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Ò∂÷’ ÚÒØ∫ ’∞fi ÙÏÁ
’Ø¬∆ Ú∆ Á∂Ù ‹ª √Ó≈‹ ¿∞È∆ Á∂ Âº’ ¡º◊∂ È‘∆∫ ÚË √’Á≈ «‹øÈ∆

Á∂ Âº’ ¿∞√ Á∂ Ú√È∆’ ÂøÁπ√Â È≈ ‘Ø‰Õ √≈‚∂ Óπ„Ò∂ Î‹ª «Ú⁄Ø∫ «¬’ Î‹

¡≈Í‰∂ √∆ Á≈ «Ë¡≈È º÷‰≈ ‘ÀÕ ⁄ø◊∆ «√‘Â ÂØ∫ «ÏÈª Â∞√∆∫ « ø̃Á◊∆ Á≈ ¡≈ÈßÁ

È‘∆∫ Ó≈‰ √’Á∂Õ Ø◊∆ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∆ Ï∆Ó≈∆ «Úº⁄ ‘∆ ¡≈Í‰≈ √Óª ÏÏ≈Á

’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬’ Ï∆Ó≈ «Ú¡’Â∆ Á∂Ù Á∂ ËÈ Á∆ ‘∆ ÏÏ≈Á∆ È‘∆∫ ’Á≈

√◊Ø∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂ Áπ¡≈Ò∂ È±ø ¡‰⁄≈‘∆ Â’Ò∆Î Ú∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ Ï⁄‰-ÔØ◊ Ï∆Ó≈∆

ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ‘ «¬’ È±ø ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ  √∆ È±ø ¿∞√ Á≈ Ï‰Á≈

«Ë¡≈È ˜» «Á¿∞ ÚË ⁄≈‘∂ È≈ √‘∆Õ ¡º‹ ‹ÁØ∫ √ø√≈ BAÚ∆∫ √Á∆ «Ú⁄ Á≈÷Ò

‘Ø‰ ‹≈ «‘≈ ‘À ÒØ’ª, ÷≈√ ’’∂ ¡ΩÂª Á∆ ÂøÁπ√Â∆ Á∆ Á ¿∞È∆ È‘∆∫ ‘À

«‹øÈ∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹Ø «‹øÁ◊∆ ¿∞‘ «‹¿∞∫ ‘∂ ‘È, ¿∞‘ «‹¿∞‰ Á∂ ’≈ÏÒ

È‘∆∫ ’‘∆ ‹≈ √’Á∆Õ ¡º‹ Ì≈Â Á∂ FC ÍÃÂ∆ÙÂ Ïº⁄∂ ¡Â∂ ¬∂È∆¡ª ‘∆ ¡ΩÂª

Ìπº÷Ó∆ Á≈ «Ù’≈ ‘ÈÕ ÍÃ≈ÍÂ Â∂ √‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÌØ‹È È≈ «ÓÒ‰ ’’∂ ‘∆

Ìπº÷Ó∆ Í‰ÍÁ∆ ‘À, «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ ¡‰‹øÓ∂ Ïº⁄∂ Á∂ Ù∆ Â∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ «Ú’≈√

”Â∂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ’¬∆ Ú≈∆ Âª Ïº⁄≈ Óª Á∂ Í∂‡ ¡øÁ ‘∆ Ó ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

÷π≈’ Á∆ ÿ≈‡ ÷»È Á∆ ’Ó∆ (¡È∆Ó∆¡≈) Ú∆ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ‘À, È≈Ò ‘∆ È≈Ò

¡≥Ë≈Â≈, ¡≥È∑≈Í‰, «◊ºÒÛ Á∆ Ï∆Ó≈∆ √’Ú∆, ‘º‚∆¡ª Â∂ Ó√»«Û¡ª Á∆

’Ó˜Ø∆, Ó≈È«√’ ¡Í≈‘‹Í‰ ¡Â∂ ÏΩ‰≈Í‰ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ ÏºŒ«⁄¡ª È±ø

‡º‡∆¡ª ¿∞Ò‡∆¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ ÈÓØÈ∆¡ª Â∂ ÂÍ«Á’ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈

‘ÀÕ √≈Î Í≈‰∆ Á∆ ’Ó∆ ‘Ø‰ ’≈È ‡º‡∆¡ª ¿∞Ò‡∆¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò ‘ √≈Ò

AE Òº÷ ÓΩÂª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÒØ’ª ’ØÒ √≈Î √πÊ≈∆ ÒØÛ∆∫Á∆ ‹◊≈‘ «‘‰

Ò¬∆ È‘∆∫ ‘À «‹√ ’’∂ AE Òº÷ ÓΩÂª ‘ √≈Ò ÈÓØÈ∆¡≈ È≈Ò ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ì≈Â Á∂ E@ Î∆√Á∆ ÒØ’ª ¡øÁ ÂÍ«Á’ Á∂ ’∆‡≈‰±ø ÓΩ‹»Á ‘È ÂÍ«Á’ Á∂ ’∞Ò

Ó∆‹ª «Ú⁄Ø∫ E Òº÷ ‘ √≈Ò ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÍÒ∂◊ Â∂ ÓÒ∂∆¡≈

Ú◊∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∆ ÓπÛ Ú≈Í√∆ ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ «¬‘ √≈∆¡ª ‘∆ √≈Ë≈È Â∂

√Ω«÷¡ª ‘∆ ·∆’ ’∆Â∆¡ª ‹≈ √’‰ Ú≈Ò∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ‘È, ‹Ø ÚË∆¡≈ «¬Ò≈‹,

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ «¤Û’≈¡, √Î≈¬∆, √øÂ∞«ÒÂ ÷π≈’, «‘‰ Ò¬∆ √≈¯ ‹◊≈‘, Í∆‰

Ò¬∆ √≈Î √πÊ∂ Í≈‰∆ Á∆ √‘»ÒÂ ¡≈«Á È≈Ò Íº’∂ ÂΩ ”Â∂ ÷ÂÓ ’∆Â∆¡ª ‹≈

√’Á∆¡ª ‘ÈÕ «Ú’√Â Á∂Ùª «Úº⁄ Âª «¬‘ Ï∆Ó≈∆¡ª ’ÁØ∫ Á∆¡ª ÷ÂÓ ’∆Â∆¡ª
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‹≈ ⁄πº’∆¡ª ‘ÈÕ Ì≈Â Á∆¡ª G@-H@ Î∆√Á∆  ¡ΩÂª Ò’Ø∆¡≈, ¡È∆Ó∆¡≈,

’Ó Á∂ ÁÁ ¡≈«Á Á∆¡ª «Ù’≈ ‘È Á∂Ù Á≈ ÓΩ‹»Á≈ «√‘Â «√√‡Ó Ï‘πÂ Ó«‘ø◊≈

Â∂ ÒØ’ª Á∆ Í‘πø⁄ ÂØ∫ Ï≈‘ ‘πøÁ≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ÓπÛ «Ú¿∞∫ÂÏøÁ∆ Ï∂‘ºÁ

˜»∆ ‘ÀÕ «√‘Â Â∂ ‚≈’‡∆ √∂Ú≈Úª Á≈ ÚÍ≈ ’È Ú≈Ò∆ «¬’ ¡Ó∆ ‹Ó≈Â

ÍÀÁ≈ ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ √‡∂‡ Ú∆ «√‘Â √∂Ú≈Úª Á∂ «Èº‹∆’È Á≈ ≈‘ ¡÷«Â¡≈ ’Á∆

‹≈ ‘∆ ‘ÀÕ «√‘Â √∂Ú≈Úª Á∆ «‹øÓ∂Ú≈∆ ÓπÈ≈Î≈÷Ωª È±ø Á∂‰≈ ÒØ’ª ÍÃÂ∆ «¬º’

Úº‚≈ ◊πÈ≈‘ ‘ÀÕ «√‘Â √∂Ú≈Úª È±ø «¬’ Ï≈‹≈∆ Ú√Â± È‘∆∫ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈‰≈

⁄≈‘∆Á≈Õ

’∞fi Ú√Âª ÂÈ Â∂ ÓÈ Ò¬∆ ÷ÂÈ≈’ ‘πøÁ∆¡ª ‘È, ¡«‹‘∂ ˜«‘

ÂØ∫ √≈È±ø ÍÃ‘∂‹ ‘∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‚≈’‡∆ Ó≥ÂÚ ÂØ∫ «ÏÈ≈ «¬‘Èª Ú√Âª

Á≈ ¿πÂÍ≈ÁÈ Ú«‹Â ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÷ÂÈ≈’ Ú√Âª ‘È ¡Î∆Ó,

’Ø’∆È, ‘ÀØ«¬È, ¡Ù∆√, Ù≈Ï ¡≈«ÁÕ «¬‘Èª ÈÙ∆Ò∆¡ª Ú√Âª Á∂ ¡≈Á∆ ÒØ’

¡≈Í‰∆ √∆’ Â∂ Ó≈È√’ Ù’Â∆ ÷Ø‘ ÏÀ·Á∂ ‘ÈÕ ‘Ò’∂ ÈÙ∂ Ú≈Ò∆ Ï∆¡, ⁄≈‘,

’≈Î∆, Í≈È, ÂøÏ≈’±ø, Ó√≈Ò∂, «Ó⁄ª Â∂ Í∂√‡∆¡ª ¡≈«Á Á∂ ’Á∆ Ú∆ ◊πÒ≈Ó È‘∆∫

ÏÈ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «√◊∂‡ Á∂ Ë»ø¬∂ «Ú⁄ «È’Ø‡∆È Ú◊∆¡ª ¡È∂’ª ‹«‘ª Â∂ ’À∫√

ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∆¡ª Ú√Âª (ÂºÂ) ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÂøÏ≈’± Í∆‰≈ ÚÀ√∂ Ú∆ √Ó≈‹

«ÚØË∆ ¡≈ÁÂ ‘À «¬‘ «ÁÒ, «ÁÓ≈◊, ◊πÁ∂ Â∂ ÷»È Á∆¡ª ËÓÈ∆¡ª ”Â∂ Ïπ≈

¡√ Í≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ’√Â ’È È≈Ò «√‘Â ·∆’ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ÓÈ √∆ È±ø ÍÃÌ≈«ÚÂ

’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Ù≈Ú≈Á Â∂ «Á¡≈ÒÂ≈ È±ø √∆’ √ºŒ«Ì¡≈⁄≈ Á∂ ÂΩ ”Â∂ «Ú’√Â

’∆Â≈ ‹≈‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ «Î’, «⁄øÂ≈ Â∂ ¿∞Á≈√∆ √∆ Á∆ Í≈⁄È ÍÃ‰≈Ò∆

È∞ø È∞’√≈È Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ÷πÙ«ÁÒ «Ú¡’Â∆ √≈≈ «ÁÈ Â∞Á≈ «‘øÁ≈ ‘À ‹Á

«’ ¿∞Á≈√ ÓÈ Ú≈Ò≈ «¬È√≈È «¬’ Ó∆Ò «Ú⁄ ‘∆ Êº’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Í¡≈ Â∂ Ù≈¯Â

Ú∆ Ï‘πÂ Úº‚∂ ‘’∆Ó ‘ÈÕ

ÒØ’ª ¡øÁ ¿∞ŒºÍ ÚÈ‰ ’∆Â∆¡ª ◊ºÒª ¡Â∂ Ï∆Ó≈∆¡ª ÍÃÂ∆ «◊¡≈È

Á∆ ÿ≈‡ ˘ Ó«‘√»√ ’«Á¡ª «¬‘ Íπ√Â’ «Ò÷∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ «◊¡≈È

Á∆ √øÍ»ÈÂ≈ Á≈ Á≈¡Ú≈ Â≈ È‘∆∫ ’∆Â≈ «◊¡≈ Í ÿºŒ‡Ø ÿº‡  ÒØÛ∆Á∆∫ ‹≈‰’≈∆

Á∂‰ Á∆ ‘ √øÌÚ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ «¬‘ Íπ√Â’ «Ò÷‰ Á∆ ÍÃ∂È≈ ÓÀÈ»ø Ó∂∆

ÍÂÈ∆ ¡Ó‹∆Â ’Ω ÂØ∫ «ÓÒ∆Õ ÓÀ∫ «¬√ Ò¬∆ ¿∞√ Á≈ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ ËøÈÚ≈Á∆

‘ªÕ «¬√ ÂØ∫ «¬ÒÚ≈ √≈∂ «ÓºÂª Â∂ √«‘ÔØ◊∆¡ª ÷≈√ ’’∂ ÈÚ«’È  Â∂ √π‹∆Â

Ìº‡∆ Á≈ Ú∆ ÓÀ∫ ¡Â∆ Ùπ’◊π‹≈ ‘ª «‹ßÈ≈ ‘ ÍÒ Ó∂∆ ÓºÁÁ ’∆Â∆Õ ¿∞Ó∆Á

‘À Í≈·’ «¬√ Íπ√Â’ Á≈ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Î≈«¬Á≈ ÒÀ‰◊∂ Â∂ √πfi≈¡ Ú∆ Ì∂‹‰◊∂Õ

‚≈: ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ ¡ÀÓ.‚∆.
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«¬√ Íπ√Â’ Á≈ Ó‘ºÂÚ
«¬√ Íπ√Â’ Á∂ Ó‘ºÂÚ Ï≈∂ ’∞fi Áº√‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’∞fi ◊ºÒª Íø‹≈Ï∆

Ì≈Ù≈ Ï≈∂ ‹≈‰ ÒÀ‰∆¡ª ˜»∆ ‘ÈÕ Í«‘Ò∆ ◊ºÒ «¬‘ √Ófi‰ Ú≈Ò∆ ‘À «’ ‹ÁØ∫

Âº’ ’Ø¬∆ Ì≈Ù≈ √Ó≈‹ Á∆¡ª ‘ «’√Ó Á∆¡ª ÒØÛª Í»∆¡ª ’È Á∂ √ÓºÊ È‘∆∫

‘πøÁ∆ ¿∞ÁØ∫ Âº’ Ì≈Ù≈ Á≈ Í»≈ «Ú’≈√ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ Ì≈Ù≈ Á∂ «Ú’≈√ «ÏÈ≈ √Ó≈‹

Á∂ Ï‘πÂ∂ ÷∂Âª «Ú⁄ «Ú’≈√, ÒØÛª È≈ÒØ∫ ÿº‡ ‘Ø‰ ’’∂, ¡È∂’ √ÓºŒ«√¡≈Úª

Á∂ ‘ºÒ È‘∆∫ ÒºÌÁ∂ Â∂ √ÓºŒ«√¡≈Úª ¿∞ÒfiÁ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Á»√∆ ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’ Ì≈Â Á∂ «¬«Â‘≈√ Á∆ Ù≈«¬Á √Ì ÂØ∫ Úº‚∆

¡ËØ◊Â∆ «¬‘ ‘À «’ ’∞fi ‘˜≈ Ú∑∂ Ì≈Â∆ Ì≈Ù≈Úª Á≈ «Ú’≈√, √≈‚∆ ‹≈Â∆-

Úø‚ Â∂ ’º‡Û ÏÃ≈‘Ó‰Ú≈Á∆ Ë≈«Ó’ «ÈÔÓª È∂ ‘∆ Ø’∆ º«÷¡≈Õ ÒØ’ª Á∆¡ª

«ÈºÂ-ÚÂØ∫ Á∆¡ª Á∂√∆ Ì≈Ù≈Úª È±ø, “¡ÍÌzøøÙª” («Ú◊Û∆ ‘Ø¬∆) “ÍÃ≈«’Âª”

(√ø√≈’) È±ø ◊øÚ≈ª Á∆¡ª Ì≈Ù≈Úª Áº√ ’∂ «Èß«Á¡≈ ‹ªÁ≈ «‘≈Õ «¬√Á∂ ‡≈’∂

√ø√«¥Â È±ø “Á∂Ú-Ì≈Ù≈” ’«‘’∂ «¬‘È±ø ’∞È∆Ò Ú◊ª Âº’ √∆ÓÂ ºŒ«÷¡≈ «◊¡≈

Â∂ «¬√ ÚÂ≈∂ Á∂ ÍÃÌ≈Ú «¬ÂÈ∂ ‚±øÿ∂ ‘º‚ª ¡≥Á Ë√ ◊¬∂ «’ ÓπˆÒª Á∂ ˜Ó≈È∂

¡≥Á ̄ ≈√∆ È±ø Ú∆ √ø√«¥Â Ú◊≈ Á‹≈ «ÓÒ «◊¡≈Õ ¿π√ Ó◊Ø∫ ‹ÁØ∫ ¡≥◊∂˜

¡≈¬∂ Âª ¡≥◊∂˜∆ “≈‰∆” Ï‰ ◊¬∆Õ (Á∂√∆ Ì≈Ù≈Úª √Á≈ “◊πÒ≈Ó” ‘∆¡ª «‹√Á∂

¡Ê «¬‘Ø √È «’ «¬‘ ¡«Ú’√Â Ì≈Ù≈Úª ‘È) «¬√ «Í¤Ø’Û «Ú⁄ √≈‚∆¡ª

Á∂√∆ Ì≈Ù≈Úª  Á≈ «Ú’≈√ ’Á∂ Ú∆ Í»∆ Â∑ª √Ó≈«‹’ «Ú’≈√ Á∆¡ª ÒØÛª ¡Èπ√≈

È‘∆∫ ‘Ø √«’¡≈Õ Â∂ «¬‘ ÍÃÓ≈«‰Â ÂºÊ ‘À «’ ¡≈˜≈Á∆ ÂØ∫ Íø‹≈‘ √≈Ò Ï≈¡Á

Ú∆ Ì≈Â Á∂ «ÂøÈ ̄ ∆√Á∆ ¡≥◊∂˜∆ ‹≈È‰ Ú≈Ò∂ √«ÓÃË Ú◊ Á∂ ÒØ’ IG Î∆√Á∆

ÒØ’ª Á∆¡ª Ì≈Ù≈Úª ˘ È≈◊ÚÒ Í≈¬∆ ÏÀ·∂ ‘È Â∂ ¿∞‘Èª Á≈ «Ú’≈√ È‘∆∫ ‘Ø‰

Á∂ ‘∂Õ

¡Â∂ «¬‘Ø ’∞fi Íø‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â «√øÿ

Á∂ ≈‹ («‹√È±ø «√º÷ ≈‹ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À) Á∂ √Ó∂∫ ¡≥Á Ì∆ ≈‹ Ì≈Ù≈ ¯≈√∆

‘∆Õ ‘π‰ C@ Ú∑∂ ÂØ∫ ¿πŒºÍ √Óª Ï∆Â‰ Ó◊Ø∫ Ú∆, ’≈È±øÈ Ï‰≈’∂ Íø‹≈Ï∆ È±ø ≈‹

Ì≈Ù≈ ÚÒØ∫ «Ú’«√Â È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈Õ ¡º‹ ¡’≈Ò∆ √’≈ Á∂ √Ω Ú≈

«ÚÙÚ≈√ «ÁÚ≈¿∞‰ ¿∞µÂ∂ Ú∆ Ù∂¡≈Ó, ÁÎÂª «Ú⁄ ¡≥◊∂˜∆ Ì≈Ù≈ Á∆ ÚÂØ∫
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ÚË∂∂ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ Íø‹≈Ï∆ Á∆ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡Õ «¬‘ ◊ºÒ √Ófi‰∆ √Ì ÂØ∫ ˜»∆ ‘À

«’ ‹ÁØ∫ Âº’ ’Ø¬∆ Ì≈Ù≈ ‹∆ÚÈ Á∂ ‘ ÷∂Â «Ú⁄ Í»∆ Â∑ª È‘∆∫ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆

¿∞Á Ø ∫  Â º’ ¿∞‘Á≈ √ÏÍº÷∆ «Ú’≈√ √ øÌÚ È‘∆∫Õ

«¬‘ √≈∆¡ª ÁÒ∆Òª ÒØ’ «ÚØË∆ ‘ÈÕ ¡≥◊∂̃ ∆ È±ø Ì≈Â Á∆ ¡¯√≤Ù≈‘∆

Â∂ √ºÂ≈Ë≈∆ Ú◊ ¡≥◊∂˜ª Á∆ ◊πÒ≈Ó∆ ÂØ∫ Íø‹≈‘ √≈Ò Ï≈¡Á Ú∆ «¬√ Ò¬∆

⁄øÏÛ∂ ‘Ø¬∂ ‘È «’ «¬‘ ÁØÚ∂∫ Ú◊, Íπ≈‰∂ «¬«Â‘≈√ ¡È∞√≈, √ø√«¥Â Úª◊  ‘∆

¡≈Í‰∆ “’∞Ò∆È” Ì≈Ù≈ ≈‘∆∫ ¿∞‘Èª Á∂ ÓÈª ¡≥Á ‘∆‰ Ì≈Ú ÍÀÁ≈ ’’∂, √’≈∆-

ÂøÂ ÂØ∫ Á» º÷‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘È Âª ‹Ø ÒØ’ ¿∞‘Èª ÂØ∫ Íπ≈‰∂ ≈«‹¡ª Ó‘≈≈«‹¡ª

Úª◊ ‘∆ ‚Á∂ «‘‰Õ Í «¬‘ «¬‘Èª ¿∞µ⁄ Ú◊ª Á≈ ÌπÒ∂÷≈ ‘À «’ «¬ø‹ ÒØ’-

Ì≈Ù≈ Â∂ ’∞Ò∆È-Ì≈Ù≈ Á∆¡ª Á∆Ú≈ª ÷Û∑∆¡ª ’’∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ “≈‹ Ó«‘Ò”

«Ú⁄ √πºŒ«÷¡Â «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ «¬√ ÌπÒ∂÷∂ Á∂ «Ù’≈ ‘È «’ ¡«‹‘∂ ‘«Ê¡≈

¿∞‘ ÒØ’ÂøÂ Á∂ Ô∞º◊ «Úº⁄ Ú∆ ÚÂ √’Á∂ ‘È «‹‘Û∂ ≈‹∂ Ó‘≈≈«‹¡ª Á∂

Ô∞º◊ «Ú⁄ ’≈◊ ‘πøÁ∂ √ÈÕ

¿∞ÍÒ≈ ÍÃ√ø◊ Ù≈«¬Á, «¬√ Íπ√Â’ È≈Ò ‹≈‰-Í¤≈‰ ’Ú≈¿∞‰

√øÏøË∆ Ï∂ÒØÛ≈ ‹≈Í∂Õ Í ¡«‹‘∆ ◊ºÒ È‘∆∫ ‘ÀÕ Ì≈Ù≈ Á≈ ÍÃ√ø◊ «¬√ Ò¬∆ ˜»∆

‘À «’ ÒØ’-«ÚÁÚ≈È, «⁄øÂ’ Ú∆ √Á≈ ‘∆, ‘ √Ó≈‹ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

¿∞‘ ÒØ’ª Á∆¡ª √ÓºŒ«√¡≈Úª Ï≈∂ √Ø⁄Á∂ Ú∆ ‘È Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ ‘ºÒ ÒºÌ‰ Ò¬∆

ÒØ’ª È±ø ÒØ’ª Á∆ Ì≈Ù≈ ≈‘∆∫ √π⁄∂Â Ú∆ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÚÂ≈≈ «Í¤Ò∂ Íø‹≈‘

√≈Òª «Ú⁄ ÍÃÂº÷ √≈‘Ó‰∂ ¡≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ÷≈√ ’’∂ «¬√ Íº÷Ø∫ Íø‹≈Ï∆ ¡÷Ï≈ª,

√≈«Ò¡ª Â∂ ¡È∂’ «Ú«Ù¡ª ¿∞µÂ∂ «Ò÷∆¡ª ◊¬∆¡ª Íπ√Â’ª Á∆ Ì»«Ó’≈ «¬√

ÍºŒŒ÷Ø∫ √Ì ÂØ∫ ÚºË ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ √≈ÏÂ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ Íø‹≈Ï∆ «Ú⁄ ’∞ºfi ‘˜≈ª Á∆ «◊‰Â∆

ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ ¡º‹ Íø‹≈Ï∆ Á∂ √≈∂ ¡÷Ï≈ Íø‹ Òº÷ ÂØ∫ ¿∞µÍ ¤ÍÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘Èª

«Ú⁄ ≈‹È∆Â∆ ÂØ∫ ÒÀ ’∂, ‹∆ÚÈ Á∂ Ò◊Ì◊ √≈∂ Íº÷ª Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

Â∂ «¬ø‹ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á≈ Ï‘πÍº÷∆ «Ú’≈√ ’È «Ú⁄ √Ì ÂØ∫ ÚºË «‘º√≈ ¡÷Ï≈ª

È∂ Í≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

Á»‹∂ Í≈√∂ ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ Ú◊∂ Ò∂÷’ª È∂ Íø‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ È±ø ¿∞√

‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‘À «‹√ Ï≈∂, ’∞fi √Óª Í«‘Òª ’Ø¬∆ Ò∂÷’ √Ø⁄ Ú∆

È‘∆∫ √∆ √’Á≈Õ «Í¤Ò∂ Ú∆‘ Í≥fi∆ Ú«∑¡ª «Ú⁄ ÙÃ∆ÓÂ∆ ‹√ÚøÂ «◊ºÒ («‹√Á≈

«Í¤Ò∂ «ÁÈ∆∫ «Á‘ªÂ ‘Ø«¬¡≈ ‘À) Â∂ ‚≈. ÁÒ‹∆Â «√øÿ Ú◊∂ Ó≈‘ ‚≈’‡ª

È∂ Íø‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∆ ÚÂØ∫ «√‘Â-«Ú«◊¡≈È Ú◊∂ «ÚÙ∂ Ò¬∆ «‹Ú∂∫ ’∆Â∆ ‘À,

¿∞‘ Í≥‹≈Ï∆ Á∂ «Ú’≈√ Á≈ ‘∆ ÍÃÓ≈‰ ‘ÀÕ
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‚≈: ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ Á∆ «¬√ Íπ√Â’ «Ú⁄ ◊øÌ∆ (Â∂ ÷ÂÈ≈’) Ø◊ª

ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ï‘πÂ √≈Ë≈È Ø◊ª Âº’ Á∆ ‹≈‰’≈∆, ¿∞‘Èª Ø◊ª Á∆ √Ó∂∫ «√ Í¤≈‰

Â∂ «¬Ò≈‹ Ï≈∂ «‹√ „ø◊ È≈Ò ¡≈Ó ÏøÁ∂ È±ø √Ófi≈«¬¡≈ ‘À, ¿∞‘ Íø‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈

Á∂ «Ú’≈√ «Ú⁄ Âª «¬’ Úº‚≈ ’ÁÓ ‘À ‘∆ ; È≈Ò ‘∆ ÚÂÓ≈È ≈‹-ÂøÂ

Á∆¡ª ¡‰◊«‘Ò∆¡ª ÂØ∫ Ú∆ ¡≈Ó ÏøÁ∂ È±ø √π⁄∂Â ’È Á≈ Ó‘ºÂÚÍ»È Î˜

«ÈÌ≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

«¬Ê∂ «¬‘ √Ú≈Ò Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À «’ «¬√ Íπ√Â’ È≈Ò ≈‹-

ÂøÂ Á∆¡ª ¡‰◊«‘Ò∆¡ª Â∂ ÒØ’ª Á∆¡ª √ÓºŒ«√¡≈Úª ÚºÒØ∫ ¡º÷ª Ó∆⁄‰ Á∆

◊À «˜øÓ∂Ú≈È≈ ÍÃ«ÚÂ∆ È≈Ò ¡«‹‘∆¡ª Íπ√Â’ª Á≈ ’∆ √øÏøË ‘Ø √’Á≈ ‘À?

Ï‘πÂ ‘∆ ◊»Û≈ √øÏøË ‘ÀÕ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆, √≈Ë≈È Ø◊ª Á∂ «¬Ò≈‹

Ò¬∆ Ú∆ ‹ÁØ∫ ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈Á≈ ‘À Âª ¿∞‘ Ïπ∆ Â∑ª «È≈Ù ‘Ø ’∂ ÓπÛÁ≈ ‘ÀÕ Í«‘Òª

Âª ¡≈Ó ÒØ’ª Á∆ I@ ’ØÛ ÂØ∫ ¿∞Â∂ «◊‰Â∆ ‹Ø◊∂ Óπ„Ò∂ «√‘Â-’∂∫Á Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò

‘∆ È‘∆∫ ‘ÈÕ ‹Ø ÊØÛ∂ Ï‘πÂ ‘È Âª ¿∞Ê∂ ‚≈’‡ Í»∂ È‘∆∫Õ ‚≈’‡ ‘È Âª ¿∞‘Èª

’ØÒ ‚≈’‡∆ Á∆¡ª Óπ„Ò∆¡ª ÒØÛª Ò¬∆ È≈ Í»∂ ¡≈Ëπ«È’ ¡Ω˜≈, ÓÙ∆Èª ‘È

Â∂ È≈ ÁÚ≈¬∆¡ªÕ √’≈ ÎÛ∑ª Ó≈Á∆ ‘À «’ ¡√∆∫ Í∆.‹∆.¡≈¬∆. Ú◊∂, √ø√≈

ÍºË Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò ÷ØÒ∑∂ ‘ÈÕ Í «¬‘ Âª ÒØ’ª È±ø ‘∆ ÍÂ≈ ‘À «’ ¿º∞Ê∂ «’È∑ª Ó∆˜ª

Á≈ «¬Ò≈‹ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ ‚≈’‡ª È±ø, √’≈ È∂ ÒØ’ª Á∆¡ª ‹∂Ïª ’‡Ú≈¿∞‰

Á∆ ÷πºÒ∑∆ ¤∞º‡∆ ‘∆ È‘∆∫ «ÁºÂ∆ √◊Ø∫ Úº‚∂ ÿ≈«‰¡ª È±ø “¡À√’≈‡√” Ú◊∂ ‘√ÍÂ≈Ò

÷ØÒ∑ ’∂ Óπº·∆ Ì ¡Ó∆ª Ò¬∆ ¡≈Ëπ«È’ ‚≈’‡∆ Á∆¡ª √‘»ÒÂª ÍÀÁ≈ ’’∂, ¿∞‘Èª

ÿ≈«‰¡ª È±ø, «√‘Â-√∂Ú≈Úª Ú◊∂ ÷∂Â È±ø «¬º’ ¿∞ÁÔØ◊ Ï‰≈¿∞‰ Á≈ «ÿÈ≈¿∞‰≈

Í≈Í Ú∆ ’∆Â≈ ‘À, «‹Ê∂ Á∂Ù Á∂ II Î∆√Á∆ ÒØ’ Âª Á≈÷Ò ‘Ø‰ Ï≈∂ √Ø⁄ Ú∆

È‘∆∫ √’Á∂Õ Â∂ ‘À≈È∆ «¬‘ ‘À «’ «¬√Á∂ Ï≈Ú‹»Á √ºÂ≈Ë≈∆-Ú◊ Ó˜Á»ª-

«’√≈Èª Á∆ ı»È-Í√∆È∂ Á∆ ’Ó≈¬∆ Á∂ ’ØÛª πÍ¬∂ «√Î ¡≈Í‰∂ Â∂ ¡≈Í‰∂

«ÙÂ∂Á≈ª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ «ÚÁ∂Ùª «Ú⁄ ØÛ∑∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¡«‹‘∂ ‘≈Ò≈Â «Úº⁄ («‹√È±ø-√ºÂ≈Ë≈∆ Ú◊ª Á∆ ¡≈Í‰∂ Î˜ª ÂØ∫

¡‰◊«‘Ò∆ Â∂ ÒØ’ª È≈Ò Èß◊∂ «⁄º‡∂ ËØ‘ ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø ’Ø¬∆ Èª È‘∆∫ «ÁºÂ≈ ‹≈

√’Á≈) ¡≈Ó ÏøÁ∂ ’ØÒ, ¡≈Í‰∂ √∆ È±ø Ó≈Û≈-ÓØ‡≈ ÂøÁπ√Â º÷ ’∂ ¡≈Í‰∂ Â∂

Í«Ú≈ Á≈ «„º‚ Í≈Ò‰ Ò¬∆ «’‘Û≈ ≈‘ Ï«⁄¡≈ «‘ «◊¡≈ ‘À ?

¿∞‘ ≈‘ «¬º’Ø ‘À «’ ¿∞‘ «‹øÈ∆ Ú∆ ‹≈‰’≈∆, Ø◊ª Â∂ ¿∞‘Èª ÂØ∫ Ï⁄‰

Ï≈∂ ÍÃ≈ÍÂ ’ √’Á≈ ‘À, ’ ÒÚ∂Õ ¿∞√∂ ‹≈‰’≈∆ È≈Ò, √Ó∂∫-«√ Ø◊ Á∆ Í¤≈‰

’’∂ ¿∞√ ÂØ∫ Ï⁄ ‘∂ Âª ‹Ø ¿∞√È±ø ‘√ÍÂ≈Òª «Ú⁄ ÷º‹Ò-÷π¡≈ È≈ ‘Ø‰≈ ÍÚ∂,
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«‹Ê∂ ¿∞‘Á∆ ’Ø¬∆ Íπº¤-ÍÃÂ∆Â È‘∆∫Õ Ì≈Ú∂∫ ¡«‹‘∆ ‹≈‰’≈∆ ¡≈Ó ÏøÁ∂ Á∆¡ª

Ø˜◊≈, ◊∆Ï∆ Â∂ ‹∆ÚÈ Á∆¡ª Óπ„Ò∆¡ª ÒØÛª Á∆¡ª ◊øÌ∆ √ÓºŒ«√¡Úª Á≈

‘ºÒ È‘∆∫ ‘ÀÕ Í «¬‘Èª √Ì √ÓºŒ«√¡≈Úª Á∂ ‘πø«Á¡ª Ú∆ «¬√ Íπ√Â’ «Ú⁄Ò∆

‹≈‰’≈∆ ¿∞√È±ø ’∞fi ≈‘Â Á∂ √’Á∆ ‘À Â∂ ¿∞‘ ¡È∂’ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄ ’∂,

Í«‘Òª È≈ÒØ∫ ’∞fi ⁄ø◊∂≈ ‹∆ÚÈ ◊π˜≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

¡≈÷∆ ◊ºÒ «¬‘ ’«‘‰∆ ‘À «’ «‹ºÊ∂ Ú∆ ‚≈’‡ ¡‹∆ÂÍ≈Ò È±ø

¡≥◊∂̃ ∆ Á∂ √ÏÁ ÚÂ‰∂ Í¬∂ ‘È ¿∞Ê∂ ¿∞√Á∆ Ó‹Ï»∆ √Ófi ’∂, ÷∂⁄Ò ’’∂ ¿∞È∑ª

ÙÏÁª Á∂ ¡Ê Í≈·’ ¡≈Í «’Ú∂∫ È≈ «’Ú∂∫ √Ófi‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ÈÕ «¬‘ √ÓºŒ«√¡≈

¿∞ÁØ∫ ‘∆ ‘ºÒ ‘ØÚ∂◊∆ ‹ÁØ∫ ¡«‹‘∂ ÒØ’-«‘ÂÀÙ∆ ‚≈’‡ª Á∆ ÍÛ∑≈¬∆∂ Ú∆ Í≥‹≈Ï∆

Ì≈Ù≈ ≈‘∆∫ ‘Ø‰ Òº◊∂◊∆Õ

¡≈√ ’Á≈ ‘ª «’ «¬√ Íπ√Â’ È±ø «È∆ “‚≈’‡∆ Á∆ ‹≈‰’≈∆” Ú≈Ò∆

Íπ√Â’ ÂØ∫ ¡◊ª‘, Í≈·’ «¬‘È±ø ÒØ’-⁄∂ÂÈ≈ Ò¬∆ «¬’ ¿∞µÁÓ Á∂ »Í «Ú⁄

√Ú∆’≈ ’’∂, ‘ √ÓºŒ«√¡≈ Ï≈∂ ‘Ø Íπ√Â’ª ÍÛ∑È ÚºÒ Ú∆ «Ë¡≈È Á∂‰◊∂Õ

‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò Á∂ «¬√ ¿∞µÁÓ Á∆ Ï‰Á∆ ÙÒ≈ÿ≈ ’È «Ú⁄ ÓÀ∫ √ø’Ø⁄

È‘∆∫ ’ª◊≈, Â∂ ¿∞‘È±ø ‘ºÒ≈≤Ù∂∆ «Á¡ª◊≈ «’ «¬√ ÒØ’-«‘ÂÀÙ∆ ’≈‹ ÚºÒ ¿∞‘

‘Ó∂Ùª ÚË∂∂ «Ë¡≈È Á∂ ’∂ ¡«‹‘∆¡ª ’∞fi ‘Ø Íπ√Â’≈ «Ò÷∂ «‹√ È≈Ò ÒØ’ª

È±ø, ‹Ø Ú∆ √øÌÚ ‘À, ¿∞‘ ≈‘Â «ÓÒ √’∂Õ

ÍÁÓ ÙÃ∆ ÍÃØ. ◊π«Á¡≈Ò «√øÿ
ÙÃØÓ‰∆ √≈«‘Â’≈ Â∂ È≈Ú«Ò√‡
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Íπ√Â’ Ï≈∂ ÍÃÌ≈Ú
‚≈’‡ ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ Íø‹≈Ï∆ Á∂ Ø˜≈È≈ ¡ıÏ≈ª «Ú⁄ «√‘Â-

√øÌ≈Ò √øÏøË∆ Ò◊≈Â≈ ¶Ó∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ò∂÷ «Ò÷Á∂ ¡≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ¡÷Ï≈ª «Ú⁄

¤Í‰ ’≈È ¡≈Í Íø‹≈Ï∆ Á∂ ⁄∂ÂøÈ Í≈·’-Ú◊ «Ú⁄ «¬’ ‹≈‰∂ Í¤≈‰∂ Ò∂÷’

‘ÈÕ Ó∂∂ «ı¡≈Ò «Ú⁄ ¿∞È∑ª È±ø «√Î Ò∂÷’ ’«‘‰ È≈Ò ¿∞È∑ª Á∆ √≈«‘«Â’

¡Â∂ √Ó≈‹’ ‘Ò«’¡ª «Ú⁄ ‹≈‰-Í¤≈‰ ‘∆ √øÌÚ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿π‘ ÍÃ⁄º«ÒÂ ¡Êª

«Ú⁄ «√‹‰≈Â«Ó’ Ò∂÷’ ‘Ø‰ Á∆ ’ª “«Ú«◊¡≈È∆ Ò∂÷’” √Ófi∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂

‘ÈÕ ¿∞È∑ª È∂ ¡≈Í‰∆¡ª «√‘Â-√øÌ≈Ò √øÏøË∆ ÓπºÒÚ≈È «Ò÷Âª È≈Ò «√‘Â È±ø

√≈«‘Â È≈Ò ‹ØÛÈ Á≈ ‹ØıÓ Ì«¡≈ ’≈‹ ’∆Â≈ ‘ÀÕ √≈«‘Â ¡Â∂ √Ó≈‹ Á∂

È‘πø Ó≈√ Á∂ «ÙÂ∂ È±ø √≈∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ «√¡≈«‰¡ª È∂ ¡≈Í‰∆¡ª «Ò÷Âª «Ú⁄

ÍÃÚ≈È ’∆Â≈ ‘ÀÕ ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò Á∆ ’ÒÓ È∂  “«√‘Â-√≈«‘Â” Á∂ ÈÚ∂∫ √ø◊Ó

‹ª √ø’ÒÍ È≈Ò «√‘Â È±ø √≈«‘Â È≈ÒØ∫ Ú∆ ÚË∂∂ ÓπºÒÚ≈È ÍÃÚ≈È ’«Á¡ª,

√Óπº⁄∂ √Ó≈‹’ ‹∆ÚÈ Á∆ Óπº„Ò∆ «¬’≈¬∆ “ÓÈ∞º÷∆ √∆” È±ø ¡≈Í‰∆¡ª «Ò÷Âª

Á≈ Ú√Â± Ï‰≈«¬¡≈ ‘ÀÕ

Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ √≈«‘Â «√‹‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò “«Ú«◊¡≈È’ √≈«‘Â”

Á∆ ¿∞√≈∆ «√‹‰≈ Ò¬∆ Ú∆ Óª-ÏØÒ∆ Á∂ «Í¡≈∂ √Í»Âª È∂ ¡È∂’ ÔÂÈ ’’∂

Óª-ÏØÒ∆ Á∆ fiØÒ∆ «¬√ ÷∂Â È≈Ò √øÏø«ËÂ √≈«‘Â È≈Ò ÌÍ» ’È «Ú⁄ Ú∆

’Ø¬∆ ’√ Ï≈’∆ È‘∆∫ ¤º‚∆Õ ¡º‹ Íø‹≈Ï Á∆¡ª Ô±È∆Ú«√‡∆¡ª «Ú⁄ «√‹‰≈ÂÓ’

√≈«‘Â ÂØ∫ ÒÀ ’∂ √Ó≈‹ «Ú«◊¡≈Èª, ÍÃ«¥Â «Ú«◊¡≈Èª, ‹∆Ú-«Ú«◊¡≈Èª Á∂

È≈Ò È≈Ò Ú‰‹, ’≈È±øÈ, ÍºÂ’≈∆ ¡Â∂ ‹∆ÚÈ È≈Ò ‹πÛ∂ ‘ «Ú«◊¡≈È Ï≈∂

Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ «Ú⁄ «◊¡≈È ÍÃÁ≈È ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ «Ú⁄ ¡√∆∫ Ó‘ºÂÚÍ»‰

ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª Á∂ πÏ» ‘ªÕ «Î Ú∆ ¡‹∂ Ï‘πÂ ’∞¤ ’È≈ Ï≈’∆ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄ √Ì

ÂØ∫ Úº‚∆ ◊ºÒ ‘À «’ ¡√∆∫ «Ú«◊¡≈È∆ È≈Ò √øÏø«ËÂ ¡≈Ó-ÒØ’ª Á∂ ‹∆ÚÈ Á∆¡ª

√ÓºŒ«√¡≈Úª Ï≈∂ ¿∞È∑ª Á∆ ÍºË ¿π∞Í ‹≈’∂ ¿∞È∑ª È±ø ‹∆ÚÈ Á∆¡ª ÒØÛª,

√ÓºŒŒ«√¡≈Úª ¡Â∂ ÷πÁ ÓÈ∞º÷∆ ‹∆ÚÈ, √∆, «√‘Â ¡Â∂ «√‘Â Á∆ √øÌ≈Ò Ú◊∂

√Ì ÂØ∫ Óπ„Ò∂ Ó√Ò∂ Ï≈∂ ¿∞È∑ª È±ø ÚºË ÂØ∫ ÚºË «◊¡≈È Á∂‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ «Ú⁄ ‹π‡

‹≈¬∆¬∂Õ

Ì≈Â «¬’ «Ú’≈√Ù∆Ò Á∂Ù ‘ÀÕ ◊∆Ï∆ ¡Â∂ ¡≈«Ê’ Í¤Û∂Úª Â∆√∆

ÁπÈ∆¡ª Á∂ √≈∂ Á∂Ùª Á≈ «¬’ √ªfi≈ Í¤≈‰-«⁄øÈ∑ ‘ÀÕ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ «‹√ Á≈
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«√º’≈ ⁄ÒÁ≈ ¿∞π√ Á∆ ÏØÒ∆ Ú∆ ⁄ÒÁ∆ ‘ÀÕ √Ø ¡º‹ √ø√≈ Ì «Ú⁄ “«ÚÙÚ∆’‰”

Á∂ Èª ‘∂· √ø√≈ Á∂ √Ó≈¬∂Á≈∆ ÓπÒ’ ◊∆Ï Á∂Ùª Á∆ ¡≈«Ê’ ´º‡ Á∂ È≈Ò

È≈Ò «Ú’«√Â Â’È≈ÒØ‹∆, √ø⁄≈ √≈ËÈª «Ú⁄ ¡≈¬∂ «¬È’Ò≈Ï ’≈‰ - ◊∆Ï

Á∂Ùª «Ú⁄ «◊¡≈È, «Ú«◊¡≈È ¡Â∂ «⁄øÂÈ Ú∆ ÍÁ≈Ê Ú√Âª Úª◊ ¡≈Ô≈Â

‘Ø‰ Òº◊ ◊¬∂ ‘ÈÕ  «¬√ ‘ÓÒ∂ Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ È∞’√≈È «¬‘ ‘Ø «‘≈ ‘À «’

√ø√≈ Á∂ ¬∂’∆’‰ Á∂ Èª ‘∂· ¤Ø‡∂ ¡Â∂ ◊∆Ï ÓπÒ’ª Á∂ √ºŒ«Ì¡≈⁄≈, ÁÙÈ

¡Â∂ «◊¡≈È-«Ú«◊¡≈È Á∆¡ª √Ê≈È’ ÍøÍ≈Úª Á≈ ÓÒ∆¡≈Ó∂‡ ’ ’∂ «¬È∑ª

Á∂Ùª Á∂ Ú√È∆’ª È±ø ÍÁ≈Ê’ È≈Ò Ú∆ Í«‘Òª ¡≈ÂÓ’ ‹ª «‹‘È∆ ◊πÒ≈Ó∆

Á∂ √øÁ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Á∆ Â√ÔØ◊ √«ÊÂ∆ «Ú⁄ Úº‚∂ Úº‚∂

«⁄øÂ’ª Á∆¡ª √ø√≈ È±ø πÙÈ≈¿π‰ ¡Â∂ «‘Ò≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª ÈÚ∆¡ª ÒºÌÂª, ÷Ø‹ª,

«Ú⁄≈ª ¡Â∂ «⁄øÂÈ-ÍÃ‰≈Ò∆¡ª È≈Ò ‹πÛ ’∂ ¡Â∂ «¬øÈ≈ Á≈ Í∂ÂÒ≈ «‹‘≈ «◊¡≈È

‘≈«√Ò ’ ’∂ ÏπºË∆‹∆Ú∆¡ª Á≈ «¬ø’ Ú◊ «◊ºÁÛª Úª◊ «¬È∑ª Á∆ ∆√ ‘Úª’‰

Â∂ ÒºŒ«◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ÍøÂ± Ùπ’ ‘À «’ ’∞¤ ÒØ’ ¡Â∂ ¿∞‘ Ú∆ √º⁄∂ ¡Êª «Ú⁄

«√¡≈‰∂ ÒØ’ ¡≈Í‰∂ ÒØ’ª Á∆¡ª ÈÍ∆Û∆¡ª ‹≈ ‘∆¡ª «˜øÁ◊∆¡ª ÚºÒ «Íº·

’È Á∆ Êª ¿πÈ∑ª Á∂ Áπº÷ª È»ø Ó«‘√»√ ’«Á¡ª - «¬È∑ª ¿∞Í ÓºÒ∑Ó Ò≈¿∞‰ Á∆

«¬’ √π«‘Á ’Ø«ÙÙ È±ø ¡≈Í‰∆¡ª √◊Ó∆¡ª ¡Â∂ ’ÒÓ∆ ÔÂÈª È≈Ò «¬’ √≈’≈

»Í Á∂‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√ ÓºÒ∑Ó Á∆ «√¯Â «¬‘ ‘À «’ «¬‘ ¡≈Ó

ÒØ’ª Á∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ Í√∆ Ìπº÷Ó∆, Ï∆Ó≈∆ ¡Â∂ Ï∂π˜◊≈∆ Á∂ È≈Ò È≈Ò √≈‚∂

√Óºπ⁄∂ √Ó≈‹’ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ ¡≈¬∆ ¡≈«Ê’ «◊≈Ú‡ ’≈‰ ÍÙ»¡ª Á∆ «˜øÁ◊∆

«‹¿∞∫ ‘∂ ’ØÛª ÒØ’ª Á∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ ¿∞È∑ª Á∂ Áπº÷ª È±ø ‹ÛØ∫ Âª Ì≈Ú∂∫ È≈ Íπº‡

√’∂ Í ¿∞È∑ª È±ø ’∞fi ÿº‡ ’È Á∆ «¬’ √π«‘Á ¡Â∂ «ÈÙ’≈Ó ÔÂÈ - «¬√

Íπ√Â’ Á∂ ¡º÷ ¡º÷ «Ú⁄ fiÒ’Á≈ ‘ÀÕ

‚≈’‡ ¡‹∆ÂÍ≈Ò Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ «¬‘ ‘À «’ ¿∞È∑ª È∂ √∆ ¡Â∂ «√‘Â-

«Ú«◊¡≈È È≈Ò √øÏøËÂ √≈«¡ª Íº÷ª ̆ ∞ ø «¬√ Íπ√Â’ «Ú⁄ ¡≈Ó ÒØ’ª Á∆ ÏØÒ∆

¡Â∂ Óπ‘≈Ú∂ Á∂ È≈Ò È≈Ò ¡≈Ó ÒØ’ª Á∆ √Ø⁄ Á∂ ÍºË ¿∞µÍ «Ú⁄«Á¡ª  «¬√

¡«Â ◊øÌ∆ ¡Â∂ ‹«‡Ò «Ú«◊¡≈È’ «ÚÙ∂ È±ø Ï‘πÂ ‘∆ √ÒÂ≈, √ÍºÙ‡Â≈ ¡Â∂

√ø‹ÓÙ∆Ò ÙÀÒ∆ ≈‘∆∫ Í∂Ù ’∆Â≈ ‘ÀÕ ‚≈’‡ ¡‹∆ÂÍ≈Ò È∂ ¡≈Í‰∆ Íπ√Â’ «Ú⁄

Í«‘Ò ¡≈Ó ÒØ’ª È±ø «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ ¿∞È∑ª Á∆ Íπ√Â’ È±ø ÍÛÈ ¡Â∂ √Ófi‰

«Ú⁄ «’√∂ Ú∆ «Ú¡’Â∆ È±ø ’Ø¬∆ Ï‘πÂ∆ «Áº’Â È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆Õ «Ú’≈√≤Ù∆Ò Á∂Ùª

«Ú⁄ «‹ºÊ∂ Ï‘πÂ∆ ‹ÈÂ≈ ¡ÈÍÛ∑ ¡Â∂ ¡≥Ë«Ú≤ÙÚ≈√ª «Ú⁄ Î√∆ ‘Ø¬∆ ‘À ¿∞Ê∂ ’≈Ï˜

√’≈ª ¡Â∂ ‹Ó≈Âª «¬È∑ª ÒØ’ª È±ø «Ú«◊¡≈È’ ⁄∂ÂÈ≈ Á∂ ÒÛ Ò≈¿∞‰ Á∆ Êª
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«¬øÈ≈ È±ø Ë≈«Ó’/¡≥Ë«ÚÙÚ≈√∆ ⁄∂ÂÈ≈ Á∆ ¡ÓÚ∂Ò «Ú⁄ ‹’Û∆ º÷‰≈ ⁄≈‘πøÁ∆¡ª

‘ÈÕ «¬√ ÍÃ√ø◊ «Ú⁄ «¬È∑ª Á∂Ùª «Ú⁄ ÒØ’ª È±ø «¬√ ‘È∂ ’Ø·Û∆ «Ú⁄Ø∫ ’º„ ’∂

¿∞È∑ª È±ø ⁄≈È‰∂ Í≈√∂ ÚºÒ «Ò¡≈¿∞‰≈ «¬’ ÏÛ≈ «Ï÷Ó ’≈‹ ‘ÀÕ ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò

È±ø «¬√ ◊ºÒØ∫ ÚË≈¬∆ Á∂‰∆ Ï‰Á∆ ‘À «’ ¿∞È∑ª È∂ ÏÛ∆ «Ó‘ÈÂ È≈Ò ÓÈπº÷∆ √∆

È≈Ò √øÏø«ËÂ Â’∆ÏÈ √Ì Â∑ª Á∂ Ø◊ª «‹Ú∂∫ √∆’, Ó≈È«√’ ¡Â∂ √Ó≈‹’

Ø◊ª Á∆ «ÈÙ≈ÈÁ∂‘∆ ’ ’∂ ‘ Â∑ª Á∂ Ø◊ª Ï≈∂ Ï‘πÂ ‘∆ √Ò Ì≈Ù≈ «Ú⁄

¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ ÍÃ◊‡ ’ ’∂ ¡≈Ó ÒØ’ª È±ø Ï‘πÂ √≈∂ Ú«‘Óª, ÌÓª ¡≥Ë-«ÚÙÚ≈√ª

Á∂ ‹’Û-‹≈Ò «Ú⁄Ø∫ Ï‘πÂ ‘∆ Â’Í»‰ ¡Â∂ ÁÒ∆Òª ÌÍ» √ÀÒ∆ È≈Ò ’º„‰

Á≈ ÓπºÒÚ≈È ’≈‹ ’∆Â≈ ‘ÀÕ

«¬√ √≈Á◊∆ ”Â∂ √Ë≈‰ ÏπºË∆ Í≈·’ «¬‘ ¡øÁ≈˜≈ Ò◊≈¿∞‰ Á∆ ÌπºÒ

Ú∆ ’ √’Á≈ ‘À «’ «¬‘ Âª Ï√ ¡ÀÚ∂∫ Í∂ÂÒ∆¡ª «‹‘∆¡ª ◊ºÒª ‘ÈÕ «¬√ ÌπºÒ

Â∂ Í≈·’ª È±ø ıÏÁ≈ ’È≈ Ó∂≈ ÷πÙ◊Ú≈ Î˜ ‘ÀÕ Ó∂∂ «Ú⁄≈ «Ú⁄ «¬√

√≈Á◊∆, √ÒÂ≈, √ÍºÙ‡Â≈ ¡Â∂ Â’Í»‰Â≈ È±ø Ó»Â∆Ó≈È ’È «Í¤∂ ¡‹∆ÂÍ≈Ò

Á∆ ¡≈Í‰∂ «ÚÙ∂ Á∂ √Óπº⁄∂ Í«‘¨¡ª Ï≈∂ «Ú√«ÂzÂ «◊¡≈È, «ÈøÂ √≈ËÈ≈ ¡Â∂

«¬√ «ÚÙ≈Ò «◊¡≈È, ¡È∞ÌÚ, ¡«Ë¡ÀÈ È±ø Íπ⁄≈ ’∂ «¬’ ¡÷≥‚ «ÁzÙ‡∆’Ø‰ «Ú⁄

„≈Ò‰ «Ú⁄ ‘ÀÕ

‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò È∂ √∆’, Ó≈È«√’ ¡Â∂ √Ó≈‹’ Ø◊ª È±ø È≈ ’∂ÚÒ

«ÂøÈ ¡≥Â-√øÏø«ËÂ ‘Ø∫Áª Ú‹Ø∫ ‘∆ «ÁzÛ ’Ú≈«¬¡≈ ‘À √◊Ø∫ ¿∞È∑ª È∂ Ï‘πÂ ‘∆

ÓÈ≈¿∞‰∂ „ø◊ È≈Ò «√ËªÂ’ ¡Â∂ «Ú‘≈’ ÁØ‘ª ÍºËª ¿∞Í ÓÈ∞º÷, √Ó≈‹ ¡Â∂

√ø√≈ Á∂ ¡≈Í√∆ ¡‡πµ‡ ¡Â∂ ÁÚøÁ≈Â«Ó’ «ÙÂ∂ È±ø ¡≈Í‰∆ «⁄øÂÒ ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈

¡≈Ë≈ Ï‰≈¿∞∫«Á¡ª «¬È∑ª ÚÂ≈«¡ª Ï≈∂ Ï‘πÂ ‘∆ Â’√ø◊Â, «ÈÍº÷ ¡Â∂

Ï≈‘Óπ÷∆ «√º‡∂ ’º„ «Ú÷≈¬∂ ‘ÈÕ ¡≈Í‰∂ «ÚÙ≈Ò ¡«Ë¡ÀÈ ¡Â∂ ¡È∞ÌÚ È≈Ò

‚≈: √≈«‘Ï Á∆ «¬‘ Íπ√Â’ «¬√ ◊ºÒ Á≈ «¬’ «Èº◊ ÍÃÓ≈‰ ‘À «’ ¿∞È∑ª È±ø ‚≈’‡∆

¡Â∂ «√‘Â «Ú«◊¡≈È Á∂ È≈Ò È≈Ò Ì◊Â∆ √Ó≈‹’-≈‹È∆Â’ ÍÃÏøË,

ÓÈØ«Ú«◊¡≈È, √Ó≈‹-Ù≈√Â, ¡Ê-Ù≈ÙÂ ¡Â∂ √ºŒ«Ì¡≈⁄≈ Á∆ Ú∆ ÌÍ»

‹≈‰’≈∆ ‘ÀÕ «¬‘∆ ’≈‰ ‘À «’ ¿∞‘ ‘ Ø◊ Ò¬∆ «¬’Ø ÍÃ’≈ Á∆ ÁÚ≈¬∆ ‹ª

ÍÃ‘∂˜ «Ò÷‰ Á∆ Êª ¿∞√ Ø◊ È±ø √Ó≈‹’ ÍÃ√ø◊ È≈Ò ‹ØÛ«Á¡ª ¡Â∂ Ø◊∆ Á∆

√Ó≈‹’, ¡≈«Ê’, ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’, √ºŒ«Ì¡≈⁄≈’ ÍºË È±ø «Ë¡≈È «Ú⁄ º÷«Á¡ª

¡≈Í‰∆ ÓΩ«Ò’ √Ófi Á≈ ÍÃÓ≈‰ «Áø«Á¡ª √≈‚∆¡ª √Óºπ⁄∆¡ª Í√«ÊÂ∆¡ª Á∂ ÍÃ√ø◊

«Ú⁄ ‘ Ï∆Ó≈∆ Á∂ ’≈‰, Òº¤‰, ÍÃ‘∂˜ ¡Â∂ «¬Ò≈‹ Ï≈∂ ¡≈Í‰∂ ÓπºÒÚ≈È

«Ú⁄≈ ÏÛ∆ «ÈÓÂ≈, √π«‘ÁÂ≈, «ÈÍº÷Â≈ ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ ÚºË «¬’ ¡≈Ù≈Ú≈Á∆
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«ÁzÙ‡∆ ÂØ∫ Í∂Ù ’Á∂ ‘ÈÕ

«¬√ Íπ√Â’ Á∂ ’∞fi ÂºÊ «¬øÈ∂ Ω«⁄’ ¡Â∂ Ó∂∂ Ú◊∂ Í≈·’ Ò¬∆ Ú∆

«¬øÈ∂ ÈÚ∂∫ ¡Â∂ ÓΩ«Ò’ ‘È «’ «¬È∑ª Á≈ Í√≈ ¡≈Ó ÒØ’ª «Ú⁄ ‘Ø‰≈ ¡«Â¡≥Â

˜»∆ ‘ÀÕ Ó√ÒÈ Ò∂÷’ Á≈ «¬‘ «Ú⁄≈ «’ ¡≈Ó ÒØ’ª È±ø Ø◊ª Á∂ È≈Ò È≈Ò

Ú«‘Óª ÌÓª ÂØ∫ Óπ’Â ’È≈ √Ó∂∫ Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ ÒØÛ ‘À - √Ó≈‹’ ÂΩ Â∂

«¬’ Ï‘πÂ ‘∆ √≈Ê’ ¡Â∂ «¬«Â‘≈√’ ˜»Â È±ø «ÁzÛ ’Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Ò∂÷’

Á≈ «¬‘ «Ú⁄≈ «’ ¡Ó∆’≈ «Ú⁄ “’»Í” ÙÏÁ È‘∆∫ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ √◊Ø∫ Á∆

Á∆ Êª “ÿ∂¨” Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ «Ú⁄≈ «’øÈ≈ ’ØÓÒ ¡Â∂ √Ó≈‹ «Ú⁄

“ÿ∂̈ ” ÓÈ∞º÷ª Ò¬∆ «’øÈ≈ √π÷≈Úª ¡Â∂ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ ÂΩ Â∂ ≈‘Â Á∂‰ Ú≈Ò≈

¡Â∂ Á»-¡≥Á∂Ù∆ Ì«¡≈ ‘ÀÕ «¬√∂ ÍÃ’≈√ Ò∂÷’ Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ ‹≈Í≈È Á∂ ÙÏÁ

’ØÙª «Ú⁄ “’»Í” ÙÏÁ Á∂÷‰ È±ø È‘∆∫ «ÓÒÁ≈Õ

‚≈. √≈«‘Ï È∂ Ï∆Ó≈∆ È±ø «√Î «Ú¡’Â∆ «ÚÙ∂Ù Ò¬∆ ‘∆ ‘≈È∆’≈’

È‘∆∫ Ó≥«È¡≈ Ï∆Ó≈∆ «’¿∞∫«’ ¿∞ÂÍ≈ÁÈ ÿ‡≈¿∞∆Á∆ ‘À, ËÈ Á≈ È∞’√≈È ’Á∆

‘ÀÕ «ÙÂ∂Á≈ª Â∂ ÁØ√Âª «ÓºÂª È±ø ’Ù‡ «ÁøÁ∆ ‘À ¤±Â Á∆ Ï∆Ó≈∆ Âª √Óπº⁄∂

√Ó≈‹ È±ø ¡≈Í‰∆ ‹’Û «Ú⁄ ÒÀ‰ Á≈ ’≈‰ Ï‰ √’Á∆ ‘À - «¬√ ’≈È ‚≈.

√≈«‘Ï Á∆ «¬‘ Íπ√Â’ ÓÈ∞º÷ Á∂ È≈Ò È≈Ò √Ó≈‹’ Í«‘¨¡ª ¿ºπ∞Í Í≈·’ Á≈

«Ë¡≈È Ú∆ ÚË∂∂ ˜ØÁ≈ „ø◊ È≈Ò «÷⁄Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ√ø◊ «Ú⁄ √Ó≈‹’ «Ú⁄

ÎÀÒ ‘∆¡ª ÈÚ∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª «‹Ú∂∫ ÈÙ∂÷Ø∆, ÍÃÁ»Ù‰, ¬∂‚˜, ¡«◊¡≈ÈÂ≈

¡≈«Á √Ó≈«‹’ √ÓºŒ«√¡≈Úª  Ï≈∂ Ú∆ ‚≈. √≈«‘Ï Á∆ «¬‘ Íπ√Â’ Í≈·’ Á∂

«◊¡≈È «Úº⁄ ÓπÒÚ≈È Ú≈Ë≈ ’È Á∆ √ÓºÊ≈ º÷Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Íπ√Â’ Á∆ √Ì

ÂØ∫ Úº‚∆ ÷»Ï∆ «¬‘ ‘À «’ «¬√ «Ú⁄ ÓÈ∞º÷ ¡Â∂ √Ó≈‹ ÁØ‘ª Á∆ «√‘Â È±ø «√‘ÂÓøÁ

¡Â∂ Â≈’ÂÚ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ «’√∂ Ú∆ «Ú⁄≈ Ò¬∆ ⁄È≈ Á∂ Ï»‘∂ ÷πºÒ∑∂ º÷∂ ‘ÈÕ

«¬√∂ ’≈‰ ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò “ÍÀ√∂ Á∂ ÍπºÂ” Ï‰∂ ¡≈Í‰∂ ‘Ó-Í∂Ù≈ ‚≈’‡  Ì≈Úª

Á∂ √Ó≈‹-«ÚØË∆ ¡Â∂ √Ú≈Ê∆ ØÒ ¿Í Ú∆ ¿π∫◊Ò ’È Á∆ ÁÒ∂∆ ¡Â∂ Í«‘Ò

’Á≈ ‘ÀÕ ÒØÛ ÍÀ‰ Â∂ ¿∞‘ Ó∆˜ Á∆ «ÏÓ≈∆ Ò¬∆ ¡ÀÒØÍÀÊ∆ ¡Â∂ ÔØ◊-¡≈√‰ª

Á≈ √ø◊Ó ’«Á¡ª ÈÚ∂∫ È±ø Íπ≈‰∂ ¡Â∂ Íº¤Ó ˘ Í»Ï È≈Ò ‹ØÛÈ Á∆ ÷πºÒ∑ ¡Â∂

ÓΩ«Ò’Â≈ ÁØ‘ª ÍÃ◊‡≈Ú≈ ’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‚≈. ‘«Á¡≈Ò «‹‘Û≈ ◊Á Í≈‡∆ Á∂ Ó‘≈È ¡Â∂ √»fiÚ≈È ‹ÈÀÒª

¡Â∂ «⁄øÂ’ª «Ú⁄Ø∫ «¬’ √∆ Á∂ ÙÏÁª «Ú⁄ ““√∆’ √ºŒ«Ì¡≈⁄≈ Á∆ È∆∫‘ √∆’

⁄È≈ ¡Â∂ √∆’ «√ºŒ«÷¡≈ Ï≈∂ ¿∞«⁄Â «◊¡≈È ¿∞µÍ º÷ØÕ Â∞‘≈È±ø «¬√ «ÚÙ∂

Â∂ ’∞fi Ó≈‘ª Áπ¡≈≈ «Ò÷∆¡ª ◊¬∆¡ª Íπ√Â’ª Ú∆ ÍÛ∑È∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ
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Í ¿∞‘Èª Á∂ «√ËªÂª Èπ∞ø Ò≈◊» ’È √Ó∂∫ ¡≈Í‰∆ ¡≈Ó √»fi Ï»fi ÂØ∫ ˜» ’øÓ

ÒÚØÕ «√‘Â «¬’ ¿∞µ⁄∂ Ò’Ù Âº’ Í‘πø⁄‰ Á≈ √≈ËÈ ‘ÀÕ”” √≈‚∂ «Ú⁄≈ «Úº⁄ Ò≈Ò≈

‘«Á¡≈Ò Á≈ ¿∞ÍØ’Â √πfi≈ ¡Â∂ √πÍÈ≈ - «¬√ Íπ√Â’ Á∂ ¡«Ë¡ÀÈ È≈Ò √«‘‹∂

‘∆ √≈’≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò Á∂ ¡«Ë¡ÀÈ È≈Ò √«‘‹∂ ‘∆

√≈’≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò ‘πª Á∆ «¬‘ Íπ√Â’ Íø‹≈Ï∆

«Í¡≈«¡ª ¡Â∂ ⁄ø◊∆ «√‘Â Á∂ ÙÀÁ≈¬∆¡ª ÁØ‘ª Á∂ Ò¬∆ «¬’ ÍÛ∑ÈÔØ◊ Íπ√Â’

‘ÀÕ √Ó»‘ Íø‹≈Ï∆ «Í¡≈∂ ¡Â∂ ËÂ∆ ¿∞µÍ ºÏ Á∂ Ó≥Á “ÓÈ∞º÷∆ √∆” È±ø ¡≥Á

¡Â∂ Ï≈‘Ø∫ √π‘‰≈ Á∂÷‰ ¡Â∂ º÷‰ Á∂ ¡«ÌÒ≈Ù∆ Í≈·’ «¬√ Íπ√Â’ ÂØ∫ Ï‘πÂ

«◊¡≈È ‘≈«√Ò ’È◊∂Õ ÓÀÈ±ø «¬‘ Íπ√Â’ Íø‹≈Ï∆ Í≈·’ª È±ø Ì∂∫‡ ’«Á¡ª «Èº‹∆

ÂΩ Â∂ Ï‘πÂ ÷πÙ∆ ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∆ ¶Ó∆ √≈«‘Â √≈ËÈ≈ Á∂ «√Ò«√Ò∂ «Ú⁄

«¬√ ÷∂Â «Ú⁄ «¬‘ Ó∂≈ Í«‘Ò≈ ÍÃ«Â’Ó ‘ÀÕ Ó∂∂ ’º⁄∂ Íº’∂ ¡º÷ ÍÃÚ≈È ’ÈÕ

Ó≈È≈ «’ «¬√ ‹◊Â ’Ø ◊πÒÙÈ È≈ ’ √’∂

’ª‡∂ ’∞¤ ’Ó ‘∆ ’ ◊¬∂ ◊π˜∂ «‹Ë √∂ ‘ÓÕ

‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò È±ø ’ø‚∂ ÿº‡ ’È Á∂ ¿∞ÁÓ Ò¬∆ Ï‘πÂ Ï‘πÂ ÚË≈¬∆Õ

¡≈Í √Ì Á≈

√π‹∆Â «√øÿ Ìº‡∆
∆‚, Í≥‹≈Ï∆ «ÚÌ≈◊,

Íø.Ô±. «√. Ï«·ß‚≈Õ
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ÂÂ’≈

A.  ıÂÈ≈’ Ï∆Ó≈∆¡ª AE

B.  ◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆¡ª BF

C.  ¡≈Ó Ï∆Ó≈∆¡ª DD

D.  ÏºŒ«⁄¡ª Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª FG

E.  ¡ΩÂª Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Â∂ ‘Ø √ÓºŒ«√¡≈Úª H@

F.  «¬È∑ª ◊øÌ∆ √«ÊÂ∆¡ª ”⁄ ’∆ ’∆¬∂ ? A@D

G.  Ó≈È«√’ √ÓºŒ«√¡≈Úª AAE

H.  È«Ù¡ª Á∂ Ó≈» ÍÃÌ≈Ú ACB

I.  ¡≈Ó Ú≈’¯∆ Á∂ Ò∂÷ ADH
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ıÂÈ≈’ Ï∆Ó≈∆¡ª
‡À‡È√ (Ëπ‰÷ Ú≈¡)

Ë∞È÷ Ú≈¡ (‡À‡È√) Á≈ Ø◊ ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ «¬È√≈Èª ‹ª ‹≈ÈÚ

Á∂ ÓÒ (‡º‡∆) «Úº⁄ «‘øÁ∂ ‹≈√∆Ó «’√∂ ˜ıÓ √Â∂ Â∞‘≈‚∂ √∆ ¡≥Á

Á≈ıÒ ‘Ø‰ «Úº⁄ ’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø ‹≈‰Õ «¬‘ ‹≈√∆Ó «Óº‡∆ «Úº⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ‚±øÿ∂ Â∂ ◊øÁ∂ ˜ıÓ ı≈√ ÂΩ Â∂ ıÂÈ≈’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

¿∞‘ ˜ıÓ «‹È∑ª ÂØ∫ ¡’√ ‡À‡È√ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ
. √» ‹ª ’∞ºÂ∂ Á∂ ’º‡‰ È≈Ò Ï«‰¡≈ ˜ıÓ

. ◊ØÒ∆ ‹ª ¤∞∂ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ ˜ıÓ

. ◊øÁ∆ √»¬∆ È≈Ò «Úø«È¡≈ ’øÈ ¡≈«Á

. ’ø«‚¡≈Ò∆ Â≈ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ ˜ıÓ

. ˜ıÓª Â∂ ◊¿± Á≈ ◊Ø‘≈ ¡≈«Á Ò≈¿∞‰ È≈Ò

. ’ø«‚¡ª, ’Ï≈Û Á∂ ’⁄«¡ª, «’ºÒª ‹ª Ù∆Ù∂ Á∂ ‡π’«Û¡ª È≈Ò

‘Ø¬∆ ⁄ØÌ ‹ª ˜ıÓÕ

¡’√ ¿∞‘Èª «Ú¡’Â∆¡ª È±ø ËπÈ÷ Ú≈¡ ‘πøÁ∆ ‘À «‹È∑ª È±ø «¬√Á∂

Ï⁄≈¡ Á≈ ‡∆’≈ Ò‘∆∫ Òº«◊¡≈ ‘πøÁ≈ ‹∂ ‡∆’≈ Òº«◊¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√Á∆ Á»√∆

ıπ≈’ È‘∆∫ Ò¬∆ ‘πøÁ∆ Ì≈Ú ¡Ë»∆ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ ‘Ø¬∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÈÚ ‹ÈÓ∂ Ïº⁄∂ («Ù√») È±ø ËπÈ÷ Ú≈¡ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È :- ÈÚ ‹ÈÓ∂

Ïº⁄∂ Á∂ √∆ ¡≥Á «¬‘ ˜Ó ¿∞√Á∂ È≈Û±¬∂ ≈‘∆∫ Á≈÷Ò ‘πøÁ∂ ‘È «’¿∞∫«’

√¯≈¬∆ Á∆ ÿ≈‡ ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘À ‹ª ÷≈√ ÓΩ’∂ ÷≈√ √≈ÚË≈È∆¡ª È‘∆∫ ÚÂ∆¡ª

‘πøÁ∆¡ªÕ

‡À‡È√ Á≈ «˜¡≈Á≈ ıÂ≈ ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ :

. ÈÚ‹≈Â «ÙÙ» Á≈ ÈÛ±¡≈ ¶Ï≈ º÷’∂ Á»Ø∫ ’º«‡¡≈ ‘ØÚ∂Õ

. È≈Û±¡≈ ’º‡‰ Ú∂Ò∂ √≈¯ √πÊ∂ ⁄≈’± È±ø ¿∞Ï≈Ò ’∂ ÙπË È≈ ’∆Â≈

«◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 16

. ‹ÁØ∫ È≈Û±¡≈ ÷≈‘Ó÷≈ ’º√ ’∂ ÏøÈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Â∂ √πº’‰ Á≈ ÓΩ’≈

‘∆ È≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

. ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Ó»÷ «Ú¡’Â∆ È≈Û±¬∂ Ú≈Ò∆ ‹◊ª‘ ”Â∂ ◊¿± Á≈ ◊Ø‘≈

‹ª √π¡≈‘ ÓÒ Á∂Ú∂Õ

‡À‡È√ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª :
. ’Ø¬∆ Ú∆ Á»«ÙÂ ˜ıÓ (Í ’¬∆ Ú≈ Âª «¬‘ Ú∆ È‘∆∫ ÒºÌÁ≈)

. ÷≈‰ Â∂ «È◊Ò‰ «Úº⁄ «Áº’Â

. Ó»ø‘ Á≈ ‹Ï≈Û≈ ‹πÛ ‹≈Ú∂ Î∂ ◊ÁÈ Á∂ Íº·∂ Â∂ √∆ Á∂ Á»‹∂

¡≥◊ ¡≈’Û ‹≈‰ Â∂ «Ú¡’Â∆ È±ø Â∞È «Úº⁄ «Áº’Â Í∂Ù ¡≈Ú∂Õ

. Ø◊∆ È±ø ¡⁄≈È’ ÁΩ∂ ÍÀ‰, ËπÛ ËπÛ∆¡ª ¡≈¿∞‰, «¬‘ ÁΩ∂ «Ú¡’Â∆

È±ø ˜≈ «‹øÈ≈ Ú∆ ¤∂ÛÈ È≈Ò ¡≈¿∞‰Õ

¡⁄≈È’ ÍÀ∫Á∂ ÙØ Â∂ Â∂˜ ΩÙÈ∆ È≈Ò Ú∆ ÁΩ∂ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ÁΩ«¡ª

ÓΩ’∂ Ø◊∆ √≈‘ È‘∆∫ ÒÀ √’Á≈ Â∂ È∆Ò≈ ‘Ø ‹≈Á≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ ÁΩ∂ ÍÀ‰ È≈Ò

Â∂ Ú≈ Ú≈ ÁΩ∂ ¡≈¿∞‰ È≈Ò ÓΩÂ Ú∆ ¡≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

. ÈÚ‹≈Â «Úº⁄ ‡À‡È√ Á∆ Í«‘Ò∆ ¡Ò≈ÓÂ ‹ÈÓ ÂØ∫ C ÂØ∫ G

«ÁÈª Ï≈¡Á È˜ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ Ïº⁄≈ Ò◊≈Â≈ Ø‰ Òº◊Á≈ ‘À Â∂ ÁπºË È‘∆∫

ÎÛÁ≈Õ

¡’√ ‘∆ È≈Ûπ¬∂ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ◊øÁ◊∆, ÏÁÏ»Á≈ Â∂ Á»«ÙÂ (in-
fected) ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’∞fi ÿ≥«‡¡ª ‹ª «ÁÈª Ï≈¡Á ‘∆ ‡À‡È√ Á∆¡ª Ï≈’∆

¡Ò≈ÓÂª Ú∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í«‘Ò∆ ¡Ò≈ÓÂ Á∂÷«Á¡ª ‘∆ ‡À‡È√

Á≈ «¬Ò≈‹ Ùπ» ‘Ø ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

‹ÁØ∫ ‡À‡È√ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª È˜ ¡≈¿∞‰ Âª ’∆ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ?
‡À‡È√ ÿ≈Â’ Ø◊ ‘ÀÕ Â∞øÂ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÚØ ‹∂ Â∞øÂ

‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ È≈ «ÓÒ∂ Âª «ÈÓÈ«Ò÷Â ◊ºÒª ’Ø :-

A. «Ú¡’Â∆ È±ø ‘È∂∂ Â∂ ÙªÂ ’Ó∂ «Úº⁄ «Ò‡≈ «Á¿∞Õ

B. «’√∂ Á»«ÙÂ (infected) ‹÷Ó È±ø ÒºÌ‰ Ò¬∆ √≈∂ Ù∆ Á∆ ‹ª⁄ ’ØÕ

¡’√ ‹÷Ó «Úº⁄ Í≈’ Í¬∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‹÷Ó È±ø ÷ØÒ «Á¿∞ Â∂ √≈Ï‰

Á∂ Í≈‰∆ È≈Ò ËØ «Á¿∞Õ √≈∂ ’ø‚∂, Í≈’ ‹ª ◊Á≈ ¿∞µÊØ∫ √≈Î ’ «Á¿∞Õ

‘≈¬∆‚Ø‹È Í ¡Ω’√≈¬∆‚ È≈Ò ‹÷Ó ËØ «Á¿∞Õ

C. Ø◊∆ È±ø ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ ¤∂ÛØÕ Â∂‹ ØÙÈ∆ Â∂ ÙØ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ’ØÕ

D. Â∞øÂ Á√ Òº÷ Ô±«È‡ ÍÃØ’∂È ÍÀÈ√∆Ò Á≈ ‡∆’≈ ‡À√‡ ’’∂ Ò≈˙Õ ÍÀÈ√∆Ò

È≈ «ÓÒ‰ Á∆ √»Â «Úº⁄ ‡À‡≈√≈¬∆’Ò∆È «Á¿∞Õ
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E. ‹∂ «ÓÒÁ≈ ‘ØÚ∂ Âª E@@@ Ô±«È‡ ‘πÓÈ «¬Ó»È ◊ÒØ«ÏÈ (H.I.G.) Á≈

‡∆’≈ Ò≈¿∞Õ «¬‘ ‡∆’≈ ⁄≈ ‘‹≈ πÍ¬∂ Âº’ Á≈ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «Ú¡’Â∆

÷≈‰ Òº◊∂ Âª ÊØÛ≈ ÊØÛ≈ ’’∂ Â≈’ÂÚ ÂÒ «Á¿∞Õ

F. ÁΩ∂ Ø’‰ Ò¬∆ ‚≈«¬‹∂Í≈Ó Á≈ ‡∆’≈ ÒØÛ ¡È∞√≈ «Á¿∞Õ ◊Ò∂ Â∂ Èº’

«Úº⁄Ø∫ Êπº’ ¡≈«Á √≈Î ’ «Á¿∞Õ ÈÚ‹≈Â È±ø Èº’ ÂØ∫ Ó≥»‘ «Ú⁄Á∆ Í∂‡ ¡≥Á

È≈Ò∆ Í≈ ’∂ Óª Á≈ ÁπºË «Á¿∞Õ «¬√ È±ø Â≈’Â «ÓÒÁ∆ ‘À Â∂ Ï∆Ó≈∆ Á≈

Óπ’≈ÏÒ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

‡À‡È√ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∂ ¿∞Í≈¡ : ⁄ø◊∂ ÂØ∫ ⁄ø◊∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ Ú∆ ¡ºË∂

Ø◊∆ ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÈÓ»È∆¡≈ Â∂ ¡⁄≈È’ √≈‘ π’‰≈ ‹ª

«ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Á≈ ÏøÁ ‘Ø‰≈ ÓΩÂ Á∆ Ú‹∑≈ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ «¬Ò≈‹ È≈ÒØ∫ ‡À‡È√

ÂØ∫ Í‘∂˜ ’È≈ «˜¡≈Á≈ Ï∂‘Â ‘ÀÕ

ÚÀ’√∆È∂ÙÈ : «¬‘ ‡À‡È√ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ’È Á≈ Íº’≈ Â∆’≈ ‘ÀÕ

ÚÀ’√∆È∂ÙÈ ¿∞‘Èª «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ -

- «‹È∑ª È±ø «¬‘ ÍÂ≈ È≈ ‘ØÚ∂ «’ ¿∞È∑ª Á∆ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ ‘Ø¬∆ ‘À

‹ª È‘∆∫

- «‹È∑ª È±ø ÚÀ’√∆È Á∆¡ª «ÂøÈ ıπ≈’ª ÂØ∫ ÿº‡ «ÓÒ∆¡ª ‘ÈÕ

- ‹∂ ¡≈ı∆ ıπ≈’ «Ó«Ò¡ª E √≈Ò ÂØ∫ ¿∞µÍ Ï∆Â «◊¡≈ ‘ÀÕ

- ‘∂’ Ïº⁄∂ Â∂ Úº‚∂ Á∆ ÚÀ’√∆È∂ÙÈ ‘Ø‰∆ ˜»∆ ‘ÀÕ Í«‘Ò∂ ÁØ ‡∆’∂

«¬º’ Ó‘∆È∂ Á∂ ¯’ È≈Ò Â∂ Â∆‹≈ ‡∆’≈ F Ó‘∆È∂ Ï≈¡ÁÕ Ï»√‡ ‘∂’

E ‹ª F √≈Òª Ï≈¡ÁÕ ÍÃ∆Ú≈ Á∂ √≈∂ ÓÀ∫Ïª È±ø ÚÀ’√∆È «Á¿∞Õ ◊ÌÚÂ∆

Ó≈Úª È±ø ÚÀ’√∆È ˜» «Á¿∞ Âª «’ ÈÚ‹≈Â È±ø ‡À‡È√ È≈ ‘Ø √’∂Õ

- ˜ıÓª È±ø ’Á∆ Ú∆ ◊øÁ≈ È≈ ‘Ø‰ «Á¿∞Õ

- Úº‚∂ ˜ıÓª Ò¬∆ ‚≈’‡ Á∆ ÓÁÁ ÒÚØÕ

- ÈÚ ‹ÈÓ∂ Ïº⁄∂ Á∆ Í»∆ √¯≈¬∆ º÷ØÕ

‘Ò’≈¡ Á∆ Ï∆Ó≈∆
‘Ò’≈¡ Á∆ Ï∆Ó≈∆ «’√∂ ‘Ò’≈¡ Á≈ «Ù’≈ (Í≈◊Ò) ÍÙ» Á∂ ’º‡‰

È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «’√∂ Í≈◊Ò ‹≈ÈÚ Á≈ ÓÂÒÏ ’Ø¬∆ ‘Ò«’¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ’∞ºÂ≈,

«ÏºÒ∆, ¨øÏÛ ¡≈«Á ÂØ∫ ‘ÀÕ ⁄≈Ó⁄«Ûº’ª ‹ª Á»√∂ ‹≈ÈÚ Ú∆ ‘Ò’≈¡ Á∆

Ï∆Ó≈∆ ÎÀÒ≈¡ √’Á∂ ‘ÈÕ

‘Ò’≈¡ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª : ‚ø◊ª «Úº⁄ : ‘Ò’≈¡ Á≈ Ø◊∆ ‚ø◊
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¡‹∆Ï Â∆’∂ È≈Ò ÚÂ≈˙ ’Á≈ ‘ÀÕ ’Á∂ ¿∞Á≈√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ’Á∂ Ï∂⁄ÀÈ

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ’Á∂ «⁄Û«⁄Û≈ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

h Ó»ø‘ «Úº⁄ fiº◊ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ

h Ø◊∆ ’∞fi Ú∆ ÷≈ ‹ª Í∆ È‘∆∫ √’Á≈Õ

h ’Á∂ ’Á∂ Ø◊∆ ÍÙ» ‹ª ‚ø◊ Í≈◊Ò Â∂ ‹ø◊Ò∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À

¡Â∂ «‹‘Û∆ Ú∆ ⁄∆˜ ‹ª «Ú¡’Â∆ ¿∞√Á∂ È∂Û∂ ‘ØÚ∂ ‹ª √≈‘Ó‰∂ ¡≈ ‹≈Ú∂,

¿∞√È±ø Úº„ √’Á≈ ‘ÀÕ

h Ø◊∆ ‹≈ÈÚ ¿±∫ÿÁ≈ Ú∆ «‘ √’Á≈ ‘ÀÕ

h ‘Ò’≈¡ Á≈ «Ù’≈ ‹≈ÈÚ A@ «ÁÈª Á∂ ¡≥Á ¡≥Á Ó ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‘Ò’≈¡ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª «¬È√≈Èª «Úº⁄  :
h «‹Ê∂ ‘Ò’∂ ‘Ø¬∂ ‹≈ÈÚ È∂ ’º«‡¡≈ ‘ØÚ∂ ¿∞µÊ∂ ÁÁ ‘πøÁ∆ ‘À

¡Â∂ ’∆Û∆¡ª «‹‘∆¡ª ÒÛÁ∆¡ª ‘ÈÕ

h √≈‘ ÒÀ‰ Á∆ ÍÃ«¥¡≈ «¬’√≈ È‘∆∫ «‘øÁ∆, π’ π’ ’∂ √≈‘

«¬√ Â∑ª ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ «Ú¡’Â∆ ⁄∆’ª Ó≈ «‘≈ ‘ØÚ∂Õ

h ÷≈‰ Í∆‰ Â∂ «È◊Ò‰ «Úº⁄ «Áº’Â Í∂Ù ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

h Ó»ø‘ «Úº⁄ ◊≈Û≈ Â∂ Ò∂√Á≈ Êπº’ Ò≈Òª Á∂ »Í «Úº⁄ Ì ‹ªÁ≈

‘ÀÕ

h «Ú¡’Â∆ ⁄π’øÈ≈ ‘πøÁ≈ ‘À Í Ï‘πÂ ‘∆ ÿÏ≈«¬¡≈ ¡Â∂ Ï∂⁄ÀÈ

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

h π’ π’ ’∂ ◊πº√∂ Á∂ ÁΩ∂ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

h «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ ÓΩÂ È∂Û∂ ¡≈¿∞∫Á∆ ‹ªÁ∆ ‘À, ÁΩ∂ ÍÀ∫Á∂ ‘È Â∂ ¡Ëø◊

‘Ø‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ

ÈØ‡ : Ø◊∆ Á∂ Êπº’, «ÍÙ≈Ï ‹ª Í√∆È∂ È±ø ‘ºÊ È≈ Ò≈¿∞‰≈ ‘∆ Ï∂‘Â

‘À «’¿∞∫«’ «¬‘Èª «Úº⁄ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

‹∂ Â∞‘≈È±ø «¬√ ◊ºÒ Á≈ ˜≈ Ú∆ Ùº’ ‘À «’ «‹√ ‹≈ÈÚ È∂ ’º«‡¡≈

‘À, ¿∞√È±ø ‘Ò’≈¡ ‘Ø √’Á≈ ‘À Âª «¬¿∞∫ ’Ø :

h ‹≈ÈÚ È±ø ÎÛ’∂ AE «ÁÈª Ò¬∆ ÏøÁ ’ «Á¿∞Õ «¬‘Èª «ÁÈª

Á∂ ¡≥Á ‹≈ÈÚ È±ø ‘Ò’≈¡ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂ È˜ ¡≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

h «’¿∞∫«’ Ø◊∆ Á∂ Êπº’ «Úº⁄ ‘∆ Ï∆Ó≈∆ Á∂ ‹≈√∆Ó ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

˜ıÓ ÂØ∫ Êπº’ È±ø ËØ ’∂ √≈¯ ’ «Á¿∞Õ √≈Ï‰ Â∂ ‘≈¬∆‚Ø‹È Í ¡’√≈¬∆‚

Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ˜ıÓ È±ø ÷»Ï ËØ «Á¿∞Õ ‹∂ √≈Ï‰ Â∂ ‘≈¬∆‚Ø‹È Í ¡Ω’√≈¬∆‚

Óπ‘º¬∆¡≈ È≈ ‘ØÚ∂ Âª «√¯ Â≈‹∂ Í≈‰∆ È≈Ò ‘∆ ËØ √πº‡ØÕ «¬‘ ¡«Â ˜»∆
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‘ÀÕ ˜ıÓ È±ø Íº‡∆ ¡≈«Á È≈Ò «ÏÒ’∞Ò È≈ „’Ø, «¬√ È±ø ÷πºÒ∑≈ ¤º‚ «Á¿∞Õ

h ˜ıÓ È±ø ËØ‰ «Íº¤Ø∫ ’≈ÏØ«Ò’ ¡À«√‚ Á∆¡ª ’∞fi Ï»øÁª ¿∞µÍ

Í≈ «Á¿∞Õ «¬º’ «Ó≥‡ Ï≈¡Á ˜ıÓ Â∂ √Í«‡ Ò≈ «Á¿∞Õ √Í«‡ Á∆ ‹◊≈‘

«‡ø’⁄ ¡≈«¬˙‚∆È Ú∆ Ò≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

h ‹∂ «Ú¡’Â∆ È±ø Í«‘Òª ‡À‡È√ (ËπÈ÷ Ú≈¡) ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬∆

‡∆’≈ È‘∆∫ Òº«◊¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Âª ‡À‡È√ ¡À∫‡∆ ‡Ω’«√È ˜» Ò≈ «Á¿∞Õ

h ˜ıÓ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Ø’‰ Ò¬∆ ÍÀÈ√Ò∆È «ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆

‘ÀÕ

h ‹∂ Í≥Áª «ÁÈª Á∂ «Úº⁄ «Úº⁄ Í≈◊Ò ‹≈ÈÚ Ó ‹ªÁ≈ ‘À,

◊πøÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ‹ª Í«‘Òª ‘∆ Ó≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª Ø◊∆ «Ú¡’Â∆

È±ø Â∞øÂ ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ ‹≈ÚØ «‹ºÊ∂ ‘Ò’≈¡ «ÚØË∆ ’¬∆ ‡∆’∂ ÒÛ∆Ú≈ ¿∞√Á∂

Ò≈¬∂ ‹≈‰∂ ˜»∆ ‘ÈÕ

h ‹∂ «Ú¡’Â∆ È±ø Í≈◊Ò ‹≈ÈÚ È∂ «√, ◊ÁÈ, ÓØ„∂ ‹ª ¤≈Â∆

Â∂ ’º«‡¡≈ ‘À Âª «ÏÒ’∞Ò «¬øÂ˜≈ È≈ ’ØÕ Ì≈Ú AE «ÁÈ ¿∞‚∆’‰≈ ıÂ∂

ÂØ∫ ÷≈Ò∆ È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈, Â∞øÂ «Ú¡’Â∆ È±ø ‘√ÍÂ≈Ò ¡À∫‡∆∂Ï∆˜ ‡∆«’¡ª

Ò¬∆ ÒÀ ‹≈ÚØÕ Í≈◊Ò ‹≈ÈÚ Á∂ ’º‡‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘Ò’≈¡ Á∆ Í«‘Ò∆ ¡Ò≈ÓÂ

A@ «ÁÈª ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ÁØ √≈Ò Âº’ Á∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ È˜ ¡≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ¡’√

«¬‘ ¡Ò≈ÓÂ «ÂøÈ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ √ºÂ ‘¯«Â¡ª Á∂ «Úº⁄ «Úº⁄ È˜ ¡≈¿∞‰

Òº◊Á∆ ‘ÀÕ

«¬√ Í«‘Ò∆ ¡Ò≈ÓÂ ÂØ∫ Í«‘Òª Í«‘Òª «¬Ò≈‹ Ùπ» ‘Ø ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ «¬º’ Ú≈ Ø◊ Ùπ» ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ÁπÈ∆¡ª Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ «¬Ò≈‹ Ø◊∆ Á∆

‹≈È È‘∆∫ Ï⁄≈¡ √’Á≈Õ

‘Ò’≈¡ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∂ ¿∞Í≈¡ :- ‘Ò’≈¡ Á≈ Ùº’ ÍÀ‰ ”Â∂ Í≈◊Ò

‹≈ÈÚ È±ø Â∞øÂ Ó≈ ’∂ ÁÏ≈ «Á¿∞ ‹ª «Î AE «ÁÈª Ò¬∆ ’ÀÁ ’ ÒÚØÕ

h ‹∂ √øÌÚ ‘Ø √’∂ Âª √≈∂ ¡≈Ú≈≈ ’∞ºÂ∂ Ó≈ «Á¿∞Õ

h Í≈ÒÂ± ’∞º«Â¡ª È±ø ÚÀ’√∆È ’Ú≈¿∞ Â∂ «¬º‘Ø «‹‘∂ ÍÃØ◊≈Ó «Úº⁄

ÚºË ⁄Û∑’∂ √«‘ÔØ◊ «Á¿∞Õ

h «‹‘Û≈ Ú∆ ‹≈ÈÚ ¡‹∆Ï ¡‹∆Ï ‘’Âª ’’∂ «Á÷≈Ú∂ ‹ª

Ï∆Ó≈ Òº◊∂ ¿∞√ÂØ∫ Ïº«⁄¡ª È±ø Úº÷ ’ «Á¿∞Õ

¡«‹‘∂ ‹≈ÈÚ È±ø ‘Ò’≈¡ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬‘ Í≈◊Ò ‹≈ÈÚ

«’√∂ È±ø Èª Ú∆ ’º‡∂ Âª Ú∆ ¿∞√Á≈ Êπº’ Â∞‘≈‚∂ √∆ Â∂ «’√∂ ˜ıÓ ‹ª

fi∆‡ ≈‘∆∫ ¡≥Á Í‘πø⁄ ’∂ ‘Ò’≈¡ ÍÀÁ≈ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ
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◊Ó∆ πºÂ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª

‘À̃ ≈

«¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ ÷ÂÈ≈’ ¤±Â Á≈ Ø◊ ‘À ¡Â∂ ¡’√ ‘∆ Ó‘ªÓ≈∆

Á∂ »Í «Úº⁄ ‘ÓÒ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ Á∂ Í÷≈È∂ È≈Ò Á»«ÙÂ ‘Ø«¬¡≈ Í≈‰∆ Í∆‰

È≈Ò «¬‘ Ø◊ «⁄øÏÛÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¡‰„«’¡≈ ÷≈Ë ÍÁ≈Ê «‹ºÊ∂ Óº÷∆¡ª Á∆

ÌÓ≈ ‘ØÚ∂, «’√∂ Ó∂Ò∂ Ú≈Ò∆ Êª ÂØ∫ ‹ª «’ÂØ∫ Ú∆ ‘Ø ÒÀ ’∂ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂

Âª Ú∆ ‘À˜≈ ÎÀÒ‰ Á≈ ıÂ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ï∆Ó≈∆ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª Á»«ÙÂ Í≈‰∆ Í∆‰ ‹ª Á»«ÙÂ ÷≈‰≈

÷≈‰ ÂØ∫ «¬º’ ‹ª ÁØ «ÁÈª Ï≈¡Á Ùπ» ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

 h«Ú¡’Â∆ ¡⁄≈È’ ‘∆ Úº‚∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰∆ Ú◊∆¡ª ‡º‡∆¡ª

’È Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‡º‡∆¡ª È≈Ò ˜»∆ È‘∆∫ «’ Í∂‡ ÁÁ Ú∆ ‘ØÚ∂Õ

h «¬√ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡’√ ‘∆ ¿∞Ò‡∆¡ª Ú∆ Òº◊ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

h ◊øËÒ∂ ‘Ø¬∂ ‘Ò’∂ ‘∂ ø◊ Á∆¡ª ‡º‡∆¡ª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫

«’ ⁄ΩÒª Á≈ Í≈‰∆ ‘ØÚ∂Õ

h Í≈‰∆ Ú◊∆¡ª ‡º‡∆¡ª «Úº⁄ ‹Ø ’Â∂ È˜ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘

¡≥ÂÛ∆¡ª Á∆ ‡πº‡-Ìº‹ ‘Ø‰ ’’∂ ¡≥Á»È∆ «‘º√∂ ÂØ∫ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

h ‡º‡∆¡ª Ùπ» ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ È±ø ˜ØÁ≈ «Í¡≈√ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ’Ó˜Ø∆ ‘Ø‰∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, ÷Û∑≈ ‘Ø‰ Â∂ ⁄º’ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È,

«ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ fiπÛ∆¡ª ÍÀ ‹ªÁ∆¡ª

‘ÈÕ ‘º‚ ÍÀ Â∂ «Í≥‹‰∆¡ª ‡πº‡‰ Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ ÈÏ˜ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ Âª ÈÏ˜ ◊≈«¬Ï ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

h ¡º÷ª ¡≥Á È±ø Ë√ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ó∆˜ È±ø È∆Ó Ï∂‘ØÙ∆ ‘Ø‰

Òº◊Á∆ ‘ÀÕ ¡≥Â «Úº⁄ Ó∆˜ «ÏÒ’∞Ò ‘∆ ◊πøÓ √πøÓ ‘Ø ’∂ Ó ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬‘ √≈∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª √∆ «Úº⁄ Í≈‰∆ Á∆ ’Ó∆ ‘Ø ‹≈‰ Á∂ ÈÂ∆‹∂

Ú‹Ø∫ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ¡Ò≈ÓÂª ¬∂È∆ Â∂˜ ¯Â≈ È≈Ò ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È

«’ ‹∂ «¬Ò≈‹ ÎΩÈ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª Ó∆˜ ’∞fi ÿ≥«‡¡ª «Úº⁄ ‘∆ ÓΩÂ

Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

h Ó∆˜ È±ø ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ‘À˜≈ «¬º’ Ï‘πÂ ‘∆

«Ì¡≈È’ Â∂ È≈Óπ≈Á Ï∆Ó≈∆ ‘ÀÕ ‡º‡∆¡ª ¿∞Ò‡∆¡ª ÿº‡ ‹ª ÚºË ‘Ø √’Á∆¡ª
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‘ÈÕ Í ‹∂ ‘≈ÒÂ «Ú◊Û ‹≈Ú∂ Âª Ó∆˜ «¬Ò≈‹ ÷π‰Ø∫ Ó √’Á≈ ‘ÀÕ ‘À˜∂

«Úº⁄ ÓΩÂª √∆ «Úº⁄ Í≈‰∆ Á∆ ’Ó∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹≈‰ È≈Ò ‘∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Í≈‰∆ Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ø’‰ Â∂ Ï∆Ó≈∆ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ :

h ‡À‡≈√≈¬∆’Ò∆È Á∂ ÁØ ’ÀÍ√»Ò ‘ ¤∂ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á «Á¿∞Õ

h ¨‰ Í≈‰∆ Â∂ ⁄∆È∆ Á≈ ÿØÒ ˙È∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «ÁøÁ∂ ‘Ø «‹øÈ∆

Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‡º‡∆¡ª ¡≈¬∆ ‹≈‰Õ ‹∂ ⁄≈ ◊Ò≈√ ‡º‡∆¡ª ¡≈ ‹≈‰ Âª ⁄≈

◊Ò≈√ ¨‰ Í≈‰∆ Â∂ ⁄∆È∆ Á≈ ÿØÒ ˜» Á∂ «Á¿∞Õ ¨‰-⁄∆È∆ Á≈ ÿØÒ

«Â¡≈ ’È Ò¬∆ «¬º’ «Ò‡ Í≈‰∆ «Úº⁄ ¡ºË≈ ⁄ºÓ⁄ ¨‰ Â∂ ¡º· ⁄ºÓ⁄

⁄∆È∆ ‹ª ÁÒ∆¡≈ Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ó∆˜ È±ø √Ω÷≈ ‘˜Ó ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò≈

ÂÒ ÍÁ≈Ê ‹ª ÷≈‰≈ «Á¿∞Õ «¬‘ ÍÁ≈Ê √∆ È±ø Â≈’Â Á∂‰ Ú≈Ò∂ ‘Ø‰∂

⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

h Ó∆˜ È±ø Ò∂‡‰ Ò¬∆ «¬º’ ı≈√ «’√Ó Á≈ ÏÀµ‚ «Á¿∞Õ «¬‘ ÏÀµ‚

«Â¡≈ ’È Ò¬∆ ⁄≈Í≈¬∆ ‹ª ÏÀµ‚ Á∂ ¿∞√ «‘º√∂ «Úº⁄ ÓØ∆ ’ ’∂ Í≈¬∆Í

Í≈ «Á¿∞ «‹ºÊ∂ Ó∆˜ Á∆ ‡º‡∆ Ú≈Ò∆ ‹◊∑ª ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ Í≈¬∆Í Á≈ Á»‹≈

«√≈ È∆⁄∂ Ï≈Ò‡∆ º÷ ’∂ ¿∞√ «Úº⁄ Í≈ «Á¿∞Õ ‹ÁØ∫ Ï≈Ò‡∆ ÌÈ Òº◊∂ Âª

ÿ ÂØ∫ Á» ÷∂Âª «Úº⁄ ‡Ø¡≈ Íπº‡ ’∂ ‡º‡∆ ¿∞µÊ∂ ÈºÍ «Á¿∞ Âª «’ «¬√ ¿∞µÍ

Óº÷∆¡ª È≈ ÏÀ· √’‰Õ

‹∂ Ó∆˜ ⁄∆È∆ ¨‰ Í≈‰∆ Á≈ ÿØÒ È≈ ÒÀ √’∂ Â∂ Ò◊≈Â≈ ‘∆

¿∞Ò‡∆¡ª ’∆ ‹≈Ú∂ Âª ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ ‹≈ÚØÕ Ó∆˜ È±ø È≈Û ≈‘∆∫ ◊π¨’Ø˜

⁄Û∑≈¿∞‰ Á∆ ˜»Â ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ

‘À˜≈ Ï‘πÂ √Ω«÷¡ª ‘∆ ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Á»«ÙÂ ÷≈Ë ÍÁ≈Ê Â∂ Á»«ÙÂ

Í≈‰∆ ’Á∂ Ú∆ È≈ ÚÂØÕ Ú≈Â≈Ú‰ √≈Î º÷Ø, √Ø¬∆ Á∂ ÁÚ≈«˜¡ª È±ø ‹≈Ò∆

ÒÚ≈¿∞Õ ÷πºÒ∑∆ Êª Â∂ Í≈÷≈È≈ È≈ ’ØÕ ¡‰„’∆¡ª ⁄∆˜ª (√Ï˜∆¡ª, «Ó·≈¬∆¡ª

¡≈«Á) ’Á∂ «’√∂ ∂‘Û∆ ‹ª Áπ’≈È ÂØ∫ ÷∆Á ’∂ È≈ ÚÂØÕ ‹∂ Â∞‘≈‚∂ «¬Ò≈’∂

«Úº⁄ ‘À˜∂ Á≈ Ó∆˜ ‘À Âª È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò È±ø √»«⁄Â ’Ø Âª «’ Â∞øÂ

Ø’Ê≈Ó ’∆Â∆ ‹≈ √’∂Õ ¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ Â∂ «Í≥‚ È±ø ‘À˜∂ ÂØ∫ Ø’‰ Á∂ ‡∆’∂

’≈¿∞Õ ÷≈√ ’ ’∂ ¿∞ÁØ∫ ‹ÁØ∫ Ó‘ªÓ≈∆ ÎÀÒ∆ ‘ØÚ∂Õ

h ‘À˜∂ Á∂ Ó∆˜ È±ø ¡Òº◊ ’Ó∂ «Úº⁄ Í≈¿∞ «‹ºÊ∂ Óº÷∆¡ª È≈ ‘Ø‰Õ

h Ó∆˜ È±ø ¡‡À∫‚ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á √≈Ï‰ È≈Ò ⁄ø◊∆ Â∑ª ‘ºÊ

ËØ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

h Ó∆˜ Á∂ √≈∂ Ìª‚∂ ¡Òº◊ º÷Ø, ‘Ø ’Ø¬∆ «¬‘ Ìª‚≈ È≈ ÚÂ∂Õ
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h ‹∂ Â∞‘≈‚∂ «Í≥‚ «Úº⁄ ‘À˜∂ Á≈ ’∂√ ‘ØÚ∂ Âª Í≈‰∆ ¿∞Ï≈Ò ’∂

Í∆ÚØÕ

h Í∆‰ Á≈ Í≈‰∆ Â∂ ÷≈Ë ÍÁ≈Ê „º’ ’∂ º÷ØÕ

’À∫√ Á∆ «ÏÓ≈∆
’À∫√ Á∆ «ÏÓ≈∆ Á≈ È≈ √π‰«Á¡ª ‘∆ ‘ ’Ø¬∆ «¬º’ ÁÓ ÌÀ¡

È≈Ò «‘ºÒ ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞√ Á∂ ÍÀª ‘∂·Ø∫ «‹Ú∂∫ «’√ È∂ ˜Ó∆È «÷º⁄ Ò¬∆ ‘ØÚ∂Õ

¿∞√˘ Òº◊Á≈ ‘À «’ ¿∞√ È≈Ò «’√ÓÂ È∂ Ï‘πÂ Úº‚≈ ¡«È¡ª ’∆Â≈ ‘ÀÕ

¡√Ò «Úº⁄ ’À∫√ «’√ ÏÒ≈ Á≈ Èª ‘À ?
√≈‚∂ √∆ «Úº⁄ ’ØÛª √ÀµÒ ‘È ‹Ø Ò◊≈Â≈ «ÈÔÓÏºË „ø◊ È≈Ò

«◊‰Â∆ «Úº⁄ ÚËÁ∂-ÎπºÒÁ∂ Â∂ ÓÁ∂ Ú∆ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á∂ Ú≈Ë∂ Â∂ ÓÈ

Á «ÈÙ«⁄Â Ú’¯≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó √Ë≈È ‘≈ÒÂª «Úº⁄ «¬‘ ÍÃ«’«¡≈ Ï‘πÂ

‘∆ ¡È∞Ù≈ÙÈ-ÏºË ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ «¬º’ «ÈÔÓÂ ’ø‡ØÒ ¡Ë∆È «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ Í

«Î Ú∆ ’∞fi ¡«◊¡≈Â ’≈Èª ’’∂ «¬‘ ’¬∆ Ú≈ Ú≈ÍÁ≈ ‘À, «’ «¬‘

ÍÃ«’«¡≈ √∆ «Úº⁄ «’√∂ π’≈Ú‡ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ √ÀµÒ «ÏÈ≈

«’√∂ ’ø‡ØÒ Â∂ «ÈÔÓ ÂØ∫ Â∂˜∆ È≈Ò ÚË‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ï∂ÒØÛ∂

ÚË∂ ‘Ø¬∂ √ÀÒ √ΩÒ∆¡ª Ï‰≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √ΩÒ∆¡ª È∞’√≈È «‘Â ‹ª

’À∫√ Á∆ «ÏÓ≈∆ Á∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ’¬∆ √ΩÒ∆¡ª Âª √≈Òª-ÏºË∆ ’Ø¬∆

È∞’√≈È Í‘πø⁄≈¬∂ «ÏÈª «’√∂ ‹◊≈‘ Â∂ Í¬∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ √ΩÒ∆ ’À∫√

Á∆ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ÂØ∫ ’À∫√ √ÀÒ √∆ Á∂ Á»‹∂ «‘º«√¡≈ «Úº⁄ Úº÷ Úº÷ √«Â¡ª

≈‘∆∫ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ ’À∫√ Á∆ √ΩÒ∆ ˘, ’À∫√ Á»‹∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄ Í‘πø⁄‰

ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ¡Í∂ÙÈ ≈‘∆∫ ’„Ú≈ Á∂¬∆¬∂ Âª ’À∫√ Á≈ ıÂ≈ ıÂÓ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ú‹∑≈ ’’∂ ‘∆ «¬‘ ˜»∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ ’À∫√ Á≈ ÍÂ≈

‹ÒÁ∆ Òº◊∂ Â∂ «¬Ò≈‹ √Ó∂∫ «√ ‘ØÚ∂Õ ’À∫√ Á∂ ÙºÀÒ ‹ª Âª ÷»È ≈‘∆∫ √∆

Á∂ Á»‹∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄ Í‘πø⁄Á∂ ‘È ‹ª «Î √ΩÒ∆ Á∂ Ú≈Ë∂ È≈Ò ‘∆ √∆

Á∂ È∂ÛÒ∂ «‘º«√¡≈ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’À∫√ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ‘ √≈Ò ÁØ-

„≈¬∆  Òº÷ ¡Ó∆’Èª ˘ ÓΩÂ Á∂ ÿ≈‡ ¿∞Â≈ «ÁøÁ∆ ‘À, «‹ºÊ∂ «√‘Â √‘»ÒÂª

Ï‘πÂ ‘ÈÕ ’¬∆ ÒØ’ Âª ’À∫√ ˘ «√ÎÒ√ Â∂ ⁄∂⁄’ Á≈ ‹ØÛ √Ófi ’ «¬Ò≈‹

’Á∂ √È «’¿∞∫«’ Íπ≈‰∂ ‚≈’‡ª Á∂ √Ó∂∫ Ó∆˜ Ò≈«¬Ò≈‹ ‘πøÁ≈ √∆Õ

’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ ; ’À∫√ Á∆ Ï∆Ó≈∆ H@ Î∆√Á∆ Âª «¬È√≈È È∂

¡≈Í ÍÀÁ≈ ’∆Â∆ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ ÚÒØ∫ ÍÀÁ≈ ’∆Â∂ Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ ¡√ È≈Ò
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’À∫√ Á∂ ’≈È ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Â≈’ØÒ ÂØ∫ ÍÀÁ≈  ‘Ø¬∂ Ï‘πÂ √≈«¬«‰’ ÍÁ≈Ê

’À∫√ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ Ú∆È≈¬∆Ò ’ÒØ≈¬∆‚ ¡«‹‘≈ ÍÁ≈Ê ‘À ‹Ø «‹◊

Á∂ ’À∫√ Ò¬∆ «˜øÓ∂Ú≈ Ó≥«È¡ª ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≥Á≈˜≈ Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À

«’ ‘ √≈Ò «¬º’ ¡≥◊∂˜ «ÂøÈ ÍΩ∫‚ ¡«‹‘∂ ÍÁ≈Ê ÷≈ ‹≈Á≈ ‘À ‹Ø ÌØ‹È

˘ √Ú≈Á∆ Â∂ ø◊Á≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂

÷«‰‹ ÍÁ≈Ê Óπº÷ ÂΩ Â∂ ¡≈◊∂«È’ ’ÀÓ∆’Ò ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ Ó∆Ê≈¬∆Ò

’Ø«ÒÈ Ê∆È Ú◊À≈ Ú◊À≈Õ ÂøÏ≈’± (Ï∆Û∆ «√◊‡ ¡≈«Á) Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò

Î∂Î«Û¡ª Á≈ ’À∫√ ‘Ø‰≈ Ò◊Ì◊ «ÈÙ«⁄Â ‘Ø ‹≈Á≈ ‘ÀÕ ÂøÏ≈’± «Úº⁄ ‘ØÈª

÷ÂÈ≈’ ’‰ª ÂØ∫ «¬ÒÚ≈ Î∆ÈØÒ˜, ¡ÀÒ∆‚∆‘≈¬∆‚, √≈«¬È≈¬∆‚ Â∂ ÏÀ‹Í≈¬∆∆È

¡≈«Á ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø Î∂Î«Û¡ª ÁØ∫ ’À∫√ Á∂ ¡≈Ë≈ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ¡≥’Û∂ Á√Á∂

‘È «’ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√ È≈Ò ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ Á≈ «√ºË≈ √øÏøË ‘ÀÕ ÂøÏ≈’±

Á∆ ÚÂØ∫ «‹√ Â∑ª Ó˜∆ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ ’À∫√ Á≈ ¡Ë≈ Óπ‘º¬∆¡≈ ’Á∆

‘À Í Ï∆Û∆ Á∆ ÚÂØ∫ √Ì ÂØ∫ ÚºË ÷ÂÈ≈’ Ó≥È∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ Ï∆Û∆ Í∆‰

Ú≈«Ò¡ª ˘ È≈ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª È≈ÒØ∫ Óπ’≈ÏÒÂÈ C@ ◊π‰≈ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√

Á≈ ÷Â≈ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

√À’∆È Á∆ ÚÂØ∫ Â∂ ’À∫√ : ⁄»«‘¡ª Â∂ ’∆Â∂ Â˜«Ï¡ª È∂ Á√≈«¬¡≈

‘À «’ √À’∆È Á∆ ¡≥È∑∆ ÚÂØ∫ ÷»È Á∂ ’À∫√ Ò¬∆ «˜Ó∂Ú≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

¡Ó∆’≈, √Ú∆‚È Â∂ «ÏÃ‡∂È «Úº⁄ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ”Â∂ Í≈ÏøÁ∆ Òº◊∆ ‘Ø¬∆

‘À «’¿∞∫«’ ÒØ’ª «Úº⁄ ‚ ÍÀÁ≈ ‘Ø «◊¡≈ √∆Õ ÊØÛ∑∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÚÂ∆

‹ªÁ∆ √’∆È «‹Ú∂∫ «’ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ «Óº·∆ ’È Ò¬∆ Í≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∂ ÷ÂÈ≈’

È‘∆∫ √Ófi∆ ‹ªÁ∆Õ

¡À’√∂ «’Èª Á≈ ‘ÓÒ≈ Â∂ ’À∫√ :  Ï∂ÒØÛ ¡À’√∂ «’Èª Á∆

Ó≈ ’¬∆ «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ◊Ø∆ ⁄ÓÛ∆ Ú≈«Ò¡ª

˘ √»‹ Á∆ Â∂˜ ËπºÍ Â∂ ΩÙÈ∆ Ú∆ ÷ÂÈ≈’ √≈ÏÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

Ò◊≈Â≈ Í≈È ⁄ÏÁ∂ «‘‰ È≈Ò Ó»ø‘ Á≈ ’À∫√ Ï‰ √’Á≈ ‘ÀÕ

‹∂ ◊«Ò¡≈ √«Û¡≈ ÁøÁ Ò◊≈Â≈ ‹∆Ì È≈Ò Ò◊Á≈ ‹ª ◊ÛÁ≈

‘∂ Âª ‹∆Ì Á≈ ’À∫√ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ú≈Â≈ÚÈ «Úº⁄

«’øÈ∆¡ª ‘∆ ¡«‹‘∆¡ª «’‰ª ‘È «‹øÈ∑ª Á≈ Ï∆Ó≈∆¡ª ”Â∂ «√ºË≈ ¡√

‘πøÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ ÷»È Á≈ ’À∫√Õ «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ ÒØ’ ÍÃÓ≈‰± ËÓ≈«’¡ª

Á∂ Â˜«Ï¡ª  ÂØ∫ Ï‘πÂ √«‘Ó∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ  ÍÃÓ≈‰± «’Èª Á≈ «‹ºÊ∂ √∆

Â∂ Ó≈Û≈ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘À, ¿∞µÊ∂ «¬‘ ◊ÌÚÂ∆ Ó≈Úª Á∂ Í∂‡ «Úº⁄ ÍÒÁ∂ Ïº«⁄¡ª
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Ò¬∆ ‘Ø Ú∆ Ó≈» ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ÍÃÓ≈‰± ‘«Ê¡≈ª Â∂ ËÓ≈«’¡ª ÂØ∫ «È’Ò∂

∂«‚˙ ¡À’«‡Ú ÍÁ≈Êª «Úº⁄Ø∫ Ï‘πÂ∂ Âª ’¬∆-√≈Òª «Úº⁄ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¡≈Í‰∆

Í≈Ú ÷Ø ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Í Á»‹∂ «‹Ú∂∫ «’ √‡ØÈ‡∆¡Ó - I@ Íº’∂ ÂΩ ”Â∂ √Á≈

Ò¬∆ «‹¿∞∫ Á≈ «Â¿∞∫ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÍÃÓ≈‰± ËÓ≈«’¡ª Â∂ Òº◊∆ Í≈ÏøÁ∆ È≈Ò ’∞fi

¯’ Âª «Í¡≈ ‘À Í ÍÃÓ≈‰± ÍÒ≈‡ª «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ¡À’√∆‚À∫‡ Âª ¡«‹‘≈ ’Á∂

‘∆ «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ

’À∫√ «Ú’√Â «’Ú∂∫ ‘πøÁ≈ ‘À ? :

’À∫√ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ¡’√ D@ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ ’À∫√ Ò¬∆ √Ó∂∫ √Ó∂∫ «√ Ù∆’ ‹ª⁄ ‘πøÁ∆

‘∂ «’¿∞∫«’ Ï‘πÂ∂ ’À∫√ Âª ¡’√ ÁÁ ‘∆ È‘∆∫ ’Á∂ ⁄πÍ ⁄≈Í ÚËÁ∂

«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

‹∂ ¤∂Â∆ ‡≈«¬Ó «√ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈Ú∂ Âª G@ Î∆√Á∆ ’À∫√ª Á≈

«¬Ò≈‹ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ¤∂Â∆ Â∂ Óπº„Ò∆ √‡∂‹ «Úº⁄ ’∆Â∂ «¬Ò≈‹ È≈Ò ’À∫√

√ÀµÒª ˘ √∆ Á∂ Á»‹∂ «‘º«√º¡ª Â≈¬∆∫ Í‘πø⁄‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Í«‘Òª ’º„ «ÁºÂ≈

‹≈Á≈ ‘ÀÕ ’À∫√ ÎÀÒ«Á¡ª ¶Ó≈ √Óª Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬ºÊØ∫ Âº’ «’ Ú∆‘ Ú∆‘

√≈Ò Âº’ ’À∫√ ’¬∆ Ú≈ Á»‹∂ «‘º«√¡ª Ê≈¬∆∫ È‘∆∫ Í‘πø⁄Á≈Õ «¬√ Ò¬∆ «¬√

¡√∂ ÁΩ≈È ‹∂ ’À∫√ ¡Í∂ÙÈ ≈‘∆∫ Ï≈‘ ’º„ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ’À∫√ Á≈

÷Â≈ ’ø‡ØÒ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

’À∫√‹ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’Á≈ ‘À ?
’À∫√ ÂØ∫ «Ú¡’Â∆ ˘ ‚ ’∂ «È≈Ù È‘∆∫ ‘Ø ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Â∂

È≈ ‘∆ «¬‘ √Ø⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ’À∫√ ‹ÁØ∫ ‘Ø ‘∆ «◊¡≈ Âª ’∞fi È‘∆∫

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ ÏÒ«’ ⁄Ω’√ ‘Ø «’ ’À∫√ Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ «⁄øÈ∑ Á∂÷«Á¡ª

‘∆ «¬√ ˘ ÒºÌØ  Â∂ ¤∂Â∆ ÒºÌØ, «¬√ Á≈ «¬Ò≈‹  ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ¡Ó∆’≈

«Úº⁄ Á√ Òº÷ ÒØ’ ’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’≈ ’∂ ¡≈Ó √Ë≈È ‹∆ÚÈ ‹∆¡

‘∂ ‘ÈÕ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ‘Ø¬∂ «Ú¡≈‘ ’¬∆ Ú≈ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ’À∫√ Á≈ ’≈È

Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ¡‹∂ Â≈¬∆∫ ¡«‹‘≈ ’Ø¬∆ Íº’≈ √Ï»Â È‘∆∫ «’ ’À∫√ Í∆Û∑∆ Á

Í∆Û∑∆  ⁄ÒÁ≈ ‘ÀÕ

’À∫√ Á≈ ¡≥Á≈˜≈ «’øÈ∑ª ◊ºÒª ÂØ∫ Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À :
h ¡≈Ú≈˜ Á≈ (Hoarseness) ÿº◊∆ ‘Ø‰≈ Â∂ ÷≥ÿ Á≈ «¬Ò≈‹

Á∂ Ï≈Ú‹»Á È≈ ‘‡‰≈Õ

h ◊Ò∂ «Úº⁄ Ïπ’∆ Î√‰∆ Â∂ «Ó‘Á≈ ÷≈Ï «‘‰≈Õ
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h Ú≈ Ú≈ ’Ï˜∆ ‘πøÁ∂ «‘‰≈ Â∂ ‡º‡∆¡ª Òº◊ ‹≈‰∆¡ªÕ

h Í∂Ù≈Ï ·∆’ Â∂ √Ó∂∫ «√ È≈ ¡≈¿∞‰≈Õ

h ˜ıÓ ‹Ø ≈˜∆ ‘∆ È≈ ‘πøÁ≈ ‘ØÚ∂Õ

h «’√∂ Ó‘π’∂ Á≈ ¡⁄≈È’ ÚË‰≈ Â∂ ø◊ ÏÁÒ‰≈Õ

h ¤≈Â∆¡ª «Úº⁄ ’Ø¬∆ «◊Ò‡∆ ‘Ø‰∆Õ

h Í∆Ò≈ Í≈‰∆ Ú◊‰≈ ‹ª Óª‘Ú≈∆ √‘∆ È≈ ‘Ø‰∆Õ

’À∫√ Ï≈∂ ‘’∆’Âª : ⁄ÓÛ∆ Á≈ ’À∫√ ‘ØÈª ÂØ∫ ÿº‡ ıÂÈ≈’

‘πøÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ «¬√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È≈ √Ω÷≈ ‘ÀÕ «√ºË∆ ∂‚∆¬∂ÙÈ «ÁºÂ∆ ‹≈

√’Á∆ ‘ÀÕ Î∂Î«Û¡ª Á≈ ’À∫√ √Ì ÂØ∫ ÚºË Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ Ï∆Û∆ «√◊‡

«¬√Á≈ Óπº÷ ’≈È ‘ÀÕ «Ó‘Á∂ Á∂ ◊Á»Áª Á≈ ’À∫√ ÎÒØØ√’ØÍ∆ ˜∆¬∂ ¤∂Â∆

Ïπº«fi¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Â∂ «¬√ Á≈ ‹ÒÁ∆ «¬Ò≈‹ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ : ⁄≈ «’√Ó Á≈ ‘ÀÕ √‹∆, ∂‚∆¡Ó ÊÀÍ∆,

’ØÏ≈Ò‡ ÊÀÍ∆ Â∂ ≈√≈«¬‰’ «¬Ò≈‹/‘˜≈ª Ó∆˜ª Á≈ «¬‘Èª Â∆«’¡ª

È≈Ò «¬Ò≈‹ ‘Ø ⁄πº’≈ ‘ÀÕ

¡≈Ó ÂΩ Â∂ ’À∫√ ‘πøÁ≈ «’ºÊ∂ ‘À ? :  ¡≈ÁÓ∆¡ª «Úº⁄ Î∂ÎÛ∂, Í≈⁄‰

ÍÃ‰≈Ò∆, Ó»ø‘, ◊Á»Á, ¡≥ÂÛ∆¡ª Â∂ ÒÀ∂∫’√ ¡≥◊ª Á≈ ’À∫√ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

‹Á «’ ¡ΩÂª «Úº⁄ ¤≈Â∆¡ª, Ïº⁄∂Á≈È∆, «Ó‘Á≈, Î»‚ Í≈¬∆Í Â∂ ¡≥‚’ØÙ

’À∫√ Á∂ «Ù’≈ Á∆¡ª Ê≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

’À∫√ Ï≈∂ ÷Ø‹ :  Ï‘πÂ∆ ÷Ø‹ ¡«‹‘∂ ÍÁ≈Êª Á∆ ‘Ø ‘∆ ‘À ‹Ø

‹ÁØ∫ ÚÂ∂ ‹≈‰ Âª ’À∫√ √ÀµÒª ˘ ıÂÓ ’È, ÂøÁπ√Â √ÀµÒ Á≈ È∞’√≈È

¿∞µ’≈ ‘∆ È≈ ’È Ì≈Ú √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡ Ú∆ È≈ ‘ØÚ∂Õ
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◊øÌ∆ «ÏÓ≈∆¡ª
Ò’Ú∂ (√∂∆ÏÃÒ √‡Ø’) Á∆ «ÏÓ≈∆

¡≥’«Û¡ª Â∂ È˜ Ó≈∆¬∂ Âª ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’ «Ú’«√Â Á∂Ùª

«Úº⁄ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ π’‰ Â∂ ’À∫√ Á∂ Ï≈¡Á Ò’Ú∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Ïπ„≈Í∂

«Úº⁄ ÓΩÂ Á≈ Â∆‹≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ ’≈È ‘ÀÕ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ «¬√ Ø’ Ï≈∂

√‘∆ ¡≥’Û∂ ÓΩ‹»Á È‘∆∫ ‘È Í «¬√ Á∂ B@ Î∆√Á∆ Ó≈ÓÒ∂ ⁄≈Ò∆ Ú«∑¡ª

Á∆ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª «Úº⁄ Á∂÷∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ‘ Ú∑∂ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ‘˜≈ª ÒØ’ª

˘ ¡Í≈«‘˜ Ï‰≈ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È «Ú¡’Â∆ Á≈ ‹∆ÚÈ «¬º’ Ù≈Í

Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«’¿∞∫ ‘πøÁ≈ ‘À √∂∆ÏÃÒ √‡Ø’ (Ò’Ú≈) ?
‚≈’‡ª Á≈ ÓÂ ‘À «’ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ ÷»È Á≈ ÁΩ≈ ‡πº‡‰ È≈Ò

«¬‘ Ï∆Ó≈∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬√ ˘ «ÁÓ≈◊ Á∆¡ª ÷»È √ÍÒ≈¬∆

’Á∆¡ª È√ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ Ú∆ «’‘≈ ‹≈Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ï∆Ó≈∆ ˘ ‹≈È‰ ÂØ∫

Í«‘Òª √≈˘ «ÁÓ≈◊ Á∆ ’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ ˘ √Ófi‰≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ «√ Á∆ ÷ØÍÛ∆

«Úº⁄ ÓΩ‹»Á «ÁÓ≈◊ ‘∆ √≈‚∂ √∆ Á≈ ’ø‡ØÒ √À∫‡ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∆ Á∂÷ ∂÷

«Úº⁄ ‘∆ √≈‚≈ √∆ ¤Ø‡∆¡ª Úº‚∆¡ª «¥¡≈Úª ‹ª ‘’Âª ’Á≈ ‘ÀÕ √≈‚≈

«ÁÓ≈◊ ‘Ó∂Ù≈ «¥¡≈Ù∆Ò «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡º‚ ¡º‚ «ÁÙ≈Úª «Úº⁄ «¬‘Èª «¥¡≈Úª

Á≈ »Í ¡º‚ ¡º‚ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Á¡√Ò √≈‚∂ √∆ Á∂ √Ì ¡≥◊ª «Úº⁄Ø∫ «ÁÓ≈◊

Á∆ ’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ √Ì ÂØ∫ ÚºË ◊πøfiÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ Á√ ¡Ï

ÈÚ √ÀµÒ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «ÁÓ≈◊ ‘∆ √≈‚∂ Ú‹»Á Â∂ ‹∆ÚÈ Á≈ ¡≈Ë≈ ‘ÀÕ «¬‘

«ÁÓ≈◊ ‘∆ ‘À «‹√ Á∂ ’≈È ÓÈ∞º÷ «¬√ ËÂ∆ ”Â∂ ≈‹ ’ «‘≈ ‘ÀÕ √≈‚≈

«ÁÓ≈◊ Ò◊≈Â≈ √‘∆ „ø◊ È≈Ò ’øÓ ’Á≈ ‘∂, «¬√ Ò¬∆ ¿∞√ ˘ Ò◊≈Â≈

¿±‹≈ Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¿±‹≈ ¿∞√ ˘ ÁØ Úº‚∆¡ª ’ÀØ«‡‚ ÷»È Á∆

È≈Ò∆¡ª ¡Â∂ ◊ÁÈ Á∂ «Íº¤Ø∫ ÂØ∫ ¡≈¬∆ ’Â √ø⁄≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆

‘ÀÕ ’Â È√ª Á≈ ‹≈Ò «‹‘≈ «Ú«¤¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ‹≈Ò ÂØ∫ ’Â

√ø⁄≈ ‘Ó∂Ù≈ ‘πøÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ’∞fi È√ª «Úº⁄ ‹∂ ’Â Á≈ «¬‘ √ø⁄≈ ’∞fi

ÍÒª Ò¬∆ ‘∆ ÏøÁ ‘Ø ‹≈¬∂ Âª «ÁÓ≈◊ Á≈ «¬‘ «‘º√≈ ‘‹≈ ◊Ã√Â ‘Ø ‹ªÁÀÕ

«¬√ È≈Ò ‘∆ ÏØÒ‰ √πÈ‰ Á∆ ÔØ◊Â≈ ¡Â∂ ÍÃÌ≈Ú Ï∂‘ØÙ∆ ¡≈¿∞‰≈ ‹ª ’ΩÓª
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Ú◊∆ ◊øÌ∆ ‘≈ÒÂ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ˘ ’«‘øÁ∂ ‘È √À∆ÏÃÒ √‡Ø’

(Ò’Ú≈)Õ ‘π‰ Á∂÷∆¬∂ «’ ¡≈÷ «ÁÓ≈◊  «Úº⁄ ’Â Á∂ √ø⁄≈ «Úº⁄ «¬‘

¡«Û’≈ «’¿∞∫ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ «ÂøÈ Óºπ÷ ’≈È ‘ÈÕ Í«‘Ò≈ ‘À, «’√∂

È√ Á≈ Î‡‰Œ≈, Á»√≈, ¿∞√ È√ «Ú⁄ ’Â Á≈ ‹øÓ‰≈ (’ÒΩ‡ ÏÈ‰≈) ¡Â∂

Â∆‹≈, √∆ Á∂ «’√∂ ‘Ø «‘º√∂ ÂØ∫ ÷»È Á∂ ’ÒΩ‡ Á∂ ¡≈ ‹≈‰ È≈Ò È√ «Úº⁄

÷»È Á≈ π’ ‹≈‰≈Õ Á¡√Ò ¿∞Ó Á∂ È≈Ò È≈Ò ’·Ø ‘Ø ‘∆¡ª ÷»È Á∆

√ÍÒ≈¬∆ Á∆¡ª È√ª Á∆¡ª Á∆Ú≈ª «Úº⁄ ÎÀ‡ Á∆ ÍÂ Á≈ ‹øÓ ‹≈‰≈, «¬‘Èª

«ÂøÈ √Óº«√¡≈Úª Á∂ È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ,

Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ¡Â∂ ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ ÚË ‹≈‰ È≈Ò «ÁÓ≈◊ Á∆¡ª

÷»È Ú≈Ò∆¡ª È√ª √πø◊Û ’∂ ¤Ø‡∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È, «‹√ È≈Ò ’Â √ø⁄≈

«Ú⁄ π’≈Ú‡ ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ

÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ «’¿∞∫ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À ? - ¡√Ò «Úº⁄ «‹Ú∂∫

«‹Ú∂∫ √≈‚∆ ¿∞Ó ÚËÁ∆ ‘ÀÕ √≈∂ Ø˜Ó∑≈ Á∂ ’øÓª Ò¬∆ ¿±‹≈ Á∆ ˜»Â

ÿ‡Á∆ ‹ªÁ∆ ‘À «¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ √‘∆ «¬‘ ‘À «’ ‹Ú≈È∆ ÂØ∫ Ï˜π◊ ¡Ú√Ê≈

«Úº⁄ Á≈÷Ò ‘øπ«Á¡ª ‘∆ ¿±‹≈  ÌÍ» ÷≈Á ÍÁ≈Ê Á≈ √∂ÚÈ ÿº‡ ’

«ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ √∆ «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á≈ ÍºË ·∆’ º÷‰ Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆

‘À «’ √≈‚∂ ÌØ‹È «Úº⁄ Íπø◊∂ ¡È≈‹ Á‘∆∫, «Í¡≈‹, Ò√‰, ¡Á’, ¡≈«Á

Á≈ ÍÃÔØ◊ ˜»∆ ‘ØÚ∂Õ ¡‘≈ «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ √∆ Á∆ ’Ó∆ È≈Ò ‘‹≈ ◊z√Â

È√ª Á∆ ÓπøÓÂ Á∆ ÎÂ≈ ‘ΩÒ∆ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª ‘∆ Ï∆Ó≈ Â∂ ’Ó˜Ø

Ê≈Úª Â∂ ’ÒÀ√‡ØÒ Á≈ ‹øÓ‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ Ú∆ Ó≈‘ ‚≈’‡ ¡º‹

’ºÒ «Ú‡≈«ÓÈ √∆ ˘ «¬’ ¡≥«ÓÃÂ ÂØ∫ ÿº‡ È‘∆∫ Áº√ ‘∂Õ «ÈßÏ» ‹≈Â∆ Á∂

ÎÒª «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ √∆ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÙÀ∆ÏÃÒ √‡Ø’ Á∂ Òº¤‰ : «¬‘ √‡Ø’ «’¿∞∫ ‘Ø«¬¡≈ ¡Â∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ «’√

Ì≈◊ «Úº⁄ «’øÈ≈ È∞’√≈È Í‘πø«⁄¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ ◊ºÒª ‘∆ Ò’Ú∂ Á∂ Òº¤‰ª Â∂

«¬Ò≈‹ Á∂ Ò¬∆ ÏÛ∆¡ª ÎÀ√Ò≈’∞øÈ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ò‘» È√ «Úº⁄ ’Â Á≈

√ø⁄≈ π’‰ È≈Ò ‘Ø¬∂ √‡Ø’ «Úº⁄ Ó∆˜ ˘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬√Á∂ ‘Ø‰ ÂØ∫

’∞fi Á∂ Í«‘Òª «√ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√˘ È∆∫Á «Úº⁄ Ú∆ «¬√ Á≈ ÍÃÌ≈Ú

ÍÀ∫Á≈ ‘À Â∂ ‹ÁØ∫ Ø◊∆ È∆∫Á ÂØ∫ ‹≈◊Á≈ ‘À Âª ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’ √∆

Á≈ ’Ø¬∆ «‘º√≈ Ò’Ú∂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ¿∞√ ”Â∂ Ï∂‘ØÙ∆ ¤≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

’∞fi Ó∆˜ª «Úº⁄ ÏØÒ‰ Á∆ ÔØ◊Â≈ Ú∆ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÍøÂ± Ò◊Ì◊ A@

ÍÃÂ∆ÙÂ «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ «¬√ Á∂ Òº¤‰ «¬º’ÁÓ ¡Òº◊ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Ò‘»
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È√ Á∂ Î‡‰ ‹ª ‡πº‡‰ È≈Ò ‘Ø¬∂ Ò’Ú∂ Á∂ ÍÃÌ≈Ú ’∞fi ¡Òº◊ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√

«Úº⁄ Ø◊∆ ¡’√ Í»∂ ‘ØÙ ‘Ú≈Ù «Úº⁄ «‘øÁ≈ ‘À ¡Â∂ √øÌÚ ‘À «’ ¿∞‘

’Ø¬∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ’øÓ Ú∆ ’ «‘≈ ‘ØÚ∂Õ «¬√ «Úº⁄Ø∫ ¡ºË∂ Ø◊∆ ’ΩÓ≈ «Úº⁄

⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘Èª ˘ ‘ØÙ «‘øÁ≈ ‘À Í ¿π‘Èª Á≈ √∆ «È’øÓ≈ «‹‘≈

‘Ø ‹ªÁÀÕ

Ò’Ú∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ò’Ú∂ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘ Ø◊∆ Á∂ ¡Òº◊ ¡Òº◊ Ú∂Ú∂

¡Â∂ ⁄Àµ’ ¡ºÍ ÂØ∫ ¿∞√ Á∆ «ÏÓ≈∆ Á∂ Ï≈∂ √‘∆ √‘∆ ‹≈‰’≈∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

’¬∆ Ó≈Ó«Ò¡ª «Ú⁄ «ÁÓ≈◊ Á∆ ’À‡ √’À«Èß◊, ø◊∆È ¡À’√∂, ’ÀØ«‡‚

¡À∫«‹˙◊Ã≈Î∆ ‹ª «‚‹∆‡Ò √∂Ò√ ‡zÀ’ÙÈ ¬∂∫‹∆˙◊Ã≈Î∆ ’È Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆

‘ÀÕ

Ò’Ú∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á Í«‘Ò∂ ÁØ «ÂøÈ Ó‘∆È∂ Ï‘πÂ È≈‹π’ √Óª ‘πøÁ≈

‘ÀÕ ‚≈’‡ Áπ¡≈≈ Ó∆‹ Á∆ √≈‘ «¥¡≈, ÏÒº‚ ÍÃÀÙ, Ù∆ «Úº⁄ ¡≈¬∆

√Ø‹ ¡≈«Á È±ø Á» ’È Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆¡ª «ÁºÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫

Ï≈¡Á Ó∆‹ Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ √πË≈ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ Í «¬‘

Ï‘πÂ ˜»∆ ‘À «’ Ò’Ú∂ Á≈ ‘ÓÒ≈ ‘πøÁ∂ ‘∆ «’√∂ Ó≈‘ ‚≈’‡ Á∆ √∂Ú≈

Â∞øÂ Ò¬∆ ‹≈Ú∂Õ

Áπº÷ Á∆ ◊ºÒ Âª «¬‘ ‘À «’ Ò’Ú∂ Á∂ ÁΩ≈È «ÁÓ≈◊ È±ø ‹Ø È∞’√≈È

Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ È±ø «Î ÂØ∫ ¡≈Ó Úª◊ Ï‰≈¿∞‰≈ Ò◊Ì◊ √øÌÚ È‘∆∫ ‘Ø

√’Á≈Õ ‘ª √Ø‹ ¡≈«Á ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‚≈’‡ √∆ Á∂ ’Ó˜Ø ‘Ø ⁄πº’∂

¡≥◊ È±ø ¿∞√ Á∆ Ù’Â∆ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ¿∞√ Ì≈◊ Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

È±ø «ÈÔÓ ÏºË Â∆’∂ È≈Ò «‘Ò≈¿∞‰ ‹πÒ≈¿∞‰ Á∆ √Ò≈‘ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬’

«ÚÙ∂Ù ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’ Ò’Ú∂ Á≈ Ó∆˜ «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ø «Ï‘Â

Ó«‘√»√  ’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ È±ø ÷πº√∆ Ù’Â∆ Ú≈Í√ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬∆ «’√∂

«Î˜∆˙ÊÀ≈«Í√‡ Á∆ ÓºÁÁ ÒÀ ’∂ ÔÂÈ ¡≈øÌ ’ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ’¬∆

Ú≈∆ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ¡«‹‘≈ ’È È≈Ò «Ú¡’Â∆ È±ø ¿∞√ Á∆ ÷Ø¬∆

Â≈’Â Ú≈Í√ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í «¬√ Á∂ Ò¬∆ Ó∆‹ Á∆ ’≈Î∆ Á∂÷ Ì≈Ò

Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ

√∂‘Â Á∂ Ï≈∂ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «¬Ò≈‹ È≈ÒØ∫ ÍÃ‘∂‹ ⁄ø◊≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ Ò’Ú∂ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ Ú∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ, Ù∆ «Ú⁄ Ù»◊ Â∂ ’ÀÒ≈√≈ØÒ

Á∆ Ó≈Â≈ Â∂ ‘Ó∂Ùª ’Û∆ È˜ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò È≈ ’∂ÚÒ

Ò’Ú≈ ÏÒ«’ ’¬∆ ‘Ø «ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ú∆ Ï⁄≈˙ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÍÃ∂Ù≈È∆ ‘ØÚ∂
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Âª ‚≈’‡ ’ØÒ ‹≈‰ «Úº⁄ Á∂∆ È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ «’¿∞∫«’ «¬‘ Á∂∆

÷ÂÈ≈’ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ
¿π‘ ÍÃÀÙ (ÁÏ≈¡) ‹Ø Ú◊Á≈ ‘Ø«¬¡≈ Ò‘» ËÓÈ∆¡ª Á∆ Á∆Ú≈

Â∂ Í≈¿π∞∫Á≈ ‘À, ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ’‘≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÁÏ≈¡ «ÁÒ Á∆ ‘ ËÛ’‰

Á∂ È≈Ò ¡≈Í‰∆ ÚºË ¡Â∂ ÿº‡ √∆Ó≈ È±ø ¤±ø‘Á≈ ‘ÀÕ «‹√ √Ó∂∫ «ÁÒ √πø◊ÛÁ≈

‘À, «ÁÒ «Ú⁄Ø∫ ÓΩ‹»Á Ò‘» ˜Ø È≈Ò ËÓÈ∆¡ª «Ú⁄ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ √Ó∂∫

ËÓÈ∆¡ª «Ú⁄Ø∫ Ò‘» Á≈ ÁÏ≈¡ ÚºË ÂØ∫ ÚºË √∆Ó≈ Âº’ Í‘øπ⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√

È±ø ‘∆ ¿πÍ Á≈ ‹ª «√√‡Ø«Ò’ ““ÏÒº‚ ÍÃÀÙ”” ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‘ Ú≈∆ √πø◊ÛÈ

ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÁÒ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ ¡≈≈Ó Ú∆ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÁΩ≈È ËÓÈ∆¡ª «Úº⁄

Ò‘» Á≈ ÁÏ≈¡ ¡≈Í‰∆ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ √∆Ó≈ Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È±ø

‘∂·Òª ‹ª ‚≈«¬¡≈√‡Ø«Ò’ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÁØÚ∂∫ ÁÏ≈¡ «√√‡Ø«Ò’ ¡Â∂ ‚≈«¬¡≈√‡Ø«Ò’ «¬’

«ÈÙ«⁄Â ‘ºÁ «Ú⁄ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹Á «’√∂ «Ú¡’Â∆ «Úº⁄ «¬‘ ÁÏ≈¡ «¬’

‘ºÁ ÂØ∫ ÚºË «‘‰ Òº◊ Í¬∂ Âª ¿∞√ È±ø ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÂØ∫ Í∆ÛÂ Ó≥È

«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬‘ «Ú¡’Â∆ Á∆ ¿πÓ ¿∞Í «ÈÌ ’Á≈ ‘À «’ ÍÃÀÙ Á∆ √∆Ó≈

«’øÈ∆ ‘ÀÕ B@ √≈Òª Á∂ ÈΩ‹Ú≈È Ò¬∆ «¬‘ ‘ºÁ AD@/H@ ‘À ‹ÁØ∫ «’ GE

√≈Ò Á∂ «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ AG@/A@E Âº’ Á≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Ú∆ È≈ÓÒ Ó≥«È¡≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∂ «√Î A@-AE Î∆√Á∆ Ø◊∆¡ª «Úº⁄ ‘∆ Ø◊

Á≈ ’≈È √Ófi «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª ’≈Èª «Ú⁄Ø∫ Óπº÷ ‘È ◊π«Á¡ª Á∂

’πfi Ø◊, ¡À‚∆«È‚, Ô≈«¬≈«¬‚, ¡À‚È∆ÈÒ ◊ÒÀ∫‚, Ê≈¬∆≈«¬‚ ◊ÒÀ∫‚,

◊π«Á¡ª ¡Â∂ ÓºÊ∂ Á∂ «‡¿±Ó, ÓØ‡≈Í≈, Ù»◊Õ Ó≈È«√’ Â‰≈˙ Á≈ ÍÃ≈«¬Ó∆

‘≈¬∆Í‡ÀÈÙÈ È≈Ò ◊»Û∑≈ √øÏøË∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ Í∆Û∑∆ Á Í∆Û∑∆ Ú∆ ‘Ø √’Á≈

‘ÀÕ

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∂ ’Ø¬∆ Íº’∂ Òº¤‰ È‘∆∫ ‘ÈÕ «¬‘ Ø◊ «’√∂ ‘Ø ’≈È

’∆Â∂ ◊¬∂ ‚≈’‡∆ ⁄Àµ’ ¡µÍ ÁΩ≈È ‘∆ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ ⁄≈Ò∆ √≈Ò Á∆

¿∞Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘ «Ú¡’Â∆ È±ø √≈Ò «Ú⁄ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ «¬’ Ú≈ ˜»

ÓÀ‚∆’Ò ⁄Àµ’ ¡ºÍ ’≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ
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‹∂’ ¶Ï∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ‘≈¬∫∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ‘À Âª Ù∆ Á∂ Ó‘ºÂÚÍ»È

¡≥◊ Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’ «√ºË ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ Ò◊≈Â≈ «˜¡≈Á≈ ÁÏ≈¡ ’≈È

÷»È Í≥Í ’≈È «ÁÒ Á≈ ÷ºÏ≈ ÚÀ∫‡∆’Ò ’Ó˜Ø ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∂ Î∂Ò∑

‘Ø‰ Á≈ Úº‚≈ ’≈È ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÒ È≈Ò √ÏøËÂ «ÁÒ

Á≈ ÁÁ ¡Â∂ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ «¬‘Ø «‹‘∂ Ø◊∆¡ª «Úº⁄ «˜¡≈Á≈

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÓºÊ∂ Á∆ È≈Û∆ Î‡ ‹≈‰ Â∂ ‘Ø«¬¡≈ Ò’Ú≈ Ø◊∆ Á≈ «‹¿∞‰≈ ÁπºÌ

’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ◊πÁ∂ Ú∆ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∆ ÒÍ∂‡ «Ú⁄ ¡≈ √’Á∂ ‘ÈÕ

«¬√ ÂØ∫ «ÏÈª ∂‡∆È≈ ”Â∂ ¡√ ‘Ø‰ ’≈È ¡º÷ Á∆ È˜ «Úº⁄ Ú∆ Î’

ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ Ò◊≈Â≈ ÒÀ‰ ¡Â∂ ÍÃ‘∂̃  Áπ¡≈≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ È±ø ’ø‡ØÒ

«Úº⁄ ºŒ«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ «ÂøÈ Â∑ª Á∆¡≈ ÁÚ≈¬∆¡ª Ò≈ÌÁ≈«¬’

«√ºË ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’ÀÍ‡Ø«ÍÃÒ ¡Â∂ «ÈÎØ‚∆«ÍÈ Óπº÷ ‘ÈÕ

√Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘À «’ ÁÚ≈¬∆ È±ø «¬’ÁÓ ÒÀ‰≈ ÏøÁ È‘∆∫ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈Õ «¬√ È≈Ò ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «¬’ÁÓ ÚË √’Á≈ ‘ÀÕ ‘ Ø◊∆ È±ø «¬‘

«ÁÓ≈◊ «Ú⁄ «Ï·≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ «¬‘ ÁÚ≈¬∆¡ª √≈∆ ¿∞Ó ⁄ÒÁ∆¡ª

«‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ √Ø «√¡≈‰Í «¬√ ◊ºÒ «Ú⁄ ‘∆ ‘À «’ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘

ÓπÂ≈Ï’ ÁÚ≈¬∆ Ò◊≈Â≈ ÒÀ∫Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‘ Á√ ÍøÁª «ÁÈª Ï≈¡Á

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ⁄Àµ’ ’Ú≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª ‹∂ ’Ø¬∆ ‘Ø Â’Ò∆Î

‘ØÚ∂ Âª ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò ‘∆ ‘Ø ÁÚ≈¬∆ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À «’¿∞∫«’

’¬∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò «ÓÒ ’∂ ⁄ºÒ («¡À’ÙÈ

’)  √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

ÍÃ‘∂˜ : ÂÒ∆ ‘Ø¬∆, «⁄’È≈¬∆ Ú≈Ò∆ ÷π≈’ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ «¬√Â∂Ó≈Ò

’ØÕ ¨‰ Á∆ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ ÚÂØ∫ ’ØÕ ¡º‹ ’ºÒ∑ ¡À∫‡∆-¡À«√‚  ÁÚ≈¬∆¡ª

Ï‘πÂ ÍÃ⁄ºÒÂ ‘È «‹È∑ª «Ú⁄ «˜¡≈Á≈ ’ ’∂ √Ø‚∆¡Ó ÂºÂ ’≈Î∆ Ó≈Â≈

«Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª È±ø √Ø⁄ √Ófi ’∂ ÒÚØÕ ‹∂’ «√◊‡ Ï∆Û∆ Í∆∫Á∂ ‘Ø Âª

Â∞øÂ ÏøÁ ’ «Á˙Õ Ó≈È«√’ Â‰≈˙, ÓØ‡≈Í≈ ¡Â∂ Ù≈Ï ÂØ∫ Ï⁄ØÕ √Ú∂-

Ù≈Ó √À ’È Á∆ ¡≈ÁÂ Ï‰≈ ÒÚØÕ

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï⁄∆¬∂

√≈‚∂ √Ó≈‹ «Ú⁄ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∂ Ó∆˜ª Á∆ «◊‰Â∆ Â∂˜∆

È≈Ò ÚË ‘∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ Óπº÷ ’≈È √∆’ ’√Â Á∆ ÿ≈‡, ¡’≈¿»± Â∂
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Ï∂√π¡≈Á≈ ‹∆ÚÈ ÏÂ∆Â ’È Á∆ ¡≈ÁÂ, ÈÓ’, Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫, ÂøÏ≈’±

Í∆‰ Á∆ Ó‹Ï»∆ (‹ª ¡≈ÁÂ) ¡Â∂ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ¡≈«Á ‘ÈÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚

ÍÃÀÙ ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ¡«Â ˜»∆ ‘À È‘∆∫ Âª «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Ù∆ «Ú⁄ ÁΩ≈ ’Á∂ √Ó∂∫ Ò‘» È√ª Â∂ ‹Ø ÁÏ≈¡ Í≈¿∞∫Á≈ ‘À ¿∞√

È±ø Ò‘» Á≈ ÁÏ≈¡ ‹ª ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Á∂ «‘√≈Ï

È≈Ò È√ª «Ú⁄ Ò‘» ÿ‡Á≈ ÚËÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ò‘» Á≈ ÁÏ≈¡ (ÏÒº‚ ÍÃÀÙ)

«¬√ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’¿∞∫«’ √≈‚∂ √∆ Á∆¡ª ÷»È Ú≈Ò∆¡ª È√ª Á∆ ¶Ï≈¬∆

’≈Î∆ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «ÁÒ ÂØ∫ «Èº’Ò ’∂ ÷»È «¬º’ ¶Ï∆ Á»∆ ÂÀ¡ ’’∂

Ú≈«Í√ ÓπÛÁ≈ ‘ÀÕ

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÚË‰ Á∂ «ÈÓÈ«Ò÷Â ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

«ÍÂ≈ Íπ÷∆ ’≈È : ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «Ú⁄ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ ÍÃÌ≈Ú

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø Ó≈Â≈ «ÍÂ≈, Á≈Á≈ Á≈Á∆ ¡≈«Á Á∆ Í∆Û∑∆ «Ú⁄ ‘≈¬∆ ÏÒº‚

ÍÃÀÙ ‘ØÚ∂ Âª √øÂ≈È ”Â∂ Ú∆ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «ÚÙ∂ √øÏøË∆ Ó≈«‘ª Á∆

÷Ø‹ Á√Á∆ ‘À «’ ÚøÙ «Ú⁄ «’√∂ ˘ Ú∆ «¬‘ «ÏÓ≈∆ ‘Ø‰ ”Â∂ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª

Í∆Û∑∆¡ª «Ú⁄ «¬‘ Ø◊ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚËÁ∆ ‘Ø¬∆ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

ÓØ‡≈Í≈ : ÿº‡ Ú˜È Ú≈«Ò¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «˜¡≈Á≈ Ú˜È Ú≈«Ò¡ª

«Ú⁄ «¬‘ Ø◊ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ’≈Î∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √π√Â ‹∆ÚÈ ’≈È

Ò‘» «Ú⁄ ⁄Ï∆ ÚË‰ Ò◊Á∆ ‘À «‹√ ’≈È Ò‘» È√ª Ì∆Û∆¡ª ‘Ø‰ Ò◊Á∆¡ª

‘ÈÕ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∆ «Ù’≈«¬Â «‘‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ «¬√

Â∑ª «Ú¡’Â∆ Á≈ Ú˜È «˜¡≈Á≈ ‘Ø‰ È≈Ò «¬√ Ø◊ Á∆ Ùπ»¡≈Â ‹ÒÁ∆

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

√∆’ «Ó‘ÈÂ Á∆ ÿ≈‡ : √∆’ «Ó‘ÈÂ Á∆ ÿ≈‡ ¡Â∂ ¡≈Ò√∆

‹∆ÚÈ «Ú⁄ «‹¿∞‰ È≈Ò Ú∆ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ÒØÛ∆∫Á∆ √∆’ «Ó‘ÈÂ È≈ ’È È≈Ò ⁄Ï∆ ÚË‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ «√º‡∂

Ú‹Ø∫ Ò‘» Á∆¡ª È√ª «Ú⁄ ¿∞ÍØ’Â ¡È∞√≈ ’À√‡ØÒ ÚË ’∂ Ò‘» Á≈ ÁÏ≈¡

ÚË ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ È√ª Á∆¡ª Á∆Ú≈ª ÓØ‡∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ È√ª «Ú⁄ Ì∆Û≈Í‰

¡≈¿∞‰ È≈Ò ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÚË‰≈ √πÌ≈«Ú’ ‘ÀÕ

Ó≈È«√’ Â‰≈˙ : ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ Úº‚≈ ’≈È Ó≈È«√’ Â‰≈˙

Ú∆ ‘ÀÕ Ó≈È«√’ Â‰≈˙ Á∂ ’≈È Ù∆ Á∆¡ª ’∞fi ◊øÃÊ∆¡ª «ÚÙ∂Ù ’’∂

¡À‚∆ÈÒ ◊øÃÊ∆¡ª Á∆ ¿∞µÂ∂‹È≈ ÚË‰ È≈Ò Â‰≈˙ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ÷»È
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«Ú⁄ «ÓÒ ’∂ Ò‘» Á≈ ÁÏ≈¡ (ÏÒº‚ ÍÃÀÙ) ÚË≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

ÈÓ’ Á≈ «˜¡≈Á≈ ÍÃÔØ◊ : ‹∂ ÌØ‹È «Ú⁄ ÈÓ’ «˜¡≈Á≈ ‘ØÚ∂ Âª

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÚË ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ù≈Ï Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ : Ù≈Ï È≈ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ≤Ù≈Ï∆¡ª

È±ø ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ Ø◊ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ  Ó≈«‘ª Á∆ ÷Ø‹ Ú∆ «¬‘Ø

«√ºË ’Á∆ ‘ÀÕ

ÂøÏ≈’± Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ : Ù≈Ï Úª◊»ø ÂøÏ≈’» Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ Ú∆

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ È±ø ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∆ ‘À «’¿∞∫«’ ÂøÏ≈’± «Ú⁄ «È’Ø‡∆È ¡Â∂ ’≈ÏÈ

ÓØÈØ¡≈’√≈¬∆‚ È≈Ó∆ ÂºÂª ≈‘∆∫ «¬‘ ˜«‘∆Ò∂ ÂºÂ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø √∆ «Ú⁄

Á≈÷Ò ‘Ø ’∂ Ò‘» «Ú⁄ È≈¡‚«È≈Ò∆È Á≈ ÍºË ÚË≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª

˜«‘∆Ò∂ ÂºÂª Á∂ ’≈È Î∂Î«Û¡ª «Ú⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ’Â ÙπºË∆’È Á∆ «¥¡≈

·∆’ „ø◊ È≈Ò È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ «ÁÒ ”Â∂ ÏØfi ÍÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ «ÁÒ È±ø

ÚË ÁÏ≈˙ È≈Ò ÷»È √πº‡‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «Ú⁄ Ú≈Ë≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ È∞’√≈È :
«ÁÒ ¿∞µÂ∂ ¡√ : ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Ïπ≈

ÍÃÌ≈Ú «ÁÒ ¿∞µÂ∂ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ùπ» «Ú⁄ «ÁÒ «¬√ ÏØfi È±ø √«‘‰ ’ ÒÀ∫Á≈

‘À Í ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∂ Ò◊≈Â≈ ‘≈¬∆ «‘‰ È≈Ò «ÁÒ ¡≈Í‰∂ ¡øÁ «¬’º·∂

‘Ø¬∂  ÷»È ˘ Ò‘» Á∆ Úº‚∆ È√ «Ú⁄ Í»∆ Â∑ª ÷≈Ò∆ È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ «ÁÒ

Úº‚∆ È√ «Ú⁄ ÿº‡ Ò‘» Ëº’ √’Á≈ ‘ÀÕ «‹√ ’≈È √∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ ¡≥◊ª

È±ø √πºË Ò‘» ÿº‡ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ‘∆ «ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ «ÁÒ ÂØ∫ Úº‚∆ È√ «È’ÒÁ∆

‘À «‹√ Á∆¡ª ¡º◊∂ ¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª Ïª⁄ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È ‹Ø √∆ Á∂

‘ ¡≥◊ È±ø ÷»È Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È Í ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ’≈È Úº‚∆ È√

«Ú⁄ «ÁÒ ÿº‡ ÷»È Ëº’ Í≈¿∞∫Á≈ ‘À «‹√ ’≈È ÒØÛ ¡È∞√≈ ¡≥◊ª È±ø ÷»È

È‘∆∫ «ÓÒÁ≈Õ Á»‹∂ Í≈√∂ «ÁÒ ÚÒØ∫ Úº‚∆ È√ «Úº⁄ «˜¡≈Á≈ ÷»È Ëº’ È≈

√’‰ ’≈È Ò‘» «ÁÒ «Ú⁄ «¬’º·≈ «‘‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ Î∂Î«Û¡ª

¡Â∂ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ √∆ Á∆¡ª √≈∆¡ª È√ª ”Â∂ ÁÏ≈¡ ÚË‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ Î∂Î«Û¡ª

Â∂ √∆ «Ú⁄ Í≈‰∆ «¬’º·≈ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ‘≈‡ Î∂Ò∑ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘À «‹√ È≈Ò ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Ò‘» Á∆¡ª È√ª Á≈ √ıÂ Â∂ Ì∆Û≈ ‘Ø‰≈ : ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈

Á»‹≈ Úº‚≈ ’≈È Ò‘» Ú≈Ò∆¡ª È√ª Á≈ √÷Â Â∂ Ì∆Û≈ ‘Ø ‹≈‰≈ ‘ÀÕ «√‘ÂÓøÁ
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«Ú¡’Â∆¡ª Á∆¡ª Ò‘» È√ª «¬√ Â∑ª Ï‰∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È «’ ÒØÛ ¡È∞√≈

‘≈ÒÂª ÓπÂ≈«Ï’ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ø „≈Ò ÒÀ∫Á∆¡ª ‘È Ì≈Ú ÷»È Á∂ ÚË‰

È≈Ò ⁄ΩÛ∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ Ù∆ Á∆¡ª Úº÷ Úº÷ ‘≈ÒÂª ¡È∞√≈ Ù∆

Á∂ Úº÷ Úº÷ ¡øø◊ª Á∆ Ò‘» Á∆ Ó≈Â≈ Á∆ ˜»Â «Ú⁄ ÿ≈‡≈ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈

«‘øÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ Ù∆’ «Ó‘ÈÂ √Ó∂∫ ‹ÁØ∫ «ÁÒ ˘ ÚºË ’øÓ ’È≈ ÍÀ∫Á≈

‘À Âª √πÌ≈Ú’ ÂΩ ”Â∂ ÍØÙ‰ Á∆ ˜»Â «Ú⁄ Ú∆ Ú≈Ë≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆

√«ÊÂ∆ «Ú⁄ È√ª ‹Ø «ÁÒ Ò¬∆ ÷π≈’ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È, ⁄ΩÛ∆¡ª ‘Ø ’∂

ÚºË ÷»È Á≈ √ø⁄≈ ’ √’Á∆¡ª ‘È «‹√ È≈Ò «Ó‘ÈÂ ’È ÓΩ’∂ «ÁÒ

È±ø ÒØÛ∆∫Á∆ ÷π≈’ È‘∆∫ Í‘πø⁄Á∆Õ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ «ÁÒ Á≈ ÁÁ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Ò◊≈Â≈

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ‹≈∆ ‘∂ Âª Ø◊ ÚË‰ Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «¬‘ √øÌÚ ‘À

«’ «ÁÒ ˘ ÷π≈’ Í‘øπ⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ È√ Ì∆Û∆ ‘πøÁ∂-‘πøÁ∂ «ÏÒ’∞Ò ‘∆ ÏøÁ

‘Ø ‹≈Ú∂Õ «¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «ÁÒ Á≈ ¿∞‘ Ì≈◊ ÷π≈’ È≈ «ÓÒ‰ ’≈È «È‹∆Ú

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ò‘» È√ª Á∂ Ì∆Û∂Í‰ Á≈ ¡º÷ª Á∆ È˜ Ò¬∆ Ú∆ Ï‘πÂ ÿ≈Â’

‘ÀÕ ‹∂ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ’≈È «ÁÓ≈◊ Á∆ È≈Û∆ ÎÛ ‹≈Ú∂ Âª Ò’Ú≈ Ú∆

‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «ÁÓ≈◊ ¡≥Á ÍÃÀÙ ÚË‰ ’≈È ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

◊π«Á¡ª Ò¬∆ È∞’√≈È : √≈‚∂ √∆ ¡≥Á Ò‘» Á∆ ÙπºË∆ Î∂ÎÛ∂

Â∂ ◊π«Á¡ª «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ’≈È ◊π«Á¡ª ¡≥Á «¬‘

ÍÃ«’«¡≈ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ Ò‘» Á≈ ÙπºË∆’È ·∆’ „ø◊ È≈Ò È‘∆∫ ‘Ø

√’Á≈Õ ÈÓ’ Á≈ «È’≈√ ·∆’ „ø◊ È≈Ò È≈ ‘Ø‰ ’’∂ √∆ ¡≥Á Í≈‰∆

ÚË‰ Ò◊Á≈ ‘À ‹Ø «ÁÒ Ò¬∆ ÿ≈Â’ ‘ÀÕ Ò◊≈Â≈ «‘øÁ≈ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ

¡º◊∂ ⁄ºÒ ’∂ ◊π«Á¡ª ˘ ÈÙ‡ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ È≈Ò Úº‚∆

È√ ’Ó˜Ø ‘Ø ’∂ Ï≈‘ ÚºÒ ˘ ÎπÒ ’∂ ‡πº‡ Ú∆ √’Á∆ ‘ÀÕ Â∞øÂ «˜¡≈Á≈

÷»È Ú«‘‰ ’’∂ Ó∆˜ Á≈ Ï⁄‰≈ ÓπÙ«’Ò ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∂ Òº¤‰ : Ùπ» «Úº⁄ ’Ø¬∆ ÍÂ≈ È‘∆∫ Ò◊Á≈Õ

’¬∆ Ú≈∆ Âª «ÁÒ Á≈ Ø◊ ‹ª ¤≈Â∆ Á∂ ÁÁ ‘Ø‰ Ú∂Ò∂ ‘∆ «¬‘ ÍÂ≈

Ò◊Á≈ ‘À «’ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ‘ÀÕ Óπº÷ ÂΩ Â∂ «√ ÁÁ, √∆ «Úº⁄ Ê’≈Ú‡

‹ª ’Ó˜Ø∆ ‹ª ’ØË «˜¡≈Á≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «¬º’ Ú≈∆ Ó≈Í‰

È≈Ò ’¬∆ Ú≈ ÍÂ≈ È‘∆∫ Ò◊Á≈Õ ⁄≈ Í≥‹ Ú≈∆ ⁄Àµ’ ’’∂ ÍÂ≈ Ò◊Á≈

‘ÀÕ ⁄ø◊∆ ◊ºÒ Âª «¬‘Ø ‘À «’ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ‘ØÚ∂ ‘∆ È≈Õ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó

«Úº⁄ ‘∆ Ïº«⁄¡ª ˘ ’√Â Á∆ ¡≈ÁÂ Í≈˙ «¬√ È≈Ò ’Â √ø⁄≈ ·∆’

«‘øÁÀÕ Ù≈Ï ‹ª ÂøÏ≈’± Í∆‰≈ È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈Õ
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ÍÃ‘∂˜ : ÌØ‹È √øÂ∞«ÒÂ ‘∆ ‘ØÚ∂ Âª Ï∂‘Â ‘ÀÕ ⁄Ï∆ Ô∞’Â ÌØ‹È

È≈Ò È∞’√≈È ÚËÁ≈ ‘ÀÕ ÌØ‹È «Úº⁄ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª Â∂ ÎÒª Á∆ ÚÂØ∫

’Ø ¡≥«’zÂ ¡È≈‹, Ó‡, ÍºÂ≈ ◊ØÌ∆, Í≈Ò’, ÙÒ◊Ó Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ «Óº·≈

ÿº‡ ÚÂØÕ ÈÓ’ Á≈ ÍÃÔØ◊ ÿ‡≈ «Á˙Õ ¡≈⁄≈, ⁄‡È∆, Í≈ÍÛ ¡≈«Á ÏøÁ

º÷ØÕ ¡≈Í‰≈ ‡≈¬∆Ó ‡∂ÏÒ «È√«⁄Â º÷‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ’√Â Â∂ ÔØ◊ ¡≈√‰

È≈Ò ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ’ø‡ØÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‡«‘Ò‰≈, ÂÀÈ≈, ⁄Ò‰≈,

√≈¬∆’Ò ⁄Ò≈¿∞‰≈ ¡≈«Á ’√Â Á≈ »Í ‘ÈÕ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ÂØ∫ Ï⁄‰

Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ

«ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ - ’≈È Â∂ «¬Ò≈‹
 «ÁÒ √∆ Á≈ ¿∞‘ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ ‘À, ‹Ø √Óπº⁄∂ √∆ «Úº⁄

‹∆ÚÈ-Á≈Â≈ Ò‘» Í≥Í ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ’øÓ Ò¬∆ «¬‘ «ÁÈ-≈Â √ıÂ «Ó‘ÈÂ

’Á≈ ‘À Â∂ ¿∞√ ˘ ÷πÁ Ú∆ ¿±π‹≈ Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¿±‹≈ ¿∞√

Âº’ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È, ÁØ ÍÃÓπº÷ ’ØØÈ∆ È≈Û∆¡ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª-

Úº‚∆¡ª ¡È∂’ª Ù≈÷≈ÚªÕ ‹Á «’√∂ ’≈È «¬È∑ª «Úº⁄ √πø◊ÛÈ ¡≈ ‹ªÁ∆

‘À Âª «ÁÒ ˘ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¿±‹≈ È‘∆∫ «ÓÒ √’Á∆, Í «ÁÒ

Î∂ Ú∆ «’√∂  È≈ «’√∂ Â∑ª ’øÓ ⁄Ò≈¿∞∫Á≈ «‘øÁ≈ ‘À, Í ‹ÁØ∫ ’Á∂ ¿∞√

˘ «˜¡≈Á≈ ’øÓ ’È Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘À Âª «¬‘ ‘≈ÒÂ ¿∞√ Ò¬∆ ¡√«‘

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ˘ ‘∆ «ÁÒ Á≈ ÁÁ (¡ÀÈ‹≈¬∆È≈) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÒ

Á∂ ÁÁ Á≈ Ú«Ë¡≈ ‘Ø«¬¡≈ »Í ‘À «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ «‹√ ˘ ‘≈‡ ¡‡À’ Ú∆

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÒ ˘ ¿±‹≈ √ÍÒ≈¬∆ ’È Ú≈Ò∆ «’√∂ «¬º’ È≈Û∆ «Úº⁄

π’≈Ú‡ ¡≈ ‹≈‰ È≈Ò «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ø◊ Á∂ ’∆ ’≈È ‘È ?: ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ, Ù»◊, ÓØ‡≈Í≈,

Ó≈È«√’ Â‰≈˙, ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫, ⁄Ï∆ Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆˜ª Á∆ ÚÂØ∫, Ù≈Ï

Í∆‰≈, ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á≈ ÚË ‹≈‰≈, Í«Ú≈ Á∂ Á»‹∂ ‹∆¡ª «Úº⁄

«¬√ Ø◊ Á≈ ‘Ø‰≈, ’√Â Â∂ √∆’ «Ó‘ÈÂ È≈ ’È≈, «¬√ Ø◊ Á∂ Óπº÷

’≈È √Ófi∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª «Ú¡’«ÂÂÚ Á≈ Ú∆ Ø◊ È≈Ò È˜Á∆’∆

√øÏøË Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆, «‹øÈ∑ª Á∂ √πÌ≈¡ «Úº⁄ Â∂˜∆ ‘πøÁ∆

‘À ‹ª ¡Ω÷∆¡ª ‘≈ÒÂª √Ú∆’≈ È‘∆∫ ’ √’Á∂ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ Áπº÷ «Úº⁄ ¡≥Á

‘∆ ¡≥Á ’∞Û∑Á∂ «‘øÁ∂ ‘È, ¿∞È∑ª «Úº⁄ «¬‘ Ø◊ «˜¡≈Á≈ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈

‘ÀÕ ı≈√ ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’ Ù«‘ Á∂ «‘‰ Ú≈«Ò¡ª «Úº⁄ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ «˜¡≈Á≈
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‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬’ºÒ∂Í‰ Á≈ «Ù’≈ ÒØ’ª «Úº⁄ Ú∆ «¬‘ «ÏÓ≈∆ «˜¡≈Á≈ ‘øπÁ∆

‘ÀÕ ÚËÁ≈ Ó≈È«√’ Â‰≈˙ Â∂ ’∞√∆ Â∂ ÏÀ·∂ «‘‰  Á∆ ÈΩ’∆, «‹√ «Úº⁄

’√Â Ò¬∆ √Óª È‘∆∫ Â∂ ÷≈‰-Í∆‰ «Úº⁄ ¡≈«¬¡≈ Î’, «¬‘ √≈∂ «¬√

Ø◊ ˘ ÚË≈¿∞‰ «Úº⁄ ØÒ ¡Á≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

«¬‘ «’√ ¿∞Ó Á≈ Ø◊ ‘À ? : ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈ Â∂ «ÁÒ

Á≈ ÁΩ≈ DE √≈Ò ÂØ∫ ÚºË ¿∞Ó Á∂ «Ú’¡Â∆¡ª «Úº⁄ ‘∆ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈

‘À, Í ¡º‹ ’ºÒ∑ «¬‘ Ø◊ ‹Ú≈È∆ «Úº⁄ Ú∆ Á∂÷‰ ˘ «ÓÒ «‘≈ ‘ÀÕ ¡ΩÂª

«Úº⁄ «¬‘ Ø◊ ¡≈ÁÓ∆¡ª Óπ’≈ÏÒ∂ ÿº‡ «◊‰Â∆ «Úº⁄ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ø◊ Á∂ ÍÃÓπº÷ Òº¤‰ ’∆ ‘È ?: «¬‘ «ÏÓ≈∆ Á∂ Òº¤‰ Âª

‘∆ ¿∞ÌÁ∂ ‘È, ‹ÁØ∫ Ø◊∆ Â‰≈˙ Í»È √«ÊÂ∆ «Úº⁄Ø∫ ◊π˜ «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘À

¡Â∂ ¿∞√ Á∂ «ÁÒ ˘ ¡≈Ó È≈ÒØ∫ ÚºË ’øÓ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ¿∞√

Á∆ ¤≈Â∆ Á∂ «Ú⁄’≈ ÁÁ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ Ì≈∆Í‰ «‘‰ Òº◊Á≈ ‘À, Ï∂⁄ÀÈ∆

‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ Êº«’¡≈ Êº«’¡≈ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á≈ Óπº÷

Òº¤‰ √∆È∂ Á∂ «Ú⁄’≈ ‹≈È-Ò∂Ú≈ ÁÁ ‘À, Ø◊∆ ˘ «¬øfi Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘À,

«‹Ú∂∫ ¿∞√Á∆ ¤≈Â∆ ¿∞µÂ∂ ’Ø¬∆ Ï‘πÂ ‘∆ Ì≈∆ ⁄∆˜ º÷ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ‘ØÚ∂Õ

«¬‘ ÁÁ ÷ºÏ∂ ÓØ„∂, ◊ÁÈ, Ïª‘ Â∂ ¿∞∫◊Ò∆¡ª Á∂ ÍØ«‡¡ª Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ‘∆ ˜Ø Á≈ Í√∆È≈ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ ÿÏ≈‘‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ø◊∆

Ï∂‘ØÙ ‘Ø ’∂ «‚º◊ √’Á≈ ‘À ¡Â∂ «ÁÒ π’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

… «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ‰ ”Â∂ Î√‡ ¬∂‚ ’∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À : Â∞øÂ

‚≈’‡ ˘ √ºÁ≈ Ì∂‹ Á∂‰ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ‚≈’‡ Á∂ ¡≈¿∞‰ ”⁄ √Óª Òº◊ √’Á≈

‘ÀÕ ¿∞ÁØ∫ Âº’ Ø◊∆ ˘ „»‘∆ ÍÈ∂ Í≈ «Á˙Õ ¿∞√ Á∂ ’ºÍÛ∂ «„ºÒ∂ ’ «Á˙

Â∂ ’Ø¬∆ ÁÁ «ÈÚ≈’ ÁÚ≈¬∆ Á∂ «Á˙Õ ¿∞√ Á∆ ‹∆Ì ‘∂· √ØÏ∆‡∂‡ Á∆

◊ØÒ∆ Ú∆ º÷ «Á˙Õ ‹∂ ¡⁄≈È’ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ π’ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√˘ «√ºË≈

«Ò‡≈ ’∂ ¿∞√ Á∆ ¤≈Â∆ Â∂ Ó≈«ÒÙ ’Ø, Ó»ø‘ È≈Ò Ó»ø‘ Ò≈ ’∂ √≈‘ «Á˙,

Â∞øÂ ¡À∫Ï»ÒÀ∫√ ÏπÒ≈ ÒÚØÕ ¿∞√ Ú’Â «¬º’ ÍÒ Ú∆ ’∆ÓÂ∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

  ’∆ ‘ØÈ≈ Ø◊ª «Úº⁄ Ú∆ ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈ Ú◊∂ Òº¤‰ ¿∞µÌ √’Á∂ ‘È ?
:   ‘ª, ¡«‹‘∂ Òº¤‰ ’∞fi ‘Ø Ø◊ª «Úº⁄ Ú∆ Á∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ’Ø√‡Ø’Ø∫‚≈¬∆‡√

È≈Ó’ «¬º’ ¡≈Ó Ø◊ «Úº⁄ «‹√ È≈Ò ¤≈Â∆ Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ÁÁ

‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª √Ú≈¬∆’Ò √ÍØ∫‚∂ Ò≈¬∆‡√ «Úº⁄ Ú∆ ÂøÂ» È≈Û∆¡ª

Â∂ ÁÏ≈¡ ÍÀ‰ ’≈È ◊ÁÈ, ÓØ„∂ Â∂ Ïª‘ «Úº⁄ ÁÁ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘

ÁÁ Ò◊≈Â≈ «‘øÁ∂ ‘È, ‹Á«’ «ÁÒ Á≈ ÁÁ π’-π’ ’∂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
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«ÁÒ Á∂ ÁÁ Á≈ ‚≈«¬◊ÈØ«√√ «’√ ¡Ë≈ ”Â∂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À?
: : Ó∆˜ Á∆ «ÏÓ≈∆ Á≈ «¬«Â‘≈√ ‘∆ ÍÃÓπº÷ Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞∫Á ‘ÀÕ «¬√

ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¬∆. √∆. ‹∆. Ú∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘ÀÕ ’∞fi Ø◊∆¡ª «Úº⁄ ‡∆.¡ÀÓ.‡∆.

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Á»√∂ ’∞ºfi Ø◊∆¡ª «Úº⁄ “‘≈Ò‡” ‹ª⁄ ¡Ë∆È Ø◊∆ Á∆ BD

‹ª GB ÿ≥‡∂ Âº’ ¬∆. √∆. ‹∆. ÒÀ‰ Á∆ ˜»Â ÍÀ √’Á∆ ‘À «’ «’‘Û∆

È≈Û «’√ ‘ºÁ Âº’ π’∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

‘≈‡ ¡‡À’ Á≈ ‚≈«¬¡≈◊ÈØ«√√ «Úº⁄ ¬∆.√∆.‹∆. ¡Â∂ ı≈√ Â∑ª

Á∂ ÏÒº‚ ‡À√‡ «¬√ Á∆ «ÈÙ«⁄Â ‹≈‰’≈∆ Á∂‰ «Úº⁄ √ÓºÊ ‘ÈÕ ÒØÛ ÍÀ‰

”Â∂ Ø◊∆ Á∂ «ÁÒ Á≈ È±’Ò∆¡ √’ÀÈ ’’∂ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘À «’ «ÁÒ Á≈ «’øÈ≈ «‘º√≈ ÁΩ∂ Á∆ ÒÍ∂‡ «Úº⁄ ¡≈ ’∂ Ï∂’≈ ‘Ø ⁄πº’≈ ‘ÀÕ

«¬√ ˘ Ó»ø◊≈ ‡À√‡ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

’∆ «ÁÒ Á∂ ÁÁ Á≈ «¬Ò≈‹ √øÌÚ ‘À ? :  ‘≈, Ï‘πÂ √≈∆¡ª

ÁÚ≈¬∆¡ª ‘È, ‹Ø «ÁÒ Â∂ ÍÀ‰ Ú≈Ò∂ Ì≈ ˘ ÿº‡ ’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ È≈Û∆¡ª

«Úº⁄ ÎÀÒ≈˙ «Ò¡≈ ’∂ ¿∞È∑ª ˘ ÒØÛ∆∫Á∆ ¿±‹≈ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Á∂ √ÓÊ Ï‰≈¿∞∫Á∆¡ª

‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ÿ‡≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ

’È Ú≈Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Ú∆ Óπ‘º¬∆¡≈ ’∆Â∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘È, «‹øÈª

Ø◊∆¡ª «Úº⁄ ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò ¡≈≈Ó È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á≈, ¿∞√ «Úº⁄ π’∆ ‘Ø¬∆

’ØØÈ∆ È≈Û∆ ˘ ÷ØÒ∑‰ Ò¬∆ “ÏÀ¨È ¬À«‹˙ÍÒ≈√‡∆” ‹ª Ï≈¬∆Í≈√ ˙Í∂ÙÈ

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

‘≈‡ ¡‡À’ Á∂ Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ Ø◊∆ Á∆ √«ÊÂ∆ Â∂ «ÈÌ ’Á≈

‘ÀÕ Ø◊∆ ˘ Â∞øÂ ‘√ÍÂ≈Ò Í‘πø⁄≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ «Ú◊Û

‹≈Ú∂ Âª Í∂√Ó∂’ Á∆ ˜»Â ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ Ó‘ºÚÍ»È «¬‘ ‘À «’ ’∞ºfi ÿ≥‡∂

Ø◊∆ ‚≈’‡∆ «¬Ò≈‹ Â∂ «È◊≈È∆ «Úº⁄ ‘∆ ‘∂Õ ¡≈’√∆‹È Á∆ ˜»Â

Ú∆ ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ

Í‘∂˜ : Ø‹≈È≈ ’√Â ’ØÕ √Ú∂-Ù≈Ó Á∆ √À ¡º¤∆ ‘ÀÕ Ùπ»-

Ùπ» «Úº⁄ ¶Ï∆ √À È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ √À Á∆ √∆Ó≈ ÚË≈¬∆

‹≈Ú∂Õ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÁÒ Á∂ Ø◊∆ ˘ √À È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ Ó≈È«√’

Â‰≈¡ ÂØ∫ Á» ‘ØÕ Ê’≈‰ Â∂ ’ø‡ØÒ º÷ØÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ «¬Ò≈˜

’Ú≈˙, Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ ’ø‡ØÒ «Úº⁄ º÷Ø, ÂÒ∂ ‘Ø¬∂ ÍÁ≈Ê È≈ ÚÂØÕ

⁄≈‘ Á∆ ÚÂØ∫ Â∂ ÂøÏ≈’± ÂØ∫ Á» ‘Ø, Ù≈Ï Í∆‰≈ ¡º¤≈ È‘∆∫Õ Í∆Ú≈’

‹∆ÚÈ «ÏÂ≈¿∞‰ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ‘˜ È‘∆∫Õ
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«ÁÒ Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈Ú∂?
«ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ È≈Ò ÓÈ Ú≈«Ò¡ª Á∆ √ø«÷¡≈ «ÁÈ ÍÃÂ∆ «ÁÈ ÚË

‘∆ ‘ÀÕ Íº¤Ó∆ Á∂Ùª «Úº⁄ «ÁÒ Á∆ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ÓΩÂª

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ Ú∆ «¬√ Á∂ Ø◊∆¡ª Á∆ √ø«÷¡≈ ÚË ‘∆ ‘ÀÕ

È≈ «√Î Úº‚∆ ¿∞Ó Á∂ ÏÒ«’ ÿº‡ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ Ú∆ «ÁÒ

Á≈ Ø◊ ÚË «‘≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∂ ¡‡À’ Á≈ Óπº÷ ’≈È Ò‘» Á∆¡ª È√ª Á∂

Ò⁄’∆Ò∂Í‰ «Úº⁄ ’Ó∆ Á≈ ¡≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ Ò‘» Á∆¡ª È√ª Á∆ ¡≥ÁÒ∆ ÍÂ

Á∂ ’ÒÀ√‡ØÒ (⁄Ï∆) Á≈ ‹Ó≈˙ Ú∆ «ÁÒ Á∂ Ø◊ Á≈ Ï‘πÂ Úº‚≈ ’≈È

‘ÀÕ ‹Ó≈˙ Á∂ ÚË‰ È≈Ò È√ª Á∂ ¡øÁ Ì∆Û≈Í‰ ¡≈ ’∂ π’≈Ú‡ «‘‰

Ò◊Á∆ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò «ÁÒ ˘ È∞’√≈È Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ

«ÁÒ Á∂ Ø◊ª Á∆ Úº‚∆ Ú‹∑≈ ¡≈Í‰∆ «√‘Â ÍÃÂ∆ ÒØ’ª Á≈ ‹≈◊»’

È≈ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈‘≈-«Ú‘≈ Á≈ «ı¡≈Ò ’∆¬∂ Âª «ÁÒ

Á∂ ÁΩ∂ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∂ Ø◊ Á≈ «¬º’ ‘Ø ’≈È ‘≈¬∆

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Ú∆ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ˘ Ò‘» Á∆ Í»Â∆ ’È Ú≈Ò∆¡ª

È√ª «Úº⁄ ⁄Ï∆ ‹Ó∑ª ‘Ø‰ Á∂ ’≈È Ì∆Û∂ ‘Ø‰ ’’∂ «ÁÒ ˘ ÒØÛ ¡È∞√≈

Ò‘» È‘∆∫ «ÓÒ √’Á≈Õ «‹√ È≈Ò «ÁÒ Á≈ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈

È√ª «Úº⁄ ⁄Ï∆ Á≈ ‹Ó≈˙ ¬∂È≈ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À «’ «ÁÒ ˘ Ò‘» «ÓÒ È‘∆∫

√’Á≈ «‹√ Á≈ ÈÂ∆‹≈ ‘πøÁ≈ ‘À «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈Õ √øπ◊Û∆ ‘Ø¬∆ È√ «Úº⁄ ÷»È

Á≈ Ú‘≈˙ ÏøÁ ‘Ø ’∂ «ÁÒ Á≈ ¡‡À’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ò‘» Á∆¡ª È√ª «Úº⁄ √÷Â≈¬∆ Ì≈Ú Ò⁄’∆Ò≈Í‰ ÿº‡ ‘Ø ‹≈‰≈

«¬º’ ¡«‹‘∆ ÍÃ«’«¡≈ ‘À «‹√ ˘ Ø«’¡≈ È‘∆∫ ‹≈ √’Á≈Õ ÚËÁ∆ ¿∞Ó

Á∂ È≈Ò ¡«‹‘≈ ‘Ø‰≈ √πÌ≈«Ú’ ‘ÀÕ Í «¬√ ÍÃ«’«¡≈ ˘ ‘ΩÒ∆ ˜» ’∆Â≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘≈‡ ¡‡À’ È≈Ò ÓÈ Ú≈Ò∂ «˜¡≈Á≈Â ÒØ’ DE ÂØ∫ FE

√≈Ò Á∆ ¿∞Ó Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È Í ÿº‡ ¿∞Ó Ú≈Ò∂ Ú∆ ¡º‹ ’ºÒ∑ «¬√ Á∆ ÒÍ∂‡

«Úº⁄ ¡≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√Á≈ ’≈È √‘∆ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ ˘ È≈ ¡Í‰≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ

√≈‚∂ √∆ Á∂ ‘∂’ ¡≥◊ ˘ ÍØÙ‰ Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ÍØÙ‰ ÷»È ≈‘∆∫

√≈∂¡≥◊ª Â≈¬∆∫ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Ò‘» Á∂ «¬√ Ú‘≈¡ ˘ √≈‚≈ «ÁÒ ‘∆ Ï‰≈

’∂ º÷Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª «ÁÒ √≈‚∂ √∆ Á≈ Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ «’‘≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ ’øÓ ˘ Í»≈ ’È Ò¬∆ «ÁÒ «ÏÈª π’∂ ‘ «Óø‡ «Úº⁄ GB

Ú≈ ËÛ’Á≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ‘ ¡≥◊ ˘ ÒØÛ∆∫Á∆ ¡≈’√∆‹È Ú∆ Ò‘» Á∂ √ø⁄≈
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≈‘∆∫ ‘∆ Í‘πø⁄Á∆ ‘ÀÕ «ÁÒ ¡≈Í‰∂ ÍØÙ‰ (÷π≈’) Ò¬∆ ÁØ ’ØØÈ∆ È√ª Â∂

«ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ ‹Á «’√∂ «ÁÒ ˘ ÷π≈’ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª, «¬‘ È√ª

Âø◊ Â∂ √÷Â ‘Ø ’∂ π’≈Ú‡ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È Âª «ÁÒ ˘ ˜»Â

ÓπÂ≈«Ï’ ÷π≈’ È‘∆∫ «ÓÒ √’Á∆Õ «‹√ È≈Ò «ÁÒ Á≈ ÁÁ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ «¬‘ È√ª Ò⁄’∆Ò∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª È√ª «Úº⁄

’ÒÀ√‡ØÒ ÚË‰ ’’∂ ‹ª Ó≈È«√’ Â‰≈˙ ’≈È ¡⁄≈È’ √πø◊Û‰ ÍÀÁ≈

‘Ø‰ È≈Ò «ÁÒ ˘ Í‘πø⁄‰ Ú≈Ò∂ Ò‘» Á∆ Í»Â∆ «ÏÒ’∞Ò ÏøÁ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª

«ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹ÁØ∫ ’ØØÈ∆ È√ª Á≈ Ì∆Û≈Í‰ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À Âª «ÁÒ ˘ «ÓÒ‰

Ú≈Ò∆ ÷π≈’ Á∆ Ó≈Â≈ ÿ‡‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ ‘≈Òª«’ Ùπ» Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù

Òº¤‰ ÍÃ◊‡ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ ¡≈≈Ó Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «ÁÒ ˘ ÒØÛ∆∫Á∆ ÷π≈’ «ÓÒ

‹ªÁ∆ ‘À Í √∆’ «Ó‘ÈÂ ÓΩ’∂ «ÁÒ ˘ ˜»∆ ÍØÙ‰ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ «‹√

È≈Ò «ÁÒ «Úº⁄ ÁÁ (√»Ò)  ¿∞·Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∆ Í«‘Ò∆ Ú≈«Èø◊

‘ÀÕ ‹∂ «¬√ ÚºÒ «Ë¡≈È È≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ÷π≈’ È≈ «ÓÒ‰ ’’∂ «ÁÒ

Á∂ ¿∞√ «‘º√∂ Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Ó ‹ªÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈

‘Ø Ú∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ π’≈Ú‡ Úº‚∆ ’ØØÈ∆ È√ Á∂ Ùπ» Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄

‘∆ ‘ØÚ∂ Âª «ÁÒ Á∂ Úº‚∂ «‘º√∂ ˘ ÷π≈’ Â∂ ¡≈’√∆‹È È‘∆∫ «ÓÒ √’Á∆Õ

«√º‡∂ Ú‹Ø∫ ÓΩÂ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ Ï∂‘ºÁ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ π’≈Ú‡ È∆⁄∂ «’√∂ Ïª⁄

«Úº⁄ ‘∆ ‘ØÚ∂ Âª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á≈ ¤Ø‡≈ «‘º√≈ ‘∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

‘≈ÒÂ «Úº⁄ ÓΩÂ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÿº‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«ÁÒ Á∂ Ø◊ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È :
‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ : «¬‘ «ÁÒ Ò¬∆ ¡«Â¡≥Â ÿ≈Â’ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ‘Ø‰ È≈Ò Ò‘» ˘ È√ª «Úº⁄ Í≥Í ’È Ò¬∆ «ÁÒ ˘ ÚºË

«Ó‘ÈÂ ’È∆ ÍÀ∫Á∆ ‘À «‹√ È≈Ò «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ È≈Ò Ò‘» È√ª «Úº⁄ √πº‡‰ Á∂ ÎÒ√»Í ¿∞È∑ª Á∆¡ª

Á∆Ú≈ª ˘» ·∂√ Í‘πø⁄Á∆ ‘À «‹√ È≈Ò È√ª «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ ‹Ó∑ª ‘Ø‰≈ Ùπ»

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’ÒÀ√‡ØÒ ’≈È È√ª Á∂ Ò⁄’∆Ò∂Í‰ «Úº⁄ ’Ó∆ ¡≈ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ «ÁÒ Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª «¬√ ’≈È ’Ó˜Ø ‘Ø ’∂ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈

‘Ø Ú∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ : «¬√ Á≈ «ÁÒ Á∂ Ø◊ È≈Ò ◊«‘≈ √ÏøË ‘ÀÕ

Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ «Úº⁄ «’√∂ ’≈È «¬È√»«ÒÈ Á∂ ˜»Â ¡È∞√≈ ÍÀÁ≈ È≈
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‘Ø‰ ’’∂ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ ÍÁ≈Êª Á≈ ¿±ÍÔØ◊ √≈‚∂ √∆ «Úº⁄ √‘∆ È‘∆∫

‘πøÁ≈Õ ÷»È «Úº⁄ ◊π¨’Ø˜ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË‰ È≈Ò Ú∆ «¬ø√»Ò∆È Á∂ È≈ ‘Ø‰

Â∂ √∆ Á∂ √ÀµÒª ˘ ◊π¨’Ø˜ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ Â∂ ¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰∆ ÷π≈’ Ò¬∆

⁄Ï∆ Â∂ «ÈÌ ‘Ø‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ò‘» Í‘πø⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª È√ª

Â∂ Ïπ≈ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ⁄Ï∆ ÚË‰ È≈Ò Ò⁄’∆Ò≈Í‰ ÿ‡Á≈ ‘À Â∂ «ÁÒ

˘ ‘≈È∆ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

ÓØ‡≈Í≈ :  √∆ Á≈ Ú˜È ÚË‰ È≈Ò Ò‘» Á∆¡ª È√ª Á∆ ¶Ï≈¬∆

Ú∆ ÚËÁ∆ ‘À «‹√ È≈Ò «ÁÒ ˘ ÚºË ’øÓ ’È Á≈ ÏØfi √«‘‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

ÓØ‡≈Í∂ ’≈È ¡≈Ò√ ÚËÁ≈ ‘À Â∂ È√ª «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ ‹≥ÓÁ∆ ‘ÀÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚

ÍÃÀÙ ”Â∂ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÓØ‡≈Í≈ Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ Â∂

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «ÂøÈª Á≈ ÈÂ∆‹≈ ‘À - ‘≈‡ ¡‡À’Õ

ÂøÏ≈’± Í∆Œ‰ Á∆ ¡≈ÁÂ : Ï∆Û∆ «√◊∂‡ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ «ÁÒ

Á∂ Ø◊ Á≈ ÷Â≈ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÂøÏ≈’» Á∂ Ë»ø¬∂∫ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ’≈ÏÈ ÓØÈØ¡≈’√≈¬∆‚

¡≈’√∆‹È ˘ Ò‘» «Úº⁄ ÿπÒ‰ È‘∆∫ «ÁøÁ∆ Â∂ √∆ Á∂ ¡≥◊ª ˘ ¡≈’√∆‹È-

Ô∞’Â Ò‘» È‘∆∫ Í‘πø⁄Á≈Õ Ë»ø¬∂∫ È≈Ò Ò‘» Á∂ ÍÒ∂‡ÒÀ‡ª ˘ Ú∆ ‘≈È∆ Í‘πø⁄Á∆

‘À Â∂ «ÁÒ Á≈ Ø◊ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ÂøÏ≈’± Á∂ Ë»ø¬∂∫ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «È’Ø‡∆È «ÁÒ

Á∆ ËÛ’‰ ÚË≈ ’∂ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÚË≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ «ÁÒ ”Â∂ ’øÓ Á≈ ÏØfi ÚË‰

’≈È ÁΩ≈ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ

√∆’ «Ó‘ÈÂ Á∆ ÿ≈‡ : «¬√ ’≈È Ú˜È ÚË √’Á≈ ‘À, Ù»◊

‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «ÁÒ ’Ó˜Ø ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ √Ì «ÁÒ ˘ Ê’≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Í«‘¨

‘ÈÕ

Ó≈È«√’ Â‰≈˙ : «¬√ ’≈È «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ ÚËÁ∆ ‘À Â∂ È√ª

˘ È∞’√≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â‰≈˙ ÒøÏ∂ √Ó∂∫ Âº’ Ï«‰¡ª ‘∂ Âª Ò‘» Á∆¡ª

Á∆Ú≈ª «˜¡≈Á≈ ’ÒÀ√‡ØÒ √Ø’ ÒÀ∫Á∆¡ª ‘È Â∂ ¿∞È∑ª «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ ‹øÓ

’∂ «ÁÒ Á≈ Ø◊ ÍÀÁ≈ ’ÁÀÕ

«ÁÒ Á∂ Ø◊ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ : «¬√ Ò¬∆ ¿∞È∑ª ’≈Èª ˘ Á» ’∆Â≈

‹≈Ú∂ ‹Ø «¬‘ Ø◊ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ, Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ÓØ‡≈Í∂

ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ˜»∆ ‘ÀÕ «√◊∂‡, Ï∆Û∆ Â∂ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ ÏøÁ ’È∆ ˜»∆

‘ÀÕ Ó≈È«√’ Â‰≈˙ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈Ú∂Õ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ «¬Ò≈˜ √Ó∂∫

«√ ’Ú≈¿∞‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ ÈÓ’ Á∆ ÚÂØ∫ ÿº‡ ’ ’∂, «ÈÔÓÂ »Í «Úº⁄

’√Â ’Ø Â∂ √πÌ≈¡ ÙªÂ º÷ØÕ Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á∂ ’ø‡ØÒ Ò¬∆ ÓØ‡≈Í≈
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ÿº‡ ’Ø Â∂ ‚≈’‡∆ «¬Ò≈‹ ’Ú≈˙Õ ÓØ‡≈Í≈ ÿº‡ ’È Ò¬∆ √øÂ∞«ÒÂ ÌØ‹È

‘∆ ÷≈˙ Â∂ Ú≈Ë» ’ÀÒØ∆ ‹Ó∑ª È≈ ‘Ø‰ «Á˙Õ √∆’ «Ó‘ÈÂ Á∆ ¡≈ÁÂ

Í≈˙Õ ÌØ‹È ÍΩÙ«‡’ Âª ‘ØÚ∂ Í ’ÒÀ√‡ØÒ-Ô∞’Â È≈ ‘ØÚ∂Õ  «⁄øÂ≈, ¬∆÷≈,

’ØË, «ÿÃ‰≈, ÌÀ¡ Â∂ «Ú¡≈’∞ÒÂ≈ ˘ «Â¡≈◊‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ «˜øÁ◊∆

Á≈ «ÁÃÙ‡∆’Ø‰ ÏÁÒØÕ «Í¡≈, ÍÃ∂Ó, Á«¬¡≈, Í¿πÍ’≈ ’È≈ «√º÷ØÕ ÁΩÛÈ≈,

ÿπøÓ‰≈, ÂÀ≈È≈, √≈¬∆’Ò ⁄Ò≈¿∞‰≈ √≈∂ ’√Â Á∂ ‘∆ »Í ‘ÈÕ «ÁÒ Á∂

Ø◊ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ’√Â ˜»∆ ‘ÀÕ ÍÀÁÒ ⁄Ò‰≈ Ú∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÀÕ √∆’

«Ó‘ÈÂ ’È∆ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÚË≈¿∞∫Á∂ ‹≈˙Õ ‘ Ø˜ √Ú∂∂ ‡«‘Ò‰≈ Ò≈ÌÁ≈«¬’

‘ÀÕ

«ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈
«¬‘ «ÁÓ≈◊ Á∆ Ï‘πÂ ‘∆ ◊øÌ∆ «’√Ó Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘ÀÕ «¬‘

Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ¡≈Ó Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «ÁÓ≈◊ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÏÀ’‡∆∆¡≈,

Ú≈«¬√ ‹ª Îø◊√ Á∆ Ú‹∑≈ ’≈È ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ‘ØÈª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∆

◊πøfiÒ Á≈ √Á’≈ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À «‹Ú∂∫ «’ ÷√≈, ’øÈÍ∂Û∂, ’≈Ò∆ ÷ª√∆ ‹ª

’ø· Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈÕ ¿∞È∑ª Ó≈Úª Á∂ Ïº⁄∂ «‹øÈ∑ª ˘ Í«‘Òª ‘∆ ‡∆. Ï∆. Á∆

Ï∆Ó≈∆ ‘ØÚ∂, ¡≈Í‰∆ «˜øÁ◊∆ Á∂ Í«‘Ò∂ ’πfi Ó‘∆«È¡ª «Úº⁄ «ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈

(‡»Ï’Ò ÓÀÈ∂‹≈¬∆‡√) Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª :
Ïπ÷≈, ˜ÏÁ√Â «√ÁÁ, ◊ÁÈ Á≈ ¡’Û≈, Ïº⁄≈ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈

«ÏÓ≈ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ¡≈Í‰∆ ◊ÁÈ «Íº¤∂ ˘ ¡’Û≈ ’∂ «Í¡≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ „»‘∆ ¬∂È≈ «˜¡≈Á≈ √ıÂ ‘πøÁ∆ ‘À «’ Ïº⁄∂ Á≈ «√ ◊Ø«‚¡ª «Úº⁄ È‘∆∫

¡≈ √’Á≈Õ «¬º’ √≈Ò ÂØ∫ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ Á≈ Â≈¨¡≈ Ï≈‘ ˘ ¡≈¿∞‰ Ò◊Á≈

‘ÀÕ ¿∞Ò‡∆ ¡≈Ó ‘∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄≈ ‹ª Âª √π√Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ‹ª «Î

«⁄Û«⁄Û≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ïº⁄≈ ÷≈‰ ÂØ∫ ÓÈ∑ª ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ’Á∂ ’Á≈¬∆∫ ÁΩ∂

ÍÀ‰ Ò◊Á∂ ‘È ‹ª ¡‹∆Ï ‘’Âª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ïº⁄∂ Á∆ ‘≈ÒÂ «Ú◊Û‰

’’∂ Ï∂‘ØÙ∆ Âº’ ÈΩÏÂ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

‡∆. Ï∆. Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ Ïπ÷≈ «ÁÓ≈◊ ˘ ⁄Û∑«Á¡ª ’¬∆ «ÁÈ ‹ª

‘ÎÂ∂ Òº◊ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Á «’ Á»‹∆ «’√Óª Á≈ Ïπ÷≈ «ÁÓ≈◊ ˘ «¬º’ ÁÓ

Â∂˜∆ È≈Ò ⁄Û∑ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ï√ ’∞fi ÿø«‡¡ª ‹ª «ÁÈª «Ú⁄ ‘∆ ÓÀÈ∂‹≈¬∆‡√

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ
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«¬Ò≈‹
‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ ‚≈’‡∆ ÓºÁÁ ÒÚØÕ «¬√ «ÏÓ≈∆ «Ú⁄ «¬’

«¬º’ «Ó≥‡ Ú∆ ’∆ÓÂ∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Â∞øÂ Ø◊∆ È±ß È∂Û∂ Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úµ⁄ ÒÀ

‹≈ÚØÕ

¿∞È∆ Á∂ Âº’ ‹∂ Ïπ÷≈ D@ «‚◊∆ √À∫‡∆◊∂‚ ÂØ∫ ÚºË ‘ØÚ∂ Âª

·ß„∂ Í≈‰∆ Á∆¡ª Íº‡∆¡ª ’Ø, ‹∂ ÷≈ √’∂ Âª Ø◊∆ È±ø Ïπ÷≈ ¿∞ÂÈ Á∆

ÁÚ≈¬∆ Ú∆ «Á˙Õ ÍÀ≈√∆‡≈ÓØÒ Á∆ ◊ØÒ∆ ‹ª «√Í «¬‘ ’øÓ Á∂ √’Á≈ ‘ÀÕ

¤∂ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ È±ø FB «ÓÒ∆◊Ã≈Ó (¡ºË≈ ⁄Ó⁄)  ¤∂ ÂØ∫ ÁØ √≈Ò Âº’

Í»≈ ⁄Ó⁄, C ÂØ∫ G √≈Ò Âº’ ¡ºË∆ ◊ØÒ∆, H ÂØ∫ AB √≈Ò Âº’ Í»∆ ◊ØÒ∆

«Á˙Õ

‘ ⁄≈ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á ¡ÀÓÍ∆√∆Ò∆È E@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó (‹ª «’√‡∂Ò≈¬∆È

ÍÀÈ√Ò∆È A@ Òº÷ Ô±«È‡) «Á˙Õ

‹∂ Óª È±ø ‡∆.Ï∆. ‘ØÚ∂ Âª Ïº⁄∂ Ú∆ ‡∆.Ï∆. Á≈ Ïπ÷≈ «ÁÓ≈◊ È±ø

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ √‡ÀÍ‡ØÓ≈¬∆√∆È Ú∆‘ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ÍÃÂ∆ «’ÒØ √∆’ Ì≈ ÍÃÂ∆

«ÁÈ «Á¿∞ ‹Á «’ Á»‹∂ Ïπ÷≈ «Ú⁄ ¡ÀÓÍ∆√∆Ò∆È ‹ª ÍÀÈ√Ò∆È ’≈Î∆ ‘ÀÕ

ÓÀÈ∂‹≈¬∆‡√ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∂ ¿∞Í≈¡ Ú‹Ø∫ ‘ ÈÚ‹ÈÓ∂ Ïº⁄∂ È±ø (Ï∆.√∆.‹∆.) Á≈

‡∆’≈ ÒÚ≈¿∞Õ ‡∆.Ï∆. Á∂ Ó∆˜ È≈Ò «‘øÁ∂ Ïº⁄∂ È±ø AE «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ÍÃÂ∆ «’ÒØ

Á∂ Ì≈ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò ‘ Ø˜ ¡≈¬∆√ØÈ≈«¬˜‚ «¬º’ √≈Ò Ò¬∆ «Á¿∞Õ

«ÁÓ≈ˆ Á∆ ÂÍ«Á’ ’∆ ‘À ?
Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. «’√ ’≈È ‘πøÁ∆ ‘À ?

«¬√ «ÏÓ≈∆ Á≈ ’≈È «¬’ ÷≈√ «’√Ó Á≈ √»÷Ó ÏÀ’‡∆∆¡≈ ‘À

«‹√ È±ø ‡»Ï’Ò Ï∂√∆Ò√ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «¬‘ ÏÀ’‡∆∆¡≈ «’√∂ Ú∆

„ø◊ È≈Ò √≈‚∂ «ÁÓ≈◊ ¡≥Á ¡√ ’È «Ú⁄ √¯Ò ‘Ø ‹≈¬∂ Âª ¡√∆∫

’«‘øÁ∂ ‘ª «’ ÂÍ«Á’ Á≈ Ïπ÷≈ Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. «Ú⁄ ÏÁÒ «◊¡≈ ‘ÀÕ

«¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ ◊øÌ∆ «’√Ó Á∆ «ÏÓ≈∆ ‘À ‹Ø ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª È±ø «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ Âª ‡∆.Ï∆. «’√∂ Ú∆ ¿∞Ó «Ú⁄

‘Ø √’Á∆ ‘À, «¬ºÊØ∫ Âº’ «’ ÁπºË Í∆∫Á∂ Ïº«⁄¡ª È±ø Ú∆ ¡≈Í‰≈ «Ù’≈ Ï‰≈

√’Á∆ ‘ÀÕ ‡∆.Ï∆. «˜¡≈Á≈Â Âª Î∂Î«Û¡ª È±ø ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∆ ‘À Í √∆

Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡≥◊ «¬√ Á∆ ÒÍ∂‡ «Ú⁄ ¡≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

’∆ «¬‘ ¤±Â Á≈ Ø◊ ‘À ?
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‹∆ ‘ª, «¬√ Ø◊ Á∂ ÏÀ’‡∆∆¡≈ «¬’ «Ú¡’Â∆ ÂØ∫ Á»‹∂ «Ú¡’Â∆

È±ø Í‘πø⁄Á∂ ‘ÈÕ ‡∆.Ï∆. Á≈ Ø◊∆ Êπº’‰, ÷≥ÿ‰, ‘º√‰, «¤º’ª Ó≈È Â∂ ◊ºÒª

’È È≈Ò ¡≈Í‰∂ √≈‘ ≈‘∆∫ ÏÀ’‡∆∆¡≈ ‘Ú≈ «Ú⁄ ¤º‚Á≈ «‘øÁ≈ ‘À, «¬√

‘Ú≈ «Ú⁄ √≈‘ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ «’√∂ Ú∆ «Ú¡’Â∆ È±ø «¬‘ Ø◊ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

‹∂ «Ú¡’Â∆ Í«‘Òª ‘∆ ’πÍØÙ‰ Á≈ «Ù’≈ ‘ØÚ∂ Âª ‡∆.Ï∆. ‹ÒÁ∆ ÎÀÒÁ∆

‘ÀÕ

Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. Á∆¡ª ’∆ «ÈÙ≈È∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ?
‘Ò’≈ Ïπ÷≈ Ò◊≈Â≈ Ï‰∂ «‘‰≈, ≈Â ˘ Í√∆È≈ ¡≈¿∞‰≈, Ú˜È

ÿ‡‰≈, Ìπº÷ ÓÈ∆, ˜ÏÁ√Â «√ÁÁ, ◊ÁÈ ¡≈’Û ‹ªÁ∆ ‘À, Ïº⁄≈ Ï‘πÂ

Ï∆Ó≈ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ Ïº⁄≈ «¬º’ √≈Ò ÂØ∫ ¤Ø‡≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√Á≈ Â≈¨¡≈

Ï≈‘ È±ø ¿∞µÌ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¿∞Ò‡∆ ¡≈Ó ‘∆ Ò◊ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄≈ ‹ª Âª

Ï‘πÂ ‘∆ √π√Â ‹ª Âª «Î Ï‘πÂ ‘∆ «⁄Û«⁄Û≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, Ïº⁄≈ ÷≈‰≈

÷≈‰ ÂØ∫ ÓÈ≈ ’Á≈ ‘À, ’¬∆ Ú≈∆ ÁΩ∂ Ú∆ ÍÀ‰ Òº◊ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ø◊ «Ú◊ÛÁ≈-

«Ú◊ÛÁ≈ Ï∂‘ØÙ∆ Âº’ Íπº‹ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ «Ú’√Â

‘πøÁ∆ ‘À, ’¬∆ Ú≈ ‘¯Â∂ Ú∆ Òº◊ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ «’Ú∂∫ ‘πøÁ∆ ‘À «’ ¡√∆∫ ’«‘ √’∆¬∂ Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. ‘Ø ◊¬∆?
«‹Ú∂∫ Áº«√¡≈ ‘À «’ Ïπ÷≈ «‘øÁ≈ ‘À «‹√ ’≈È ¡√∆∫ ÷»È ‡À√‡

’’∂ ¬∆.¡À√.¡≈. Á∂÷ ÒÀ∫Á∂ ‘ª, ¤≈Â∆ Á≈ ¡À’√∂ ’Á∂ ‘ª, Ïª‘ ”Â∂ ÁÚ≈¬∆

Á≈ ‡∆’≈ Ò≈’∂ ÓÀ∫‡≈’√ ‡À√‡ ’Á∂ ‘ªÕ ÏÒ◊Ó ‡À√‡ ’’∂ ÏÀ’‡∆∆¡≈ Á∂÷

ÒÀ∫Á∂ ‘ª ‹∂ √Óª ÊØÛ∑≈ ‘ØÚ∂ Â∂ Ó∆˜ Á∆ ‘≈ÒÂ Ó≈Û∆ ‘ØÚ∂ Âª ¡√∆∫ ∆Û∑

Á∆ ‘º‚∆ «Úº⁄Ø∫ Í≈‰∆ √»¬∆ ≈‘∆∫ ’º„’∂ ÷πÁÏ∆È ”Â∂ Á∂÷Á∂ ‘ª, ¿∞√ ¡≥Á

¡≈¬∆ ’ÀÓ∆’Ò Â∂ √ÀÒª Á∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ÂØ∫ «¬‘ √ÍÙ‡ ÍÂ≈ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘À

«’ Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ò◊Ì◊ Íº’≈ ‡À√‡ ‘ÀÕ

’∆ Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. Á≈ «¬Ò≈‹ √øÌÚ ‘À ?
‹∆ ‘ª, ‡∆.Ï∆. Í»È «¬Ò≈‹ ÔØ◊ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ˜»∆

‘À «’ Â∞øÂ ÓÀ‚∆’Ò √‘≈«¬Â≈ Ò¬∆ ‹≈Ú∂Õ Ï∆Ó≈∆ ’≈È Ï∂È È±ø ¡≈¬∆

√Ø‹ ÿ‡≈¬∆ ‹≈Ú∂Õ ‡∆.Ï∆. Á≈ «¬Ò≈‹ ¶Ï≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÁÚ≈¬∆ ÿºŒ‡Ø ÿº‡ ¤∂

Ó‘∆È∂ Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË «¬’ √≈Ò «ÏÈ≈ È≈◊≈ Ò◊≈Â≈ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

√‡ÀÍ‡ØÓ≈¬∆√È Á∂ ‡∆’∂ Ú∆ ÒØÛ ¡È∞√≈ ÁØ Ó‘∆È∂ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

’∆ «¬Ò≈‹ Ó«‘ø◊≈ ‘À ?
È‘∆∫, «¬Ò≈‹ ’Ø¬∆ «˜¡≈Á≈ Ó«‘ø◊≈ È‘∆∫, Í«‘Ò∂ ’∞fi «ÁÈ Ó∆˜
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È±ø ‘√ÍÂ≈Ò º÷ ’∂ ¤∞º‡∆ Á∂ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Ó∆˜ ÿ∂ «‘ ’∂ Ú∆ ÁÚ≈¬∆

÷≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Í È≈◊≈ È≈ Í≈¬∂Õ

«¬Ò≈‹ ÁΩ≈È ÷π≈’ «’‘Ø «‹‘∆ ‘ØÚ∂ ?
«’√∂ «ÚÙ∂Ù ÷π≈’ È±ø ¡√∆∫ È‘∆∫ ’«‘øÁ∂ «’¿∞∫«’ Ó∆˜ ·∆’ Âª

«ÏÈª È≈◊≈ Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆ È∂ ’È≈ ‘ÀÕ «Î Ú∆ ÍÃØ‡∆È Ôπ’Â ÷π≈’ Ò≈‘∂ÚøÁ

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

‡∆.Ï∆. Á∂ Ø◊ ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’ÁÀ
A. Ó∆˜ È±ø ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ÷≥ÿ‰, «Èº¤ª Ó≈È Â∂ ◊ºÒª

’È Ú∂Ò∂ Ó»ø‘ „’ ’∂ º÷∂Õ

B. ÍΩÙ«‡’ ÷π≈’ ‘ ’Ø¬∆ ÷≈Ú∂Õ

C. Ïº«⁄¡ª ˘ Ï∆.√∆.‹∆. Á≈ ‡∆’≈ ˜» ÒÚ≈˙Õ

D. ‡∆.Ï∆. Á∂ Ó∆˜ Á≈ Í»≈ Â∂ ÎΩÈ «¬Ò≈‹ ’Ú≈˙Õ

Ï∆.√∆.‹∆. Á≈ ‡∆’≈ «’øÈ≈ ’∞ ’≈ÓÔ≈Ï ‘À ?
÷Ø‹ Áº√Á∆ ‘À «’ Ï∆.√∆.‹∆. Á≈ ‡∆’≈ ‹ÈÓ Ú∂Ò∂ Ò≈«¬¡≈ ‘ØÚ∂

Âª «Ì¡≈È’ «’√Ó Á∆ ‡∆.Ï∆. «‹Ú∂∫ Ò‘» Á∆ ‡∆.Ï∆. Â∂ Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆.

¡’√ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ Í ¡≈Ó ‡∆.Ï∆. ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ‘Ø √’Á≈ ‘À ‹ª È‘∆∫, «¬√

Ï≈∂ Úº÷ Úº÷ Á∂Ùª Á∂ Úº÷ Úº÷ Â‹Ï∂ ‘ÈÕ √≈‚∂ Á∂Ù Ò¬∆ Ï∆.√∆.‹∆. Ò≈¿∞‰≈

¡«Â Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÀÕ

«‹√ Ø◊∆ Á≈ «¬Ò≈‹ ⁄ºÒ «‘≈ ‘À, ¿∞√ È±ø Ï≈’∆¡ª È≈ÒØ∫ Úº÷

’È Á∆ ˜»Â È‘∆∫ ÍÀ∫Á∆Õ ’∞fi «ÁÈª Ï≈¡Á ‘∆ ¿∞‘ ÿ Á∂ Ï≈’∆ ÓÀ∫Ïª

È≈Ò «‘ √’Á≈ ‘À, ÷≈‰≈ ÷≈ √’Á≈ ‘À, √Ω∫ √’Á≈ ‘ÀÕ ÁÚ≈¬∆¡ª ’∆‡≈‰±ø

Ó≈ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

’∆ Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. Á≈ «¬Ò≈‹ «√ÚÒ ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ √øÌÚ ‘À ?
«’¿∞∫ È‘∆∫ √≈‚∂ Í≈√ «¬È√ÀÈ«‡Ú ’∂¡ Ô±«È‡ ‘À, ÒÀÏ≈‡∆ ‘À,

¡À’√∂ «ÚÌ≈◊ ‘À, ‡∆.Ï∆. Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª √’≈∆ ‘√ÍÂ≈ÒØ∫ Ò◊Ì◊ Í»∆¡ª

Â∂ ÓπÎÂ «ÁºÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡√∆∫ Ï∂È Á∆ ‡∆.Ï∆. Á∂ Á‹Èª ’∂√ ·∆’

’∆Â∂ ‘ÈÕ ’ΩÓ∆ ‡∆.Ï∆. ’ø‡ØÒ ÍÃØ◊≈Ó ¡Ë∆È «¬√ «ÏÓ≈∆ ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰

Ò¬∆ ÔÂÈ ‹≈∆ ‘ÈÕ
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¡≈Ó «ÏÓ≈∆¡ª
÷»È Á∆ ’Ó∆ (¡È∆Ó∆¡≈)

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ¡È∆Ó∆¡≈ Á∂ «Ù’≈ «Ú¡’Â∆¡ª Á≈ ÷»È ÍÂÒ≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ì≈Ú ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ Á∂ ÷»È È≈ÒØ∫ ¿∞√ Á∂ ÷»È Á≈ Î’ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «¬‘ ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ √∆ «Ú⁄Ø∫ ÷»ÈÂ∂‹∆ È≈Ò Ï≈‘ «È’Ò ‹≈Ú∂

‹ª ÷»È Â∂‹∆ È≈Ò ¡≥Á ‘∆ ÈÙ‡ ‘Ø¬∆ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ Ù∆ ¿∞√ Á∆ ÿ≈‡

¿∞È∆ Â∂˜∆ È≈Ò Í»«¡ª ’È «Ú⁄ ¡√ÓºÊ ‘ØÚ∂Õ

‹∂ ÷∞≈’ «Ú⁄ Ó∆‡, ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï‹∆¡ª ‹ª ¡≈«¬È Ôπ∞’Â

Á»‹∂ ÷≈Ë ÍÁ≈Êª Á∆ ÿ≈‡ ‘ØÚ∂ ¡È∆Ó∆¡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¡È∆Ó∆¡≈ Í«‘Òª

‘∆ ‘ØÚ∂ Âª ‘Ø Ú∆ «Ú◊Û ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Óª Á∂ ÁπºË Á∂ È≈Ò È≈Ò Á»‹∂

÷≈Ë ÍÁ≈Ê F Ó‘∆È∂ Á∆ ¿∞Ó «Íº¤Ø∫ È≈ «ÁºÂ∂ ‹≈‰ Âª Ïº⁄∂ È±ø ¡È∆Ó∆¡≈

‘Ø‰ Á≈ Í»≈ ıÂ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «’ :

‘πº’ Ú≈Ó «¬ÈÎÀ’ÙÈ (Í∂‡ Á∂ Ò‘» ⁄»√‰ Ú≈Ò∂ ’∆Û∂)

Ò◊≈Â≈ Í∂⁄√ ¡Â∂ ‡º‡∆¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ ‚≈¬∆‘∆∆¡≈

ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈

÷»È Á≈ Ï∂ÒØÛ≈ Ú◊ ‹≈‰≈ «È’≈√ ‘Ø ‹≈‰≈Õ

«‹Ú∂∫ ’∆ ‡∆.Ï∆. Á∆ Ú‹≈‘ È≈Ò Î∂Î«Û¡ª ”⁄Ø∫ ÷»È Ú◊‰≈

«Ó‘Á∂ Á∂ ‹ıÓ «Ú⁄Ø∫ ÷»È Ú◊‰≈

ÏÚ≈√∆ Á∂ ÎØ«Û¡ª «Ú⁄Ø∫ ÷»È «√‰≈Õ

Úº‚∂ ÷πºÒ∂ ˜÷Óª «Ú⁄Ø∫ ÷»È Á∂ ÿ≈Ò Ú◊‰∂Õ

¡ΩÂª «Ú⁄ ¡È∆Ó∆¬∂ Á∂ ’≈È ‘Ø Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ :

Óª‘Ú≈∆ √Ó∂∫ «˜¡≈Á≈ ÷»È

Ú≈ Ú≈ Ïº«⁄¡ª Á≈ «◊È≈ Â∂ √Î≈¬∆

¿∞ÍØ ÊÒ∆ Ïº⁄∂ ‹øÓ‰∂Õ

¡È∆Ó∆¡≈ Á∆¡≈ ’∆ «ÈÙ≈È∆¡ª ‘È ?
⁄ÓÛ∆ Í∆Ò∆ Â∂ ÍÂÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ?

‹∆Ì «√ºË∆ Â∂ ÍºË∆ ⁄Ó’Á≈ Ò◊‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ

¡º÷ª Á∆¡ª ÍÒ’ª Á≈ ¡≥ÁÒ≈ Í≈√≈ Í∆Ò≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
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¿∞◊Òª Á∂ È‘πø √ÎÀÁ ‘Ø‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ

È‘πø¡ª «Ú⁄ ‡Ø¬∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘È, Â∂Ûª ÍÀ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ó√»Û∂ Ú∆ Í∆Ò∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«√‘Â ’øÓ‹Ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, ’øÓ ’È È±ø ‹∆ È‘∆∫ ’Á≈, ¤∂Â∆

Ê’≈Ú‡ ‘Ø‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ

«‹‘Èª Ïº«⁄¡ª È±ø ¡È∆Ó∆¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ Á»«‹¡ª Ïº«⁄¡ª Á∂

Óπ’≈ÏÒ∂ ÚË∂∂ √ππ√Â ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

‹∂ ¡È∆Ó∆¡≈ Ï‘πÂ ‘∆ «˜¡≈Á≈ ‘ØÚ∂ Âª Ó»ø‘ Â∂ ÍÀ √πº‹ √’Á∂

‘È, «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ «Ú¡’Â∆ Á≈ √≈‘ ÎπºÒ‰ Ò◊Á≈

‘ÀÕ ‘ºÊª Á∆¡ª ¿∞◊Òª Á∂ È‘πø¡ª Á∂ Úº‡ «Èº’Ò ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞‘Èª «Úº⁄

‡Ø¬∂ ÍÀ‰ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Á∂÷‰ Ò¬∆ «’ ¡È∆Ó∆¡≈ ‘À ‹ª È‘∆∫, ¿∫∞◊Ò

Á∂ «’√∂ È‘πø ¿∞Í Í≈‰∆ Á≈ Â∞Ï’≈ ‚∂◊ ’∂ Ú∂÷ØÕ ‹∂ Í≈‰∆ Á≈ Â∞Ï’≈ È‘πø

Á∂ ¿∞Í ‘∆ ÷Û ‹≈Ú∂ Âª √ÓfiØ ◊øÌ∆ «’√Ó Á≈ ¡È∆Ó∆¡≈ ‘ÀÕ

«‹‘Û∂ Ïº⁄∂ Â∂ ¡ΩÂª «Óº‡∆ Â∂ ◊≈⁄È∆ ¡≈«Á ÷ªÁ∂ ‘È, ¿∞‘ Íº’∂

‘∆ ¡È∆Ó∆¬∂ Á∂ «Ù’≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

◊øÌ∆ «’√Ó Á∂ ¡È∆Ó∆¬∂ Á∂ «Ù’≈ «Ú¡’Â∆ È»∞ø Ó≈‘ ‚≈’‡

Á∆ «È◊≈È∆ ‘∂· ‘√ÍÂ≈Ò Á≈÷Ò ’Ú≈¿∞‰≈ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈«¬È ÌÍ» ÌØ‹È:
¡≈«¬È ÌÍ» ÌØ‹È ‘∆ ÷≈¿∞Õ Ï≈‹≈ Â∂ Ω∫◊∆ «Ú⁄ ¡≈«¬È

Ï‘πÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï‹∆¡ª «Úº⁄ Ú∆ ¡≈«¬È Ï‘∞Â ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

(÷≈√ ’’∂ Í≈Ò’, ≈‹Óª‘, Ó‡ª «Úº⁄ ) Ó∆‡, Óº¤∆, «⁄’È, ¡ª«‚¡ª

¡≈«Á «Úº⁄ Ú∆ ¡≈«¬È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’Ò∂‹∆ «Ú⁄ Ï‘πÂ ‘∆ ¡≈«¬È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈«¬È Á∆ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÷ÍÂ ’È Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ ÚºË √Ï‹∆¡ª Â∂

Î»‡ Ø‡∆ È≈Ò ÷≈Ë∂ ‹≈‰Õ ÌØ‹È È≈Ò ’Á∆ Ú∆ ⁄≈‘ Â∂ ’ΩÎ∆ È≈ ÚÂØÕ

ÍÀª «Ú⁄ ‹πºÂ∂ ⁄ÍÒª Í≈ ’∂ Â∞È È≈Ò ‘π’ ÚÓ (Í∂‡ Á∂ ’∆«Û¡ª)

ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

‡º‡∆¡ª ¿∞Ò‡∆¡ª Â∂ Í∂«⁄√ ÂØ∫ Ï⁄≈˙ Ò¬∆ ÷≈Ë ÍÁ≈Êª ˘ «Óº‡∆

ÿº‡∂ ¡Â∂ Óº÷∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈ ’∂ º÷ØÕ

‹∂ Â∞√∆∫ ¡≈«¬È Ôπ’Â Ó«‘ø◊∂ ÍÁ≈Ê È‘∆∫ ÷≈ √’Á∂ ¡Â∂ Âπ√∆∫

◊øÌ∆ «’√Ó Á∂ ¡È∆Ó∆¬∂ Á≈ «Ù’≈ Ú∆ ‘Ø Âª ¡≈«¬È Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª

÷≈˙Õ ‘ «’√Ó Á∂ ¡È∆Ó∆¬∂ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ «¬‘ ◊ØÒ∆¡≈ «ÒÚ Á∂ ‡∆«’¡ª

È≈ÒØ∫ «’Â∂ Ï∂‘Â ‘ÈÕ ¡√»ÒÈ ÂΩ Â∂ ¡≈«¬È Á∂ ‡∆’∂ È‘∆∫ Ò≈¿∞‰∂ ⁄≈‘∆Á∂
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«’¿∞∫«’ ¡≈«¬È Á∂ ‡∆’∂ ÷ÂÈ≈’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡≈«¬È Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª Â∂

«√Í È≈Ò ’≈Ò∆ ‡º‡∆ ¡≈¿∞‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Á∂÷ ’∂ ÿÏ≈¿∞‰≈ È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈

«’¿∞∫«’ «¬‘ Âª ¡≈«¬È Á≈ ¡√ ‘À ’Ø¬∆ «⁄Â≈Ú‰∆ È‘∆∫Õ

‹∂ ¡È∆Ó∆¡ª Á≈ ’≈È ‡º‡∆¡ª Ò◊‰≈, Í∂⁄√ ‘Ø‰, ‘πº’ ÚÓ

ÓÒ∂∆¡≈ ‹ª ’Ø¬∆ ‘Ø «ÏÓ≈∆ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ

«˜¡≈Á≈ ¡ΩÂª ‘∆ «’¿∞∫ ¡È∆Ó∆¬∂ Á≈ «Ù’≈ ‘πøÁ∆¡ª ‘È ?
¡ΩÂª «’¿∞∫«’ ÓÁª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÿº‡ ÷ªÁ∆¡ª ‘È ‹Á «’ Ó‘ªÚ≈∆

’≈È ¡Â∂ Ïº⁄∂ ‹øÓ‰ √Ó∂∫ ¿∞Èª Á≈ ÷»È «’øÈ≈ ‘∆ «Èº’Ò ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

÷»È Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ ÷π≈’ ÷≈‰∆ ÚºË ˜»∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹Ø ¡ΩÂª Í«‘Òª ‘∆

¡È∆Ó∆¬∂ Á≈ «Ù’≈ ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¿∞‘Èª È±ø Ïº⁄∂ «◊ ‹≈‰ Ì≈Ú ¡Ï≈ÙÈ

‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ Ïº⁄≈ ‹È‰ √Ó∂∫ Ú∆ ÷ÂÈ≈’ ÷»È Ú◊

√’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ Ó≈Úª È±ø ≈‹Óª‘, ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈

√Ï‹∆¡ª, Ó∆‡, «⁄’È, ¡ª‚∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ó≈Â≈ «Ú⁄ «‹øÈ≈ √øÌÚ ‘ØÚ∂

÷≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ Âª «¬‘ ‘Ø Ú∆ ˜»∆ ‘ÀÕ ¡È∆Ó∆¡ª

ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄’≈ Î≈√Ò≈ ÁØ ÂØ∫ «ÂøÈ √≈Ò Âº’

Á≈ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Âª «’ ¡ΩÂ Á≈ Ù∆ Í«‘Ò∆ ’Ó˜Ø∆ ÂØ∫ √øÌÒ √’∂Õ

ÂÍ«Á’ ’≈È Â∂ «¬Ò≈‹
ÂÍ«Á’ : Â∆‹∆ ÁπÈ∆¡ª Â∂ «Ú’≈√Ù∆Ò Á∂Ùª «Úº⁄ Í≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ ¡≈Ó

Ï∆Ó≈∆ ‘ÀÕ √ø√≈ «Úº⁄ ÂÍ«Á’ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª ÓΩÂª Á≈ ¡ºË≈ «‘º√≈

«¬‘Èª Á∂Ùª «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ì≈Â «Úº⁄ Ú∆ ‘ √≈Ò Òº÷ª ÓΩÂª «¬√ Ï∆Ó≈∆

’≈È ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Òº÷ª Ó∆˜ ¡«‹‘∂ ‘È «‹È∑ª ÂØ∫ Á»√«¡ª È±ø ‡∆. Ï∆.

Òº◊‰ Á≈ ıÂ≈ Ò◊≈Â≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÂÍ«Á’ Ø◊ Á≈ ’≈È «¬º’

÷≈√ «’√Ó Á∂ √»÷Ó ’∆‡≈‰±ø (ÏÀ’‡∆∆¡≈) ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÏÀ’‡∆∆¡≈

Ó≈¬∆’ØÏÀ’‡∆∆¡Ó ‡»Ï ’∞ÒØ«√√ Á∂ Èª È≈Ò ‹≈‰∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ÂÍ«Á’

Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ Á»‹≈ Èª ‡»Ï’∞ÒØ«√√ ‹ª ‡∆. Ï∆. ‘ÀÕ

‡∆. Ï∆. ¤±Â Á≈ Ø◊ ‘À : ‹Ø «¬º’ «Ú¡’Â∆ ÂØ∫ Á»‹∂ «Ú¡’Â∆ È±ø Í‘πø⁄Á≈

‘ÀÕ ‡∆. Ï∆. Óπº÷ ÂΩ ”Â∂ Î∂Î«Û¡ª Á≈ Ø◊ ‘ÀÕ Ø◊∆ Á∂ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ ÓΩ‹»Á

’∆‡≈‰±ø ¿∞√ Á∂ Êπº’‰, ÷≥ÿ‰, ‘º√‰ ‹ª «Èº¤ª Ó≈È ’’∂ ‘Ú≈ «Úº⁄ Í‘πø⁄

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ «¬√ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ Ø◊∆ ÁÚ≈ È‘∆∫ ÒÀ «‘≈
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‘πøÁ≈ ‹ª ÁÚ≈ Ùπ» ’∆«Â¡ª ’∞fi «ÁÈ ‘∆ ‘Ø¬∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ’∆‡≈‰± ‘Ú≈

«Úº⁄ ’¬∆ Ó‘∆«È¡ª Âº’ ‹∆ÚÂ «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ ‹Á ’Ø¬∆ ‘Ø ÂøÁπ√Â

«Ú¡’Â∆ «¬√ Á»«ÙÂ ‘Ú≈ «Úº⁄ √≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘À Âª ‘Ú≈ Á∂ È≈Ò-È≈Ò ’∆‡≈‰±ø

¿∞√ Á∂ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞ÁØ∫ ‹∂’ ¿∞√ «Ú¡’Â∆ Á≈

√∆ ¿∞È∑ª ’∆‡≈‰±¡ª È≈Ò ÒÛÈ Á∂ √ÓºÊ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Âª ¿∞√È±ø Ú∆ «¬‘

Ø◊ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‡∆. Ï∆. Á≈ ÿ‡È≈ ⁄º’ «¬√∂ Â∑ª ‘∆ Í»≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«¬‘ Ø◊ ’∂ÚÒ Î∂Î«Û¡ª È±ø ‘∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ È‘∆∫ ’Á≈ : ÏÒ«’ ‡∆. Ï∆. √∆

Á∂ «’√∂ Ú∆ ¡≥◊ È±ø ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‘º‚∆¡ª Â∂ ‹ØÛª Á∆ ‡∆. Ï∆., ¡≥ÂÛ∆¡ª

Á∆ ‡∆. Ï∆., ◊ÁÈ Á∆¡ª ◊º·ª («¶Î ÈØ‚˜) Á∆ ‡∆. Ï∆. ‘Ø‰≈ ¡≈Ó ◊ºÒ

‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª «ÁÓ≈◊, «ÁÓ≈◊ Á∆ «fiºÒ∆, Í∂‡ Á∆ «fiºÒ∆ (Í∂∆‡ØÈ∆¡Ó),

«‹◊, ◊πÁ∂ Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ‡∆. Ï∆. Ú∆ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡ΩÂª «Úº⁄ «¬‘

Ø◊ Ïº⁄∂Á≈È∆ Â∂ ¡≥‚’ØÙ «Úº⁄ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Â∑ª ÍπÙª «Úº⁄ ’≈Ó◊øÊ∆¡ª

Á∆ ‡∆. Ï∆. Ú∆ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«¬‘ Ø◊ Í∆Û∑∆ Á Í∆Û∑∆ ⁄ÒÁ≈ ‘À ? : È‘∆∫, «¬º’ Í«Ú≈ Á∂ Ï‘πÂ∂ ÓÀ∫Ïª

È±ø ‡∆. Ï∆. ‘Ø‰ Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ È‘∆∫ «’ «¬‘ Ø◊ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«¬‘ «˜¡≈Á≈Â Ø◊ Á∂ ‘ÓÒ∂ Á∂ ’≈È ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Âø◊ ‹◊∑≈, Ìπº÷Ó∆

Â∂ Úº‚∂ ÍÃ∆Ú≈ «¬√ Ø◊ È±ø ÎÀÒ≈¿∞‰ «Úº⁄ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‡∆. Ï∆. Á∆

Ï∆Ó≈∆ «’√∂ Ú∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ‘Ø √’Á∆ ‘À, «¬ºÊØ∫ Âº’ «’ ÁπºË Í∆∫Á∂ Ïº⁄∂ Ú∆

«¬√ Ø◊ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ı≈√ ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ «¬‘

Ø◊ Î∂Î«Û¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂, «¶Î ◊ÒÀ‚˜ «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò

«˜¡≈Á≈Â ¤≈Â∆ ‹ª ◊ÁÈ Á∆¡ª ◊º·ª ÎπºÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ È≈Ò

‘∆ ‡∆. Ï∆. Á∂ Á»‹∂ Òº¤‰ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

ÂÍ«Á’ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª :  «ÂøÈ ‘¯«Â¡ª ÂØ∫ ÚºË «ÏÈ≈ Ú‹∑≈ ÷ª√∆ Á≈

‘Ø‰≈, ‘Ò’≈ Ïπı≈ ⁄ÒÁ∂ «‘‰≈, ≈Â È±ø ¡⁄≈È’ Í√∆È≈ ¤∞‡È≈, «ÏÈª

Ú‹∑≈ Ú‹È ÿ‡‰≈, ¤≈Â∆ «Úº⁄ ÁÁ ‘Ø‰≈ Â∂ ÏÒ◊Ó «Úº⁄ ı»È ¡≈¿∞‰≈,

«¬‘ ¡Ò≈ÓÂª ÂÍ«Á’ Á∆¡ª √»⁄’ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ◊ÁÈ «Úº⁄ ⁄ÓÛ∆

‘∂·ª ◊ø„ª ‘Ø ‹≈‰∆¡ª ‹Ø ¡À∫‡∆Ï≈¿∞«‡’ È≈Ò ·∆’ È≈ ‘Ø‰∆¡ª, «¶ÎÈØ‚˜

Á∆ ‡∆. Ï∆. Á≈ Òº¤‰ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª √∆ Á∂ Á»‹∂ ¡≥◊ª Á∆ ‡∆. Ï∆. «Úº⁄

Á»‹∂ Òº¤‰ Ú∆ Á∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ Â∞øÂ ‚≈’‡ Á∆

√Ò≈‘ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ «’Ú∂∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À : ÏÒ◊Ó Á∆ ‹ª⁄ ’’∂ ‡∆. Ï∆.

Á∂ ’∆‡≈‰±ø Á≈ «ÓÒ‰≈ Ø◊ Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ Í«‘⁄≈‰ ‘À Í «¬‘ ˜»∆
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È‘∆∫ «’ Êπº’ Á∆ ‹ª⁄ ’È Â∂ «¬‘ ’∆‡≈‰ø± «ÓÒ‰ ‘∆Õ «¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄

˜»∆ √Ófi∂ ‹≈‰ Â∂ √∆ Á∂ ¿∞√ «‘º√∂ ÂØ∫ √»¬∆ ≈‘∆∫ ‹ª ¤Ø‡≈ «‹øÈ≈ ⁄∆≈

Ò≈ ’∂ Ó≈√ Á≈ ‡π’Û≈ Ú∆ ÒÀ‰≈ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ Ï≈«¬˙Í√∆ Èª Á∆ «¬√ «ÚË∆

Áπ¡≈≈ Ø◊∆ Á∆ «ÈÙ⁄Â Í«‘⁄≈‰ √øÌÚ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ’∞fi «ÚÙ∂Ù

ÏÒº‚ ‡À√‡ «‹È∑ª «Úº⁄ √ÎÀÁ ’Â ’‰ª Á∆ «◊‰Â∆ ¡Â∂ ¬∆. ¡À√. ¡≈.

Á∆ ‹ª⁄ ÍÃÓπº÷ ‘ÀÕ Ïª‘ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ ’∆Â≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ ÓΩ‡»˜ ‡À√‡ Â∂

¿∞√ «‘º√∂ Á∂ ¡À’√-∂ Ú∆ Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ «Úº⁄ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Î∂Î«Û¡ª

Á∆ ‡∆. Ï∆. ÒºÌ‰ Ò¬∆ ¤≈Â∆ Á≈ ¡À’√-∂ Ï∂‘ºÁ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

’∆ ‡∆. Ï∆. Á≈ «¬Ò≈‹ √øÌÚ ‘À : ¡º‹ ’ºÒ∑ ‡∆. Ï∆. Í»≈ «¬Ò≈‹ ÔØ◊ ‘À

Í «¬√ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ ÁÚ≈¬∆ Ò◊≈Â≈ «ÏÈ≈ È≈◊≈ ÷≈Ë∆ ‹≈Ú∂Õ ÁÚ≈¬∆

«Úº⁄Ø∫ ¤º‚-¤º‚ ’∂ È‘∆∫ ÷≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ Í»∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ÿº‡Ø-ÿº‡ ¤∂ Ó‘∆È∂

Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÁØ √≈Ò Âº’ ÁÚ≈¬∆ ÒÀ‰∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ

¡º‹ ’ºÒ∑ Âª ¡«‹‘∆¡ª ⁄ÓÂ’≈∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ¿πÍÒÏË ‘È «’

«¬Ò≈‹ ¤∂ ÂØ∫ ÈΩ∫ Ó‘∆«È¡ª «Úº⁄ ‘∆ Í»≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÿ «‘øÁ∂ ‘Ø¬∂ ‡∆.

Ï∆. Á≈ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ÁÚ≈¬∆¡ª Ú∆ ’¬∆ «’√Ó Á∆¡ª ‘ÈÕ

’¬∆ ¡«‹‘∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ‘È «‹È∑ª Á∆ ’∆ÓÂ Ï‘πÂ ÿº‡ ‘ÀÕ ’∞fi ÁÚ≈¬∆¡ª

√’≈∆ ‘√ÍÂ≈Òª «Úº⁄ Óπ¯Â «ÓÒÁ∆¡ª Ú∆ ‘È ¡Â∂ ‘∂◊ Ø◊∆ Á∆ «¬‘

«˜øÓ∂Ú≈∆ ‘À «’ ¿∞‘ «ÈÔÓÏºË Â∆’∂ È≈Ò ÁÚ≈¬∆ Á≈ Í»≈ ’Ø√ ’∂Õ «¬√

È≈Ò Ø◊ È±ø ’ø‡ØÒ ’È «Úº⁄ ÓÁÁ «ÓÒÁ∆ ‘À Â∂ Ø◊ ÎÀÒ∂◊≈ È‘∆∫Õ Í»≈

«¬Ò≈‹ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ÷ª√∆ Á≈ ÁπÏ≈≈ ‘Ø‰≈ ˜»∆ È‘∆∫ «’ ÂÍ«Á’ Á≈

‘∆ √»⁄’ ‘ØÚ∂Õ ’∞fi Ó≈Ó«Ò¡ª È±ø ¤º‚ ’∂ ÷ª√∆ Á≈ ’≈È Íπ≈‰∂ Á≈◊ª ’’∂

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «Ú¡’Â∆ È±ø ÿÏ≈¿∞‰≈ È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈ Í ‚≈’‡ª Á∆

√Ò≈‘ ÒÀ‰∆ ·∆’ ‘ÀÕ

’∆ Ï∆. √∆. ‹∆. Á≈ ‡∆’≈ ‡∆. Ï∆. Ø’‰ Ò¬∆ ’≈¯∆ ‘À : ÷Ø‹’≈‹≈ ÂØ √≈ÏÂ

‘Ø ⁄πº’≈ ‘À «’ «¬’ ÂØ∫ «ÂøÈ Ó‘∆«È¡ª Á∆ ™»Ó «Ú⁄ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ Ï∆

√∆ ‹∆ Á≈ ‡∆’≈ Ø◊ Á∂ «Ì¡≥’ »Í «ÓÒ∆ ‡∆ Ï∆ Â∂ «ÁÓ≈◊∆ ‡∆ Ï∆

ÂØ Ï⁄≈™»‰ «Ú⁄ √ÎÒ ‘À Í Ï≈¡Á «Ú⁄ Î∂Î«Û¡≈ Á∆ ‡∆ Ï∆ Èß» Ø’

√’Á≈ ‘À ‹ª È‘∆∫ «¬√ Ï≈∂ ’Ø¬∆ «ÈÙ«⁄Â √Ï»Â È‘∆∫ ‘À Í ‹Á Âº’

’Ø¬∆ Ï∂‘Â «¬Ò≈‹ √øÌÚ È‘∆∫ ‘Ø ‹ªÁ≈, Ó≈‘ª Á∆ ≈«¬ ‘À «’ «‘‘ ‡∆’≈

ÒÚ≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

Í‘∂‹ Â∂ √≈ÚË≈È∆¡ª : ‹∂ ÿ «Ú⁄ ÂÍ≈«Á’ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª √≈∂ ÓÀÏª Èß»

¡≈Í‰∆ ‹ª⁄ ’≈™π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ÷≥ÿÁ∂ ‹ª  «¤º’≈ Ó≈Á∂ √Ó∂∫ Ó»ø‘ Â∂
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’ºÍÛ≈ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÎÙ Â∂ «¬Ë ™πË È‘∆∫ Êπ’‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

    «¬Ò≈‹ Ò◊ ’∂ ’≈™π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ  «¬Ò≈‹ ÒÀ ‘∂ Ó∆‹ Á≈ Ìª‚≈

¡º‚ ’È Á∆ ˜»Â È‘∆∫Õ ÁÚ≈¬∆ Ùπ» ’È ÂØ∫ ’∞fi «ÁÈ Ï≈¡Á ‘∆ Ø◊

Á∂ ’∆‡≈‰» Ó ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò Ø◊ ÎÀÒ‰ Á≈ ‚ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

ÓÒ∂∆¡≈
ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈ «¬’ «’√Ó Á∂ ÍÀ≈√≈¬∆‡ ÂØ∫ ‘Ø¬∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂

’≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÀ≈√≈¬∆‡ «¬º’ ÓÈ∞º÷ ÂØ∫ Á»‹∂ ÓÈ∞º÷ È±ø Óº¤ Á∂ ’º‡‰

≈‘∆∫ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ ÓÈ∞º÷ Á∂ ÷»È «Úº⁄ ÍÀ√≈¬∆‡ ‘πøÁ∂ ‘È «‹È∑≈ È±ø Óº¤

÷»È ⁄»√‰ Ú∂Ò∂ È≈Ò ‘∆ ÒÀ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ‹ÁØ∫ ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ È±ø ’º‡Á≈

‘À Âª ÍÀ≈√¬∆‡ Ú∆ ¿∞√ Á∂ ÷»È Á∂ ¡≥Á ¤º‚ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

¡Ò≈ÓÂª
‘ Á»‹∂ ‹ª Â∆‹∂ «ÁÈ Â∂˜ Ïπ÷≈ ⁄Û∑Á≈ ‘À ‹Ø ’¬∆ ÿ≥‡∂ «‘øÁ≈

‘ÀÕ «¬√ Á∂ «ÂøÈ ÍÛ≈¡ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Ïπ÷≈ «√ÁÁ Â∂ ’ªÏ∂ È≈Ò Ùπ» ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ AE «Ó≥‡ ÂØ∫ ¡ºË∂ ÿ≥‡∂ Âº’ Í»≈ ’øÏÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ’ªÏ∂ ÂØ∫

Ï≈¡Á D@ «‚◊∆ √À∫‡∆◊∂‚ Âº’ Ïπ÷≈ ⁄Û∑ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ ’Ó˜Ø,

Ò≈Ò √π÷ Â∂ ‚«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Â∂ ¿∞√Á≈ Ïπ÷≈ ÿ‡‰ Ò◊Á≈

‘ÀÕ

Ïπ÷≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á «Ú¡’Â∆ ’Ó Ø̃∆ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ Âª Ïπ÷≈

Á»‹∂ Â∆‹∂ «ÁÈ ‘∆ ⁄Û∑Á≈ ‘À Í ÓÒ∂∆¡≈ Á∆ «’√Ó Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ

Ùπ» Ùπ» «Ú⁄ «¬’ Ïπ÷≈ ‘ Ø˜ Ú∆ ⁄Û∑ √’Á≈ ‘ÀÕ «‹√ Ïº⁄∂ ‹ª Úº‚∂

È±ø ÓÒ∂∆¡≈ Í«‘Òª Ú∆ ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂ ‹ª Ïπ÷≈ ⁄Û∑È Á≈ ÍÀ‡È ¡≈Ó Úª◊

È‘∆∫ «‘øÁ≈Õ «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ ‘ Ïπ÷≈, Ï√≈Âª Á∂ ÓΩÂ «Ú⁄ ‘ØÚ∂, ÓÒ∂∆¡≈

Ó≥«È¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ Í«‘⁄≈‰ Ò¬∆ ÷»È Á∆ ‹ª⁄ ’≈¿∞‰∆ ˜»∆

‘ÀÕ

ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈ ÷»È Á∆ ÿ≈‡ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ Ïπ÷≈ È≈Ò

÷»È Á∂ Ò≈Ò ’‰ Ó ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«‹◊ Á≈ √≈¬∆˜ ÚË ’∂ Áπ÷Á≈¬∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í∆Ò∆¡≈ Ú∆ ‘Ø

√’Á≈ ‘ÀÕ

«ÂºÒ∆ Ú∆ ÚË ’∂ Áπ÷‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ

ÓÒ∂∆¬∂ Á∆ «Ì¡≈È’ Â∂ ÿ≈Â’ «’√Ó «ÁÓ≈◊∆ ÓÒ∂∆¡≈ ‘ÀÕ ÓÒ∂∆¡≈
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Ïπ÷≈ «ÁÓ≈◊ È±ø ⁄Û∑ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈ Á∂ Ó∆˜ È±ø Í«‘Òª ’ªÏ∂

Á≈ Ïπ÷≈ ⁄Û∑È Â∂ Â∂Ò∆¡ª ¡≈¿∞‰ «Íº¤Ø∫ √π√Â∆ ¡≈¿∞‰ Òº◊∂ ‹ª ¿∞‘ È∆∫Á

«Ú⁄ «Í¡≈ ‘∂ ‹ª ÁΩ∂ ÍÀ ’∂ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «ÁÓ≈◊∆ ÓÒ∂∆¬∂ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈

‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ø◊∆ È∞ø Â∞øÂ ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ ‹≈ÚØÕ Â∞øÂ «¬Ò≈‹

È≈ ‘ØÚ∂ Âª «ÁÓ≈◊∆ ÓÒ∂∆¬∂ È≈Ò Ó∆˜ Á∆ ÓΩÂ Ô’∆È∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹È∑ª

Ïº«⁄¡ª È∂ Óª Á≈ ÁπºË Í∆Â≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ ¿∞Èª È±ø ÓÒ∂∆¡≈ ¤∂Â∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Í«‘⁄≈‰ Â∂ «¬Ò≈‹
‹∂ ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈ Á≈ Ùº’ ‘ØÚ∂ ‹ª «Î Ïπ÷≈ Ú≈ Ú≈ ⁄Û∑∂

Âª ÷»È Á∆ ‹ª⁄ ’≈¿∞‰∆ ‘∆ Ï‰Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÷»È Á∆ ‹ª⁄ ÁΩ≈È ÎÀ√Ò∆Î≈Ó

«’√Ó Á≈ «Ì¡≈È’ Ïπ÷≈ «È’Ò∂ Âª «ÏÈª «’√∂ Á∂∆ Á∂ «¬Ò≈‹ Ùπ» ’Ú≈˙Õ

‹∂ ÷»È Á∆ ‹ª⁄ ’≈¿∞‰ Á≈ È∂Û∂ ’Ø¬∆ ÍÃÏøË È≈ ‘ØÚ∂ Âª ¡≥Á≈˜∂

È≈Ò ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈ Á∆ ÁÚ≈¬∆ Ùº’ Á∂ «ÏÈª Â∂ ÒÀ ’∂ Á∂÷ØÕ ‹∂ ’ÒØØ’¬∆È

ÁÚ≈¬∆ È≈Ò Ïπ÷≈ ¿∞µÂ ‹≈Ú∂ Âª ·∆’ ‘À, È‘∆∫ Âª «Î, ÁΩ∂ ÍÀ‰ Òº◊‰∂,

◊ÁÈ ¡≈’Û ‹≈Ú∂, Ó∆‹ ÷≈‰≈ Í∆‰≈ ¤º‚ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√ Ó∆˜ È»ø «ÁÓ≈◊∆

ÓÒ∂∆¡≈ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Â∞øÂ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò ÓÒ∂∆¬∂

Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ‡∆’∂ ÒÚ≈¿∞Õ ÿ∂ ÏÀ· ’∂ ˙‘Û Í‘πÛ ‘∆ ’∆ ‹≈‰≈ ·∆’

È‘∆∫Õ

ÓÒ∂∆¡≈ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∂ ¿πÍ≈¡
ÓÒ∂∆¡≈ ÁπÈ∆¡ª Á∂ √≈∂ ◊Ó Â∂ È∆Ó ◊Ó ÓπÒ’ª Á∆ √Óº«√¡≈

‘ÀÕ ‹∂ √≈∂ √«‘ÔØ◊ Á∂‰ Âª «¬√ Â∂ ’≈Ï» ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ï∆Ó≈∆

È±ø ’≈Ï» ’È Á∂ √≈∂ „ø◊ Â∆’∂ «¬º’Ø √Ó∂∫ ¡Í‰≈¬∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

ÓÒ∂∆¡≈ Â∂ Óº¤ ÂØ∫ Ï⁄‰≈ «¬º’Ø ◊ºÒ ‘ÀÕ √Ω‰ Ú∂Ò∂ Óº¤ È≈

’º‡∂, «¬√ Ò¬∆ Óº¤Á≈È∆ ‹≈ ⁄≈Á Â≈‰ ’∂ √Ω‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª Á≈

fi»Ò≈ «’√∂ ¤Ø‡∆ Óº¤Á≈È∆ ‹ª ’ºÍÛ∂ È≈Ò „’ ’∂ º÷ØÕ

Óº¤ È≈ ’º‡∂ «¬√ Ò¬∆ √Ø∑∫ Á≈ Â∂Ò ÓÒ ’∂ √ΩÚØ∫Õ

‹ÁØ∫ «√‘Â «ÚÌ≈◊ Á∆ ‡∆Ó ÁÚ≈¬∆ Á≈ «¤Û’≈¡ ’È ¡≈Ú∂

Âª ¿π√ È±ø √«‘ÔØ◊ Á∂ ’∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ’Ó«¡ª «Ú⁄ «¤Û’≈ ’≈˙Õ

ÿ «Ú⁄ «‹√ È±ø Ïπ÷≈ ‘ØÚ∂, ¿π√ Á∂ ÷»È Á∆ ‹ª⁄ ’≈˙Õ ‹∂

Â∞‘≈‚∂ ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª Á»√«¡ª Á∆ Ïº⁄Â ‘À «’¿∞∫«’

«Î Â∞√∆∫ ÓÒ∂∆¡≈ È‘∆∫ ÎÀÒ≈ √’Á∂Õ

Óº¤ Â∂ ¿∞√ Á∂ Ò≈«Ú¡ª È±ø ÈÙ‡ ’ØÕ Óº¤ ÷Û∑∂ ‘Ø¬∂ √≈Î Í≈‰∆

”Â∂ «‘øÁ≈ Â∂ «‹¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Í≈‰∆ Á≈ «È’≈√ ·∆’ º÷ØÕ ¿∞È∑ª Ê≈Úª Á∂ ÷Û∑∂
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Í≈‰∆ ”Â∂ «‹ºÊ∂ Óº¤ «‘øÁ≈ ‘À, Â∂Ò «¤Û’ ’∂ «¬’ Â«‘ «‹‘∆ Ï‰≈ «Á¿∞

Âª «’ Óº¤ Á∂ Ò≈Ú∂ Ó ‹≈‰Õ Í∆‰ Ú≈Ò≈ Í≈‰∆ Ú∆ „’ ’∂ º÷ØÕ ’≈«È¡ª

Á∆¡ª (¡≈˜∆ ¤ºÂª) È±ø «Óº‡∆ È≈Ò „’ «Á¿∞Õ

Óº¤ ÂØ∫ ÓÒ∂∆¡≈ È≈ ‘ØÚ∂ «¬√ Ò¬∆ ‘ ‘ÎÂ∂ ÓÒ∂∆¡≈ Ø’± ◊ØÒ∆¡ª

ÒÚØÕ ÓÒ∂∆¡≈ ◊Ã√Â «¬Ò≈«’¡ª «Ú⁄ ÓÒ∂∆¬∂ Á∆ Ø’Ê≈Ó Ï‘πÂ ˜»∆ ‘ÀÕ

÷≈√ ’’∂ ¿∞È∑ª Ïº«⁄¡ª Á≈ Ï⁄≈˙ ˜»∆ ‘À «‹‘Û∂ Í«‘Òª ‘∆ ’Ó˜Ø ‹ª

Ï∆Ó≈ ‘Ø‰Õ

ÓÒ∂∆¬∂ Á∆¡ª «ÚØË∆ ’∞fi ÁÚ≈¬∆¡ª ÓÒ∂∆¬∂ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ‘È

‹Á «’ Á»‹∆ «’√Ó Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ÓÒ∂∆¡≈ ‘Ø‰Ø Ø’Á∆¡ª ‘ÈÕ  ’∞fi

ÁÚ≈¬∆¡ª ÁØÈØ∫ ’øÓ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ

ÓÒ∂∆¡≈ ¿∞È∑ª Ó∆˜ª È±ø ÏÛ∆ Â∂˜∆ È≈Ò ÓΩÂ Á∂ ÿ≈‡ ¿∞Â≈

«ÁøÁ≈ ‘À «‹È∑ª Á∆ «√√‡À∫‡ (Ï∆Ó≈∆¡ª «÷Ò≈Î ÒÛÈ Á∆ √∆’ Â≈’Â)

Í«‘Òª ‘∆ Ï‘πÂ ÿ‡∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹Ø «Ú¡’Â∆ ‹ª Ïº⁄∂ ÓÒ∂∆¡≈ ÌÍ» «¬Ò≈«’¡≈

«Úº⁄ ‹≈‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø‰, ¿∞È∑ª Á≈ Í«‘Òª ‘∆ «¬Ò≈‹ ‹ª Ï⁄≈˙ ‘Ø‰≈ ˜»∆

‘ÀÕ

¡È∂’ª «’√Ó Á∆¡≈ ÁÚ≈¬∆¡ª ÓÒ∂∆¬∂ È≈Ò ÒÛÁ∆¡ª ‘È

ÏÁ«’√ÓÂ∆ È≈Ò ÓÒ∂∆¡≈ ÍÀ≈√≈¬∆‡ ¡≈Ó ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ ¡√ ’Ï»Ò‰Ø∫ ‘‡Á≈

‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ ÎÀÒ√∆Î≈Ó ÓÒ∂∆¡≈ Ú≈√Â∂ Ú∆ «¬‘Ø ◊ºÒ √‘∆ ‘ÀÕ «ÁÓ≈◊∆

ÓÒ∂∆¡≈ Ò¬∆ ’∞È∆È Á∆ ÚÂØ∫ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «‹Ê∂ ’ÒØØ’∞¬∆È ’øÓ È≈

’∂ ¿∞µÊ∂ ÓÀÎÒØ’∞¬∆È ÈÚ∆∫ ÁÚ≈¬∆ ¡≈¬∆ ‘ÀÕ ÎÀÈ√∆‚≈’ Á»‹∆ ÈÚ∆∫ ÁÚ≈¬∆

‘ÀÕ Í≈¬∆Ó≈’∞¬∆È ÓÒ∂∆¡≈ Á≈ Íº’≈ «¬Ò≈‹ ’’∂ «¬√ Á∂ ÁπÏ≈≈ ‘Ø‰ Á∆

√øÌ≈ÚÈ≈ ˘ ÷ÂÓ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ

‹∂ ¿∞Ò‡∆¡ª Òº◊ ‹≈‰ Âª ’ÒØØ’π¬∆È Á≈ ‡∆’≈ ÚÂØÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂ

«Úº⁄ Âª ◊ØÒ∆¡ª ‘∆ ’≈Î∆ ‘ÈÕ

«Ó◊∆ Á∆ «ÏÓ≈∆
Â∞√∆∫ ¡’√ √π«‰¡≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’ ⁄ø◊≈ ÌÒ≈ ‘º‡≈ ’º‡≈ «Ú¡’Â∆

¡⁄≈È’ «‚º◊ ’∂ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ‘ºÊª È±ø Ïπ∆ Â∑ª fi‡’∂ Ó≈Á≈ ‘ÀÕ Ó»ø‘Ø∫

fiº◊ Ú◊‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ ÁøÁª «Ú⁄ ‹∆Ì ¡≈ ’∂ ’º‡∆ Ú∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ‡º‡∆

«ÍÙ≈Ï Ú∆ ’ºÍ«Û¡ª «Ú⁄ ‘∆ «È’Ò ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √º‡ª ‘Ø Ú∆ Úº‹ √’Á∆¡ª

‘È ÷≈√ ’’∂ ¿∞ÁØ∫ ‹ÁØ∫ «Ú¡’Â∆ «’√∂ ÓÙ∆È Â∂ ’øÓ ’«Á¡ª ¡«‹‘∂
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ÁΩ∂ Á∆ ÒÍ∂‡ «Ú⁄ ¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ ‚≈¬∆Úª Ò¬∆ ‘Ø Ú∆ ÿ≈Â’ «√ºË

‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª Òº¤‰ª Á∂ √πÓ∂Ò È»ø ‘∆ «Ó◊∆ Á≈ Èª «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬‘ «¬º’ Âª Á≈ ÂøÂ± Ø◊ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ ÂøÂ± ÍÃÏøË Á∂ ’∞fi √ÀÒ ÷πÁ Ï-

÷πÁ ¡Í‰∂ ÓÈ⁄≈‘∂ „ø◊ È≈Ò Ï∂ÒØÛ∆ ⁄π√Â∆ «Á÷≈¿∞‰ Òº◊Á∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞‘Èª

«Ú⁄ ¿∞µ·∆ Â∂‹ Âø◊ È≈Ò Ø◊∆ ¡≈Í‰∆ ‘ØÙ ◊π¡≈ ÒÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á≈

√∆ ’∞fi ÍÒª Ò¬∆ Ï∂’≈Ï» ‘Ø ’∂ ÓπÛÈ Â∞ÛÈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÁΩ≈ ’∞fi

√Ó∂∫ «Í¤Ø∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ ·ß‚≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÁΩ«¡ª ÂØ∫ Ï≈¡Á Ø◊∆ Í»∆

Â∑ª ÂøÁπ√Â «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∆ «ÁÓ≈◊∆ ’øÓ Á∆ Ù’Â∆ Ú∆ ¡≈Ó

Á∆ Â∑ª «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ Íø‹ ÂØ∫ Â∆‘ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Ú⁄ Ùπ» ‘πøÁ≈

‘À Í ’Ø¬∆ Ú∆ ¿∞Ó «¬√ Á∆ Ó≈ ÂØ∫ Ï≈‘ È‘∆∫Õ «Ó◊∆ Á∂ Ø◊∆¡ª «Ú⁄

«ÁÓ≈◊∆ √ÀÒ «¬’ÁÓ «’¿∞∫ ÌÛ’ ‹≈Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ï≈∂ ’Ø¬∆ «ÈÙ«⁄Â ‹≈‰’≈∆

¡‹∂ Â≈¬∆∫ È‘∆∫ ‘ÀÕ Í ’∞fi Ó∆˜ª «Úº⁄ Ø◊ È±ø ÌÛ’≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ÂºÂª

È±ø Ò≈‹Ó∆ Í«‘⁄≈«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ¡º‚ ¡º‚

Ø◊∆¡ª «Úº⁄ √ø◊∆Â Á∂ ÷≈√ ≈◊ «‡Ó«‡Ó≈¿π∫Á∆ ΩÙÈ∆, ‡ÀÒ∆«Ú˜È ø∂ Ì≈Ú’

¡≈√∂ Á∂ ¿∞Â≈ ⁄Û∑≈ ÁΩ∂ Ò¬∆ ‹πøÓ∂Ú≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ’∞fi ÍÃ∆Ú≈ª «Úº⁄

«¬‘ Ø◊ Í∆Û∑∆ Á Í∆Û∑∆ Ú∆ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ó◊∆ È≈Ò Í∆ÛÂ «Ú¡’Â∆¡ª

Á∆ √øÂ≈È «Úº⁄ Ø◊ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ Á»‹∂ ÒØ’ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ

Í≥‹ √≈Ò ÂØ∫ ÿº‡ ¿πÓ Á∂ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ «Îº‡ ÍÀ‰ Á≈ √Ì ÂØ∫

Úº‚≈ ’≈È Ïπ÷≈ Á≈ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª ¿∞Ò‡∆ Á√Â Òº◊ ‹≈‰ Â∂

√∆ «Úº⁄ ¨‰ Í≈‰∆ ¡≈«Á ÂºÂª Á≈ Â≈ÒÓ∂Ò «Ú◊Û ‹≈‰ È≈Ò Ú∆ ÁΩ≈

ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ Â∆‘ √≈Ò Á∆ ¿πÓ ’«Á¡ª ‘∆ Í«‘Ò∆ Ú≈ «Ó◊∆ Á≈ ÁΩ≈

ÍÀ‰ Â∂ ¿∞√ Á∆ ‹ª⁄ ÍÛÂ≈Ò ’È∆ Ï∂‘ºÁ ˜»∆ ‘ÀÕ Ï‘π«Â¡ª Ó≈Ó«Ò¡ª

«Ú⁄ «Îº‡ «ÁÓ≈◊ Á∆ ΩÙÈ∆ ‹ª «ÁÓ≈◊ Á∆¡≈ ÷»È Á∆¡ª È≈Û∆¡ª «Ú⁄

¡≈¬∆ π’≈Ú‡ Á∂ ’≈È ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«Ó◊∆ ’¬∆ «’√Ó Á∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ¡≈Ó «’√Ó Á∆ «Ó◊∆ «Ú⁄Ø∫

Ø◊∆ ÁΩ≈ Ùπ» ‘πø«Á¡ª ‘∆ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ’∂ «‚º◊ ÍÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ √∆ «Ú⁄ È≈

Ï≈Ï ¡’Û∂Úª ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ú∆‘ ÂØ∫ Â∆‘ √À«’ø‚ «Ú⁄ ¡«‹‘≈ «‘‰

«Í¤Ø∫ ⁄∂‘≈ ‘ºÊ ÍÀ Â∂ √∆ Á∂ Íº·∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÓπÛÈ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ ¿∞√

Á∂ Ó»ø‘ «Ú⁄Ø∫ fiº◊ ¡≈¿∞‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ ‹∆Ì ÁøÁª «Úº⁄ ¡≈ ’∂ ’º‡∆ ‹≈ √’Á∆

‘ÀÕ «¬‘ √«ÊÂ∆ ¡ºË∂ «Ó≥‡ Âº’ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡’√ ÁΩ≈ ÷ÂÓ

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Íº·∂ «„ºÒ∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ø◊∆ ÙªÂ ‘Ø ‹ªÁ≈
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‘À ¡Â∂ √Ω∫ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÁΩ∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’∞fi √Ó∂∫ Âº’ ¿∞√ Á∂ √Ø⁄‰ «Ú⁄≈È

Á∆ Â≈’Â ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ √∆ «Úº⁄ ˜Ø Á≈ ÁÁ Ú∆ ‘Ø √’Á≈

‘ÀÕ ’∞fi Ø◊∆¡ª «Úº⁄ «Ó◊∆ Á≈ ÁΩ≈ √∆ Á∂ «’√∂ «¬º’ «‘º√∂ «Úº⁄ ‘∆

’∂∫Á«Â «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Úº÷∆ «’√Ó Á∆ «Ó◊∆ ‘ÀÕ Ï≈¡Á «Úº⁄ «¬‘ Í»∂

√∆ «Úº⁄ ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÁΩ∂ √Ó∂∫ Óπ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ ’∆ ‘ØÚ∂ ? «ÏÈª «’√∂ ÿÏ≈‘‡ Á∂ Ø◊∆

È±ø «¬’ Í≈√∂ ÍÈ∂ ¡«‹‘∆ ‹◊∑≈ Â∂ «Ò‡≈ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, «‹ºÊ∂ ¿∞√ È±ø

’Ø¬∆ √º‡ Òº◊‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ È≈ ‘∂Õ «Âº÷∆ Ë≈ Á∆¡ª ⁄∆˜ª ÎÈ∆⁄ ¡º◊

¡≈«Á ÂØ∫ Á» ÒÀ ‹≈ÚØÕ ¿∞√ Á∂ √∆ Á∆¡ª ¡√≈Ë≈‰ ‘’Âª Ø’‰ Á∆

’Ø«ÙÙ È≈ ’ØÕ

«‹øÈ≈ ‹ÒÁ∆ ‘Ø √’∂ ‚≈’‡ È±ø √ºÁ≈ Ì∂‹ØÕ «¬‘ Ë≈È≈ «ÏÒ’∞Ò

◊ÒÂ Â∂ Ï∂Ïπ«È¡≈Á ‘À «’ ⁄ÓÛ≈ √πøÿ≈¿∞‰ È≈Ò Ø◊∆ È±ø Ò≈Ì Í‘πø⁄Á≈

‘ÀÕ ÚÀ√∂ Ú∆ ÁΩ≈ «¬º’ ÁØ «Ó≥‡ ‘∆ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ ’∆ ‘À ? Ø◊ Á∆ ◊øÌ∆Â≈ È±ø «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷«Á¡ª

Óπ„Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ Ó≈Â≈ Â∂ «’√Ó Á≈ ÎÀ√Ò≈ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª

ÁÚ≈¬∆¡ª ˘ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ Ï’≈«¬Á≈ «ÈÔÓ Í»Ú’ „ø◊ È≈Ò ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ «Ó◊∆ Á∂ Ø◊ Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘

ÓπÂ≈«Ï’ Ï≈’≈«¬Á≈ ÁÚ≈¬∆ ÒÀ∫Á≈ ‘∂Õ Ï≈‘ ‹≈Á∂ √Ó∂∫ ¡≈Í‰∆ ÁÚ≈¬∆ ¡≈Í‰∂

È≈Ò «Ò‹≈‰≈ È≈ ÌπºÒ∂Õ «Ó◊∆ Á∆ ÁÚ≈¬∆ ¡≈Ó Áπ’≈È Â∂ È‘∆∫ «ÓÒÁ∆Õ

‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ ÂØ∫ «ÏÈª ÁÚ≈¬∆ È≈ ÏÁÒØ Â∂ È≈ ‘∆ ÏøÁ ’ØÕ ‚≈’‡

Á∆ Í⁄∆ ÂØ∫ «ÏÈª ÁÚ≈¬∆ ÷∆Á‰≈ √øÌÚ È‘∆∫Õ ÷≈‰ Í∆‰ Â∂ ’Ø¬∆ Ø’

‡Ø’ È‘∆∫Õ Ïº√ Ù≈Ï È≈ Í∆˙Õ ÊØÛ∆ «‹‘∆ √≈Ï Í∆‰∆ Ú∆ ‘≈È∆’≈’ ‘Ø

√’Á∆ ‘ÀÕ ÷≈‰≈ ·∆’ √Ó∂∫ «√ ÷≈˙Õ Ìπº÷≈ «‘‰≈ ·∆’ È‘∆∫Õ Ø◊ ’ø‡ØÒ

«Úº⁄ ‘ØÚ∂ Âª ¡≈Ó ’øÓ ’≈‹ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ÍøÂ± ¡«‹‘∂ ’øÓª ÂØ∫

Á» ‘Ø «‹Ú∂∫ ÓÙ∆È Â∂ ’øÓ ’È≈, ¡º◊ ‹ª Í≈‰∆ Á∂ È∂Û∂ «‘‰≈, ¿∞⁄≈¬∆

Â∂ ⁄Û∑È≈ ¡≈«ÁÕ Ó≈È«√’ ÂÈ≈˙ ·∆’ È‘∆∫Õ ‡ÀÒ∆«Ú‹È Â∂ «‡Ó«‡Ó≈¿∞∫Á∆

ΩÙÈ∆ ¡≈«Á ÂØ∫ Ï⁄’∂ ‘Ø √øÌÚ ‘Ø √’∂ Âª ·∆’ √Ó∂∫ «√ √Ω‰ Ò¬∆ Ò∂‡

‹≈˙Õ

√ÓºŒ«√¡≈ Í∂‡ ◊À√ Á∆
Í∂‡ «Ú⁄ ◊À√ Ï‰È ’’∂ ¡Î≈≈ Ï‰ ‹≈‰≈, Í∂‡ «Ú⁄ Â’Ò∆Î
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‘Ø‰≈, Ï∂⁄ÀÈ∆ ‘Ø‰≈ ¡Â∂ ◊À√ Á≈ Ó»ø‘ ¡≈«Á Á∂ √Â∂ Ï≈‘ «È’Ò‰≈, Í∂‡

◊À√ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ «¬’ Ï‘πÂ ‘∆ ¡≈Ó √ÓºŒ«√¡≈ ‘À ¡Â∂ ‚≈’‡ª

’ØÒ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ ‘ Â∆‹≈ Ó∆˜ «¬√ Á∆ «Ù’≈«¬Â ’Á≈ ‘À Í «¬‘

√∆’ ÿº‡ Â∂ √Ó≈«‹’ √ÓºŒ«√¡≈ «˜¡≈Á≈ ‘ÀÕ

Í∂‡ ◊À√ ’∞fi ‘ºÁ Âº’ ¡≈Ëπ«È’ ‹∆ÚÈ Á∆ Á∂‰ ‘À :
« ø̃Á◊∆ Á∆ ¡√Â «Ú¡√Â≈ ÚË∆ ‘Ø¬∆ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ¡Â∂ √∆’

Ó∂‘ÈÂ È≈ ’È ’’∂ «¬‘ √ÓºŒ«√¡≈ ’∞ºfi ‘ºÁ Âº’ ÚË∆ ˜» ‘À Í «¬‘

Í«‘Òª Ú∆ ‘πøÁ∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ «¬√ Á≈ √ÍÙ‡ √ø’∂Â ¡≈Ô∞Ú∂Á «Úº⁄ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ

Ú≈Â, «Íº¤, ’Î Á∂ ÁØÙ ‘∆ √∆ «Ú⁄ Âª Â∑ª Á∂ Ø◊ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘È,

«¬‘ ¡≈ÔπÚÀ«Á’ Á≈ Ó»Ò ¡≈Ë≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬√È±ø «√Î ¡≈Ëπ«È’ Ø◊

Ó≥È‰≈ √‘∆ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ

Í∂‡ ◊À√ Á∂ ’≈È :
¡√∆∫ ‹Á Ú∆ ’∞fi ÷ªÁ∂ Í∆∫Á∂ ‘ª Âª ¿∞√Á∂ È≈Ò ’∞fi ‘Ú≈ √∆

«Ú⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡≥ÂÛ∆¡ª «Úº⁄ Í≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ E@ ÂØ∫ G@%

◊À√ «Ú⁄ «¬√ Â∑ª Á∆ ◊À√ «È’ÒÁ∆ ‘À ¡Â∂ Úº‚∆ ¡≥ÂÛ∆ «Úº⁄ ‘≈˜

ÏÀ’‡∆∆¡≈ Áπ¡≈≈ ‘∆ ’√ Í»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í∂‡ «Ú⁄ Í≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆

II% ◊À√ ’∞ºÒ «ÓÒ≈ ’∂ ¡≈’√∆‹È, È≈¬∆‡Ø‹È, ‘≈¬∆‚Ø‹È, ’≈ÏÈ

‚≈¬∆¡≈’√≈¬∆‚ ¡Â∂ Ó∆Ê∂È ◊À√ª Á≈ ‹ØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÍøÂ± «¬È∑ª Á∆ Ú‹∑≈

È≈Ò «’√∂ Â∑ª Á∆ ÏÁÏ» ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ÏÁÏ» Á≈ ’≈È ¡ÓØÈ∆¡≈ ¡Â∂

‘≈¬∆‚Ø‹È √ÒÎ≈¬∆‚ ◊À√ ‹Ø ¡øÂÛ∆¡ª «Ú⁄ Í≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ ◊À√ Á≈

«√Î «¬º’ ÍÃÂ∆ÙÂ ‘ÀÕ

Í∂‡ ◊À√ Ï‰È Á∆ «¥¡≈ È±ø «’‘Û∂ ’≈È ¿∞ÂÙ≈«‘Â ’Á∂ ‘È ?
«¬√ Á≈ ÷≈Á ÍÁ≈Êª È≈Ò ◊»Û≈ √ÏøË ‘ÀÕ ‘≈¬∆ ÍÃØ‡∆È Ôπ∞’Â

¡‘≈, ’∞fi √Ï˜∆¡ª «‹Ú∂∫ ◊ØÌ∆, ÙÒ◊Ó, Ó»Ò∆ Â∂ √∂Ó, ’∞fi ¯Ò «‹Ú∂∫

√∂Ï Â∂ ¡≈¨ Ïπ÷≈≈ «˜¡≈Á≈ ◊À√ Ï‰≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ √Ø„∂ Á∆¡ª ÏØÂÒª ¡≈«Á

Ú∆ Í∂‡ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ’∂ ◊À√ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ’∞fi ÒØ’ª «Ú⁄ ÁπºË ¡Â∂ ÁπºË

ÂØ∫ Ï‰∂ ÷≈Ë ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ ¡≈¬∆√ ’∆Ó, ÍÈ∆ Ú∆ «¬√ Á≈ Úº‚≈ ’≈È

‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Ï∆Û∆ «√◊‡ Á∆ ÚÂØ∫, √πÍ≈∆, Í≈È Ó√≈Ò≈, ÂøÏ≈’± Á∆

ÚÂØ∫ Â∂ ⁄»«¬ø◊-◊Ó È≈Ò Ú∆ Í∂‡ ◊À√ ÚËÁ≈ ‘ÀÕ ÌØ‹È ’È √Ó∂∫ ‹∂ ¡≈Í

‹ÒÁÏ≈˜∆ ’Á∂ ‘ØØ ¡Â∂ ÌØ‹È È∞ø ⁄ø◊∆ Â∑ª «⁄Ê ’∂ ÷≈‰ Á∆ Ï‹≈«¬ ¿∞√

È±ø «È◊ÒÁ∂ ‘Ø Âª Ú∆ Ó»ø‘ Á∂ √Â∂ Ú≈Ë» ‘Ú≈ √∆ «Ú⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Í≈‰∆ Í∆∫Á∂ √Ó∂∫ Ú∆ «¬√ Â∑ª Á∆ ‹ÒÁÏ≈˜∆ Í∂‡ Âº’ «˜¡≈Á≈ ◊À√ ÒÀ
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‹≈‰ Á≈ ’≈È Ï‰Á∆ ‘ÀÕ Ó≈È«√’ Â‰≈˙ Ú∆ Í∂‡ ◊À√ Á≈ ’≈È ‘ÀÕ ÈÚ√

«’√Ó Á∂ ÒØ’ª «Úº⁄ «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ¡≈ÁÂ Ú‹Ø∫ Ó»ø‘ È≈Ò ’≈¯∆

◊À√ Í∂‡ ¡≥Á ÒÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Á»√≈ ¿∞È∑ª «Úº⁄ ÌØ‹È Á∆ «¬º’ ÏÛ∆ Ó≈Â≈

«ÏÈª Í⁄∂ ‘∆ ÏÛ∆ ¡ªÂ «Ú⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∆ ‘À «¬√ È≈Ò Ú∆ ¿∞È∑ª «Úº⁄

«˜¡≈Á≈ ◊À√ Ï‰Á∆ ‘ÀÕ Âø◊ ’ºÍ«Û¡ª «Úº⁄ Í∂‡ ’«√¡≈ ‘ØÚ∂ Âª Ú∆ ◊À√

Á∆ Â’Ò∆Î «˜¡≈Á≈ Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈ «¬√ Ò¬∆ «’ ◊À√ Á∂ Ï≈‘

¡≈¿∞‰ «Ú⁄ «¬√ È≈Ò «˜¡≈Á≈ ¡«Ûº’≈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ

Í∂‡ ◊À√ Á∂ Òº¤‰ :
‚’≈ ¡≈¿∞‰≈, Í∂‡ «Úº⁄ ÷ÒÏÒ∆ Óº⁄‰≈, Ï∂⁄ÀÈ∆ ‘Ø‰≈, ¡ªÂÛ∆¡ª

«Úº⁄ √πø◊ÛÈ ¡≈¿∞‰ È≈Ò ÁÁ ‘Ø‰≈, «‘⁄’∆¡ª ¡≈¿∞‰∆¡ª, Í∂‡ «Úº⁄ ¡¯≈≈

¡≈¿∞‰≈, «¬√ √ÓºŒ«√¡≈ Á∂ Òº¤‰ ‘ÈÕ «¬√∂ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬‘ √Ó≈«‹’ √ÓºŒ«√¡≈

Ú∆ Âª ‘ÀÕ

Á»√∂ Ø◊ª «Ú⁄ ’∆ ¡«‹‘∂ Òº¤‰ ‘Ø √’Á∂ ‘È :
Òº¤‰ «˜¡≈Á≈ Â∂˜ ‘Ø‰ ¡Â∂ È≈Ò ‘∆ ˜Ø Á≈ ÁÁ Ú∆ ‘ØÚ∂

‹ª ¤≈Â∆ «Úº⁄ ÁÁ ¿∞µ·∂ Âª ‚≈’‡∆ √Ò≈‘ ÒÀ‰∆ ¡«Â ˜»∆ ‘ÀÕ «¬‘

Òº¤‰ ¡ÍÀ∫‚∂√≈¬∆‡√, ¡Ò√ ‹ª «ÁÒ Á∂ Ø◊ Á∂ ’≈È Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

«¬√ Ò¬∆ «¬È∑ª È±ø È˜ ¡≥Á≈˜ ’È≈ ·∆’ È‘∆∫Õ

’∆ √Ø„≈ Í∆‰ È≈Ò ◊À√ È±ø ≈‘Â «ÓÒÁ∆ ‘À :
È‘∆∫ Í∂‡ «Ú⁄ Í‘πø⁄ ’∂ √Ø„≈ ¿µ∞Ê∂ Í≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ‘≈¬∆‚Ø’ÒØ«’

¡À«√‚ È≈Ò «ÓÒÁ≈ ‘À Âª «¬√ È≈Ò ’≈ÏÈ ‚≈¬∆¡≈’√≈¬∆‚ ◊À√ Ï‰Á∆

‘À, «¬√ È≈Ò Í∂‡ ◊À√ ÚËÁ∆ ‘À, ÿ‡Á∆ È‘∆∫Õ ¡À∫‡∆¡À«√‚ ◊ØÒ∆¡ª ÷≈‰

È≈Ò Ú∆ Í∂‡ ◊À√ È±ø ’Ø¬∆ Î≈«¬Á≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ¿∞È∑ª «Úº⁄ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈

«Úº⁄ Ï≈¬∆’≈ÏØÈ∂‡ «‘øÁ≈ ‘À ‹Ø ’≈ÏÈ ‚≈¬∆¡≈’√≈¬∆‚ Ï‰≈’∂ Í∂‡ ◊À√

Á∆ Ó≈Â≈ È±ø ÚË≈¿∞∫Á≈ ‘À, ÿº‡ È‘∆∫ ’Á≈Õ

«¬√ √ÓºŒ«√¡≈ Á≈ «¬Ò≈‹ :
«¬√ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ ’√Â ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ √Ú∂∂ Ù≈Ó Á∆ √À

Í∂‡ ◊À√ Á∂ «¬Ò≈‹ «Úº⁄ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ◊À√ È±ø Ï≈‘ ¡≈¿∞‰

«Úº⁄ ¡≈√≈È∆ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ ’Ï˜ Ú∆ Á» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

’Ï˜ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘ØÚ∂ Âª ≈Â È±ø √Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Í≈‰∆ Á∂ È≈Ò

È≈Ò «ÂøÈ ⁄≈ Úº‚∂ ⁄Ó⁄∂ ¬∆√Ï◊ØÒ ÒÚØÕ Ó≈È«√’ Â‰≈˙ ÂØ∫ Ï⁄ØÕ «¬‘

Ï‘πÂ∂ Ø◊≈ Á∆ ‹Û∑ ‘ÀÕ ÌØ‹È ’Á∂ √Ó∂∫ ‘ÎÛ≈ ÁÎÛ∆ È≈ Ó⁄≈˙, ¤Ø‡∆¡ª

Ïπ’∆¡ª Í≈˙ ¡Â∂ ÷»Ï ⁄ºÏ ’∂ ÷≈˙Õ ÂÒ ÍÁ≈Ê Ú∆ ÿºπ‡ ÿπº‡ ’’∂ ‘ΩÒ∆
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Í∆˙Õ ‘Ø √’∂ Âª Ï∆Û∆ «√◊‡, √πÍ≈∆, Í≈È Ó√≈Ò≈, ÂøÏ≈’± ¡Â∂ ⁄»«¬ø◊-

◊Ó Á∆ ¡≈ÁÂ ¤º‚ «Á˙Õ

÷≈‰ Í∆‰ «Úº⁄ ÍÃ‘∂˜ :
«‹È∑ª ÷≈Ë Â∂ ÂÒ ÍÁ≈Êª È≈Ò Â∞‘≈È±ø ◊À√ «˜¡≈Á≈ Ï‰Á∆

‘À, ¿∞È∑ª È±ø ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ ÚÂØÕ √Ï˜∆¡ª «Ú⁄ ◊ØÌ∆, ÍºÂ ◊ØÌ∆, «Í¡≈‹,

Ó‡, ÷∆≈, ÙÒ◊Ó ¡Â∂ ¯Òª «Ú⁄ ¡≈¨ Ïπ÷≈≈ ¡Â∂ √∂Ï ÿº‡ ÚÂØÕ ’ØÒ‚

‚«ø’√ «‹Ú∂∫ ’Ø’≈ ’ØÒ≈, √Ø‚≈ ¡≈«Á È≈ ‘∆ ÚÂØ∫Õ ÁπºË ‹ª ÁπºË ÂØ∫ Ï‰∂

ÍÁ≈Êª È≈Ò ¡◊ √ÓºŒ«√¡≈ ÚËÁ∆ ‘À Âª ¿∞È∑ª ÂØ∫ Ï⁄ØÕ «¬‘ ‹≈È‰ Ò¬∆

«’ ÁπºË Â∞‘≈È±ø ·∆’ ‘À ‹ª È‘∆∫, ¡≈Í ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò “ÒØ’‡Ø˜

‡À√‡” Ú∆ ’Ú≈ √’Á∂ ‘ØÕ ¡◊ √ÓºŒ«√¡≈ ‘ØÚ∂ Âª Âπ√∆∫ ÷≈√ «ÏÈª ÒÀ’‡Ø√

Á≈ ÁπºË ÒÀ √’Á∂ ‘ØÕ Á‘∆∫ ÒÀ‰ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ‘˜ È‘∆∫Õ

÷»È Á≈ ÿº‡ ÁÏ≈˙
‹ÁØ∫ ÷»È Á∆¡ª È√ª «Úº⁄ Ú◊Á∂ ÷»È Á≈ ÁÏ≈˙ √Ó≈È ÍºË ÂØ∫

È∆Úª «‘‰ Ò◊Á≈ ‘À Âª ¿∞√ È±ø ÒØ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ ÿº‡ √Ó≈È ÍºË :

¡≈Ó «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ A@@ «ÓÒ∆Ò∆‡ ¿µ∞Í≈ («√‡Ø«Ò’) ÏÒº‚

ÍÃÀÙ ”Â∂ F@ «ÓÒ∆Ò∆‡ Ó’∆ ‘∂·Ò≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ (‚≈¬∆√‡Ø«Ò’), Á∆¡ª

ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ √∆Ó≈Úª Ó≥«È¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’∆ ’≈È ‘À «’ «Í¤Ò∂ ’∞fi

Ú«∑¡ª «Úº⁄ ÒØ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∆ √Óº«√¡≈ ÚËÁ∆ ‹≈ ‘∆ ‘À ? ¡≈Ó «˜øÁ◊∆

«Ú⁄ ÚË∆¡≈ ¿∞Òfi‰≈ Á∂ È≈Ò È≈Ò Ó≈È«√’ Â‰≈˙ ÚË‰≈ Ò≈˜Ó∆ ‘ÀÕ

«¬√ «Úº⁄ ¡≈Ó «Ú¡’Â∆ Á∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ Â∑ª Â∑ª Á∆¡ª √ÓºŒ«√¡≈Úª

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‘∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ ‘ Ú∂Ò∂ Ê’≈Ú‡ «‹‘∆ «‘‰∆, È∆∫Á ·∆’ Â∑ª

È≈ ¡≈¿∞‰≈, ÷π≈’ ·∆’ ‘˜Ó È≈ ‘Ø‰≈ ¡≈«Á «¬√Â∑ª ‹ÁØ∫ «Ú¡’Â∆ ‚≈’‡

’ØÒ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Âª ¿∞√ Á∆¡ª √ÓºŒ«√¡≈Úª Á≈ ’Ø¬∆ ’≈È √ÍÙ‡ È‘∆∫

‘πøÁ≈Õ

’∆ ÒØ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ √∆ Â∂ ’Ø¬∆ Ó≈Û≈ ÍÃÌ≈Ú È‘∆∫ ÍÀ∫Á≈
?

‹∂ ÒØ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «’√∂ ¡øÁ»È∆ ◊øÌ∆ Ø◊ Á≈ Òº¤‰ È‘∆∫ Âª

«¬‘ √∆ ¡Â∂ «ÁÒ Á∂ Ò¬∆ «’√∂ Ú∆ Â∑ª ‘≈È∆’≈’ È‘∆∫Õ √º⁄≈¬∆ «¬‘

‘À «’ «‹È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª Á≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¡≈Ó È≈ÒØ∫ ÿº‡ «‘øÁ≈
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‘À, ¿πÈ∑ª Ò¬∆ «¬‘ ÚÁ≈È √≈ÏÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ ¿∞Ó

Óπ’≈ÏÒÂÈ ¶Ï∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÓÂÒÏ «’ ¿∞È∑ª È±ø ’∞ÁÂ ÚÒØ∫ ¶Ï∆ ¿∞Ó Á≈

ÚÁ≈È ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«ÁÒ Á∂ Ø◊ «‹Ú∂∫ ‘≈‡ ¡‡À’ ÂØ∫ Ï≈¡Á, ¿∞√ Á∂ Íº«Ò¡ª È±ø

Í‘πø«⁄¡≈ È∞’√≈È, ‘≈‡ Î∂Ò∑ ‘Ø ‹≈‰≈, «ÁÒ Á∂ «È’≈√ ÁÚ≈˜∂ Â∂ √«ÊÂ

Ú≈ÒÚ Á≈ √øπ◊Û ‹≈‰≈ ’∞fi ‘≈ÓØÈÒ Ø◊, «‹√ «Úº⁄ ¡À‚∆ÈÒ ◊øÃÊ∆ ÚÒØ∫

√π⁄≈» »Í «Úº⁄ ’øÓ È≈ ’È ’’∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ¡À‚∆√È Ø◊ ÍÃÓπº÷ ‘ÀÕ

Óπº÷ ÂøÂ±¡ª ¡Â∂ √Í≈¬∆ÈÒ ’Ω‚ È≈Ò √øÏø«ËÂ È±ØÒØ˜∆’ÈÒ Ø◊ ‹Ø √»◊,

Ùπ‹≈’ ‹ª ÓÒ‡∆ÍÒ √’Ò∆Ø«√√ È≈Ò ‹πÛ∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È, ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «Úº⁄

«◊≈Ú‡ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÍøÂ± «¬È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª «Ú⁄ Ó»Ò √Óº«√¡≈Úª ‹ÁØ∫

‘ºÒ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È ÏÒº‚ ÍÃÀÙ «Î √Ó≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

’∞fi «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ ’Ó˜Ø∆ Ê’≈Ú‡ ¡Â∂ ⁄∂ÂøÈ È≈ «‘ √’‰

Á∆ √ÓºŒ«√¡≈ ‘Ø √’Á∆ ‘À ‹Ø ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÒØ ‘Ø‰ È≈Ò ‹ØÛ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

’∞fi Á»√«¡ª «Úº⁄ ÍØ√⁄Ò ÒØ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á∆ «Ù’≈«¬Â Ú∆ Á∂÷∆ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ÓÂÒÏ ¿∞È∑ª «Úº⁄ ÏÀ«·¡ª ‹ª Ò∂«‡¡ª «‘‰ «Íº¤Ø∫ «¬º’ÁÓ ¿∞µ· ÷Û∂

‘Ø‰ È≈Ò ’∞fi √«’ø‡ª Ò¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ‘∂·ª «◊ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò ¿π‘

’∞fi ÍÒ Ò¬∆ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÍøÂ» «˜¡≈Á≈Â «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ «¬√

Á∂ ’Ø¬∆ Òº¤‰ È‘∆∫ ‘πøÁ∂ «’¿∞∫«’ «¬‘ ’Ø¬∆ Ø◊ ‘À ‘∆ È‘∆∫Õ

’∆ Â≈’Â Á∂ ‡∆’∂ «¬√ «Ú⁄ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘È :

È‘∆∫, «¬È∑ª ‡∆«’¡ª Á∆ Ì»«Ó’≈ «√Î ÍÒÀ√ÏØ Á∂ πÍ «Úº⁄ ‘∆

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÓÂÒÏ «’ ‡∆’∂ «√Î ÓÈØ«Ú«◊¡≈È ÍºË Âº’ ‘∆ ¡√ ’Á∂

‘ÈÕ ÷»È Á∂ √ø⁄≈ÒÈ Â∂ ¿∞È∑ª Á≈ ’Ø¬∆ ¡√ È‘∆∫ ÍÀ∫Á≈Õ «‹È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª

Á≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÿº‡ «‘øÁ≈ ‘À ¡Â∂ ’Ó˜Ø∆ Ê’≈Ú‡ ¡≈«Á Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆

‘À ¿∞È∑ª Èπ»ø ’∆ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ï√ Â≈˜∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ ÈÓ’

ÿØÒ ’∂ Í∆ ÒÚØÕ «¬‘ √Óº«√¡≈ Á≈ √Ì ÂØ∫ √Ω÷≈ Â∂ √¯Ò «¬Ò≈‹ ‘ÀÕ

ÏÚ≈√∆ Á≈ «¬Ò≈‹ ’∆ ‘À?
◊ºπÁ≈ ‹ª ‡º‡∆ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ Á∆ Â«‘ «Úº⁄ Í≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ÷»È

Á∆¡ª È≈Û∆¡ª Á≈ Íº’∂ ÂΩ ”Â∂ ÎπºÒ ‹≈‰ È±ø ÏÚ≈√∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

Ø◊ È±ø ‚≈’‡∆ «Ú«◊¡≈È «Úº⁄ Í≈¬∆Ò˜ ‹ª ‘ÀÓ≈«¬‚˜ Á∂ Èª È≈Ò ‹≈«‰¡≈

‹ªÁ≈ ‘∂Õ «¬√ Á∆¡ª ÁØ «’√Óª ‘πøÁ∆¡ª ‘È, ¡≥Á»È∆ ÏÚ≈√∆ Â∂ Ï≈‘∆
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ÏÚ≈√∆Õ ¡≥Á»È∆ ÏÚ≈√∆ «Ú⁄ ◊πºÁ≈ Á∆¡ª ¡≥ÁÒ∆¡ª Ù≈÷≈Úª ÎπºÒ ‹ªÁ∆¡ª

‘È ‹Á «’ Ï≈‘∆ ÏÚ≈√∆ «Úº⁄ ‡º‡∆ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ Á∂ Ï≈‘ Á∆ È≈Û∆

ÎπÒ ’∂ Ø◊ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ‘ÀÕ

ÏÚ≈√∆ «’√ ’≈È ‘πøÁ∆ ‘À :
¶Ó∂ √Ó∂∫ Â∫Ø ⁄Ò∆ ¡≈ ‘∆ ’Ï˜, Ò◊≈Â≈ ‹πÒ≈Ï Á∆ ÚÂØ∫, ¡ΩÂª

«Úº⁄ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ √Ó∂∫ ÚËÁ∆ ‘Ø¬∆ Ïº⁄∂Á≈È∆ Áπ¡≈≈ «¬√ «‘º√∂ Á∆¡ª È≈Û∆¡ª

Â∂ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ ÁÏ≈˙, Úº‚∆ ¿∞Ó Á∂ Ï˜π◊ª «Ú⁄ ◊ÁπÁ ÚË‰ ’’∂,

Í∂Ù≈Ï ’È √Ó∂∫ Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˜Ø ¡≈«Á «¬√ Á∂ Óπº÷ ’≈È ‘ÈÕ

¡≥Ù’ »Í «Úº⁄ «¬‘ Ø◊ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ÷Ø‹ ÂØ∫ ÍÂ≈

Ò◊Á≈ ‘À «’ «¬º’ ‘∆ Í∆Û∑∆ Á∂ √≈∂ ÓÀ∫Ïª «Úº⁄ ÏÚ≈√∆ Á∂÷∆ ◊¬∆ ‘À

Í «¬√ Á≈ ’≈È ’∆ ‘À, «¬‘ ¡‹∂ Â≈¬∆∫ √ÍÙ‡ È‘∆∫ ‘ÀÕ

ÏÚ≈√∆ Á∂ Òº¤‰ : ‡º‡∆ Á∂ √Ó∂∫ ‡º‡∆ Á∂ √Â∂ ÂØ∫ ÷»È ¡≈¿∞‰≈ Í«‘Ò≈ Óπº÷

Òº¤‰ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ È≈Ò √ÎÀÁ ø◊ Á≈ «‚√⁄≈‹ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ Ø◊ ÚË

‹≈‰ ’’∂ ‡º‡∆ ’Á∂ √Ó∂∫ ÎπºÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È≈Û∆¡ª ‡º‡∆ Á∂ √Â∂ ÂØ∫ Ï≈‘

«Èº’Ò‰ Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ Ø◊ ÚËÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ÊØÛ∑≈ «‹øÈ≈ ˜Ø

Ò≈¿∞‰ È≈Ò ‘∆ È≈Û∆¡ª Ï≈‘ «‘‰ Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ Ø◊∆ Ò¬∆ Ï∂‘ºÁ

Áπ÷Á≈¬∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÏÚ≈√∆ È≈Ò ¡’√ ÁÁ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ‹∂ «˜¡≈Á≈ ÁÁ

‘Ø‰ Òº◊∂ Âª «¬‘ «¬√ ◊ºÒ Á≈ √»⁄’ ‘∂ «’ ’Ø¬∆ ¿∞Òfi‰ ÍÀÁ≈ ‘Ø ◊¬∆

‘ÀÕ Ï≈‘∆ ÏÚ≈√∆ Á∂ È≈Ò ‡º‡∆ Á∂ √Â∂ Á∂ È≈Ò Ï≈‘ È≈Û∆ Á∂ ÎπºÒ∂ ‘Ø¬∂

Ì≈◊ È±ø ◊ØÒ∂ Á∂ »Í «Úº⁄ Á∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

ÏÚ≈√∆ Á≈ «¬Ò≈‹ :
«¬‘ «¬√ ◊ºÒ Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘À «’ Ø◊ «’øÈ≈ ’∞ ÚË ⁄πºŒ«’¡≈

‘À ÍøÂ± ¡≥Á»È∆ ‹ª⁄ ’È≈ Ò≈˜Ó∆ ‘ÀÕ ÍØ’‡Ø√’ØÍ È≈Ò ◊πÁ≈ ¡≥Á fi≈’

’∂ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ÏÚ≈√∆ ‘À ‹ª È‘∆∫Õ ‹∂ ‘À Âª «’√ √«ÊÂ∆ «Úº⁄

‘ÀÕ

ÏÚ≈√∆ Á≈ «¬Ò≈‹ È≈ ’≈¬∆¬∂ Âª ’∆ ‘ØÚ∂◊≈ :
Ú≈∆ Ú≈∆ ÷»È Ú◊‰ È≈Ò √∆ «Ú⁄ ÷»È Á∆ ’Ó∆ ‘Ø √’Á∆

‘ÀÕ «¬√ Â∑ª √«ÊÂ∆ «¬’ÁÓ ◊øÌ∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÎπºÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È≈Û∆¡ª

Ï≈‘ ¡≈ ‹≈‰ Â∂ ‡º‡∆ Á∂ √Â∂ È≈Ò «⁄Í’ ‹≈‰ Âª ¡«‹‘∆¡ª √ÓºŒ«√¡≈Úª

ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È «’ ¡ÀÓ‹À∫√∆ ¡Í∂ÙÈ Á∆ ÒØÛ ‘Ø √’Á∆ ‘À, «¬√

Ò¬∆ «’√∂ Ó≈‘ Á∆ ‚≈’‡ ≈«¬ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ È∆Ó-‘’∆Ó ’ØÒ ‹≈‰

È≈Ò Î≈«¬Á≈ ÿº‡ Â∂ È∞’√≈È ÚºË ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ
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¡Í∂ÙÈ ‘∆ ÏÚ≈√∆ Á≈ «¬º’ Ó≈Â «¬Ò≈‹ È‘∆∫ ‘À :
«¬Ò≈‹ Ø◊ Á∆ √«ÊÂ∆ Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ Ùπ» Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄

ÎºπÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È≈Û∆¡ª «Úº⁄ «¬º’ ÷≈√ √≈«¬‰ Á≈ ‡∆’≈ Ò≈¿∞‰ È≈Ò

Ú∆ Ø◊ Á» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Ø◊ Á»‹∆ √‡∂‹ Â∂ Í‘πø⁄ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ Âª

«¬√ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈¿∞‰ Ò¬∆ ÎπºÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È≈Û∆¡ª È±ø «¬Ò≈√«‡’ ÏÀ∫‚

È≈Ò ÏøÈ∑ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Ø◊ «˜¡≈Á≈ ‘∆ ÚË «◊¡≈ ‘ØÚ∂ Âª «¬º’

Ó≈Â «¬Ò≈‹ ¡ÍÃ∂ÙÈ ‘∆ «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÏÚ≈√∆ Á≈ ¡Í∂ÙÈ ’Ø¬∆ Ó∂‹ ¡Í∂ÙÈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ «ÂøÈ ‘¯«Â¡ª

«Úº⁄ ‘∆ «¬√Á≈ ‹ıÓ Ì ‹≈Á≈ ‘ÀÕ ÁπÏ≈≈ ÏÚ≈√∆ È≈ ‘ØÚ∂ «¬√ Ò¬∆

˜»∆ ‘À «’ ’Ï˜ È≈ ‘ØÚ∂ Â∂ Ú≈ Ú≈ ‹πÒ≈Ï È≈ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ

ÍÃ‘∂˜ : ’Ï˜ ÂØ∫ Á» ‘ØÕ √Ò≈Á Â∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ó≈Â≈

«Ú⁄ ÷≈˙Õ ’Ø√∂ Í≈‰∆ Á≈ √∂’ ◊πÁ≈ È±ø «ÁøÁ∂ ‘ØÕ

’Ï˜∆ ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï⁄∆¬∂ ?
«˜¡≈Á≈Â ÒØ’ «¬‘ ’«‘øÁ∂ √π‰∆∫Á∂ ‘È «’ ¿∞È∑ª Á≈ Í∂‡ √Àµ‡

È‘∆∫ «‘øÁ≈Õ ‡º‡∆ √Ó∂∫ «√ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆, ’Ï˜∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

’Ï˜∆ ’Ø¬∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Ú⁄ Ø◊ È‘∆∫ «¬√ «’√∂ ¡øÁ»È∆ Ø◊

Á∆ «¬º’ ¡Ò≈ÓÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √≈‚∆¡ª ÷≈‰ Í∆‰ Á∆¡ª ¡≈ÁÂª Á≈ «Ú◊≈Û

Â∂ «◊¡≈È Á∆ ÿ≈‡ È≈Ò ‘∆ ¡«‹‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹πÒ≈Ï Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª

Ú∂⁄‰ Ú≈«Ò¡ª Á≈ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ Â’Û≈ ÚÍ≈ ‘À ¡Â∂ «¬È∑ª Â∂ ’≈Î∆

ÍÀ√≈ ÏÏ≈Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Úº‚∆¡ª ÎÓª ÚºÒØ∫ Ï‰∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ¿∞µÂ∂ ‹πÒ≈Ï

Á∆ ÚÂØ∫ Ï≈∂ ¡’√ ‘∆ ◊πøÓ≈‘’∞øÈ ‹≈‰’≈∆ Á‹ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ √≈‚∆

ÌØÒ∆ Ì≈Ò∆ ‹ÈÂ≈ Úº‚∆ ÍºË Â∂ «¬‘ ‹πÒ≈Ï Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ÷∆Á ’∂

Í∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ ’∂√ª «Ú⁄ ‹πÒ≈Ï Á∆ ¿∞º’≈ ‘∆ ˜»Â È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ¡√Ò∆¡Â

Âª «¬‘ ‘À «’ Íπ≈‰∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ ’∞ÁÂ∆ √Ï˜∆¡ª Ú≈Ò∆ ÷π≈’ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

ÏÈ≈¿∞‡∆ Â∂ ÓÙ∆Èª ≈‘∆∫ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ÷π≈’ Á∂ ¡√∆∫ Óπ‘Â≈‹ ‘Ø

◊¬∂ ‘ª «¬√ Ò¬∆ Í∂‡ √Àµ‡ «‘ Ú∆ «’Ú∂∫ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ‡º‡∆ «ÈÔÓÂ

√Ó∂∫ Â∂ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆ Â∂ Â√ºÒ∆ Ú∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ’¬∆ «Ú¡’Â∆ Âª ‹∂ «¬º’

«ÁÈ ‡≈¬∆Ó «√ ‡º‡∆ È≈ ¡≈Ú∂ Âª «⁄øÂÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, «ÏÈª ÒØÛ ÂØ∫

‘∆ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ ¡≈Á∆ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹Á «’ ‹πÒ≈Ï Á∆ ¿∞µ’≈ ‘∆ ˜»Â

È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ
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√≈‚∂ Á≈Á∂-ÍÛÁ≈Á∂ Í∂‡ Á∆¡ª ¡≥ÂÛ∆¡ª «Ú⁄ ‡º‡∆ È±ø ‹Ó∑ª ‘Ø‰

ÂØ∫ Ø’‰ Ò¬∆ ¡È∆Ó≈ ’È Á∆ √Ò≈‘ «ÁøÁ∂ √ÈÕ «◊¡≈È Á∆ ÿ≈‡ Á∂ Ï≈Ú‹»Á

Ú∆ ¿∞‘ √‘∆ √Â∂ Â∂ √ÈÕ ¡≈ÁÓ∆ «¬‘ Âª «√’ ÒÀ √’Á≈ ‘∂ «’ ‡º‡∆

È∞ø ¡≥ÂÛ∆¡ª È≈Ò Òº◊∆ «‘‰ Á∂Ú∂, «¬‘Ø ’∞fi ¿∞‘ I@ Î∆√Á∆ ÒØ’ ’Á∂

‘È ‹Ø Ó≈‚È Â∂ ÓÙ∆È≈ È≈Ò Ï«‰¡≈ ÌØ‹È ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ Ó’√Á

‘À «’ ‡º‡∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¡≈Ú∂ È≈ «’ Â∂˜ Â≈ ‹πÒ≈Ï Ï∂ÒØÛ∂ Ò¬∂ ‹≈‰Õ

«¬º’ ÁØ «ÁÈ ‹∂ ‡º‡∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È‘∆∫ Ú∆ ¡≈¿∞∫Á∆ Âª ’Ø¬∆ ‘‹≈ È‘∆∫

‘πøÁ≈ Ì≈Ú∂∫ «Ú«◊¡≈È’ ÓÀ‚∆√È ’Ï˜∆ È±ø ˙È∆ ◊øÌ∆Â≈ È≈Ò È‘∆∫ ÒÀ∫Á∆

«‹øÈ≈ ⁄≈‘∆ÁÀ Í ’∞fi ÁÚ≈¬∆¡ª Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª ’øÍÈ∆¡ª ˜» ¡«‹‘≈

’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞‘ ¡È∂’ª «’√Ó Á∂ Í≈¿±‚, ◊ØÒ∆¡ª, ÂÒ ÍÁ≈Ê Â∂

«¬ºÊØ∫ Âº’ «’ ‡ΩÎ∆¡ª ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È Â∂ ÒØ’ª Ú≈√Â∂ ¿∞‘ ’Á∆¡ª

‹Ø ÒØ’ ¡≈Í‰∂ Ú≈√Â∂ È‘∆∫ ’Á∂Õ

¡Ó∆’≈ «Úº⁄ ‹πÒ≈Ï Ú∂⁄‰ Ú≈Ò∆¡ª ’øÍÈ∆¡ª Òº÷ª ’ØÛª ‚≈Ò

‘ √≈Ò ’Ó≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª «Úº⁄ ‘Ò’∂ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ √ıÂ

ÂØ∫ √ıÂ ‹πÒ≈Ï Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘‰ Ú‹Ø∫ «ÓÈÒ Â∂Ò, ‹Ø «¬º’ ÓÙ‘»

ÿ∂¨ ‹πÒ≈Ï ‘À, «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ Á∂ ‹‹Ï ‘Ø‰ «Úº⁄ Á÷Ò ¡≥Á≈‹∆ ’Á≈ ‘ÀÕ

’∞fi ‹πÒ≈Ïª Á∆ ¡≥È∂Ú≈‘ ÚÂØ∫ ¡≥ÂÛ∆¡ª Á∂ ÂøÂ± ÍÃÏøË È±ø Í»∂ Á≈ Í»≈

‘∆ ÈÙ‡ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ «’√∂ Ú∆ ‹πÒ≈Ï Ú≈Ò∆ ÁÚ≈¬∆ Á∆ Ò◊≈Â≈ ÚÂØ∫

√≈‚∆ Í≈⁄È ÍÃ‰≈Ò∆ Á∂ ¡≈Ó √ø⁄≈ÒÈ «Úº⁄ Á÷Ò¡≥Á≈‹∆ ’Á∆ ‘À Â∂ «¬√

Â∑ª ‹πÒ≈Ï ÒÀ‰ ”Â∂ √≈‚∆ «ÈÌÂ≈ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ

¬∆√Ï◊ØÒ «¬º’ ⁄ø◊≈ ‹πÒ≈Ï ‘À :
‹πÒ≈Ï ÒÀ‰ È≈ÒØ∫ «Ï‘Â ‘À «’ «¬º’ ⁄ø◊∆ ’∞ÁÂ∆ ÷π≈’ ÒÚØ

«‹√ «Ú⁄ √Ï≤˜∆¡ª, Â≈‹∂ ÎÒ, ⁄È∂, ’‰’ Á∆ Ø‡∆ Â∂ ‘Ø ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈

⁄∆˜ª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ «Î È‘∆∫ √Á≈ Â∂ Â∞√∆∫ ‹πÒ≈Ï ÒÀÁ≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø

Âª ¬∆√Ï◊ØÒ ‹ª «ÓÒ’ ¡≈Î Ó◊È∆Ù∆¡≈ Ò˙ ‹Ø Í≈‰∆ È±ø ¡≥ÂÛ∆¡ª «Ú⁄

Ø’ ’∂ È±ø ‡º‡∆ È±ø ÈÓ ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¬∆√Ï◊ØÒ Á∂ «¤Ò’∂ È≈Ò ’Ï˜ ÷πºÒ∑

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ’Ø¬∆ Ú∆ √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡ È‘∆∫ ‘ÈÕ ’≈Î∆ Ó≈Â≈ «Ú⁄

√Ò≈Á ÷≈‰∂ ÂØ∫ Í«‘Òª ÷≈‰ È≈Ò Í∂‡ Ì«¡≈ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò

’Ï˜ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Ì≈ Ú∆ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÎπÒ≈Ú‡ Ú≈Ò∆ ÷π≈’ :
√Ì ÂØ∫ ¡º¤∆ ‘ÀÕ ’Ï˜∆ Ú∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ Â∂ «˜¡≈Á≈ ‡º‡∆¡ª Ú∆

È‘∆∫ Òº◊Á∆¡ªÕ ‹∂’ ÷π≈’ «Ú⁄ ÎÒ, Ó‡, ≈‹Óª‘, ‘∆¡ª Á≈Òª, √Ï‹∆¡ª,
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’‰’ Á∆ Ï‰∆ ‚ÏÒØ‡∆ Â∂ ÎπÒ’∂ ÷≈Ë∂ ‹≈‰ Âª ’Ï˜∆ È∂Û∂ È‘∆∫ Î‡’Á∆Õ

ÎπÒ≈Ú‡ Ú≈Ò∆ ÷π≈’ È≈Ò ¡≥ÂÛ∆ «Ú⁄ ’≈Î∆ Ó≈Ò Ì ‹ªÁ≈

‘À ‹Ø ¡≥ÂÛ∆ Á∂ Íº«·¡ª È±ø Â∂‹∆ È≈Ò ‘’Â «Ú⁄ «Ò¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Â∂ ‡º‡∆

‡≈¬∆Ó «√ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬’ ◊≈Ó ÎπÒ≈Ú‡ Ú≈Ò∆ ÷π≈’ ÷≈‰ È≈Ò ‡º‡∆

«Ú⁄ Ú∆‘ ◊π‰≈ ÎπÒ≈Ú‡ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÂÒ ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø :
√Ú∂∂ ¿∞µ·‰ √≈ Í≈‰∆ Á∂ ’∞fi «◊Ò≈√ Í∆‰ È≈Ò ’Ï˜∆ È‘∆∫

‘ππøÁ∆Õ ’∞fi ÒØ’ª È±ø √Ú∂∂ √Ú∂∂ ’∞fi ⁄≈‘ ‹ª ’Ø√≈ Í≈‰∆ Í∆‰ È≈Ò Ú∆ ‡º‡∆

√Ó∂∫ «√ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’Ï˜ ‹∂ ¶Ï≈ √Óª ⁄Ò∆ ‹≈Ú∂ Âª ’¬∆ «ÏÓ≈∆¡ª

Á∆ ‹Û∑ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √Ø Í«‘Òª ‘∆ ÷π≈’ Á≈ «Ë¡≈È º÷ØÕ

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ : («Ó¡≈Á∆ Ïπ÷≈)
‡≈¬∆Î≈¬∆‚ («Ó¡≈Á∆ Ïπ÷≈) «¬º’ ¡≥ÂÛ∆¡ª Á≈ Ø◊ ‘À ‹Ø √≈∂

√∆ È±ø ‘∆ ÍÃÌ≈ÚÂ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ ◊øÁ◊∆ Á∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ Ò‰ È≈Ò

Â∂ «Î ¿∞√ Á»«ÙÂ Í≈‰∆ Á∂ Í∆‰ È≈Ò ÎÀÒÁ≈ ‘À Â∂ ¤∂Â∆ ‘∆ Ï‘πÂ∂ ÒØ’ª

È±ø ¡≈Í‰∆ ÒÍ∂‡ «Úº⁄ ÒÀ ÒÀ∫Á≈ ‘À Ì≈Ú Ó‘ªÓ≈∆ Á≈ »Í Ë≈È ’ ÒÀÁ≈

‘ÀÕ Úº÷ Úº÷ Â∑ª Á∆¡ª «¬ÈÎÀ’ÙÈ «‹È∑ª È±ø “Ïπ÷≈” «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «Úº⁄

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ √Ì ÂØ∫ ÚºË ÷ÂÈ≈’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ ˜»∆ È‘∆∫ ◊Ó∆¡ª

«Úº⁄ ‘∆ ‘ØÚ∂Õ «’√∂ Ú∆ ÓΩ√Ó «Úº⁄ «¬‘ Ïπ÷≈ Ó≈ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡’√

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Á∂ Ï‘πÂ∂ Ó∆˜ ◊Ó∆¡ª Á∆ πºÂ «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

Í«‘Ò∂ ‘ÎÂ∂ : «¬√ Á∆ Ùπ»¡≈Â ˜π’≈Ó ‹ª Î¨ È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«√ÁÁ Â∂ ◊Ò≈ ÷≈Ï ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √∆’ ’Ó˜Ø∆ Â∂ ’øÏ‰∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

Ïπ÷≈ ‘ Ø˜ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À ‹Á «’ D@ «‚◊∆ √À∫‡∆◊∂‚ Â≈¬∆∫

È‘∆∫ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈Õ ’∞fi «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ ÈÏ˜ Óπ’≈ÏÒÂÈ ‘ΩÒ∆ ‘πøÁ∆ ‘À

Í Ïπ÷≈ Â∂˜ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘ ¡ºË∂ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á ÈÏ˜ Â∂ Ïπ÷≈ ÈØ‡ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Ïπ÷≈ Â∂˜ ‘ØÚ∂ Â∂ ÈÏ˜ ‘ΩÒ∆ ⁄Ò∂ Âª ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Á∆

Ï‘πÂ∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’Á∆ ’Á∆ ¿∞Ò‡∆¡ª, ‡º‡∆¡ª ‹ª ’Ï˜ Ò◊ ‹ªÁ∆

‘À Â∂ Í∂‡ ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Èº’ «Ú⁄Ø∫ ÷»È Ú∆ ¡≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

Á»‹∂ ‘ÎÂ∂ : Ï‘πÂ Â∂˜ Ï∂÷≈ Â∂ ÈÏ˜ Óπ’≈ÏÒÂÈ ‘ΩÒ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

’∞fi ◊πÒ≈Ï∆ «ÈÙ≈È √∆ ”Â∂ ¿∞Ì √’Á∂ ‘ÈÕ √∆ ˘ ’øÏ‰∆ «¤ÛÈ Ò◊Á∆

‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ ‚Ω ÌØ≈ «‹‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿π‘ ◊ºÒ ˘ √‘∆ √‘∆ ÍÃ◊‡ È‘∆∫
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’ √’Á≈ ‘ÀÕ «Î ’Ó˜Ø∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, Ì≈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ √∆ «Ú⁄

Í≈‰∆ Á∆ Ó≈Â≈ Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Â∆‹∂ ‘ÎÂ∂: ‹∂ Ó∆˜ Á≈ ‡≈¬∆Ó «√ «¬Ò≈‹ ‘Ø‰ Òµ◊∂ Âª ’Ø¬∆

¿∞Òfi‰ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ Â∂ Ï∆Ó≈∆ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¡ÒØÍ ‘Ø‰

Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ

«ÏÓ≈∆ Á∆¡ª ◊πøfiÒ≈ ’∆ ‘È?
«¬‘ ◊πøfiÒª Â∆‹∂ ‹ª ⁄ΩÊ∂ ‘ÎÂ∂ È˜ ¡≈¿∞‰ Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞ÍØ∫

Á∂«÷¡ª Ì≈Ú∂∫ «Ú¡’Â∆ ·∆’ Ò◊Á≈ ‘ØÚ∂ Õ ¡≥ÂÛ∆¡ª ÂØ∫ ÷»È «È’Ò‰≈

Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À , Ø◊∆ ˘ ‡º‡∆ √Â∂ ÷»È ¡≈¿π‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÕ «˜¡≈Á≈ ÷»È

¡≈¿∞‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈ ÷»È «È’Ò‰ ’≈È «Ú¡’Á∆ ÓΩÂ Á∂ Ó»ø‘ ÍÀ

√’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ¤∂Â∆ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Ø◊∆ ˘

¡⁄≈È’ ˜ÏÁ√Â Í∂‡ ÁÁ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘À ‹ª Í∂‡ ÎπºÒ ’∂ ’∞ºÍ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘À Ì≈Ú ÍÀ∆‡ØÈ≈¬∆‡√ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª ¡≈ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡≥ÂÛ∆¡ª «Ú⁄

√π≈÷ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Â∞øÂ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÀ‰∆ ¡«Â ˜»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ «¬√ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ «Ú¡’Â∆ ˘ ÎΩÈ ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ ‹≈ÚØÕ Ø◊∆ ˘ ÷»È

Á∆ ˜»Â ÍÀ √’Á∆ ‘À Â∂ ¿∞√ Á≈ ¡Í∂ÙÈ Ú∆ ’È≈ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ

Ï∆Ó≈∆ Á≈ «¬Ò≈‹ : ‘ Ø˜ C ÂØ∫ E ◊Ã≈Ó ’ÒØØÎÀÈ∆’∂Ò Úº‚∆ ¿πÓ Á∂

Ó∆˜ª ˘ «ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ÿº‡ Ì≈ Ú≈«Ò¡ª ˘ E@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ÍÃÂ∆

«’ÒØ √∆’ Ì≈ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò ÍÃÂ∆ «ÁÈ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ ÁÚ≈¬∆ ÿº‡Ø

ÿº‡ ÁØ ‘ÎÂ∂ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ E «ÁÈª Ï≈¡Á ‹ÁØ∫ Ïπ÷≈ ‡πº‡ ‹≈Ú∂ Âª

ÁÚ≈¬∆ Á∆ Ó≈Â≈ ¡ºË∆ ’ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ «¬‘ ÁÚ≈¬∆ È≈ ¿∞ÍÒÏË

‘ØÚ∂ Âª ¡ÓΩ÷√∆√Ò∆È ‹ª ¡À∫Ó∆√Ò∆È D ÂØ∫ F ◊Ã≈Ó ⁄≈ «¬’Ø «‹‘∆¡ª

÷π≈’ª «Ú⁄ Úø‚ ’∂ «Á¿∞Õ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó Á∂ Ó∆˜ª Ò¬∆ A@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ÍÃÂ∆

«’ÒØ √∆’ Ì≈ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò ÍÃÂ∆ «ÁÈ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ ‹∂ ’∞ÁÂ∆ «¬‘

ÁÚ≈¬∆ Ú∆ È≈ «ÓÒ∂ Âª ’Ø‡¬∆ÓÀ’√≈‹Ø (√ÀÍ‡≈È) Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆

‘ÀÕ

Ïπ÷≈ ÿ‡≈¿π‰ Ò¬∆ ÏÎ Ú≈Ò∂ ·ß„∂ Í≈‰∆ Á∆¡ª Íº‡∆¡ª ’ØÕ

ÂÒ ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ «’ Î»‡, ‹»√, Á≈Ò Á∆ Â∆, Ó∆‡ Á≈ √»Í ¡≈«Á ÚºË

ÂØ∫ ÚºË Ó≈Â≈ «Ú⁄ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Âª «’ √∆ ¡≥Á Í≈‰∆ Á∆ ÿ≈‡

È≈ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂Õ

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∂ ¿∞Í≈¡ :
Á»«ÙÂ Í≈‰∆ Â∂ ÌØ‹È È≈ ÷≈˙Õ Í∆‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á∂ √ØÂ Â∫Ø
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ÒÀ‡∆È ’≈Î∆ «˜¡≈Á≈ Á» Ï‰≈˙Õ Óº÷∆¡ª Ú≈Ò≈ ¡‰„º«’¡≈ ’Ø¬∆ ÍÁ≈Ê

÷≈√ ’ ’∂ Ó∂«Ò¡ª Â∂ «Â¿∞‘≈ª √Ó∂∫ ÚÂ‰ ÂØ∫ Í‘∂‹ ’ØÕ ‘Û∑ª Á∂ «ÁÈª

«Ú⁄ ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Á≈ ıÂ≈ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘À «¬√ Ò¬∆ √Î≈¬∆ Á≈ ÷≈√ «Ë¡≈È

º÷ØÕ ‹∂ ‘Ø √’∂ Âª Í≈‰∆ ¿∞È∑ª «ÁÈª «Ú⁄ ¿∞Ï≈Ò ’∂ Í∆ÚØÕ

Â≈’ÂÚ ÷≈Á ÍÁ≈Ê ÂÒ »Í «Ú⁄ ÒØÛ ÓπÂ≈«Ï’ «Á¿∞Õ Ó∆˜

¿∞ÁØ∫ Âº’ Ò∂‡ ’∂ ¡≈≈Ó ’∂ ‹Á Âº’ Ïπ÷≈ È≈ ¿∞µÂ ‹≈Ú∂Õ ‹∂ Ó∆˜

È±ø ÷»È Á∆¡ª ‡º‡∆¡ª ¡≈¿∞‰, ÍÀ∆‡ØÈ¬∆‡√ ‹ª ÈÓØÈ∆¡≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ‚≈’‡

Á∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÚØÕ

’Ø‘Û Á∆ «ÏÓ≈∆
«‹È∑ª «¬Ò≈«’¡ª «Ú⁄ ’Ø‘Û Á∆ Ï∆Ó≈∆ ¡≈Ó Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘À,

¿∞Ê∂ Ï‘πÂ∂ ÒØ’ª È±ø «¬‘ Ï∆Ó≈∆ Á∆ Ò≈◊ Òº◊ ‹ªÁ∆ ‘À Í ¿∞È∑ª «Ú⁄Ø∫

ÊØ«Û¡ª È±ø ‘∆ «¬√ Ï∆Ó≈∆ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª «Ú’√Â ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ï∆Ó≈∆

Á∂ ‹≈√∆Ó ⁄ÓÛ∆ Á∂ «ÁÓ≈◊∆ ÂøÂ±¡ª ”Â∂ ‘ÓÒ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ’Ø‘Û Á≈ Ø◊

¤±Â Á≈ Ø◊ ‘ÀÕ ‹Ø «Ú¡’Â∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ È∞»ø «√ºË≈ √ÍÙ ’È È≈Ò Ò◊Á≈

‘ÀÕ «¤º’ª Ó≈È Â∂ ÷≥ÿ‰ È≈Ò Ú∆ «¬‘ Ø◊ «¬º’ Á»‹∂ È±ø Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«‹È∑ª Ó∆˜ª Á≈ «¬Ò≈‹ ¡‹∂ Ùπ» È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ¿∞È∑ª Á∂ Èº’ Á∆ ¡≥ÁÒ∆

«fiºÒ∆ Â∂ ⁄ÓÛ∆ «Ú⁄ «¬‘ ‹Ó Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

‹∂ Â∞‘≈È±ø ’Ø‘Û Á≈ ˜≈ Ú∆ Ùº’ ‘ØÚ∂ Âª ⁄ÓÛ∆ Á∂ «’√∂ «‘º√∂

Á∂ √πøÈ ‘Ø ‹≈‰ Á∆ Í÷ ’ØÕ «¬√ Ó’√Á Ò¬∆ Â∞√∆∫ «’√∂ ‹≈ÈÚ Á≈

÷≥Ì, È≈¬∆ÒØÈ ‹ª »ø Á∆ ÚÂØ∫ ’ √’Á∂ ‘ØÕ Í«‘Òª ¡≈Ó ⁄ÓÛ∆ Á∂ «‘º√∂

È±ø ¤±‘ØÕ Ø◊∆ È±ø Íπº¤Ø «’ «’ºÊ∂ ¤±‘‰ Á≈ ÍÂ≈ Òº◊Á≈ ‘À «’Ê∂ È‘∆∫Õ «¬‘∆

‡À√‡ ¡º÷ª ÏøÁ ’’∂ Ú∆ ’ØÕ √πøÈ ‘Ø¬∂ «‘º«√¡ª Â∂ «ÈÙ≈È Ò≈˙Õ

’Ø‘Û Á≈ √Ì ÂØ∫ ˜»∆ ‡À√‡ √Ó∆¡ ‡À√‡ ‘ÀÕ Ï∆Ó≈ «‘º√∂ Á∆

⁄ÓÛ∆ È±ø ÷π⁄ ’∂ ÷πÁÏ∆È ‘∂·ª º÷ ’∂ Óπ¡≈«¬È≈ ’ØÕ «¬‘ ‡À√‡ «√Î

√’≈∆ ‘√ÍÂ≈Òª «Ú⁄ ‘∆ Óπ‘º¬∆¡≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ï∆Ó≈∆ Á∆ «’√Ó ÒºÌ‰

Â∂ «¬Ò≈‹ ’È «Ú⁄ ÓºÁÁ «ÓÒÁ∆ ‘À ‹ÁØ∫ Ú∆ Ùº’ ‘ØÚ∂ Ó∆˜ È±ø È∂Û∂

Á∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Ú⁄ ÒÀ ‹≈ÚØÕ

’Ø‘Û Á∆¡ª «’√Óª
ÁØ Óπº÷ «’√Óª ‘ÈÕ ÍΩÙ∆ Ï«√Ò∆ Â∂ ÓÒ‡∆Ï«√Ò∆Õ Ì≈Ú∂∫ ÁØÚª

«’√Óª Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª «¬º’Ø «‹‘∆¡ª ‘È Í «¬Ò≈‹ ’È Á≈ „ø◊ ¡Òº◊
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¡Òº◊ ‘ÀÕ

’Ø‘Û È≈Ò ¡È∂’ª «’√Óª Á∆¡ª Ò’Ú≈ ⁄ÓÛ∆ √ÓºŒ«√¡≈Úª ‘Ø

‹ªÁ∆¡ª ‘È, ‘ºÊ ÍÀ √πøÈ ‘Ø‰ Ò◊Á∂ ‘È Â∂ «¬È∑ª Á≈ Ò’Ú≈ ‘Ø‰ Ò◊Á≈

‘ÀÕ «Ú¡’Â∆¡≈ Á∆ «ÏÓ≈∆¡ª «÷Ò≈Î ÒÛÈ Á∆ ’∞ÁÂ∆ Ù’Â∆ ¡È∞√≈

¡Ò≈ÓÂª ÏÁÒ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

Ï∆Ó≈∆ √Ì ÂØ∫ Í«‘Ò∆ ¡Ò≈ÓÂ ¡’√ ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

⁄ÓÛ∆ ¿∞µÍ «⁄º‡∂ ‹ª √ıÂ ’≈Ò∂ Â∂ √πøÈ «‘º√∂ «Ú’√Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘

«‘ºŒ√∂ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ‘ºÊª, ÍÀª, Ó»ø‘, ’øÈ, ’±‘‰∆¡ª Â∂ «◊º‡∂, ◊Ø«‚¡ª ¡≈«Á

”Â∂ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ’Ø‘Û Á≈ Ø◊∆ ’¬∆ Ú≈ «¬È∑ª «‘ºŒ«√¡ª È±ø «ÏÈª ÍÂ≈ ÒºŒ«◊¡ª

√≈Û √’Á≈ ‘ÀÕ

⁄ÓÛ∆ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª Ï‘πÂ «ÌøÈ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ «’ :
Í∆Ò∂ ‹ª «ø◊ Ú◊∂ √πøÈ∂ «‘º√∂ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ ÏøÈ‰∂Õ

¡√Á≈«¬’ «‘ºŒ«√¡ª Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ú≈Ò fiÛ √’Á∂ ‘È Í √Ø˜

«ÏÒ’∞Ò È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆Õ

«¬’ «’√Ó Á∂ ’Ø‘Û «Ú⁄ Ó»ø‘ Â∂ ÓºÊ∂ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ÓØ‡∆ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘À Â∂ ÒÓ’‰ Ò◊Á∆ ‘À, ’øÈª Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ ÓØ‡∂, ¤Ø‡∂ Â∂ ⁄Ω√ ‘Ø ‹ªÁ∂

‘ÈÕ

√πº‹∆¡ª È≈Ûª ºŒ«√¡ª Ú◊∆¡ª ÓØ‡∆¡ª ‘Ø ’∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ‘∂·ª ◊πøÓ∆¡ª

Ï‰≈ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ó»ø‘ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ÓØ‡∆ ‘Ø‰ ’’∂ ¡º÷ª ÏøÁ ‘Ø‰Ø∫ «‘ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

¡º÷ª ÏøÁ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ ¡º÷ª Á∆¡ª Ï≈‘Ò∆¡ª «fiºÒ∆¡ª «Ú⁄ ˜÷Ó ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Î∂« Ú¡’Â∆ ¡≥È∑≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡º÷ª Á∂ ÌÚºŒ«‡¡ª Á∂ Ú≈Ò ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ fiÛ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Èº’ ÏøÁ

«‘‰ Ò◊Á≈ ‘À, Èº’ ”⁄Ø∫ ÷»È ¡≈ √’Á≈ ‘À Â∂ √≈‘ π’Á≈ ‘ÀÕ

Í«‘Òª Âª Èº’ ÏøÁ «‘‰ Ò◊Á≈ ‘À Î∂ ¡≈Ú≈˜ ÍÀÁ≈ ’È Ï≈∂

Ï≈’√ Á∆ √Ø‹ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ¡≈Ú≈˜ ÿº◊∆ ‘Ø ’∂ Èº’ Á∆ ‘º‚∆ ‘∆ ÏÀ·

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«Ú’√Â ‘Ø ⁄πº’∆ Ï∆Ó≈∆ Á∂ Ó∆˜ª «Úº⁄ ‘ºÊ Â∂ ÍÀ ¡≥Ù’ πÍ

«Ú⁄ Ó≈∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ÓπÛ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ÿπø‚∆¡ª Ú◊∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿π∫◊Ò≈

Á∂ ÍØ‡∂ ‹ª √≈∂ ‘ºÊ ÍÀ ‘∆ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¤Ø‡∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ‡πø‚ Ï‰ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ
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’Ø‘Û Á≈ «¬Ò≈‹ :
’Ø‘Û ¡’√ «¬Ò≈‹ ÔØ◊ ‘À Í ÁÚ≈¬∆¡ª √≈Òª ÏºË∆ Â∂ ’¬∆

Ú≈∆ Âª √≈∆ ¿∞Ó ‘∆ ÷≈‰∆¡ª ÍÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ ÁÚ≈¬∆ √’≈∆ ‘ÀÒÊ √À∫‡ª

”Â∂ ¿∞ÍÒÏË ‘ÈÕ ‚ÀÍ√ØÈ, ∆ÎÀ∫ÍÍ≈√∆È Â∂ ’ÒØÎ≈‹Ó∆È «¬’º·∆¡ª Á∂‰∆¡ª

√Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ «¬Ò≈‹ ‘ÀÕ ‹∂ ÁÚ≈¬∆¡ª ÷≈‰ È≈Ò Ïπ÷≈, ÷≈Ù, ÁÁ

Â∂ ‘ºÊ ÍÀ Á∆ √Ø˜ ‹ª ¡º÷ª Á∆ ÷≈Ï∆ ‘Ø‰ Òº◊∂, «¬√ È±ø ““ÒÀÍ≈ ∆¡À’ÙÈ””

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ÍÃ≈ÍÂ ’ØÕ

‘ºÊª, ÍÀª ¡Â∂ ¡º÷ª Á≈ È∞’√≈È «’Ú∂∫ Ï⁄≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ : Úº‚∂ ÷πºÒ∑∂

˜÷Ó Â∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ‘ºÊª Á≈ fiÛÈ≈ ¡’√ ‘∆ ’Ø‘Û Á∂ Ó∆˜ª «Úº⁄ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «¬‘ «√ºË≈ Ï∆Ó≈∆ Á∆ Ú‹≈‘ ’’∂ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Â∂ «¬√ ÂØ∫ Ï«⁄¡¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Âª ‘πøÁ≈ ‘À «’ ‘ºÊ ÍÀ √πøÈ «‘‰ Ò◊Á∂ ‘È Â∂ Ø◊∆

¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ø √º‡ ÂØ∫ È‘∆∫ Ï⁄≈ √’Á≈Õ ¿∞Á≈‘‰ Á∂ ÂΩ ”Â∂ «¬º’ ÂøÁπ√Â

«Ú¡’Â∆ ‹ÁØ∫ Á» Âº’ Â∞«¡≈ ‹≈Á≈ ‘À Âª ¿∞√ Á∂ ¤≈Ò∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

ÍÀ Áπ÷‰ Ò◊Á∂ ‘È Â∂ «¬√ Ò¬∆ ¿∞‘ π’ ‹ªÁ≈ ‘À ‹ª ¶◊ Ó≈ ’∂ Â∞Á≈

‘ÀÕ Í ’Ø‘Û Á≈ Ø◊ ’Ø¬∆ ÁÁ Ó«‘√»√ È‘∆∫ ’Á≈ ¿∞‘ Â∞Á≈ ‘∆ «‘Á≈

‘ÀÕ ¿∞√ Á∂ ÍÀª Á∂ ¤≈Ò∂ «¬º’ ÷πºÒ∑∂ ‚±øÿ∂ ˜÷Ó «Úø⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ∂ ‘È, Î∂

«¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ‹Ø ‘º‚∆ Â≈¬∆∫ Í‘øπ⁄ ’∂ ¿∞√ È±ø ÈÙ‡ ’ «ÁøÁ∆ ‘À

Â∂ ÍÀ ‘Ø Á∆ ‘Ø Ï∂„ø◊≈ ‘πøÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í ‹∂ «Ë¡≈È ºŒ«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª

«¬√ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ
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Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª
Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ‘’Ò≈‘‡ Â∂ ÂØÂÒ∂Í‰ Á∆
√Óº«√¡≈

Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ‘º’ ÍÀ‰ Á∆ √Óº«√¡≈ «¬º’ ¡«‹‘∆ √Óº«√¡≈ ‘À «‹√

È≈Ò Ïº⁄∂ Á≈ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ π’ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ √÷Ù∆¡Â Í»∆ «Ú’√Â

È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆Õ ¿∞√ «Úº⁄ «¬º’ Â∑ª È≈Ò ‘∆‰Ì≈ÚÈ≈ ÿ ’ ÒÀ∫Á∆ ‘ÀÕ

’¬∆ Ú≈ ‘’Ò≈‘‡ Á∂ ’≈È Â∂‹ ÏπºË∆ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ Ú∆ ¡Ë»∂ «Ú’≈√ Á≈

«Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ï⁄ÍÈ «Úº⁄ ’Ó˜Ø∆ ’≈È ‘’Ò≈‘‡ Ùπ» ‘Ø ‹≈Á∆

‘ÀÕ «¬‘ √Óº«√¡≈ ¡√Ò «Ú⁄ Ó»πø‘ Á∆ È≈ ‘Ø ’∂ «ÁÓ≈◊ Á∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‘º’

ÍÀ‰ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ’¬∆ Ú≈∆ ¬∂È∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À «’ «Ú¡’Â∆ «¬º’ Ú∆ ÙÏÁ

ÏØÒ‰ ÂØ∫ Ï∂Ú√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √≈‘ «¥¡≈ Á∆ ’Ó˜Ø∆ ’≈È ÏØÒ‰ Á∆ ◊Â∆

ÚË ‹ªÁ∆ ‘À «‹√ È≈Ò Ïº⁄≈ ¡‡’‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ Ú≈∆ Ú≈∆ ¡‡’‰ È≈Ò

√πÌ≈Ú’ ÂΩ Â∂ Ïº⁄∂ Á≈ ·∆’ ÏØÒ‰ Á≈ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ ÷ÂÓ «‹‘≈ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‘’Ò≈‘‡ ÁØ ÍÃ’≈ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ A. ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ B. È≈Ûª Á∆

’Ó˜Ø∆ ’≈È
ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ ‘’Ò≈‘‡ «’√∆ ÿ‡È≈ Á∂ Ó≈È«√’ ¡√ ’≈È

Ùπ» ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «Ú¡’Â∆ ·∆’ Â∑ª È≈Ò ÏØÒ «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª Á∆ ‘’Ò≈‘‡ Á≈ «¬Ò≈‹ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ √«ÊÂ∆ Á∂ ¡≈Ó Ú◊∆

‘Ø ‹≈‰ Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ È≈Ûª Á∆ ’Ó˜Ø∆ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∆

‘’Ò≈‘‡ Â∂ ‹Ï≈«Û¡ª Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á∂ ¡’Û∂Ú∂∫ ’≈È ‘Ø¬∆ ‘’Ò≈‘‡

«¬º’ «ÚÙ∂Ù ’√Â ≈‘∆∫ ’∞fi «ÁÈª Âº’ Ò◊≈Â≈ ’Á∂ «‘‰ È≈Ò ·∆’

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ Ò¬∆ ‘Ò’ «Úº⁄ ¿∞∫◊Ò Í≈ ’∂ ‹Ï≈Û∂ ˘ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆

È∆⁄∂ ÒÀ ‹≈‰ Á≈ ÔÂÈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹Ï≈Û∂ Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ˘

«„ºÒ∂ ¤º‚ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò ‹Ï≈Û≈ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¡≈Í‰∂ ‘∆ Ì≈

È≈Ò ‘∂·ª ÚºÒ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘’Ò≈‘‡ Á≈ «¬º’ ’≈È È’Ò ’È≈ Ú∆

‘ÀÕ ’∞fi Ïº⁄∂ ¡≈ÁÂÈ ‘∆ È’Ò ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ‘’Ò≈‘‡ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆
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Á∆ È’Ò ’Á∂ ’Á∂ ¿∞‘Èª ˘ Ú∆ ‘’Ò≈‘‡ Á∆ ¡≈ÁÂ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

’∞fi Ïº⁄∂ √≈Î Â∂ ÚË∆¡≈ ÏØÒ‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ ’∞fi «ÚÙ∂Ù ÙÏÁª Á∂ ¿π⁄≈È

«Úº⁄ ’«·È≈¬∆ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª «ÚÙ∂Ù ÙÏÁª ˘ Ú≈ Ú≈ «Ò÷≈¿∞‰≈

Â∂ ÏπÒ≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò ¿∞‘ ¿π‘È≈ ‘∆ ÙÏÁª ”Â∂ ¡‡’‰ È≈Õ

«ÈÔÓ Í»Ú’ ¡«Ì¡≈√ È≈Ò ¿π‘Èª Á∆ «¬‘ ’«·È≈¬∆ Á» ‘Ø‰ Òº◊ ‹≈Ú∂◊∆Õ

‘’Ò≈‘‡ Á» ’È «Úº⁄ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ Á∆ Ó‘ºÂÚÍ»È Ì»«Ó’≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

Ó≈«Í¡ª ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿π‘ Ïº⁄∂ «Úº⁄ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ ‹◊≈¿∞‰Õ Úº‚∆

◊ÒÂ∆ «¬‘ ‘À «’ ‘’Ò≈‘‡ Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂ ÂØ∫ Ú≈ Ú≈ ÙÏÁ ÏÒÚ≈¿∞‰ È≈Ò

Ó˜ ÚËÁ∆ ⁄Ò∆ ‹≈Á∆ ‘ÀÕ

‘’Ò≈‘‡ Á» ’È Á≈ √Ì ÂØ∫ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ √≈ËÈ ‘À ¡«Ì¡≈√Õ

¡«Ì¡≈√ ≈‘∆∫ «Ú¡’Â∆ ÷πÁ ‘∆ ¡≈Í‰∆ ‘’Ò≈‘‡ ˘ Á» ’ √’Á≈ ‘ÀÕ

‹∂ ¡Ω÷∂ ÙÏÁª ‹ª ¡º÷ª Â∂ «Ú¡’Â∆ ¡‡’Á≈ ‘À Âª Ï⁄≈¡ Á∂ Ò¬∆ ¿∞‘∆

«ÚÙ∂Ù ÙÏÁ π’ π’ ’∂ ÏØÒ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ÙÏÁª Á∂ Ú≈ Ú≈ ¿∞⁄≈È

’È È≈Ò ¿∞‘Èª ÙÏÁª ”Â∂ ¡‡’‰≈ π’ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ Ú≈ Ú≈ ·∆’

ÏØÒ‰ È≈Ò ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ Ú∆ Ú≈Í√ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆

‘’Ò≈¿∞‰ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ‘’Ò≈‘‡ Á» ’È

Ò¬∆ Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ Ïº«⁄¡ª ˘ ◊∆Â ◊≈¿∞‰ Á∆ ÍÃ∂È≈

Á∂‰Õ Ï‘πÂ∆ Ú≈ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ’¬∆ Ú≈ Ïº⁄∂ ÏØÒ‰ «Úº⁄ ¡‡’Á∂

‘È Í ◊∆Â ◊≈¿∞‰ «Úº⁄ ¿∞‘ ¡‡’Á∂ È‘∆∫ ‘ÈÕ Ïº⁄∂ È≈Ò ¡’√ ◊ºÒª

’Á∂ ‘Ø ¿∞√˘ «¬’ªÂ «Úº⁄ È≈ «‘‰ «Á¿πÕ «¬√ Â∑ª ‘’Ò≈‘‡ Á≈ √‘∆

«¬Ò≈‹ Ïº⁄∂ «Úº⁄ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ ‹◊≈¿π∫Á≈ ‘ÀÕ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ Â∂ ¡«Ì¡≈√

È≈Ò ¿∞√ Á∆ ‘’Ò≈‘‡ ·∆’ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘∆∫Õ

ÂØÂÒ≈Í‰  : «¬‘ ’Ø¬∆ Ï∆Ó≈∆ È‘∆∫ ‘À «√Î «¬º’ Ó≈È√’ ÁØÙ

‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ «’√∂ Ú∆ ’øÓ ˘ ’È «Úº⁄ ’≈‘Ò∆ Â∂ ¿∞Â≈ÚÒ≈Í‰

Í≈«¬¡≈ ‹≈Á≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ïº⁄∂ Úº«‚¡ª È≈Ò «‘ ’∂ ’≈‘Ò∆ ’≈‘Ò∆ ÏØÒ‰

Á≈ ÔÂÈ ’Á∂ ‘ÈÕ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ¿π‘Èª «Úº⁄ ÂØÂÒ≈Í‰ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

˘ Á» ’È Ò¬∆ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ ‹◊≈¿∞‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ó≈Â≈

«ÍÂ≈ È»ø Ïº⁄∂ Á≈ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ˘ √ÍÙ‡ ¿πº⁄≈È

’È Â∂ Ë∆∂ Ë∆∂ ÏØÒ‰ Ò¬∆ ÍÃ∂«Â ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Ïº⁄≈ Â∞ÂÒ≈

’∂ ÏØÒ∂, ¿π√˘ ÎΩÈ ‡Ø’ «Á¿∞Õ ÂØÂÒ∂Í‰ È≈Ò Ïº⁄∂ «Úº⁄ ‘∆‰Â≈ Á∆ Ì≈ÚÈ≈

¡≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ¿π√ ˘ «¬‘ «ÚÙÚ≈√ ÁÚ≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ‘ØÈ≈
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Ïº«⁄¡ª Úª◊ ‘∆ ÏπË∆Ó≈È ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ¿±√ Á≈ «ÈÙ⁄∂ ‘∆ ÓÈØÏÒ Â∂ ¡≈ÂÓ

«ÚÙÚ≈√ ÚË∂◊≈Õ ’Á∂ Ú∆ Ïº«⁄¡ª ˘ ÌÀ Ì∆Â È≈ ’ØÕ Ì»Â Í∂Âª Á∆¡ª

’‘≈‰∆¡ª È≈ √π‰≈˙Õ Ïº«⁄¡ª ˘ √Á≈ Ò¬∆ «È‚ Ï‰≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ‚

ÏÀ· ‹≈‰ ’’∂ Ïº⁄∂ ÂØÂÒ∂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ‚ ’≈È ¿∞‘ ≈Â ˘ ‚Á∂

‘È Â∂ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈Ù ÷Ø‘ ÏÀ·Á∂ ‘ÈÕ ÂØÂÒÍ‰ Á» ’È Ò¬∆ Ë∆‹

Á∆ ÒØÛ  ‘ÀÕ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÏØÒ‰ Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’≈˙Õ «ÈÙ⁄∂ ‘∆ Ïº⁄∂ Á∆

«¬‘ ¡≈ÁÂ Á» ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ

Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ Â≈¨¡≈ «‚º◊‰ Á∆ Ó˜
¡≈Ó √Ë≈‰ ÒØ’ª «Úº⁄ Ïº«⁄¡ª Á∂ Â≈¨¬∂ √ÏøË∆ ¡È∂’ª ·∆’

‹ª ◊ÒÂ Ë≈È≈Úª Í≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ «¬‘Èª ◊ÒÂ Ë≈È≈Úª

’≈È «¬Ò≈‹ ’È Ò¬∆ Ú∆ Ï∂‘ºÁ ◊À «Ú«◊¡≈È’ Â∂ ’∞„ „ø◊ Â∆’∂

¡Í‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡‹∂‘∂ Ïπ«È¡≈Á “Á∂√∆” «¬Ò≈‹ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ Ïº⁄≈ Âª

Âø◊ ‘πøÁ≈ ‘∆ ‘À, ’¬∆ Ú≈ ¡√∆∫ ¿∞√ Á≈ È∞’√≈È ’Ú≈ Ï«‘øÁ∂ ‘ªÕ ‡»«‰¡ª

Á∂ ⁄º’ «Úº⁄ ÍÀ ’∂ ‹ª ‘ÊΩÒ∂ Á∂ ◊∂Û «Úº⁄ «‘ ’∂ Ïº⁄∂ Á∆ ‘≈ÒÂ ◊øÌ∆

’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ø◊ Ï≈∂ √‘∆ Â∂ «Ú«◊¡≈È’ ‹≈‰’≈∆ ‘Ø‰∆ Ï‘πÂ ˜»∆

‘ÀÕ

Â≈¨¡≈ ‘À ’∆ ? : ¡√Ò «Úº⁄ Ïº⁄∂ Á∂ «√ Á∂ «Ú⁄’≈ «¬º’ ÈÓ

‹◊≈‘ ˘ ¡≈Ó ÒØ’ª Á∆ Ì≈Ù≈ «Úº⁄ Â≈¨¡≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞‘ ‹◊≈‘

‘À «‹ºÊ∂ ¡≈ ’∂ ÷ØÍÛ∆ Á∆¡ª ‘º‚Ò∆¡ª ¡‹∂ ‹πÛ∆¡ª È‘∆∫ ‘πøÁ∆¡ª Â∂ Íº’∆¡ª

È‘∆∫ ‘Ø¬∆¡ª ‘πøÁ∆¡ªÕ «¬‘ ÈÓ ‹◊≈‘ ˘ ÌÈ «Úº⁄ «¬º’ ÂØ∫ ‚∂„ √≈Ò

Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈Úª ‹ÁØ∫ Ïº⁄∂ Á≈ Â≈¨¡≈ «‚º◊ ‹≈Ú∂ ‹ª ÏÀ· ‹≈Ú∂ Âª

√ÓfiÁ∆¡ª ‘È «’ Ïº⁄≈ ÷Â∂ «Úº⁄ ‘ÀÕ ¡Ó∆’≈ «Úº⁄ Âª Ó≈Úª √Ø⁄Á∆¡ª

‘È «’ Ïº⁄∂ Á≈ «ÁÓ≈◊ ‘∂·ª ÚºÒ ˘ «ÂÒ’ «◊¡≈ ‘ÀÕ «¬√ ˘ ¿πÂ≈‘ ⁄πº’‰

Ò¬∆ Â≈¨¬∂ ˘ ¿∞Í ÚºÒ ˘ ⁄πø«ÿ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ª «Î Ó»ø‘ «Úº⁄ Á∆ ¿∞∫◊Ò

Í≈ ◊∂ ¿∞Í ⁄πº’‰ Á∆ ’Ø«Ù√ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬º’ ‘Ø Â∆’≈ ‘À «’ Ïº⁄∂

˘ Íπº·≈ Ò‡’≈ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á∂ ÍÀª Á∆¡ª ÂÒ∆¡ª ’∞º‡∆¡ª

‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬ºÊØ∫ Âº’ «√¡≈«‰¡ª ‹ª ⁄∂«Ò¡ª (√≈Ë»¡ª) ˘ ÏπÒ≈ ’∂ ‹≈Á»ÈπÓ≈

«¬Ò≈‹ Á∂ ◊À «Ú«◊¡≈È’ „ø◊ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ïπº„∆¡ª Í∂∫‚± Ó≈¬∆¡ª

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Â≈¨¡≈ ⁄πº’‰ Á∆¡ª Ó≈‘ √ÓfiÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡√Ò «Úº⁄

¡‹∂‘∂ „ø◊ Â∆’∂ Î˜»Ò ‘ÈÕ √Ì Ú«‘Ó ÌÓ ‘ÈÕ
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¡√Ò Â≈¨¬∂ Á≈ ’≈È ‘À ’∆ ?
Â≈¨¬∂ Á≈ «‚º◊‰≈ «¬º’ Â∑ª Á∆ Ïº⁄∂ Á∂ √∆ «Úº⁄ Í≈‰∆ Á∆

’Ó∆ Á∆ «ÈÙ≈È∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ Ïº⁄≈ «‹øÈ≈ ÷≈ Í∆ «‘≈ ‘À

¿∞√ ÂØ∫ ÚºË Í≈‰∆ Ï≈‘ ’º„∆ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ Ïº⁄≈ (Dehydration) Á≈ «Ù’≈

‘Ø ⁄πº’≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ’≈È ‡º‡∆¡ª ¿∞Ò‡∆¡ª «Úº⁄Ø∫ «¬º’ ‹ª ÁØÈØ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

¿∞Ò‡∆¡ª ‡º‡∆¡ª ’≈È √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ ‘ √≈Ò A@ Òº÷ Ïº⁄∂ ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‘∆ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ Ìºπ÷Ó∆ Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ Ú‹≈‘  ‘ÀÕ

‚‘∆∆¡≈ Á≈ Úº‚≈ ’≈È Ó≈Û∆ √¯≈¬∆ Â∂ √≈¯-ÙπºË Í∆‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á∆

ÿ≈‡ ‘ÀÕ

‹∂ Â≈Ò»¡≈ ¿∞µ«·¡≈ ‘ØÚ∂ Âª «¬√ Á∆ Ú‹≈‘ ’∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À ?
Ïº⁄∂ ˘ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Í≈‰∆ Í∆‰ Ò¬∆ «Á¿∞Õ Ïº⁄∂ ˘ Óª Á≈ ÁπºË

«ÁøÁ∂ ‘ØÕ Í≈‰∆ ¿∞Ï≈Ò ’∂ «Á¿∞Õ ⁄∆È∆ ¨‰ Â∂ Í≈‰∆ Á≈ ÿØÒ Ï‰≈ ’∂

«Á˙Õ

‹∂ ‹»∆ ‘ØÚ∂ Âª ¿πÒ‡∆¡ª ‡º‡∆¡ª Ò¬∆ ÒØÛ∆∫Á≈ «¬Ò≈‹ ’ØÕ

Ï‘πÂ∂ «’√Ó Á∂ ‚≈‘∆∆¡≈ Ò¬∆ Âª «’√∂ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ˜»Â È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ

ÏÒ«’ Ï∂ÒØÛ ÁÚ≈¬∆ Èπ’√≈È ‘∆ ’Á∆ ‘ÀÕ

Ïº⁄∂ ˘ ‹∂ ‡º‡∆¡ª Òº◊∆¡ª ‘È Âª Óª Á≈ ÁπºË ’Á∂ ÏøÁ È≈ ’ØÕ

⁄ø◊≈ ÚË∆¡≈ ÌØ‹È  ÷≈‰ Ò¬∆ «Á¿∞Õ ·∆’ ‘Ø ‘∂ Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Ó È≈ÒØ∫ ÚºË

÷π≈’ «Á˙Õ

Ïº⁄∂ ¡Í≈‘‹ «’¿∞∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘È ?
«¬‘ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ’¬∆ Ó≈«Í¡ª Á∂ Ïº⁄∂ ÏØÒ∂, ◊»ø◊∂ ‹ª Ó≈È«√’

ÂΩ Â∂ ¡Í≈‘‹ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ‹ÓªÁ» ÂΩ Â∂ √∆’

È∞’√ Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª Ïº«⁄¡ª Á≈ ÏΩ«Ëº’ Â∂ √∆’ «Ú’≈√ Ú∆ ¡≈Ó

Ïº«⁄¡ª Úª◊ √Ó∂∫ «√ Â∂ √‘∆ „≥◊ È≈Ò È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ «˜¡≈Á≈Â Ïº«⁄¡ª

«Úº⁄ «¬√ Á≈ ’Ø¬∆ ÙÍ√‡ ’≈È Ú∆ È‘∆∫ ÒºÌÁ≈Õ «¬√ ¡Í≈‘‹Í‰ Á≈

ÁØÙ∆ «’√˘ ·«‘≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ ? «¬‘ ÏÛ≈ ◊πøfiÒÁ≈ √Ú≈Ò ‘ÀÕ ¡’√ ¡«‹‘≈

’πÁÂ∆ ÂΩ Â∂ Ú≈Í ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ Á≈ √øÂ≈Í Ïº⁄∂ ¡Â∂ Ó≈Í ÁØ‘ª ˘ Ï≈Ï

fiºÒ‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À Í «Î Ú∆ ’¬∆ ¡«‹‘∆¡ª ◊ºÒª ‘ÈÕ «‹øÈ∑ª È≈Ò Ïº⁄∂

Á∂ ‹ÓªÁ» ¡Í≈‘‹ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á∂ ¡≈√≈ ÚË ‹ªÁ∂ ‘È Í ‹∂ Ó≈Í∂ ’∞fi

√≈ÚË≈È∆¡ª ÚÂ‰ Âª «¬‘ Ì≈‰≈ ÚÂ‰ Á∂ ÓΩ’∂ ÿ‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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¿∞‘ √≈ÚË≈È∆¡ª «’‘Û∆¡ª ‘È ?
A. ÍΩ√«‡’ ÷π≈’ Á∆ ‹∂ ◊ÌÚÂ∆ Óª ˘ ÿ≈‡ ‘∂ Âª Ïº⁄≈ Ó≈È«√’

ÂΩ Â∂ √π√Â ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿±√ Á≈ ÏΩ«Ë’ «Ú’≈√ Ú∆ Í¤Û ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ÈØ¬∂ Ïº⁄∂ Á∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ò¬∆ Óª ˘ Â≈’ÂÚ ÷π≈’ «ÁºÂ∆ ‹≈‰∆ Ï‘πÂ

˜»∆ ‘ÀÕ

B. ‹∂ Óª ˘ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ÿ≈‡ ‘∂ Âª ¿∞√ Á∂ Ïº⁄∂ «Úº⁄ ’∂‡∆«È˜Ó

Á∆ «ÏÓ≈∆ ‹ÓªÁ» ‘∆ ‘Ø¬∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «ÏÓ≈∆ «Úº⁄ Ïº⁄∂ Á≈ «⁄‘≈ Îπº«Ò¡≈

‘Ø«¬¡≈, ¿π‘ Á∂÷‰ ˘ ÏπºË» Â∂ √π√Â «‹‘≈ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ·ß‚∆

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∆ ˜πÏ≈È Ï≈‘ «È’Ò∆ ‘Ø¬∆ Â∂ ¿∞√ Á∂ ÓºÊ∂ ”Â∂ Ú≈Ò ‘πøÁ∂

‘ÈÕ ¿∞‘ ’Ó˜Ø ‘πøÁ≈ ‘À, ÿº‡ ÷ªÁ≈ ‘À Â∂ Ø∫Á≈ «˜¡≈Á≈ ‘ÀÕ Ïº⁄≈ √Ω∫Á≈

Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∆ ¡≈Ú≈˜ ÿº◊∆ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ ¿π√ ˘ ’Ï˜∆ «‘øÁ∆

‘ÀÕ ¿∞√Á≈ «Ú’≈√ Í¤«Û¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ¿±√ ˘ ¡’√ ËπøÈ∆ Á≈  ‘È∆¡ª

‘øπÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡≈Ó Ïº«⁄¡ª È≈ÒØ∫ Â∞È Ú∆ Ò∂‡ Òº◊Á≈ ‘À Â∂ ÏØÒ‰ Ú∆

Ò∂‡ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «ÏÓ≈∆ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ Óª ˘ ¡≈«¬˙‚∆È Ú≈Ò≈ ÈÓ’

‘∆ ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

C. ◊Ì’≈Ò ÁΩ≈È Ù≈Ï Â∂ ÂøÏ≈’± Á∆ Ì≈∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Ïº⁄∂

¤Ø‡∂ Â∂ √Óº«√¡≈Úª √Ó∂Â ‹øÓÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ◊Ì √Ó∂∫ Ó≈Úª ˘ Ï∆Û∆,

«√◊‡ Â∂ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ Óª Á∂ Ò≈◊∂ «√◊‡ Á≈

Ë»ø¡ª ‹≈Ú∂ È≈, «¬√ Ò¬∆ ÍÂ∆ Â∂ ÿ Á∂ Á»‹∂ ÓÀ∫Ïª ˘ ÿ «Úº⁄ «√◊‡

Á∆ ÚÂØ∫ ÿº‡Ø ÿº‡ ÈΩ∫ Ó‘∆È∂ ◊Ì ’≈Ò √Ó∂∫ Ò¬∆ ˜»∆ ÏøÁ ’ Á∂‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

D. CE √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Úº‚∆¡ª Ó≈Úª ˘ ¡Í≈‘‹ Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈

‘Ø‰ Á∂ ÚºË ¡≈√≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ Ïº⁄∂ Á∂ ¿∞ÍÒ∂ ÏπºÒ Â∂ Í∂ÒÀ‡ ’º‡∆ ‘Ø¬∆

(ÁØ ‡π’«Û¡ª «Úº⁄) ‘ØÚ∂ Âª Ïº⁄∂ ˘ ÁπºË ⁄πøÿ‰ «Úº⁄ ÓπÙ’Ò Í∂Ù ¡≈¿π∫Á∆

‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À «’ ÁπºË ⁄Ó⁄∂ È≈Ò «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ √‹∆ (ÍÒ≈√«‡’

√‹∆) ’’∂ È∞’√ «ÏÒ’∞Ò Á» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÏπºÒ∑ Ò¬∆ √‹∆ Á∆ √‘∆

¿∞Ó D ÂØ∫ F Ó‘∆È∂ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ ÍÀÒ∂‡ Ò¬∆ √‘∆ ¿∞Ó AH Ó‘∆È∂ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ

Ïº⁄≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ √Ó∂∫ ¡≈¬∆¡ª ÓπÙ’Òª ’Á∂ ’Á≈¬∆∫ «ÁÓ≈◊∆ ‘˜≈

Í‘πø⁄≈ √’Á∆¡ª ‘È «‹√ ’≈È Ïº⁄∂ Á∂ Íº·∂ √ıÂ ‘Ø √’Á∂ ‘È Â∂ ¿∞√

˘ ÁΩ∂ Ú∆ ÍÀ √’Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ Ïº⁄≈ ‹ÈÓ ÂØ∫ Â∞øÂ Ï≈¡Á È‘∆∫ Ø∫Á≈ ‹ª

√≈‘ È≈ ÒÚ∂ Âª «ÁÓ≈◊ ˘ È∞’√≈È ‘Ø‰ Á∂ ⁄ª√ Ï‘πÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’Á∂ Ú∆
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‚«ÒÚ∆ ÂØ∫ Í«‘Òª Á≈¬∆ ˘ oxytoin Á≈ ‡∆’≈ È≈ Ò≈¿∞‰ «Á˙Õ

Ïº⁄≈ ¡Í≈‘‹ È≈ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂, «¬√ Ò¬∆ ‘∂· «Ò÷∆¡ª √≈ÚË≈È∆¡ª

ÚÂØ :

A. ¡≈Í‰∂ ⁄⁄∂∂ ÌÀ‰ Ì≈ È≈Ò ’Á∆ Ù≈Á∆ È≈ ’ØÕ È≈ ‘∆ È∂ÛÒ∂

«ÙÂ∂Á≈ È≈ÒÕ

B. ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÷≈˙Õ ¡ª‚∂, Ó∆‡, ÎÒ, √Ï˜∆¡ª

«‹øÈ∆¡ª ÷≈ √’Ø ÷≈˙Õ

C. ◊Ì’≈Ò √Ó∂∫ √Ë≈È ÈÓ’ Á∆ Êª ¡≈«¬˙≈¬∆˜‚ √≈Ò‡ ‘∆

ÚÂØÕ

D.  Ù≈Ï Â∂ ÂøÏ≈’± ÂØ∫ Á» ‘ØÕ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª Á∂ È˜Á∆’ È≈

ÏÀ·ØÕ

E. ◊Ì ’≈Ò √Ó∂∫ ¿∞‘∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ÚÂØ ‹Ø √πº«÷¡Â ‘Ø‰Õ

F. ‹ÓÈ Ó∆˜Ò Á∂ Ø◊∆¡ª ÂØ∫ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ √Ó∂∫ Á» ‘ØÕ

G. √‘∆ Á≈¬∆ Á∆ ⁄Ø‰ ’ØÕ Á≈¬∆ ˘ oxytocin Á≈ ‡∆’≈ È≈

ÚÂ‰ «Á˙Õ

H. ‹∂ ‹ÈÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ïº⁄∂ ˘ Í∆Ò∆¡≈ ‘Ø‰ Òº◊∂ Âª ‚≈’‡∆

ÓºÁÁ ÒÚØÕ

I. ‹∂ Í«‘Ò≈ Ïº⁄≈ ¡Í≈‘‹ ‘À Âª ‘Ø Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ È≈ ’ØÕ

A@. CE √≈Ò ÂØ∫ Úº‚∆ ¿∞Ó «Úº⁄ Óª Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ È≈ ‘∆ ’∂ Âª

Ï∂‘Â ‘ÀÕ

√’±Ò∆ Ïº«⁄¡ª Á∆ «ÏÓ≈∆ πÓ∂«‡’ ‘≈‡
Â∞√∆∫ ¡’√ √π«‰¡ª Âª ‘ØÚ∂◊≈ «’ «‹√ «’√∂ √’±Ò∆ «Ú«Á¡≈Ê∆

Á≈ ◊Ò≈ ÷≈Ï ‘ØÚ∂ ‹ØÛª «Úº⁄ ÁÁ ‘ØÚ∂ ÷≈√ ’’∂ ‹Ø «¬º’ ‹ØÛ ÂØ∫ Á»√∂

¡Â∂ Á»√∂ ÂØ∫ Â∆√∂ ‹ØÛ «Úº⁄ ‹≈ «‘≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ Ïπ÷≈ ¡≈Ú∂ Âª Ó≈Ó»Ò∆

˙‘Û ÍØÛ∑ ’’∂ ‘∆ √≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ª Í Ï≈¡Á «Úº⁄ Í¤Â≈¿∞∫Á∂ ‘ª «’¿∞∫«’

«¬È∑ª ‘∆ √’±Ò∆ Ïº«⁄¡ª ˘ √≈‘ ¿∞÷ÛÈ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Úº‚∂ ‘Ø«¬¡ª ˘ √≈‘Ó‰∂

¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ Í«‘Òª Í«‘Òª «¬‘ «Ù’≈«¬Â «˜¡≈Á≈ ’øÓ ’È È≈Ò ‘πøÁ∆

‘À, Í ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ó≥‹∂ Â∂ ¡≈≈Ó ’È≈ Ú∆ ÁπºÌ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∆

ËÛ’‰ Á∆ ¯Â≈ ÚºË ‹≈‰ Â∂ ‹ª ¿π√ «Úº⁄ ¡«ÈÙ«⁄ÂÂ≈ ¡≈ ‹≈‰

È≈Ò √≈‘ ¿π÷ÛÈ Á∆ Â’Ò∆¯ «Ì¡≈È’ »Í Ë≈È ’ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’∞fi Ó∆˜ª
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«Úº⁄ ¤≈Â∆ Á≈ ÁÁ Ú∆ ¿∞Ì √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÷ª√∆, ÷»È Á∆¡ª

«¤º‡ª È≈Ò ÌÍ» ÏÒ◊Ó ¡Â∂ ≈Â ˘ «¬º’Ø «¬º’ √≈‘ Á∆ Â’Ò∆¯ ‘Ø √’Á∆

‘ÀÕ «¬‘ √Ì ’∞fi πÓ∂«‡’ Ïπ÷≈ È≈Ò  ‹π«Û¡≈ Ø◊ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ Ï⁄ÍÈ

”⁄ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ◊Ò≈ ÷≈Ï ‘Ø‰ Á∂ È≈Ò-È≈Ò Ïπ÷≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ‹Ø «ÁÒ

Á∂ Ú≈ÒÚ ˘ Ø◊∆ Ï‰≈ ’∂ ¤º‚ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò «ÁÒ Á∂ Ú≈ÒÚ √π⁄≈»

»Í È≈Ò ’øÓ ’È «Úº⁄ ÔØ◊ È‘∆∫ «‘øÁ∂ ¡Â∂ «ÁÒ ·∆’ „ø◊ È≈Ò ’øÓ

È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ ¿πÓ ÚË‰ È≈Ò «¬√ È≈Ò «ÁÒ ‚∞ºÏ‰ Òº◊Á≈ ‘À ¡Â∂

‹∂’ Ú≈ÒÚ ÏÁÒ∂ È‘∆∫ ‹ªÁ∂ Âª «¬‘ ‹≈È Ò∂Ú≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Á∂«÷¡≈

«◊¡≈ ‘À «’ «¬‘ Ø◊ Á∂Ù «Úº⁄ ‘ ‘˜≈ ¡≈ÁÓ∆¡ª «Úº⁄Ø∫ A.B ˘ ¡Â∂

¡ΩÂª «Úº⁄ ‘ ‘˜≈ «Íº¤∂ B.@G ˘ ÍÃÌ≈ÚÂ ’Á≈ ‘ÀÕ

«¬‘ «’√ ¿πÓ Á≈ Ø◊ ‘À?
Ø◊ Á∆ Ùπ∞»¡≈Â ¡’√  Ï⁄ÍÈ ‹ª Ï≈Ò ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ‘∆ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ πÓ∂«‡’ Ïπ÷≈ ˘ √’±Ò∆ Ïº«⁄¡ª Á≈ Ø◊ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÿØ÷

’’∂ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ √’±Ò∆ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ◊Ò≈ ÷≈Ï ‘Ø‰ Á≈ ‘

Á√Úª Ó≈ÓÒ≈ ¿∞√ ÏÀ’‡∆∆¡≈ ‹≈√∆Ó Á∂ ’≈È ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø πÓ∂«‡’ Ïπ÷≈

Á≈ ’≈È Ï‰ √’Á≈ ‘ÀÕ Úº‚∂ Í«Ú≈, «‘‰ Ò¬∆ Âø◊ ‹◊∑≈, √Ø’Û≈, ◊∆Ï∆

Â∂ Ìπº÷Ó∆ πÓ∂«‡’ Ïπ÷≈ ˘ ¿πÂÙ≈«‘Â ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ Ø◊ «Ú’≈√Ù∆Ò

Á∂Ùª «Úº⁄ «˜¡≈Á≈ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ø◊ Á≈ ’≈È ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À ?
πÓ∂«‡’ Ïπ÷≈ Á≈ ’≈È √ÍºÙ‡ È‘∆∫ ‘À ÍÃøÂ± «¬‘ «ÈÙ«⁄Â »Í

«Úº⁄ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ «¬√ Á≈ Ó»Ò ’≈È ◊Ò≈ ÷≈Ï ’È Ú≈Ò∂

√‡ÀÍ‡Ø ’Ø’≈¬∆-¬∂ ÏÀ’‡∆∆¡≈ «Úº⁄ ¤∞«Í¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

Ø◊ Á≈ «¬‘ ‹≈√∆Ó √∆ Á∆ Ø◊-Ï⁄≈¿π ÍÃ‰≈Ò∆ «Úº⁄ «¬√ Â∑ª

Á∆ ¿∞ÊÒ-ÍπÊÒ Ó⁄≈¿π∫Á≈ ‘À «’ «¬‘ Ï≈ˆ∆ ‘Ø ’∂ √∆ Á∂ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ª,

«ÁÒª, ‹ØÛª Â∂ ÂøÂ± ÍÃÏøË ”Â∂  ¡√ ’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ØÛª ¡Â∂ È«Ú√

«√√‡Ó ”Â∂ ‘Ø«¬¡≈ ¡√ Âª ’∞fi √Ó∂∫ Ï≈¡Á Á» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ÍÃøÂ± «ÁÒ

Á∂ Ú≈ÒÚ ˘ ‘Ó∂Ù≈ ‘∆ Ø◊∆ Ï‰≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

πÓ∂«‡’ «ÁÒ Á∂ Ø◊ Á∂ Óπº÷ Òº¤‰ :
πÓ∂«‡’ «ÁÒ Á∂ Ø◊ Á∂ Òº¤‰ «¬√ ◊ºÒ ”Â∂ «ÈÌ ’Á∂ ‘È

«’ «ÁÒ Á≈ Ú≈ÒÚ «’√ ‘ºÁ Â≈¬∆∫ Í∆ÛÂ ‘ÀÕ

Ï‘π«Â¡ª Ó≈Ó«Ò¡ª «Úº⁄ «ÁÒ Á∂ ÷ºÏ∂ «‘º√∂ ¿∞ÍÒ∂ Â∂ È∆⁄∂ Á∂

⁄À∫Ï Á∂ «Ú⁄’≈ Òº◊≈ Ú≈ÒÚ-Ó≈¬∆‡Ò Ú≈ÒÚ ‘∆ Í∆ÛÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘
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√πø◊Û ‹ªÁ≈ ‘À ‹ª «¬√ ‘ºÁ Â≈¬∆∫ ÷πºÒ∑ ‹ªÁ≈ ‘À «’ Ú≈ÒÚ Á≈ ’øÓ ‘∆

È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ √πø◊Û∂ ‘Ø¬∂ Ú≈ÒÚ Á≈ Óπº÷ Òº¤‰ ‘πøÁ≈ ‘À, √≈‘ ÎπºÒ‰≈

‹ª Ú∆‘-Â∆‘ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ Í«‘Ò∆ Ú≈ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Í«‘Òª

Í«‘Òª «¬‘ «Ù’≈«¬Â «˜¡≈Á≈ ’øÓ ’È Ò¬∆ ‘∆ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, ÍÃøÂ±

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Óø‹∂ ”Â∂ ¡≈≈Ó ’È≈ Ú∆ ÁπÌ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰

Á∆ ¯Â≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª ¿∞√ «Úº⁄ ¡«È√⁄ÂÂ≈ ¡≈ ‹≈‰ ’’∂ √≈‘

¿∞÷ÛÈ Á∆ Â’Ò∆¯ Â∂̃ ∆ ÎÛÁ∆ ‘ÀÕ ’∞fi Ó∆˜ª «Úº⁄ «ÁÒ Á≈ ÁÁ ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÷ª√∆, ÷»È Á∆¡≈ «¤º‡ª Ú≈Ò∆ ÏÒˆÓ ¡Â∂

≈Â  «√Î ÷ª√∆ Á∆ Â’Ò∆¯ Á∆ √Óº«√¡≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

Á»√∂ Í≈√∂ Ó≈¬∆‡Ò Ú≈ÒÚ Á∂ ÷πºÒ∑≈ «‘‰ (Ó≈¬∆‡Ò ∆◊‹∆‡∂ÙÈ)

È≈Ò Ùπ»-Ùπ» «Úº⁄ «√¯ «ÏÈª ’≈È Ê’≈Ú‡ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘πøÁ∆ ‘À Í

«‹Ú∂∫-«‹Ú∂∫ Ø◊ ÚËÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, √≈‘ Á∆ Â’Ò∆¯ Ú∆ ‘Ø‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ

ÁØ‘ª √«ÊÂ∆¡ª «Úº⁄ Ø◊ ÚË ‹≈‰ ’’∂ «ÁÒ ‚πºπÏ‰ Òº◊Á≈ ‘À

¡Â∂ «ÁÒ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ Á∂ Òº¤‰ ¿πÌ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

Ó≈¬∆‡Ò Ú≈ÒÚ Á∆ Â∑ª «ÁÒ Á∂ ‘Ø Ú≈ÒÚ Ú∆ Í∆ÛÂ ‘Ø √’Á∂

‘È, «ÁÒ Á∂ ÷ºÏ∂ Ì≈◊ Á∂ «Úº⁄ Ï≈‘Ò∂ «È’≈√ ÁÚ≈˜∂ Â∂ √«ÊÂ ¡À˙‡’

Ú≈ÒÚ Á∂ ÷πºÒ∑ ‹≈‰ ’’∂ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ≈Â  «Úº⁄

«¬º’ ÁÓ ÷ª√∆ ¿∞µ·‰ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ø◊∆ ˘ ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈ Ú∆

‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ’∞fi ¡«‹‘∆ ‘∆ √«ÊÂ∆ «¬√ Ú≈ÒÚ Á∂ √øπ◊Û ‹≈‰ È≈Ò ‘πøÁ∆

‘ÀÕ Í ¿∞√ «Úº⁄ Óπº÷ Òº¤‰ «˜¡≈Á≈ ’øÓ ’È È≈Ò ¤ªÂ∆ «Úº⁄ ÁÁ

¡Â∂ ⁄º’ ¡≈ ’∂ «◊È≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰
Í∆ÛÂ Ø◊ Á∂ «ÁÒ Á∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ √π‰È

”Â∂ ¿π√ «Úº⁄ ¡≈¬∂ Í«ÚÂÈ «¬√ Á≈ √ÍºÙ‡ √ø’∂Â «ÁøÁ∂ ‘È «’ «ÁÒ

Á≈ «’‘Û≈ Ú≈ÒÚ Í∆ÛÂ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ø◊∆ Á∆ «ÚË∆Í»Ú’ ‹ª⁄

È≈Ò «¬‘ √ÍºÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ Ø◊ Á≈ «ÁÒ ¡Â Î∂Î«Û¡ª ”Â∂ «’øÈ≈

’∞ ¡√ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ ˜»Â ÍÀ‰ ”Â∂ Ø◊∆ Á∆ ¬∆’Ø-’≈‚∆˙◊Ã≈Î∆ ’∆Â∆ ‹≈Á∆

‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ «‹Ú∂∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À ?
√Ì Ó∆˜ª Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ ¿∞‘ πÓ∂«‡’ Ïπ÷≈ ÁπÏ≈≈ ÁπÏ≈≈

‘Ø‰ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ‘ «ÂøÈ ‘¯«Â¡ª Ï≈¡Á ÍÀÈ√Ò∆È Á≈ ‡∆’≈ ÒÚ≈¿∞∫Á∂

«‘‰Õ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆ Ø◊ Á∆ √«ÊÂ∆ ˘ Á∂÷Á∂ ‘Ø¬∂ «¬‘ ÎÀ√Ò≈ «Ò¡≈



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 74

‹ªÁ≈ ‘À «’ «¬Ò≈‹ ÁÚ≈¬∆¡ª ≈‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ‹ª Ú≈ÒÚ ÏÁÒ ’∂ ¡≈Í∂ÙÈ

Áπ¡≈≈ ÈÚª Ú≈ÒÚ Ò≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ «ÁÒ ‚∞ºÏ‰ Òº◊∂ Âª «‚‹∆‡ÀÒ√ Â∂

‚≈¬∆Ô±∂«‡’ ÁÚ≈¬∆ Á∂‰∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ ÿº‡ ¿∞Ó «Úº⁄ Ú≈ÒÚ ÏÁÒ‰ Á≈ ¡≈Í∂ÙÈ

‘Ø‰ ”Â∂ «¬‘ Ú∆ √øÌÚ ‘À «’ ¡º◊∂ ⁄ºÒ ’∂ ÁπÏ≈≈ Ú≈ÒÚ ÏÁÒ‰ Á≈ ¡≈Í∂ÙÈ

‘Ø ‹≈Ú∂Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¡≈Í∂ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÷»È ‹øÓ‰ ÂØ∫ Ø’‰ Ò¬∆

(¡À∫‡∆’Ø¡À◊»ÒÀ∫‡) ÁÚ≈¬∆ ÒÀ‰∆ ˜»∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹øÈª Ó∆˜ª «Úº⁄ Ú≈ÒÚ

√πø◊Û ◊¬∂ ‘πøÁ∂ ‘È ¿∞È∑ª «Úº⁄ «ÏÈª Ú≈ÒÚ ÏÁ«Ò¡≈ ¿∞√ Á∆ ÓπøÓÂ ’È

Á∆ ’Ø«ÙÙ Ú∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

ÈÚ-‹ÈÓ∂ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ÚÁ≈È ‘À Óª Á≈ ÁπºË
¡º‹ Á≈ Ïº⁄≈ Á∂Ù Á∂ Ì«Úº÷ Á≈ È≈◊«’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Á∂Ù Á≈ Ì«Úº÷

Âª ‘∆ ¿µπ‹Ò≈ ‘Ø √’Á≈ ‘À ‹∂ ¿π√ Á≈ Ì≈Ú∆ È≈◊«’ ÂøÁπ√Â ‘ØÚ∂Õ ‹ÈÓ

ÂØ∫ Ï≈¡Á Óª Á∂ ÁπºË ”Â∂ ÈÚ-‹ÈÓ∂ Ïº⁄∂ Á≈ ¡«Ë’≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ˘ ÁπºË

«ÍÒ≈¿∞‰≈ «‹ºÊ∂ Óª Á∆ «˜øÓ∂Ú≈∆ ‘À ¿∞Ê∂ ˜»πÂ Ú∆ ‘ÀÕ «Í≥‚ª «Úº⁄ ¡º‹

Ú∆ ¡ΩÂª Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≈Í‰≈ ÁπºË «ÍÒ≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È, ÍøÂ± Ù«‘∆ ’È

«Úº⁄ ‘Ø ‘∂ «Ú⁄≈ª Á∂ ÍÃÁ»Ù‰ ’≈È ¡ΩÂª Ïº«⁄¡ª ˘ ÁπºË «ÍÒ≈¿∞‰≈ Í√øÁ

È‘∆∫ ’Á∆¡ªÕ «¬√ Á∂ «Íº¤∂ ¡È∂’ª ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È Í «¬‘ ’≈È

¡À√∂ È‘∆∫ «’ Ïº⁄∂ ˘ Óª Á∂ ÁπºË Á∂ ¡«Ë’≈ ÂØ∫ Úª«fi¡ª ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ

«‹√ Â∑ª “◊ª” Â∂ Úº¤∂ Ò¬∆ ◊ª Á≈ ÁπºË ’∞ÁÂ∆ ¡≈‘≈ ‘À, ¿π√∂ Â∑ª

Óª Á≈ ÁπºË Ú∆ ÈÚ∂∫ ‹ÈÓ∂ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ¿πÍÔØ◊∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Á»√∂ ÁπºË Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

Óª Á≈ ÁπºË ’∆‡≈‰± «‘Â ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ïº⁄≈ ‹Á ÁπºË ⁄πøÿÁ≈ ‘À Âª ¿∞√˘ ÂÈ,

Èº’, ◊Ò∂ ¡≈«Á Á∂ Ò¬∆ ’√Â Á∆ √ÎÒÂ≈ √«‘‹∂ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ È≈Ò ‘∆ ÁπºË ⁄πÿ≈¿∞‰ Ò¬∆ Óª Ú∆ ¡À√∂ ¡≈ÈßÁ Á∆ Í»Â∆ ‘πøÁ∆ ‘À «‹√

Á≈ Ú‰È ÙÏÁª ≈‘∆∫ ’È≈ ÓπÙ’Ò ‘ÀÕ

ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ √øÏøË∆ ¡È∂’ª Ë≈È≈Úª ‘È Í «¬‘ √Ì √π‰∆ √π‰≈¬∆

◊ºÒ Â∂ ¡≈Ë≈Â ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡º‹’ºÒ Ù«‘ª «Úº⁄ Ï‘πÂ ÿº‡ Ïº«⁄¡ª ˘

ÁπºË ⁄πøÿ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ï‘π«◊‰Â∆ ¡ΩÂª «¬‘ √Ø⁄Á∆¡ª ‘È «’ ¡≈Í‰≈

ÁπºË «ÍÒ≈¿∞‰ È≈Ò ¿∞È∑ª Á∆ ÷»Ï√»Â∆ Ï⁄∆ È‘∆∫ «‘ √’∂◊∆Õ ‹Á«’ ¡«‹‘≈

«ÏÒ’∞Ò ‘∆ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰È≈Ò Óª Â∂ Ïº⁄≈ ÁØÈØ∫ ‘∆ ’¬∆ «Ì¡≈È’

Ø◊ª ÂØ∫ Óπ’Â «‘ ’∂ ÂøÁπ√Â «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ Á»‹≈ ’≈È «Ú≈‹ Á≈

‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ¡ΩÂ ¡≈Í‰∂ ¡ª„-◊π¡ª„ Á∆¡ª ¡ΩÂª ˘ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡≈



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 75

˘ ÏØÂÒ Á≈ Á»πºË «ÍÒ≈¿∫πÁ∆¡ª Á∂÷Á∆¡ª ‘È Âª ¿∞‘ ¿±√ ˘ √«‘‹ √πÌ≈Ú’

Ó≥È ’∂ ÷π≈’ Á∂‰ Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ ÏØÂÒ È≈Ò ÁºπË Í∆‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂

Óπ’≈ÏÒ∂ Óª Á≈ ÁπºË Í∆‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ Óª Á≈ «Í¡≈ Ï‘πÂ

ÚºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰≈ «¬º’ √πÌ≈«Ú’ ÍÃ«’Ã¡≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘ Ó≥«È¡ª

‘Ø«¬¡≈ «√ËªÂ ‘À «’ ⁄∆˜ª ˘ ’∞ÁÂ∆ „ø◊ È≈Ò ’È «Úº⁄ ‘∆ Ò≈Ì ‘ÀÕ

h ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ È≈Ò Óª Á∂ √∆’ «Ú’≈√ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

h Ïº⁄∂ ˘ ÁπººË ⁄πøÿ≈¿∞‰ È≈Ò Ïº⁄∂Á≈È∆ ‹ÒÁ∆ √πø◊Û ’∂ Í«‘Ò∂

√≈¬∆˜ «‹øÈ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡Â∂ Ïº⁄∂ ˘ ˙Í∂ ÁπºË Á∆ ˜»Â È‘∆∫ ÍÀ∫∫Á∆

h Í«‘Ò∂ «ÁÈª «Úº⁄ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú∂Ò∂ ÁπºË ¡≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª

«¬º’ ¡À√≈ ÂÒ ÍÁ≈Ê Ú∆ «È’ÒÁ≈ ‘À «‹√˘ Í∆‰ È≈Ò Ïº⁄∂ ÈÚ-‹øÓ∂

Ïº⁄∂ ˘ Ø◊ª ÂØ∫ Óπ’Â∆ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÍÁ≈Ê È≈Ò Ïº⁄∂ Á≈ Í∂‡ Ú∆

·∆’ ‘Ø ‹≈Á≈ ‘ÀÕ

h ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ Î≈«¬Á≈ «¬‘ ‘À «’ «¬‘ ÁπºË

√Á≈ ‘∆ Â≈˜≈, ÍΩÙ«‡’ Â∂ Ò≈ÌÁ≈«¬’ Ï«‰¡ª «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ ’≈È Ïº⁄∂

Á∂ Í∂‡ «Úº⁄ ’∆‡≈‰± Á≈ıÒ È‘∆∫ ‘Ø √’Á∂Õ

h ÁπºË ⁄πøÿ≈¿π‰ Á≈ «¬º’ Î≈«¬Á≈ «¬‘ Ú∆ ‘À «’ Ïº⁄∂ ˘ ⁄»√‰

Á∆ ÍÃ«¥¡≈ È≈Ò ≤√øÂØÙ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘∆ ’≈È ‘À ÁπºË ⁄πøÿ‰ Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª

«Úº⁄ ¡≥◊»·≈ ⁄πøÿ‰ Á∆ ¡≈ÁÂ Ï‘πÂ ÿº‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

h Óª ˘ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞∫Á∂ Ú’Â ¡≈Â«Ó’ √π÷ Á∆ Í»Â∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÁπºË ⁄πøÿ≈ ’∂ Óª Ó≈‰ Ó«‘√»√ ’Á∆ ‘À «’¿π∫«’ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ ¿π‘

⁄∆˜ Á∂ ‘∆ ‘À, ‹Ø ’Ø¬∆ ‘Ø È‘∆∫ Á∂ √’Á≈Õ

Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ¡º‹ Á∂ ¡≈Ëπ«È’ Ô∞º◊ Á∆¡ª ¡ΩÂª «Úº⁄

«¬‘ Ë≈È≈ Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘À «’ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ È≈Ò ¤≈Â∆¡ª Á∂ ¡≈’≈ Â∂

ÎÀÒ≈¡ ”Â∂ ‹Ø ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘À ¿π√ Á∆ ’∆ ‘ØÚ∂◊≈ ? «¬√ √øøÏøË∆ Ó≈«‘ ‚≈’‡ª

Á∆ ≈«¬ ‘À «’ ¤≈Â∆¡ª Âª ◊Ì’≈Ò «Úº⁄ ÎÀÒ‰ Ò◊Á∆¡ª ‘È ¡Â∂

‹Á  Ïº⁄≈ ÁπºË Í∆∫Á≈ ‘∂◊≈ «¬‘ ÎÀÒ∆¡ª ‘∆ «‘‰◊∆¡ªÕ ¿π√ ÂØ∫ Ï≈¡Á

«¬‘ ¡≈Í‰∂ Í«‘Ò∂ √≈¬∆˜ «Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ Ó≈Úª

˘ ¡≈Í‰∆ ÷π≈’ «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ ÚºË ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, «‹√

È≈Ò ÈÚ ‹ÈÓ∂ Ïº⁄∂ Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª Ó˜Ï»Â ‘Ø √’‰Õ Óª Á∂ ÁπºË È≈Ò Ïº⁄≈

Í»≈ ÂøÁπ√Â «‘øÁ≈ ‘À Â∂ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿π∫Á∂ √Ó∂∫ Óª ‹ÒÁ∆ ◊ÌÚÂ∆ È‘∆∫

‘Ø √’Á∆Õ ÁπºË È≈ «È’Ò‰ ’≈‰ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª √Óº«√¡≈Úª «‹Ú∂∫ «’ ¤≈Â∆

«Úº⁄ ◊º·, √Ø‹, ÁÁ Áπ÷ ¡≈«Á Áπ÷ª ÂØ∫ Óπ’Â «‘‰ Á∂ È≈Ò-È≈Ò Í«Ú≈
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«ÈÔØ‹È Á∆ «ÁÃÙ‡∆ ÂØ∫ Ú∆ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ÁØ‘ª ˘ Î≈«¬Á≈ ‘ÀÕ

Ïº⁄∂ ˘ ÿº‡Ø ÿº‡ «¬’ √≈Ò ÂØ∫ ‚∂„ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Âº’ ‹ª «¬√

ÂØ∫ ÚºË ÁπºË «ÍÒ≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ Óª Á≈ ÁπºË ‘∆ Ïº⁄∂ Á≈ √Ú¿∞ÂÓ

¡‘≈ ‘ÀÕ ‹Ø Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Ïº⁄∂ ˘ ◊ª Á≈ ÁπºË, Ïº’∆ Á≈ ÁπºË ¡≈«Á «ÍÒ≈

’∂ Í≈Ò‰ ÍØÙ‰ ’Á∂ ‘È, ¿∞√ È≈Ò ’¬∆ Ø◊ª Á≈ √≈‘Ó‰≈ Ú∆ ’È≈

ÍÀ √’Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ Ïº⁄∂ Á≈ ÁπºË √π‡‰≈, Í∂‡  ÚË‰≈, ‡º‡∆¡ª Òº◊‰∆¡ª

Â∂ ’Ó˜Ø∆ ‘Ø ’∂ √Ø’Û≈ ‘Ø ‹≈‰≈ ¡≈«ÁÕ «¬º’ ÂøÁπ√Â Ïº⁄∂ Ò¬∆ ÍÃ«Â ÍΩ∫‚

Ì≈ Á∂ «‘√≈Ï È≈Ò Í≥‹≈‘ ’ÀÒØ∆ ¿±‹≈ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ ¡≈‘≈ Á∆ ˜»Â

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹√Á∆ Í»Â∆ „≈¬∆ ¡Ω∫√ Óª Á∂ ÁπºË È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «ÂøÈ Ó‘∆«È¡ª

Á∆ ¿∞Ó Âº’ «ÂøÈ ÿ≥‡∂ Â∂ ¿π√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Í≥‹ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «ÂøÈ-⁄≈ Ó‘∆«È¡ª Ï≈¡Á ÂøÁπ√Â Ïº⁄∂ «Úº⁄ Á√ Ú‹∂ ≈Â

ÂØ∫ √Ú∂∂ ¤∂ Ú‹∂ Âº’ ÌØ‹È Á∆ ˜»Â È‘∆∫ «‘øÁ∆Õ Óª Á∂ ÁπºË È≈Ò ÷«‰‹

Â∂ ¨‰ ¡≈«Á Á∆ Í»Â∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Óª Á∂ ÁπºË «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ Â∂ ‚∆

Ú∆ «ÓÒÁ∂ ‘È Í ÊØÛ∑∂ ÿº‡Õ ¬∂È∂ «Ú‡≈«ÓÈ, ÷«‰‹ Â∂ «ÓÈÒ «’√∂ ‘Ø

ÁπºË «Úº⁄ È‘∆∫ ¡≈ √’Á∂Õ

’∞ÁÂ È∂ Óª Á∆ ◊ØÁ «Úº⁄ ÁπºË «¬√ Ò¬∆ «ÁºÂ≈ ‘À «’ ¿∞‘ ÈÚ∂∫

‹ÈÓ∂ Ïº⁄∂ ˘ ÁπºË ⁄πøÿ≈ ’∂ ¿±√˘ √≈∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ √πº«÷¡Â º÷ ’∂

¿∞√˘ ÂøÁπ√Â, Úº‚∆ ¿∞Ó Ú≈Ò≈ Â∂ ÍÃ√øÈ º÷ √’∂Õ ÈÚ‹≈Â ˘ ¡≈Í‰≈

ÁπºË Á∂‰ È≈Ò ¡È∂’≈ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ ıÂ≈ ’¬∆ ◊π‰≈ ÚË ‹ªÁ≈

‘À «‹øÈ≈ «Úº⁄ ÈÓØÈ∆¡ª ‚≈«¬∆¡≈ Â∂ √Ø’Û∂ Ú◊∂ Ø◊ Óπº÷ ‘ÈÕ ¡º‹ ’ºÒ

Âª √’≈ Ú∆ Óª Á≈ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Ò¬∆ ÷»Ï ÍÃ⁄≈-ÍÃ√≈ ’ ‘∆ ‘À Âª

«’ ÈÚ‹≈Â «ÙÙ» ¡È∂’ª «ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ √πº«÷¡Â ‘∂Õ Ï∂Ùº’ Óª Á≈ ÁπºË

Ïº⁄∂ Ò¬∆ ¿∞µÂÓ ¡≈‘≈ ‘À ‹Ø «’ ÍΩÙ«‡’ ‘πøÁ≈ ‘À ÏÒ«’ «’√∂ Ú∆ ÍÃÁ»Ù‰

‹ª «ÓÒ≈Ú‡ ÂØ∫ Á»π ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¡«‹‘≈ ‘À Âª ÍÂ≈ È‘∆∫ «’Ó ¡º‹ ’ºÒ

Á∆¡ª ¡ΩÂª ¡≈Í‰∂ ’Ò∂‹∂ Á∂ ‡π’«Û¡ª ˘ ¡≈Í‰≈ ÁπºË «’¿∞∫ È‘∆∫ «ÍÒ≈¿∞‰≈

⁄≈‘πøÁ∆¡ªÕ Óª Á∆ «¬‘ Ó»÷Â≈ ’Á∂ ’Á∂ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ıÂÈ≈’ √≈ÏÂ ‘Ø √’Á∆

‘ÀÕ Óª Á∂ ÁπºË Á∂ Ï≈Ï ‘Ø ’Ø¬∆ ÂÒ ÍÁ≈Ê È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ ¿π‘

√Ì ’πfi ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø Ó≈Úª «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È

¡Â∂ «‹øÈ≈ «˜¡≈Á≈ ⁄πøÿ≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È, ¿∞È∑ª ‘∆ ¤≈Â∆ Á∂ ’À∫√ ÂØ∫ √πº«÷¡Â

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ È≈Ò «’√∂ «’√Ó Á∆ Ê’≈◊‡ ‹ª ’Ó˜Ø∆

Á≈ √Ú≈Ò ‘∆ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

«‹øÈ∑ª Ó≈Úª Á∆¡ª ¤≈Â∆¡ª ¤Ø‡∂ ¡’≈ Á∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È  ¿∞È∑ª
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Á≈ √Ø⁄‰≈ ‘À «’ ¿∞È∑ª ˘ ÁπºË ÿº‡ ¿∞Â∂◊≈, ◊ÒÂ ‘À «’¿∞∫«’ ÁπºË Á∆ Ó≈Â≈

¤≈Â∆¡ª Á∂ ¡≈’≈ Â∂ È‘∆∫ ÏÒ«’ ◊ÃÊ∆ ⁄È≈ ¿∞µÂ∂ «ÈÌ ’Á∆ ‘ÀÕ ÁπºË

⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ Óª ˘ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Á∂ «ÁÈª «Úº⁄ ¿∞«⁄Â ÌØ‹È Á∆ Ó≈Â≈

«ÓÒÁ∆ «‘‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Óª Â∂ Ïº⁄∂ ÁØÈª Á∆ ÂøÁπ√Â∆ Ò¬∆ Óª Á∆ ÷π≈’

Á≈ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ Óª

F@@ ÂØ∫ G@@ «ÓÒ∆«Ò‡ ÁπºË ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ ÍÃÂ∆ «ÁÈ «ÍÒ≈¿π∫Á∆ ‘ÀÕ «‹√

’’∂ Óª ˘ H@@ ÂØ∫ A@@@ ’ÒØ∆ ¡«Ë’ ÌØ‹È ÍÁ≈Êª Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈B@ ◊≈Ó ÚºË ÍÃØ‡∆È, B@ ◊≈Ó ÚºË ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆

˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ Í»Â∆ Â∂ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ ÁπºË, ¡ª‚≈, Óº¤∆, Á≈Òª

¡Â∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª ¡«Ë’ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÒÀ‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√

Ò¬∆ «¬’ ÷π≈’ ‘Ø ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Ó»ø◊ÎÒ∆ «ÈÔÓÂ »Í «Úº⁄ ÷≈‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

ÁπºË ÚË≈¿±‰ Ò¬∆ : ÁπºË, Ó»ø◊∆ Á∆ Á≈Ò, ÁÒ∆¡≈ ÌØ‹È «Úº⁄ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ

‹≈◊»’ ¡ΩÂª ¡≈Í‰∆¡ª ¤≈Â∆¡ª Á∆ √≈ÚË≈È∆ Í»Ú’ ¡≈Í ‹ª⁄ ’

√’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¤≈Â∆ «Úº⁄ ¤Ø‡∆ ÂØ∫ ¤Ø‡∆ ◊ø„ Ú∆ È˜¡≥Á≈˜ È‘∆∫ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆Õ «¬‘ ◊ø„ ’À∫√ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ¤≈Â∆¡ª Á∂ ¡’≈ ˘ √‘∆ º÷‰

Ò¬∆ ÍÃÂ∆«ÁÈ ’√Â ’Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ⁄º’∆ Í∆√‰∆, ÁπºË «Û’‰≈

¡≈Ó ’√Â ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò ¤≈Â∆¡ª Á≈ ¡≈’≈ Ú≈Í√ ¡≈ ’∂ √‘∆ ‘Ø √’Á≈

‘ÀÕ

ÁπºË ⁄πøÿ‰ È≈Ò ¤≈Â∆¡ª Á∆ ÂøÁπ√Â∆ Â∂ √πøÁÂ≈ √Ó≈ÍÂ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ «¬√

Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ ÂØ∫ Úª«fi¡ª È≈ ’ØÕ ÁπººË ⁄πøÿ≈¿∞‰

«Úº⁄ ÙÓ ’À√∆ ? Ïº⁄∂ ˘ ÁπºË ⁄πøÿ≈ ’∂ ¿∞È∑ª Á∆ «√‘Â Á∆ ≈÷∆ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

Ó≈Úª Ïº«⁄¡ª Á∂ ¡≈⁄‰ Á∆ ¿∞√≈∆
«’Ú∂∫ ’È?

¡≈Ó ÂΩ Â∂ Óª-Ï≈Í “√ıÙ∆¡Â” Á≈ Ì≈Ú Ù’Ò, √»Â ‹ª ’ºÁ-
’≈· ‘∆ √ÓfiÁ∂  ‘È Â∂ ÏÛ∂ ¯÷ È≈Ò ¿∞√ «Ú¡’Â∆ ˘ “ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆

√ıÙ∆¡Â Ú≈Ò≈” ’«‘øÁ∂ ‘È ‹Ø ¿∞µ⁄∂ ’ºÁ Â∂ ◊Ø∂ ø◊ Ú≈Ò≈ ‘ØÚ∂Õ Á¡√Ò

«¬‘ ˆÒÂ «ÁzÙ‡∆ ’Ø‰ ‘ÀÕ √ıÙ∆¡Â ‹ª ¡≈⁄‰ ÙÏÁ Á∂ ¡Ê ¡Â∆

«ÚÙ≈Ò ‘ÈÕ «¬√ Â≈ ÓÂÒÏ √∆’ Ï‰Â, ø◊ »Í ‹ª «√¯ ⁄ø◊∆ «√‘Â
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‘∆ È‘∆∫ √◊Ø∫ ÓÈ∞º÷ «Úº⁄ ⁄ø◊∂ ◊π‰ª Á≈ ‘Ø‰≈ Ú∆ ¡Â∆ ˜»∆ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆

Á∆ ¡√Ò √ıÙ∆¡Â ¿∞√ Á∂ ⁄ø◊∂ ◊π‰ ‘∆ Ï‰≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ‘∂’ «Ú¡’Â∆

Á∂ ’≈-«Ú‘≈ «Úº⁄Ø∫ ¿∞√ Á∂ ◊π‰ª Á∆ fiÒ’ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

Ïº⁄∂ Á∆ ¡≈⁄‰-¿π√∆ «Úº⁄ ¡«‘Ó ØÒ Óª-Ï≈Í Á≈ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

‹ÈÓ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Úº‚∂ ‘Ø‰ Â∆’  «¬√ Á≈ «Ú’≈√ Óª Ï≈Í Á∂ ‘ºÊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÿ Á≈ Ó≈‘ΩÒ, Ïº⁄∂ È≈Ò «Ú‘≈, ¿∞√ ˘ Í≈Ò‰-ÍØÙ‰ Á∂ „ø◊ ¡≈«Á ¡È∂’ª

Úº÷Ø-Úº÷∂ ’≈È «¬√ «Úº⁄ «‘º√≈ Í≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ «’√∂ «¬È√≈È Á∂ ËÈ Á≈ È∞’√≈È

‘Ø ‹≈Ú∂ √ÓfiØ ’∞fi È‘∆∫ «Ú◊«Û¡≈Õ ‹∂’ «√‘Â ÏÏ≈Á ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¡ºË∫

ÏÏ≈Á∆ ‘Ø ◊¬∆, ‹∂’ ¿π‘ ¡≈⁄‰‘∆‰ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª √ÓfiØ √Ì ’∞fi ‘∆

ÂÏ≈‘ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ ˘ ¿∞√ Á∂ ⁄ø◊∂ ¡≈⁄‰ ’’∂ ‘∆ ‘ Â∑ª

Á≈ √«Â’≈ ‘≈√Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÓÈπº÷∆ √Ó≈‹ Á≈ Ó≈‰ √«Â’≈ Ú∆ «Ú¡’Â∆¡ª

Á∂ ⁄ø◊∂ ¡≈⁄‰ √Á’≈ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ

‹∂’ Ï≈Í Á≈ Ïº«⁄¡ª Á∆ Óª È≈Ò ’Ò∂Ù «‘øÁ≈ ‘À Âª Ïº«⁄¡ª

Á∂ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ «Úº⁄ Úº‚≈ ¡«Û’≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ÍÀÁ≈

‘Ø¬∂ Áπº÷ ˘ ÌπÒ≈¿∞‰ Ò¬∆ Ïº«⁄¡ª Á≈ Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹≈‰≈

√πÌ≈Ú’ ‘∆  ‘ÀÕ Ó≈«Í¡ª ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿π‘ Ïº«⁄¡ª √≈‘Ó‰∂ ¡≈⁄‰

Á≈ ÈÓ»È≈ Í∂Ù ’ÈÕ

Óª-Ï≈Í Á≈ «ÚÂ’∂ Ì«¡≈ ÚÂ∆≈ Ïº«⁄¡ª ¡≥Á ¬∆÷≈ ÍÀÁ≈

’È Á≈ ’≈È Ï‰Á≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ √Ó≈‹ «Úº⁄ ÒÛ’∆¡ª È≈Ò «ÚÂ’≈ ’È≈

¡≈Ó «‹‘∆ ◊ºÒ Ï‰ ’∂ «‘ ◊¬∆ ‘ÀÕ ‹Á ÿ «Úº⁄ ÁØ-«ÂøÈ Ïº⁄∂ ‘Ø‰ √Ì

È≈Ò «ÏÈª «’√∂ ÁÀÂ Ì≈◊ Á∂ ÚÂ≈˙ ’È≈ ¡Â∆ ˜»∆ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄

Ï‘πÂ √≈∆¡ª ÌÀÛ∆¡ª ¡≈ÁÂª Ó≈«Í¡ª Á∂ Ï≈Ò ÓÈØ«Ú«◊¡≈È ÂØ∫ ¡‰‹≈‰

‘Ø‰ ’≈È ‘∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’¬∆ Ó≈Í∂ ‹ª Âª Ïº«⁄¡ª ˘ «√∂

Á≈ Ò≈‚ ’Á∂ ‘È ‹ª ¿∞È∑ª ˘ Ïπ∆ Â∑ª Ó≈Á∂ ’∞º‡Á∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘

„π’Úª ÚÂØ∫ «Ú‘≈ È‘∆∫ ’Á∂Õ «¬√ Â∑ª Ïº«⁄¡ª Á∂ ÓÈ «Úº⁄ È≈ Á»

‘Ø √’‰ Ú≈Ò∆¡ª ¿πÒfi‰ª ÍÀÁ≈‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ú≈Â≈ÚÈ Á≈ ¡≈⁄‰

¿π√≈∆ «Úº⁄ Úº‚≈ «‘º√≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈⁄‰ ¿∞√≈∆ ÈØ¬∆ ‘ØÚ∂, «¬√ Ò¬∆ Ïº⁄∂ Á≈ ÂøÁπ√Â «‘‰≈

Ï‘πÂ ˜»∆ ‘ÀÕ «ÏÓ≈ Ïº⁄∂ Á≈ √πÌ≈˙ «⁄Û«⁄Û≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹øÈ∑ª Ïº«⁄¡ª

˘ Ï⁄ÍÈ «Ú◊º⁄ Óª Ï≈Í Á≈ Í»≈ «Í¡≈ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈, ¿∞È∑ª Á∆ √ıÙ∆¡Â

«Í¡≈ Á∆ Ìπº÷ ‘Ø‰ ’’∂ ¿πÒ≈Í‰ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ º÷Á∆ ‘ÀÕ «¬√
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«Í¡≈ Á∆ Ìπº÷ Ïº⁄∂ ˘ º‹Úª «Í¡≈ «ÓÒ‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ «Í¡≈ Á∂ Ì πº÷∂ Ïº⁄∂

⁄ø◊∆ Ó≈Û∆ √ø◊Â Á∆ Í«‘⁄≈‰ È‘∆∫ ’ √’Á∂Õ Ïº⁄∂ ˘ ‘Ò’∆¡ª Â∂ ÿ‡∆¡≈

Íπ√Â’ª ÍÃÛÈ ÂØ∫ Ø’‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ⁄Û∑Á∆ ‹Ú≈È∆ √Ó∂∫ Ïº⁄∂ Á∆ √‘∆ ¡◊Ú≈¬∆

’È Á∆ Ï∂‘ºÁ ÒØÛ ‘ÀÕ Ó≈«Í¡ª Á∂ «Èº‹∆ «Ë¡≈È Á∆ ı≈√ ’’∂ AB-AC

√≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ÚË∂∂ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹π¡≈È ¿∞Ó «Úº⁄ Ïº«⁄¡ª ˘ ⁄ø◊∂

ÍπÙª Á∆¡ª ‹∆ÚÈ∆¡ª Á≈ ¡«Ë¡È ’≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈‘ÀÕ √Á≈Á≈ Á≈ ˜»∆

¡≥◊ √º⁄ ÏØÒ‰≈‘ÀÕ ÓÈ∞º÷∆ ‹∆ÚÈ ˘ √⁄≈¬∆ ÂØ∫ Úº÷ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ

Óª-Ï≈Í Á≈ Î˜ Ï‰Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ Ïº«⁄¡ª ˘ fi»· ÏØÒ‰ Á∆ ¡≈ÁÂ ÂØ∫

Ï⁄≈¿∞‰Õ Ïº⁄∂ Á∂ √º⁄ ÏØÒ‰ Á∆ ‘Ó∂Ù≈ ’Á ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ Á∂ √≈‘Ó‰∂

’Á∆ Ú∆ fi»· È≈ ÏØÒØÕ

÷∂‚ª Ïº⁄∂ Á∂ ÚË‰ ÎπºÒ‰ Ò¬∆ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ïº⁄≈ ÷∂‚ ’∂

‘∆ ÈØ¡≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ √≈Ê∆¡ª È≈Ò Ïº⁄∂ ˘ ÷∂‚‰ Á∆ ˜» «¬˜≈‹Â

«Á˙, «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª Ïº⁄≈ «⁄Û«⁄Û≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ Ïº⁄∂ Á∆ «√º«÷¡≈ ÂØ∫ Ì≈Ú

ÍÛ∑≈¬∆ Á∂ È≈Ò-È≈Ò ¡≈Â«Ó’, Ó≈È«√’ Â∂ √∆’ ¿∞µÈÂ∆ ‘ÀÕ

Ïº⁄∂ ˘ ÍÛ∑≈¬∆ Á∂ ’øÓ «Úº⁄ «’√∂ ˆÒÂ∆ ¿∞µÂ∂ √∆’ √˜≈ È‘∆∫

Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ Ïº⁄∂ «Úº⁄ ¡≈ÂÓ «ÚÙÚ≈√ Ú∆ ˜» ÍÀÁ≈ ’ØÕ
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¡ΩÂª Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª
¡Â∂ √Óµ«√¡≈Úª

¡ΩÂª Á∂ Ø◊ Â∂ ¿∞‘Èª Á≈ «¬Ò≈‹
¡ΩÂª ¡≈Í‰∆ √∂‘Â ÍÃÂ∆ ¿πÁ≈√∆ÈÂ≈ Ú≈Ò≈ Úº¬∆¡≈ ¡Í‰≈ ’∂

º÷Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ÓÁª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ¡ΩÂª «Úº⁄ ÂøÁπ√Â∆ Á∆ ÍÃÂ∆ÙÂ

ÿº‡ ‘ÀÕ «¬√ ÷≈Â ’≈¯∆ ‘ºÁ Âº’ «¬√Â∆¡ª ¡≈Í Ú∆ ˜π∫∂ÓÚ≈ ‘ÈÕ Óª

ÏÈ‰ Á∆ «˜øÓ∂Ú≈∆ ¿∞·≈¿∞‰ ’’∂ ¡ΩÂª ˘ ÓÁª ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ¡≈Í‰∆

√∂‘Â ÍÃÂ∆ «Ë¡≈È Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÿ Á∆¡ª √øÍ»È

«˜øÓ∂Ú≈∆¡ª Á≈ Ú∆ ÍÃÂº÷ ¡Â∂  ¡ÍÃÂº÷ »Í «Úº⁄ ¿π‘Èª ˘ ‘∆ «ÈÌ≈‘

’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ÍπÙ ÍÃË≈È √Ó≈‹ «Úº⁄ «¬√Â∆¡ª Á∆ «¬‘ √«ÊÂ∆ ·∆’

È‘∆∫ Ó≥È∆ ‹≈ √’Á∆Õ «¬√ Á∂ ¡È∂’ª ’≈Èª «Úº⁄Ø∫ Óπº÷ ’≈È «¬‘ ‘À «’

‹ÈÓ ÂØ∫ ÒÛ’∆ Á∂ ÍÃÂ∆ ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù ÷πÙ∆ ÿ «Úº⁄ «Á÷≈¬∆ È‘∆∫ «ÁøÁ∆

‹Á «’ ÒÛ’∂ Â∂ ÒÛ’∆ Á≈ ‹ÈÓ √ØÂ «¬º’ ‘∆ ‘ÀÕ ÍπºÂ Á∂ ‹ÈÓ ”Â∂

«ÚÙ∂Ù ÷πÙ∆¡ª ÓÈ≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Ó·≈¬∆¡ª Úø‚∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Í»≈ ÍÃ∆Ú≈ «¬º’ «ÚÙ∂Ù ÷πÙ∆ È≈Ò fi»øÓ ¿∞µ·Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡ ÒÛ’∆

Á∂ ‹ÈÓ Â∂ ‹ÈÓ Á∂‰ Ú≈Ò∆ ÷πÁ Ïπfi «‹‘∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «’√∂ ÍÃ’≈ ¿∞Á≈√∆ÈÂ≈

¡Â∂ ¿∞Í∂’Ù≈ ¿π√ Á∂ ¡≥Á Ó˜Ï»Â∆ È≈Ò ‹øÓ ‹ªÁ∆ ‘À ‹Ø ‹∆ÚÈ Á∂ ¡≥Â

Âº’ Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‹ÈÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹Á Ïº⁄∆ Á∂ Í≈Ò‰-ÍØÙ‰ Á≈ √Óª

¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Âª Ú∆ «¬‘ √«ÊÂ∆ Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «‹√ ÍÃ’≈ Á≈ Í≈Ò‰-

ÍØÙ‰ Óπø‚∂ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ’∞Û∆ Á≈ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈Õ ‘≈Òª«’ Ù«‘ª «Úº⁄

‘≈Ò≈Â Â∂˜∆ È≈Ò ÏÁÒ ‘∂ ‘ÈÕ Í ÍÀ∫‚± ÷∂Âª «Úº⁄ ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù ¡≥Â

«Á÷≈¬∆ È‘∆∫ «ÁøÁ≈Õ ¿∞Ê∂ ÒÛ’∆¡ª Á∆ √«ÊÂ∆ ¡º‹ Ú∆ ¿∞Á≈√∆ÈÂ≈ Â∂ Ò≈ÍÃÚ≈‘∆

È≈Ò Ì∆ ‘Ø¬∆ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ Ù«‘∆ ‘Ò«’¡ª «Úº⁄ ‹Á ÂØ∫ ÁØ Ïº«⁄¡ª

Á≈ È≈‘≈ Ïπ¶Á ‘Ø«¬¡≈ ‘À, ÂÁ ÂØ∫ ÒÛ’∆¡ª Á∆ ÍÚ«Ù ÚºÒ «ÚÙ∂Ù

«Ë¡≈È «ÁºÂ≈ ‹≈‰ Òº◊≈ ‘ÀÕ «√º«÷¡≈ ÚºÒ Ú∆ Ì≈∆ Í«ÚÂÈ ‘Ø«¬¡≈

‘ÀÕ «¬√ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ‘∆ ¿π√ Á≈ √Ê≈È ÍπºÂª Á∂ Ï≈Ï È‘∆∫ Ï‰ √«’¡≈
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‘ÀÕ ‹Ú≈È ÒÛ’∆¡ª «Úº⁄ ¡ΩÂ ‹∆ÚÈ Á≈ ¡≈øÌ Í«‘Ò∆ Óª‘Ú≈∆ ÂØ∫

Ó≥«È¡ª ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ ÌØÒ∆ Ì≈Ò∆ Í∂∫‚± ¡‰ÍÛ ‹Ú≈È ÒÛ’∆ «¬√ ÍÃ∆ÚÂÈ

˘ √Ófi È‘∆∫ √’Á∆Õ «¬√ ’≈È ¿∞‘Èª ˘ Ì≈∆ Ó≈È√’ ÍÃ∂Ù≈È∆ Á≈ √≈‘Ó‰≈

’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ÙÓ ÂØ∫ √ø’Ø⁄ Á∂ ’≈È «¬√ Ï≈∂ «Úº⁄ «’√∂ «’√∂ ˘ ’«‘‰

Á∆ «‘øÓÂ  Ú∆ ¿∞‘ È‘∆∫ ’ √’Á∆Õ «¬√ Ò¬∆ Óª‘Ú≈∆ Á∂ ’Ù‡ ˘ ⁄πÍ⁄≈Í

√«‘‰ ’’∂ ÍÃ∂Ù≈È ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ Ó≈Í∂ √ÓfiÁ≈ ‘Ø‰ Âª ¿∞‘ ¡≈√≈È∆

È≈Ò «Í¡≈ √«‘Â ¿∞√˘ «¬√ Ï≈∂ Áº√ «ÁøÁ∆ ‘À ¡Â∂ «Î √Ì ’∞fi ·∆’

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ù«‘∆ Ú≈Â≈ÚÈ «Úº⁄ «¬√ Â∑ª Á∆¡ª ÍÃ∂Ù≈È∆¡ª Óπ’≈ÏÒÂÈ

ÿº‡ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ √Ó∂∫ Âº’ ÒÛ’∆¡ª ’≈Î∆ ’∞fi √Ófi ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ó≈«√’ ËÓ (Ó‘ªÚ≈∆) Á∂ «ÚÙ∂ «Úº⁄ «¬‘ Áº√ Á∂‰≈ ¡Â∆ ˜»∆ ‘À «’

«¬‘ «¬º’ ’∞ÁÂ∆ «¥¡≈ ‘À, ‹Ø ‘∂’ Ô∞Ú’ «¬√Â∆ «Úº⁄ √πÌ≈«Ú’ »Í

«Úº⁄ ‘Ø‰∆ Ò≈˜Ó∆ ‘ÀÕ ‹∂ «√‘Â ·∆’ ‘À Â∂ ¡≈‘≈ «Ú‘≈  ¿∞ÂÓ Á∂ √‘∆

‘À Âª Ò◊Ì◊ BH-BI «ÁÈª «Úº⁄ √«‘‹ Â∂ √πÌ≈«Ú’ »Í  «Úº⁄ «ÈÔÓÂ

D-E «ÁÈ «ÏÈª «’√∂ ’Ù‡ Á∂ ‹ª ÍÃ∂Ù≈È∆ Á∂ Ó≈√’ ËÓ (√Â≈Ú) ‘πøÁ≈

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‹Á Â’ «’ ◊Ì ËªÈ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

Í ’¬∆ Ú≈∆ Úº÷ Úº÷ ’≈Èª «‹Ú∂∫ -’∞ÍØÙ‰ ’’∂, Ïº⁄∂Á≈È∆

Á∆ √Ø‹ ’’∂ ‹ª Ù∆’ «ÈÏÒÂ≈ ’’∂ Ó≈√’ √Â≈Ú «Úº⁄ ◊ÛÏÛ ‹ª

¡«ÈÙ⁄ÂÂ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡‹∂‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ Óπ«‡¡≈ª ˘ ¡È∂’ ÍÃ’≈

Á∆ Ó≈È√’ Â∂ Ù∆’ Ú∂ÁÈ≈ ˘ ÌØ◊‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ï≈∂ ¿∞‘ ÷πÁ ’∞fi

«˜¡≈Á≈ ‹≈‰’≈∆ È‘∆∫ º÷Á∆¡ª ¡Â∂ «’√∂ Á∂ Íπº¤‰ ”Â∂ √ø’Ø⁄ Á≈ ¡È∞ÌÚ

’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ Óª‘Ú≈∆ √ÏøË∆ «¬‘Èª ◊ÛÏÛª Â∂ ¡«È√π⁄Â≈Úª

Ï≈∂ √ø÷∂Í «Úº⁄ ‹≈‰’≈∆ Â∂ «¬‘Èª ÂØ∫ Óπ’Â∆ Ï≈∂ Ú∂Ú≈ «¬√ ÍÃ’≈ ‘À

: A. ’¬∆ Ú≈ «’√∂ ’≈È ¡ΩÂª «Úº⁄ Ó‘∆È∂Ú≈ ’Â «ÂøÈ ⁄≈ ‹ª

Í≥‹ «ÁÈ Á∆ Ï‹≈¬∂ √ºÂ-√ºÂ, ¡º·-¡º· «ÁÈ Âº’ ¡«Ë’ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á≈

«‘Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ’≈ ’¬∆¡ª ˘» ¡‹∂‘∆¡ª ‘≈ÒÂª ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È

«’ «¬‘ ’Â √Â≈Ú Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ÁØ-ÁØ Ú≈∆ Í≥Áª Í≥Áª «ÁÈª Á∂ ¡≥Á

‘∆ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á≈ ‘À ‹Ø ¡ΩÂª «Úº⁄ √∂‘Â Â∂ Ó≈È√’ √«ÊÂ∆ ˘ ÷≈Ï

’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

B. Óª‘Ú≈≈∆ ÂØ∫ «ÂøÈ ⁄≈ «ÁÈ Í«‘Òª ‘∆, ’Ó, Í∂‚±, «√ Â∂ ‘ºÊª ÍÀª

«Úº⁄ ÁÁ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¡ΩÂª ˘ Òº◊‰ Ò◊Á≈ ‘À «’ Ó≈√’ √Â≈Ú

¡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ Óª‘Ú≈∆ √Ó∂∫ Ú∆ «ÂøÈ-⁄≈ «ÁÈ Ú∂ÁÈ≈ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ÁÁ
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«ÈÚ≈’ ◊ØÒ∆¡ª ‘∆ «¬√ Á≈ ‘ºÒ ‘ÀÕ

C. ¡«ÈÙ⁄Â √Â≈Ú : «¬‘ ¡È∆Ó∆¡ª, Ó≈È√’ Â‰ª¡ Â∂ ‘≈ÓØÈ˜ Á∆

’Ó∆ ’≈È ¡’√ ¡‹∂‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’∞ÍØÙ‰ Â∂ Ù∆’ «ÈÏÒÂ≈ Ú∆

«¬√ Ò¬∆ √‘≈«¬’ ‘πøÁ∆ ¡ÀÕ ÍΩÙ«‡’ ¡≈‘≈ Â∂ √∂‘ÂÓ≥Á ÓÈ ‘∆ «¬√ Â≈

¿∞Í≈⁄≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

D. Ó∆ÈØÍ≈˜ : «¬‘ ¡’√ D@ ÂØ∫ E@ Ú«∑¡ª Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ‘Ø ‹ªÁÀ ‹Ø

«’ √πÌ≈«Ú’ ‘À, ’∞ÁÂ∆ ‘À, ‹∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª Ù∆

◊Ó «‘øÁÀ, Í√∆È∂ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È, ⁄º’ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ¡‹∂‘≈ Óª‘Ú≈∆ Á∂ ÏøÁ

‘Ø‰ ’’∂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ ÿÏ≈¿∞‰ Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ Ó≈È«√’ Â√ºÒ∆

«˜¡≈Á≈ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≈‘ ‚≈’‡ È≈Ò √Ò≈‘ ÓÙÚ≈ «È√ø’Ø⁄

Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

◊ÌÍ≈Â (¡Ï≈ÙÈ) ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï⁄∆¬∂ ?
¡≈Ó √Ë≈È ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ◊Ì Ë≈È ’È ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ Óª‘Ú≈∆

ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÈΩ∫ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ◊Ì Í»È «Ú’√Â ‘Ø ’∂ «√‘ÂÓ≥Á «ÙÙ»

Á∂ »Í «Úº⁄ ‹ÈÓ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ √ÂÚ∂∫ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ Í«‘Òª ’Á∆ Ú∆ ◊Ì Á≈

ÈÙ‡ ‘Ø ‹≈‰≈ ◊ÌÍ≈Â (¡Ï≈ÙÈ ‹ª «Ó√’À«˜) ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ √ºÂ Ó‘∆«È¡ª

ÂØ∫ Ï≈¡Á Â∂ ÈΩ∫ Ó‘∆«È¡ª ÂØ∫ Í«‘Òª ÷»È ÍÀ‰≈ ¡’≈Ò Í√Ú ‹ª ÍÃ∆ÓÀ⁄π

Ò∂Ï ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Â∑ª ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ «ÙÙ»¡ª Á∆ ÓΩÂ Á «˜¡≈Á≈

‘ÀÕ «‹¿∞∫Á∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ø◊ ÍÃÂ∆ØË’ ÔØ◊Â≈ Ï∂‘ºÁ ’Ó˜Ø

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «ÁÒ Â∂ Î∂Î«Û¡ª Á∂ Ø◊ª È≈Ò ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ «ÿ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «˜¡≈Á≈Â

◊ÌÍ≈Â Á»‹∂ ÂØ∫ ⁄ΩÊ∂ Ó‘∆È∂ Á∂ «Ú⁄’≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ √Ó∂∫ Âº’ Ì»‰

Ïº⁄∂Á≈È∆ È±ø ÌÒ∆ ÌªÂ∆ Ó˜Ï»Â∆ È≈Ò È‘∆∫ Í’Û √’Á∂Õ Ùπ» Á∂ ÁØ Ó‘∆«È¡ª

Á∂ «Ú⁄’≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ◊ÌÍ≈Â Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ⁄ΩÊ∂ ÂØ∫ ¤∂Ú∂∫ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ‘Ø‰

Ú≈Ò∂ ◊ÌÍ≈Â Óª Ò¬∆ Ï∂‘ºÁ ÷ÂÈ≈’ «√ºË ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ Ò‘»

ÍÃÁ»«ÙÂ ‘Ø‰ È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ √ÀÍ‡∆√∆Ó∆¡≈ ‡Ω’√∆Ó∆¡≈ ¡Â∂ Â∂˜ ¯Â≈

¡’ÒÀ∫Í√∆¡≈ È≈Ò Ø◊∆ Á∆ (Óª Á∆) ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ◊ÌÍ≈Â Á∂ ’≈È

¡È∆Ó∆¡≈ (ı»È Á∆ ’Ó∆), Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ¡≈Í‰∆ ‹◊ª‘ ÂØ∫ ‘‡ ‹≈‰≈ Â∂

√ À̄Á Í≈‰∆ ÍÀ‰ Á∆ «Ù’≈«¬Â Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í«‘Ò∆ Ú≈ Óª ÏÈ‰ Ú≈Ò∆¡ª

¡ΩÂª È±ø «ÚÙ∂Ù √≈ÚË≈È∆ ÚÂ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ÁΩÛÈ≈,

Ìº‹‰≈, Í∆∫ÿ fi»‡‰∆, ÿØÛ √Ú≈∆, «‘⁄’ØÒ∂ Ú≈Ò∆ √Ú≈∆, Í∂‡ Â∂ √º‡, Ï∂‘ºÁ
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Ó∂‘ÈÂ, Ì≈∆ ⁄∆˜ ¿∞·≈¿∞‰∆, ÍΩÛ∆¡ª ⁄Û∑È∆¡ª, Ú≈ Ú≈ ◊Ì Ë≈È

’È≈, Â∂̃  ‹πÒ≈Ï, ¡⁄≈È’ ÌÀ¡, «⁄øÂ≈, ÙØ’, ◊Ì «ÈØË’ ◊ØÒ∆¡ª, ¿∞̃ ≈ª

Á≈ «˜¡≈Á≈ ÍÃÔØ◊, Â∂̃  Ïπ÷≈, Ú≈ Ú≈ ’∞„ „ø◊ª È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ ◊ÌÍ≈Â,

◊πÁ∂ Á∂ Ø◊, Ù≈Ï, ÍÀ≈‡≈¬∆Î≈¬∆‚, ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫, ’À∫√, ¬∂‚˜, Ú«‹Â

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ¡≈«Á Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò ◊ÌÍ≈Â ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ’∆‡ È≈Ù’

ÁÚ≈¬∆¡ª, ’≈ÏÈ ÓØÈØ¡≈’√≈¬∆‚, ∂«‚˙ «’Èª, ¡À’√∂, ◊≈Ó≈∂, ˙˜ØÈ,

¡Ò’Ø‘Ò ¡≈«Á Á∆ Ó≈Â≈ ı»È «Úº⁄ ÚË‰ È≈Ò Í∂‡ ¡≥ÁÒ∂ Ïº⁄∂ Â∂ Ó≈Û≈

¡√ ÍÀ‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò ◊ÌÍ≈Â Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ‘ÀÁ≈Ï≈Á «Úº⁄ ◊ÌÍ≈Â

Á∂ ’∂√ª «Úº⁄ Ï∆.¡À⁄.√∆. Â∂ ‚∆.‚∆.‡∆. Á∆ Ó≈Â≈ «˜¡≈Á≈ Í≈¬∆ ◊¬∆

‘ÀÕ ¡ΩÂª Á∂ ÷»È «Úº⁄ Ì≈∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ˜«‘∆Ò∂ √≈«¬‰ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È

¤≈Â∆¡ª Á∂ ’À∫√ ¡Â∂ ◊ÌÍ≈Â ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’∞fi ¡ΩÂª

¡≈ÁÂÈ ◊ÌÍ≈Â Á≈ «Ù’≈ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡«‹‘∆¡ª ¡ΩÂª ◊Ì Âª Ë≈È

’Á∆¡ª ‘È Í ⁄ΩÊ∂ Ó‘∆È∂ ‘∆ ◊ÌÍ≈Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ◊ÌÍ≈Â ‘Ø‰ ÂØ∫

Í«‘Òª √≈∂ √∆ «Úº⁄ ÁÁ, ’Ó˜Ø∆, ’Ó ÁÁ, √π√Â∆ Â∂ ¡≈Ò√ ¡≈«Á

Òº¤‰ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ’Ó, Í∂‚± Â∂ Í∂‡ Á∂ «È⁄Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ÁÁ Ùπ»

‘Ø’∂ ı»È ÍÀ‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ Í∆Û Ùπ» ‘Ø‰ Á∂ ’∞fi Á∂ Ï≈¡Á ÷»È ÍÀ‰ Òº◊«Á¡ª

‘∆ Ø◊∆ È±ø Â∞øÂ ¡≈≈Ó ’Ú≈˙, ’¬∆ Ú≈ ¡≈≈Ó ’È È≈Ò ‘∆ ◊ÌÍ≈Â

π’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ıÂÈ≈’ «’√Ó Á≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈, ÷»È Âª ÍÀ∫Á≈ ‘À, Í

Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ Ó»ø‘ ÏøÁ «‘øÁ≈ ‘À, Ì»‰ Ï≈‘ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á≈Õ ‹∂ ÷»È ÍÀ‰≈

«’√∂ Ú∆ Â∆’∂ È≈Ò È≈ π’∂ Âª «¬√È±ø ¡‡ºÒ ◊ÌÍ≈Â («¬È¡ÀÚ∆‡∂ÏÒ

¡Ï≈ÙÈ) ’«‘øÁ∂ ‘È, «¬√ «Úº⁄ Ó«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ì»‰ ‘∆ Ï≈‘ ¡≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ‹∂ Ì»‰ Á≈ ’Ø¬∆ «‘º√≈ ¡≥Á «‘ ‹≈Ú∂ Âª «¬√ È±ø ¡Ë»≈ ◊ÌÍ≈Â

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ø◊∆ È±ø Ïπ÷≈ Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ ÎÀÒØÍ∆¡È «‡¿±Ï

«Úº⁄ ◊Ì ·«‘È ’’∂ ◊ÌÍ≈Â ‘Ø ‹ªÁÀ «¬√È±ø «‡¿±ÏÒ ¡Ï≈ÙÈ «’‘≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Óª Á≈ ‹∆ÚÈ ıÂ∂ «Úº⁄ ‘ØÚ∂ Âª ‹≈‰ Ïπºfi ’∂ ’≈¬∂ ¡Ï≈ÙÈ

È±ø ÊÀ≈«Í¿±‡’ ¡Ï≈ÙÈ ’«‘øÁ∂ ‘È ’¬∆ Ú≈ ◊Ì¡Ú√Ê≈ Á≈ ’Ø¬∆ Òº¤‰

È≈ È˜ ¡≈¿∞‰ Â∂ Ú∆ ◊Ì ·«‘ ‹ªÁ≈ ‘À Í Ó«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ì»‰

’∞fi «ÁÈª Ï≈¡Á ÷»È √Ó∂Â Ï≈‘ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√È±ø «Ó√‚ ¡Ï≈ÙÈ

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ¡Ï≈ÙÈ «Úº⁄ ’Á∆ ’Á∆ ‡’√∆Ó∆¡≈ Á∆ √«ÊÂ∆ Ú∆

È˜ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ˜ÏÁ√Â∆ ’∆Â≈ ◊ÌÍ≈Â ’∆Ó∆ÈÒ ¡Ï≈ÙÈ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈

‘ÀÕ ’≈È±øÈ∆ ◊ÌÍ≈Â È±ø Ò∆◊Ò ¡Ï≈ÙÈ Á≈ Èª «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘∂’
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◊ÌÍ≈Â Á≈ Áπº÷ È≈∆ ‹≈Â∆ È±ø ‘∆ ÌØ◊‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ◊ÌÍ≈Â Á≈ «¬Ò≈‹

Âª «¬√ Á∆ «’√Ó ¡È∞√≈ ‘∆ ’È≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊ÌÍ≈Â ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆

◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ¡º◊∂ fiπ’ ’∂ ’Ø¬∆ ’øÓ È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈, Í∂‡ ÍÈ∂

È≈ Ò∂‡Ø, ’Ó «√ºË∆ º÷Ø, ◊Ø‚∂ ÓØÛ ’∂ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ È≈ ¿∞Ò‡≈˙, ÍΩÛ∆¡ª «˜¡≈Á≈

È≈ ⁄ÛØ, Ì≈∆ Ú˜È È≈ ¿∞·≈˙, ÍΩÙ«‡’ ıπ≈’ ÒÚØ, ¿∞µ⁄∆ ¡º‚∆ Á∂ ‹πºÂ∂

‹ª ⁄ºÍÒ È≈ Í«‘ÈØÕ ◊ÌÍ≈Â Á∂ Òº¤‰ «Á√«Á¡ª ‘∆ «Ï√Â∂ Â∂ ¡≈≈Ó

’ØÕ

◊Ì ¡Ú√Ê≈ ⁄ ÍΩÙ«‡’ ıπ≈’ ˜»∆
◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ¡‘≈ Á≈ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È

◊ºÒ Âª «¬‘ ‘À «’ ¿∞√È±ø Í∂‡ Ì ’∂ ÌØ‹È ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ ¿∞√

È±ø ÁØ ÍÃ≈‰∆¡ª Ò¬∆ ÌØ‹È ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬ø‚∆¡È ’Ω√Ò ¡≈¯ ÓÀ‚∆’Ò

«√⁄ Á∂ «È¿±‡∆ÙÈ ¡À’√Í‡ ◊πºÍ È∂ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ Ò¬∆ «¬º’ ıπ≈’

«ÈÙ«⁄Â ’∆Â∆ ‘ÀÕ ¿∞√ È±ø ÁπºË Á‘∆∫ CBE ◊≈Ó, Á≈Òª G@ ◊≈Ó, ¯Ò

C@@ ◊≈Ó, Íº«Â¡ª Ú≈Ò∆¡ª √Ï˜∆¡ª E@ ◊≈Ó, ÿ∆, Â∂Ò, Óº÷‰ D@

◊≈Ó, ¡È≈‹ D@@ ◊≈Ó, ◊πÛ ⁄∆È∆ D@ ◊≈Ó «¬º’ «ÁÈ «Úº⁄ ÒÀ‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆ Ó«‘Ò≈ Á∂ ¡‘≈ «Úº⁄ «¬È∑ª √≈∂ ˜»∆ ÍÁ≈Êª Á≈

¡È∞Í≈Â ’≈«¬Ó «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¡«Ë’ Í’≈¿∞‰ ‹ª ÂÒ‰ È≈Ò ÷≈Ë

ÍÁ≈Êª Á∂ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡«Ë’ Í’≈¿∞‰ È≈Ò «Ú‡≈«ÓÈ

Ì≈¯ Á∂ È≈Ò ¿∞µ‚ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √Ï˜∆¡ª Á≈ Í≈‰∆ √πº‡‰≈ È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈ «’¿∞∫«’

«Ú‡≈«ÓÈ Í≈‰∆ «Úº⁄ ÿπÒ∂ «‘‰ È≈Ò Ú∆ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Âª Ï≈‘Ø∫

ÍΩÙ«‡’ «‹‘≈ Òº◊‰ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È Ú∆ ¡«Â¡≥Â ’∞ÍØÙ‰ ‘∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘

’∞ÍØÙ‰ «‹øÈ≈ ◊ÌÚÂ∆ Óª Â∂ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’ ‘À, ˙È∂ ‘Ø ’Ø¬∆ ÍÁ≈Ê

È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ ÍÁ≈Ê ’º⁄∂ Â∂ ¿∞ÏÒ∂ »Í «Úº⁄ «ÁºÂ∂ ‹≈‰Õ √Ì ÂØ∫ ÚºË ÍÃØ‡∆È

ÁπºË, Á‘∆∫ Â∂ √Ø«¬¡≈Ï∆È «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ◊ª Á≈ ÁπºË ‘Ø Ú∆ ◊π‰’≈∆

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Á≈Òª Á≈ ÍÃØ‡∆È Á«Ó¡≈È∆ ’∞¡≈Ò‡∆ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Á≈Òª «Úº⁄

Ó»ø◊∆ Á∆ Á≈Ò √Ì ÂØ∫ ¡º¤∆ ‘ÀÕ √∆ È±ø «Ó‘ÈÂ ’È Ò¬∆ ¿±‹≈ Á∆

˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ «Úº⁄ «ÓÒÁ∆ ‘À ÍøÂ± «¬√ Á∆ «ÈÙ«⁄Â

Ó≈Â≈ ‘∆ ¿∞ÍÔØ◊∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ Ò¬∆ Ú∆ ÌØ‹È «Úº⁄ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡

Á≈ «ÈÙ«⁄Â Ó≈Â≈ «Úº⁄ «‘‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ ¿±‹≈ Á∆ ˜»Â Ï‰È Ú≈Ò∆

Óª È±ø ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √∆ Á∂ √ÀµÒª Â∂ ÂøÂ±¡ª È±ø ¡≈Í√ «Úº⁄ ‹ØÛÈ, ‘º‚∆¡ª
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Á∂ ÁøÁ ¡≈«Á Ï‰≈¿∞‰ Á≈ ’øÓ Úº÷ Úº÷ «’√Ó Á∂ ÷«‰‹ ÍÁ≈Ê ’Á∂ ‘ÈÕ

ÒØ‘≈ (¡≈«¬È) ı»È Á∂ «ÈÓ≈È Ò¬∆ ˜»∆ ‘ÀÕ √ÀµÒ √∆ »Í∆ «¬Ó≈Â

Á∆¡ª «¬º‡ª ‘È ‹Á«’ ÷«‰‹ √∆«Ó≥‡ Á≈ ’øÓ ’Á∂ ‘ÈÕ √∆ È±ø ¡≈Ó

‘≈ÒÂª «Úº⁄ B@ «’√Ó Á∂ ÷«‰‹ª Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À «‹√ «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó

Â∂ ÒØ‘≈ ¡«Ë’ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ˜»∆ ‘ÀÕ Í≈Ò’, ⁄Ò≈¬∆, ÍÁ∆È≈, Ï≈Ê» ¡Â∂

⁄π’øÁ ¡≈«Á ÒØ‘∂ Á∂ ¡º¤∂ √ØÂ ‘ÈÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÁπºË Â∂ ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈

√Ï˜∆¡ª, ¡≥‚∂ Á∆ ˜Á∆ ¡≈«Á «Úº⁄ ¡«Ë’ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √Ï˜∆¡ª

«Úº⁄ ÒΩ’∆, ÍºÂ◊ØÌ∆ Â∂ ◊≈‹ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ¡º¤∆ Ó≈Â≈ ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘ÈÕ

¡‘≈ √øÏøË∆ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∆ ◊ÒÂ Î«‘Ó∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ «’ ÿ∆,

Ó∂Ú∂ «Ó·≈¬∆¡ª ¡≈«Á ÍΩÙ«‡’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Á»‹≈ «¬‘ «’ ◊Ì ¡≥ÁÒ≈ Ïº⁄≈

‘Ø‰ ’’∂ Ó»ø‘ Â∑ª Â∑ª Á∂ √Ú≈Á Ó≥◊Á≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ «Ó⁄ Ó√≈Ò∂ Ú≈Ò∂

ÍÁ≈Ê ⁄‡È∆, ’⁄Ω∆, √ÓØ√∂ ¡≈«Á ÷≈‰ ˘ ‹∆ ’Á≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ Ó»ø‘

Á≈ √Ú≈Á ·∆’ ’È Ò¬∆ Ú∆ ◊ÌÚÂ∆ Ó«‘Ò≈ Â∂ Ïº⁄∂ ÁØÈª Ò¬∆ Èπ’√≈ÈÁ∂‘

‘Ø √’ÁÀÕ ◊ÌÚÂ∆ È±ø ÚºË ÂØ∫ ÚºË ¡≈≈Ó Á∆ Ú∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈«¬˙‚∆È

Á∆ ÿ≈‡ Ó≥Á ÏπºË∆, ’»ÍÂ≈, ¡Í≈‘‹Â≈ Â∂ ¡≥È∂∑Í‰ Ò¬∆ «˜øÓ∂Ú≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

√≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ F ’ØÛ C@ Òº÷ ÒØ’ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ÿ≈‡ Á≈ «Ù’≈ ‘ÈÕ

¡≈«¬˙‚∆È Ôπ’Â ÈÓ’ Á≈ ÍÃÔØ◊ ◊ÌÚÂ∆ Ó«‘Ò≈ ’∂ Âª «¬√ÂØ∫ Ï«⁄¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ÌØ‹È Â≈˜≈ ‘∆ ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆ È±ø ‘ Ø˜ ÊØÛ∑∆

Á∂ ËπºÍ Ú∆ √∂’‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ Ï∆Û∑∆,

«√◊‡ ÂøÏ≈’±, ‹Á∂ ÂØ∫ Á» «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ó≈È«√’ ÍÃ∂Ù≈È∆ ÂØ∫ Ï⁄∂

«‘‰≈ Ú∆ ¡«Â ˜»∆ ‘ÀÕ ı»È Á∆ ’Ó∆ (¡È∆Ó∆¡≈) Ò¬∆ ¡≈«¬È Á∆

«¬º’ ◊ØÒ∆ Ò¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ Ò¬∆ ÍΩÙ«‡’ ıπ≈’ «’¿∞∫
‹»∆ ‘À ?

«¬‘ «¬º’ ¡≈Ó ‹≈‰’≈∆ Á≈ «ÚÙ≈ ‘ÀÕ ◊Ì’≈Ò Á≈ √Óª ¡«‹‘≈

‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ Óª Á∂ Í∂‡ ¡≥Á Ïº⁄≈ ÍÒ «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ⁄ø◊∂ Ú≈Ë∂

Â∂ «Ú’≈√ Ò¬∆ Ïº⁄≈ ¡≈Í‰∆ Óª ÂØ∫ «ÓÒ‰ Ú≈Ò∆ ÷π≈’ Â∂ «ÈÌ ’Á≈

‘ÀÕ ‹∂ Óª ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ⁄ø◊∆ ÷π≈’ È‘∆∫ ÷ªÁ∆ Âª ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈
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Ïº⁄≈ ’Ó˜Ø Â∂ ¤Ø‡≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¤Ø‡∂ √≈¬∆˜ Â∂ Ï‘πÂ ’Ó˜Ø Ïº⁄≈ ÈØ¬∂ Â∂

Úº‚∂ ÂøÁπ√Â Ïº⁄∂ È≈ÒØ∫ ¤∂Â∆ «ÏÓ≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¡’√ ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ÂØ∫ «ÏÈª ’Ó˜Ø Ïº«⁄¡ª Á∂ √Ø’Û∂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø‰ Á∂ ¡≈√≈

Ú∆ Ï‰∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ◊Ì’≈Ò √Ó∂∫ ‹ª ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞∫Á∆¡ª Ó≈Úª Ò¬∆ «˜¡≈Á≈

Â≈’ÂÚ Â∂ Úº÷ Úº÷ «’√Ó Á∂ ÌØ‹È Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À Âª «’ ¿∞È∑ª

Á≈ Ïº⁄≈ Ó˜Ï»Â Â∂ ÂøÁπ√Â ‘ØÚ∂Õ ◊Ì ÂØ∫ Í«‘Òª «¬º’ ¡ΩÂ ‹Ø ÌØ‹È

÷ªÁ∆ ‘À, ¿∞√ÂØ∫ «’Â∂ ÚºË ¿∞√È±ø ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√

Á∆ ıπ≈’ «Úº⁄ Â≈’Â Á∂‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ «’ ’‰’, ⁄ΩÒ, Óº’∆ Â∂

Ω∫◊∆ ¡≈«Á Ù≈«ÓÒ ‘Ø‰Õ ÍÃØ‡∆È ‹ª √∆’ Ó˜Ï»Â∆ ‹ª «Ú’≈√ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê

«‹Ú∂∫ «’ Á≈Òª, Ó‡, ÎÒ∆¡ª, √Ø«¬¡≈Ï∆È, ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª (√Ó∂Â Â∂Ò,

ÿ∆ Â∂ ⁄∆È∆) Ú∆ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹≈‰∂ ˜»∆ ‘ÈÕ ‹∂ Óª ◊Ì’≈Ò √Ó∂∫ ’≈Î∆

Ó≈Â≈ «Úº⁄ ⁄ø◊≈ Â≈’Â ÌÍ» ÌØ‹È ÒÚ∂◊∆ Âª ¿∞√ Á≈ Ì≈ Â∂ ⁄Ï∆

ÚË∂◊∆Õ «¬‘ ⁄Ï∆ Ïº⁄∂ È±ø ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ √Ó∂∫ ‘Ø ÚºË ÁπºË ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆

ÚÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆ ‹Á«’ Óª ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ‹ÁØ∫ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ È≈Ò

È≈Ò ’øÓ Ú∆ ’Á∆ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ Ò¬∆ ÒØÛ∆∫Á≈ ¡≈≈Ó ’È≈ Ú∆ ˜»∆

‘À Âª «’ ıπ≈’ Á≈ ÚºË ÂØ∫ ÚºË «‘º√≈ ÁπºË ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈

√’∂Õ ‹∂ Óª ¡≈≈Ó È‘∆∫ ’∂◊∆ Âª ¿∞√Á∆ ıπ≈’ Á≈ «¬º’ «‘º√≈ Âª ’øÓ

’È Ò¬∆ ⁄≈‘∆Á∆ Â≈’Â ÍÀÁ≈ ’È Ú≈√Â∂ ‘∆ ı⁄ ‘Ø ‹≈¬∂◊≈Õ ◊ÌÚÂ∆

Óª È±ø Ò◊Ì◊ Í«‘Òª È≈ÒØ∫ Áπº◊‰∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÌØ‹È ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

ÈÚ-‹ÈÓ∂ Â∂ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ Á∆ ıπ≈’ Óª ‹ª Á≈¬∆ ‹Ø Ú∆ ÈÚ-‹ÈÓ∂

‹ª ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ Á∆ ıπ≈’ «Â¡≈ ’Á∆ ‘ØÚ∂, ¿∞√È±ø Í«‘Òª √≈Ï‰ È≈Ò ˜»

‘ºÊ ËØ ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ◊øÁ∂ ‘ºÊª È≈Ò ⁄øÏÛ∂ ‹Ó ÌØ‹È «Úº⁄ Ò ’∂

Ïº⁄∂ ˘ «ÏÓ≈∆ Ò≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ÌØ‹È Í’≈¿∞‰ È≈Ò √≈∂ ˜Ó Ó ‹ªÁ∂

‘ÈÕ Í’≈¿∞‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ÌØ‹È È»ø „’ ’∂ º÷ØÕ

¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ¡º¤∆ ıπ≈’ Í«‘Ò∂ ⁄≈ Ó‘∆È∂ ÁΩ≈È

Ïº⁄∂ È±ø Óª Á∂ ÁπºË ÂØ∫ «ÏÈª ¿∞µ’≈ ‘∆ ’∞ºfi È‘∆∫ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂

Ò¬∆ Óª Á≈ ÁπºË √Ì ÂØ∫ ¿∞µÂÓ Â∂ ÙπºË ÌØ‹È ‘ÀÕ «¬‘ Ï≈˜≈ «Úº⁄ «ÓÒÁ∂

√≈∂ ‚º«Ï¡ª Á∂ ÁπºËª È≈ÒØ∫ «Ï‘Â ‘ÀÕ ‹∂ Í«‘Ò∂ ⁄≈ Ó‘∆È∂ «√¯ Óª Á≈

ÁπºË Á∂¬∆¬∂ Âª Ïº⁄≈ «ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‘∂◊≈Õ «˜¡≈Á≈Â Ó≈Úª È±ø Ïº⁄∂

‹Ø◊≈ ÁπºË Âª ¡≈ ‘∆ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹∂ Óª È±ø Í»≈ ÁπºË È≈ ¿∞Â∂ Âª Óª È±ø ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÁπºË
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Â∂ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ÁπºË Á∆ ÍÀÁ≈Ú≈ ˙È∆ ‘∆

«˜¡≈Á≈ ÚË∂◊∆Õ Óª È±ø ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ «Ú‡≈«ÓÈª Â∂ ÍÃØ‡∆È Ô∞’Â ÷π≈’

ÒÚ∂ «‹Ú∂∫ «’ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª, ÍÍ∆Â≈, Ò√‰, Ó∆‡, ÁπºË, ¯Ò∆¡ª, ÍÈ∆,

¡≥‚≈ Â∂ √πº’∆ Óº¤∆Õ «¬√ È≈Ò ÚË∂∂ ÁπºË Ï‰∂◊≈ Â∂ Ïº⁄∂ È±ø Óπ‘º¬∆¡≈ ‘Ø

√’∂◊≈Õ

⁄≈ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ «¬º’ √≈Ò Á∂ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ıπ≈’ ’À√∆ ‘ØÚ∂
ÁØ √≈Ò Á∆ ¿πÓ Âº’ Âª ‹∂ √øÌÚ ‘Ø √’∂ Âª Óª Á≈ ÁπºË Á∂¬∆

‹≈˙Õ ⁄≈ Ó‘∆È∂ Á∆ ¿πÓ Â∂ Á»‹∂ ÍÁ≈Ê Ú∆ È≈ÒØ-È≈Ò Ùπ» ’ «Á˙Õ

«¬‘ ÍÁ≈Ê ⁄ø◊∆ Â∑ª Íº’∂ ‘Ø¬∂ Â∂ ◊Û∂ ‘Ø¬∂ ‘Ø‰Õ ÏÁ≈Ó Âª Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª

⁄ø◊∆ Â∑ª ◊Û ÒÚØÕ Í«‘Òª-Í«‘Òª Âª Ïº⁄≈ ˙Í≈ ÷≈‰≈ Êπº’ «ÁøÁ≈ ‘À

Í ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ¿∞√È±ø «¬√Á∆ ¡≈ÁÂ ÍÀ ‹≈Ú∂◊∆ ¡Â∂ √Ú≈Á «Ú’√Â ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ

Óª «¬‘ ÷≈‰≈ Á∂¬∆ ‹≈Ú∂, ÿÏ≈Ú∂ È≈Õ

’‰’, ⁄ΩÒ, ‹Ú≈, Ï≈‹≈, ≈‹Óª‘, Á≈Òª, Ó‡, Ó»ø◊ÎÒ∆,

√Ø«¬¡≈Ï∆È, ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª, ÁπºË, ¡≥‚∂, Óº¤∆, Ó∆‡, Â∂Ò, ÍÈ∆, Ó÷‰∆,

ÿ∆, Ù«‘Á, «⁄º‡∆ ⁄∆È∆, ÎÒ ¡≈«Á Á∂ÚØÕ

⁄≈ ÂØ∫ ¤∂ Ó‘∆È∂ Á∂ Ïº⁄∂ È±ø Óª Á≈ ÁπºË ’≈¯∆ È‘∆∫ «‘øÁ≈ «¬‘

Ú∆ «Á¿∞ Í Á≈Ò Â∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª ¿∞Ï≈Ò ’∂ Ï«‰¡≈ Í≈‰∆, ⁄ΩÒª Á≈

¿∞Ï«Ò¡≈ Í≈‰∆, ’∂Ò∂ Ó√Ò ’∂, ÍÍ∆Â≈ Â∂ Á»‹∂ ’º⁄∂ ÎÒ, ¡ºË ¿∞Ï«Ò¡≈

¡≥‚≈, Ø‡∆ Á≈Ò ⁄ «Ì¿∞∫ ’∂ «Á˙Õ

¤∂ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ «¬º’ √≈Ò Âº’ ⁄ΩÒ, Á≈Ò, Ø‡∆, ‘∆ √Ï˜∆, ÁπºË,

¡≥‚∂, ¡≈¨ Â∂ Íº’∂ ÎÒ Ú∆ Á∂‰∂ Ùπ» ’ «Á˙Õ «¬√ ¿πÓ «Úº⁄ √Ø’Û∂ Á≈

ıÂ≈ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Óª Á≈ ÁπºË Ú∆ «ÁøÁ∂ ‘ØÕ Ïº⁄∂ Á≈ Í∂‡ ¤Ø‡≈ ‘πøÁ≈ ‘À,

‹ÒÁ∆ Ì ‹ªÁ≈ ‘À «¬√ Ò¬∆ ÷≈‰ Ò¬∆ ÚºË Ú≈∆ «Á˙Õ ¤∂ Ó‘∆È∂ Á∂

Ïº⁄∂ È±ø «ÁÈ «Úº⁄ Í≥‹ ‹ª ¤∂ Ú≈∆ ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

«¬º’ √≈Ò ÂØ∫ Úº‚≈ Ïº⁄≈ «¬º’ ¡≈ÁÓ∆ Úª◊ ÷≈ √’Á≈ ‘À Í ¿∞√È±ø

Óª Á≈ ÁπºË ‹≈∆ º÷ØÕ Ïº«⁄¡ª È±ø «Ó·≈¬∆¡ª, √Ø„∂ Á∆¡ª ÏØÂÒª, ·ß„∂ Â∂

’À∫‚∆ ¡≈«Á Á∆ ¡≈ÁÂ «ÏÒ’∞Ò È≈ ÍÀ‰ «Á˙Õ ‹∂ Ïº⁄∂ «Ó·≈¬∆ ‘∆ ÷≈¬∆

‹≈‰ Âª Ï≈’∆ ’∞fi È‘∆∫ ÷≈‰◊∂ Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ ÁøÁ Ú∆ ı≈Ï ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ

◊∆Ï∆ ‹ª ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ’≈È ‹∂ ’Ø¬∆ Í»≈ È‘∆∫ ÷ªÁ≈ Âª Ìπº÷Ó∆

Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò Ïº⁄≈ Í»≈ ÚËÁ≈ È‘∆∫Õ ¿∞√Á≈ Ì≈ È‘∆∫

ÚËÁ≈, Â∞È, ◊ºÒª ’È Â∂ √Ø⁄‰ «Úº⁄ «Íº¤∂ «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í∂‡, Ï≈‘Úª
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Â∂ ÒºÂª ÎπºÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ïº⁄≈ ¿∞Á≈√ «‘‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ Ú≈Ò ’Ó˜Ø ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡º÷ª Á∆ È˜ ’Ó˜Ø ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘À, ¡≥Ë≈Â≈ ‘Ø √’ÁÀÕ «¬√ Ò¬∆

Ïº⁄∂ È±ø Í»∆ ıπ≈’ «ÓÒ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

ÏªfiÍ‰ Ò¬∆ «√¯ ¡ΩÂª ‘∆ ÁØÙ∆ È‘∆∫
√≈‚∂ √Ó≈‹ Á∆ Í«Ú≈’ ÍÃ‰≈Ò∆ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ «√ËªÂ Á∂ ¡≈Ë≈

Â∂ «‡’∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ’¬∆ ÷∂Âª «Úº⁄ ¡ΩÂª È±ø ÓÁª Á∂ ˜πÒÓ Á≈ «Ù’≈

‘Ø‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡º‹ Ú∆ ÓÁ≈Úª ‘ø’≈ Á∂÷‰ È±ø «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ÏªfiÍ‰ (√øÂ≈È‘∆‰Â≈)

Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Úº⁄ Ú∆ «¬‘Ø ‘’∆’Â ‘ÀÕ «Ú¡≈‘ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ¿πÓ∆Á ÂØ∫ ÚºË √Óª

‘Ø ‹≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ ‹Á ¡ΩÂ Ïº⁄∂ È±ø ‹ÈÓ È‘∆∫ Á∂ √’Á∆ Âª Â∞øÂ

¿∞√ Â∂ ÏªfiÍ‰ Á≈ ·ºÍ≈ Ò≈ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â∑ª-Â∑ª Á∆ ‚≈’‡∆ ‹ª⁄

Ò¬∆ ¿∞√È±ø Ó˜Ï» ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÓÁ È±ø √ØÒ∑ª ’Òª √øÍ»È ‹≈‰ ’∂ ÁØÙ-

Óπ’Â ’ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÓÁ √øÂ≈È Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ ¡≈√≈È Â∆’≈

’º„ ÒÀ∫Á≈ ‘À-Á»‹≈ «Ú¡≈‘Õ ÍÂ∆ È±ø √øÂ≈È √πº÷ È≈ Á∂‰ ’’∂ ÍÂÈ∆ Í«‘Òª

‘∆ ¡Í≈Ë∆ Ì≈ÚÈ≈ È≈Ò ◊Ã√Â ‘Ø ⁄πº’∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ¿∞‘ ˆÒÂ

·∆’ «’√∂ Ú∆ ÍÃ’≈ Á∂ «Ú‘≈ Á≈ «ÚØË È‘∆∫ ’Á∆Õ ¡º‹ Á∂ √øÁÌ «Úº⁄

«¬‘ «ÏÒ’∞Ò Ëº’∂Ù≈‘∆ ‘ÀÕ

«Ú«◊¡≈È’ ÷Ø‹ª È≈Ò «¬‘ «√ºË ‘Ø ⁄πº’≈ ‘À «’ ÓÁ ÏªfiÍ‰

Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Úº⁄ «¬º’ «Â‘≈¬∆ ’∂√ª «Úº⁄ «˜øÓ∂Ú≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ «’√∂ Í«Ú≈

«Úº⁄ √øÂ≈È‘∆‰Â≈ Ú≈Ò∆ ‘≈ÒÂ Ï‰Á∆ ‘À Âª «¬√ «Úº⁄ ÓÁ È±ø Ú∆ ¡≈Í‰∆

‹ª⁄ ˜» ’Ú≈ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ¡ΩÂª Á∆ ‹ª⁄ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÓÁª Á∆

‹ª⁄ ¡√≈È ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ «’√∂ «’√Ó Á∆ ÍÃ∂Ù≈È∆ Ú∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ÍÂÈ∆

ÓÁ Á∆ ‹∆ÚÈ √≈ÊÈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√Á∂ ‘ Áπº÷ √πº÷ È±ø √Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

«ÁÓ≈◊ «Úº⁄Ø∫ «¬‘ ◊ºÒ Í»∆ Â∑ª ’º„ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À «’ √øÂ≈È È≈ ‘Ø‰

Ò¬∆ ¡ΩÂ ‘∆ Í»∆ Â∑ª «˜øÓ∂Ú≈ ‘ÀÕ

¡ΩÂª «Úº⁄ Ó∆ÈØÍ≈˜ «¬º’ ˜»∆ ’∞ÁÂ∆
ÍÃ∆ÚÂÈ

ÍÃ∆ÚÂÈ ‹∆ÚÈ Á≈ ¡≈Ë≈ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ √øÁÌ «Úº⁄

«‹ºÊ∂ ’∞ÁÂ∆ ÂΩ Â∂ ‹Ú≈È∆ «Úº⁄ Óª‘Ú≈∆ Á≈ ¡≈¿∞‰≈ Óª Ï‰È Á∆ Ù’Â∆
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Á≈ ÍÃÂ∆’ ‘À ¿∞µÊ∂ «¬√ È≈Ò ‘∆ ‹π«Û¡≈ ÍÃ∆ÚÂÈ ‘À Ó∆ÈØÍ≈˜ «¬√ Á≈

¡Ê ‘À «’ ¡ΩÂ «Úº⁄ «¬‘ Ù’Â∆ ıÂÓ ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ ¡ΩÂ Á∂ ‹∆ÚÈ «Úº⁄

«¬‘ «¬º’ Ì≈∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ‘ÀÕ «¬√ ÂÏÁ∆Ò∆ È±ø ¡ΩÂª ¡≈Ó ÂΩ Â∂ √«‘‹∂

‘∆ È‘∆∫ ÒÀ ‘∆¡ª ‹ª ÒÀ √’Á∆¡ªÕ ¿∞‘ ¡√≈Ë≈È »Í «Úº⁄ Ï∂⁄ÀÈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª

‘ÈÕ ÍøÂ± «¬√ ÍÃ∆ÚÂÈ È±ø √«‘‹ ‘∆ √Ú∆’≈ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, Ó≈«‘ª

Á∆ «¬‘Ø ≈«¬ ‘ÀÕ Ó≈‘Ú≈∆ ¡ΩÂ Á∂ ‹∆ÚÈ «Úº⁄ √πÌ≈«Ú’ Â∂ ˜»∆ ÍÃ«¥¡≈

‘ÀÕ «‹ºÊ∂ «¬º’ Í≈√∂ ‹Ú≈È∆ «Úº⁄ Óª‘Ú≈∆ Á≈ ¡≈¿∞‰≈ ¡ΩÂ Á≈ Í»∂ √‘∆

‘Ø‰ Á≈ ÍÃÂ∆’ ‘À ¿∞µÊ∂ «¬√Á∂ ¿∞Ò‡ Ó∆ÈØÍ≈˜ Ï˜π◊ ‘Ø‰ Á≈ √»⁄’ ‘ÀÕ «¬‘

Ú∆ «¬º’ √πÌ≈«Ú’ √∆’ ÍÃ∆ÚÂÈ ‘ÀÕ Í «Î Ú∆ «¬√ «ÚÙ∂ √øÏøË∆ ¡ΩÂª

«Úº⁄ ’¬∆ ÌªÂ ÌªÂ Á∆¡ª Ë≈È≈Úª Ï‰∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ó∆ÈØÍ≈˜ È±ø

√πÌ≈«Ú’ »Í «Úº⁄ «’¿∞∫«’ È‘∆∫ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ «¬√ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ «¬√

Á≈ Í»≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ ’’∂ «¬√∂ Ï≈∂ Í»∆ ‹≈‰’≈∆ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ

Ó∆ÈØÍ≈˜ ‘À ’∆ ? - ‹Ú≈È∆ ¡≈¿∞‰ Â∂ «‹Ú∂∫ Ó≈‘Ú≈∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À,

Ïπ„≈Í∂ Á∂ Ùπ» ‘Ø‰ È≈Ò «¬‘ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ D@ ÂØ∫ DE ‹ª E@ √≈Ò

Á∆ ¿πÓ Âº’ Í‘πø⁄Á∂ Í‘πø⁄Á∂ Óª‘Ú≈∆ Íº’∂ ÂΩ Â∂ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Óª‘Ú≈∆

Á≈ ÏøÁ ‘Ø‰≈ ‘∆ Á»‹∂ Ò¯˜ª «Úº⁄ Ó∆ÈØÍ≈˜ ‘ÀÕ Ì≈Ú∂∫ «¬‘ ¡ΩÂ Á∂ √∆

Á∆ √πÌ≈«Ú’ «’«¡≈ ‘À Í «Î Ú∆ ’Á∂ ’Á∂ «¬√ «Úº⁄ ’∞fi ¡À√∆¡ª ¿∞Ò‡∆¡ª

«√ºË∆¡ª ◊ºÒª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È «’ ¡ΩÂª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ø Ï∆Ó≈ √Ófi‰

Òº◊ ÍÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ «¬º’ ’∞ÁÂ∆ ÍÃ«¥¡≈ ‘Ø‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò

«¬º’ ÍÃ’≈ Á∂ Ø◊ª «Úº⁄ «◊«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’∞ÁÂ È∂ ¡ΩÂª Â∂ Óª Ï‰È

Á≈ ÏØfi Ú∆ Í≈«¬¡≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ ’∞ÁÂ∆ »Í «Úº⁄ ¡À√∆ ‘≈ÒÂ Ï‰ ‹ªÁ∆

‘À, «‹√ ≈‘∆∫ ¡ΩÂ ◊ÌÚÂ∆ ‘Ø √’∂Õ Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ ¡ΩÂ È±ø Ï‘πÂ

¶Ó≈ √Óª «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ DE-E@ Ú∂∑ Á∆ ¿πÓ ‘Ø‰ Âº’ «¬‘ Ò≈Ì Ú∆ ’∞ÁÂ∆

»Í «Úº⁄ ÏøÁ ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡ΩÂ Á≈ √∆ ◊Ì ¡Ú√Ê≈

Á≈ Ì≈ ¿∞·≈¿∞‰ Á∂ ’≈ÏÒ È‘∆∫ «‘øÁ≈Õ Ó∆ÈØÍ≈˜ «¬√ ◊ºÒ Á≈ √»⁄’ ‘À

«’ ‘π‰ ¡ΩÂ ◊Ì Ë≈È ’È Â∂ Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È Á∂ ÔØ◊ È‘∆∫ ‘ÀÕ Ó∆ÈØÍ≈˜

È≈Ò ¡ΩÂª È±ø ’Ø¬∆ ı≈√ Â’Ò∆¯ ‹ª ÍÃ∂Ù≈È∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ Óª‘Ú≈∆ ‘ΩÒ∆

‘ΩÒ∆ ÿ‡ ’∂ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, «¬√ È≈Ò ’Ø¬∆ Â’Ò∆¯  ‹ª ÍÃ∂Ù≈È∆ È‘∆∫

‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Í «Î Ú∆ ’∞fi ¡ΩÂª È±ø Â’Ò∆¯ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ √Ó∂∫

¡È∂’ Òº¤‰ ÍÃ◊‡ ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ - «√ «Úº⁄ ⁄º’ ¡≈¿∞‰∂, «√

ÁÁ, ÿÏ≈‘‡ ‘Ø‰∆, Í√∆È≈ ¡≈¿∞‰≈, «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ ÚË ‹≈‰∆, √πÌ≈¡
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«Úº⁄ «⁄Û⁄Û≈Í‰ ¡≈¿∞‰≈, ÓÈ Â∂ ¿∞Á≈√∆ «‘‰∆, √∆’ ’Ó˜Ø∆ Ó«‘√»√

’È≈,‘≈˜Ó∂ Â∂ Í∂‡ √øÏøË∆ «Ù’≈«¬Â Á≈ «‘‰≈, ‹∆ ’º⁄≈ ‘Ø‰≈, ¿∞Ò‡∆

¡≈¿∞‰∆, Ó»ø‘ Á≈ √Ú≈Á ı≈Ï «‘‰≈ ¡≈«ÁÕ «¬È∑ª √≈∂ Òº¤‰ª Á∂ È≈Ò

È≈Ò Óª‘Ú≈∆ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «’√∂ «’√∂ È±ø ◊ÁÈ Á≈ ÁÁ

Ú∆ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘ºÊ ÍÀ √πøÈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ’¬∆ ¡ΩÂª È±ø Òº’ Â∂ ‹ØÛª

Á≈ ÁÁ Ú∆ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

Ó≈È«√’ Â‰≈¡ - «¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ’∞fi ¡ΩÂª «Úº⁄ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ÚË

‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ’∞fi ¡ΩÂª «¬√ ˘ √«‘‹ Â∂ √πÌ≈«Ú’ Ó≥È ’∂ √Ú∆’≈ ’

ÒÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ ’∞fi ¡ΩÂª «Úº⁄ √Á≈ ‹Ú≈È «‘‰ Á∆ Ï‘πÂ «¬º¤≈ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ ¡«‹‘∆¡ª ¡ΩÂª Ïπ„≈Í∂ Á∂ Èª ÂØ∫ «⁄ÛÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ Ïπº„∂ ‘Ø‰ Á∂

¡«‘√≈√ ÂØ∫ ÌÀ¡ ÷ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ ¿πÓ ÚËÁ∆ ‘À, «ÂÚ∂∫

«ÂÚ∂∫ ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ ‹Ú≈È∆ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ÂºÂÍ ‘Ø ’∂ ‹π‡∆¡ª «‘øÁ∆¡ª

‘ÈÕ Ïπº„∂ ‘Ø‰ Á≈ ¡«‘√≈√ ¿∞È∑ª Á∂ «ÁÒ Â∂ «ÁÓ≈ˆ ⁄ Ú∆ ÷ÒÏÒ∆ Ó⁄≈

«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ’∞fi ¡ΩÂª Ó≈È«√’ √øÂ∞ÒÈ ÷Ø ÏÀ·Á∆¡ª

‘ÈÕ ¡«‹‘≈ ¡’√ ÍÛ∑∆¡ª «Ò÷∆¡ª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ø ¡«Â ¡≈Ëπ«È’ √Ófi‰

Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ø ¡ΩÂª ¡≈≈ÓÍÃ√Â ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡«‹‘∂

ÍÃ∆ÚÂÈ √Ó∂∫ ¿∞È∑ª Á∂ √∆ «Úº⁄ ⁄Ï∆ ⁄Û∑ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √≈Ë≈È Í«Ú≈ª

Á∆¡ª ¡ΩÂª «Úº⁄ ¡«‹‘≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ¿∞‘ «¬√ È±ø √«‘‹ √πÌ≈¡ ÒÀ∫Á∆¡ª

‘ÈÕ ’Á∂ ’Á∂ ’¬∆ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ Ó≈‘Ú≈∆ ÏøÁ «‘‰ «Íº¤Ø∫ «Î Ùπ» ‘Ø ’∂

«˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ı»È ¡≈¿∞‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ «¬√ √Ó∂∫ «‹√ Á≈ ÷Â≈ ‘πøÁ≈

‘À, ¿∞‘ ‘À Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ’À∫√Õ

«¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ Ó≈‘Ú≈∆ Á≈ ÏøÁ ‘Ø ’∂ Î∂ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈

«Úº⁄ ¡≈¿∞‰≈ «Î ÏøÁ ‘Ø‰≈ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ’À∫√ ÚºÒ √ø’∂Â ‘ÀÕ ‹∂ ÂÏÁ∆Ò∆

Á∆ «¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¡«‹‘≈ ‘ØÚ∂ Âª «¬√ ÚºÒ Ò≈ÍÃÚ≈‘∆ È‘∆∫ ÚÂ‰∆

⁄≈‘∆Á∆Õ ÏÒ«’ ‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ «’√∂ Ó≈«‘ ‚≈’‡ Á∆ ≈«¬ È≈Ò «¬√

Á≈ ‘ºÒ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ «¬√ Â∑ª ı»È Ú«‘‰ È≈Ò ’Ø¬∆ ÁÁ

È‘∆∫ ‘πøÁ≈, «¬√ Ò¬∆ ¡ΩÂª «¬√ ‘≈ÒÂ ÚºÒ ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È È‘∆∫

«ÁøÁ∆¡ªÕ «‹√ Á∂ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ ’¬∆ ıÂÈ≈’ ‘≈ÒÂª ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Òº¤‰ ÚË ’∂ Ø◊ Ò≈«¬Ò≈‹ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡ı∆ «Úº⁄ «¬‘ «Ò÷‰≈

˜»∆ ‘À «’ Ó∆ÈØÍ≈˜ ¡ΩÂ Á∂ √∆ »Í «Úº⁄ √πÌ≈«Ú’ Â∂ ˜»∆ ÍÃ«’«¡≈

‘ÀÕ «¬√ È±ø ’Á∆ Ú∆ «¬√ »Í «Úº⁄ È‘∆∫ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’ Ó≈È«√’ Â‰≈¡
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‘ØÚ∂ Â∂ ÷ÒÏÒ∆ Óº⁄∂Õ

«Ùø◊≈ ’Ø Í √øÌÒ ’∂
«‘øÁ» ËÓ «Úº⁄ √øË» È±ø √π‘≈◊ Á≈ ÍÃÂ∆’ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂

«’¿∞∫«’ «¬‘ ’Ò≈ ¡≈«Á ’≈Ò ÂØ∫ ⁄ºÒÁ∆ ¡≈ ‘∆ ‘À ‹Á«’ «˜¡≈Á≈Â

Ï˜≈ «Úº⁄ «Ú’‰ Ú≈Ò∂ √øË» √π‘≈◊ È‘∆∫, √◊Ø∫ ˜«‘ ‘ÈÕ «¬‘ ˜«‘

¡ΩÂª «Î Ú∆ ÷∆ÁÁ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ

√øË» «Úº⁄ √Ë≈È ÒÀ‚ ¡’√≈¬∆‚ √≈«¬‰ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø «¬º’ ˜«‘∆Ò∆

Ú√Â± ‘ÀÕ ¡ΩÂª Ú≈Òª «Úº⁄ ⁄∆ ’º„ ’∂ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊ Á∆¡ª ¿∞∫◊Òª È≈Ò

√øË» Ì ÒÀ∫Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª «Úº⁄Ø∫ ’∞fi «¬√ È±ø «ÏøÁ∆ Á∂ »Í «Úº⁄ ÓºÊ∂

Â∂ Ú∆ Ò≈ ÒÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª «¬√ ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Ê Á≈ √øÍ’ «√

Á∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ «⁄‘∂ Á∆ ⁄ÓÛ∆ È≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «√Ò«√Ò≈ √≈∆ ¿∞Ó

⁄ºÒÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

«¬‘ Ù∆Ù≈ √∆ «Úº⁄ Ò◊≈Â≈ Í‘πø⁄Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú∆ Á∂«÷¡≈

«◊¡≈ ‘À «’ √øË» Ò≈¿∞‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡ΩÂª ‘ºÊª È±ø ⁄ø◊∆ Â∑ª ËØ∫Á∆¡ª

È‘∆∫ ÏÒ«’ ‘ºÊª È±ø ‹ª Âª ’ºÍÛ∂ È≈Ò Í»øfi ÒÀ∫Á∆¡ª ‘È ‹ª Ú≈Òª È≈Ò

◊Û ÒÀ∫Á∆¡ª ‘È «‹√ È≈Ò ’∞ºfi È≈ ’∞ºfi √øË» ‘ºÊª È≈Ò «⁄Í«’¡≈ «‘øÁ≈

‘À ‹Ø ÷≈‰-Í∆‰ Á∆¡ª ⁄∆˜ª ¤±‘‰ Â∂ ‹˜Ï ‘Ø ’∂ √∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ

«‹ºÊØ∫ Âº’ √πÓ∂ Á≈ √ÏøË ‘À «¬√ Á≈ ÍÃÔØ◊ ÈÚ‹≈Â «Ù√» ÂØ∫ ÒÀ

’∂ Ï˜π◊ª Âº’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ÒÛ’∆¡ª Â∂ √º‹ «Ú¡≈‘∆¡ª

¡ΩÂª ¡º÷ª È±ø «÷º⁄Á≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ √πÓ≈ ÚÂÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞‘ È‘∆∫

‹≈‰Á∆¡ª ‘È «’ Ï≈˜≈ª «Úº⁄ «Ú’‰ Ú≈Ò≈ √πÓ≈ ‹ª ’≈‹Ò «˜¡≈Á≈Â

‘≈È∆’≈’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √πÓ∂ ”⁄ ¡À∫‡∆Ó∆È∆ √ÒÎ≈¬∆‚ Á≈ ÍÃÔØ◊ ‘πøÁ≈ √∆, ‹Ø

¡º÷ª ÊØÛ∑∆ ·ß‚’ ÍÃÁ≈È ’Á≈ √∆ Í ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÚËÁ∆ Ó«‘ø◊≈¬∆ È±ø Á∂÷

’∂ ¿∞ÂÍ≈Á’ª È∂ √ÒÎ≈¬∆‚ Á∆ Êª ÒÀµ‚ √ÒÎ≈¬∆‚ Á≈ ÍÃÔØ◊ ’È≈ Ùπ»

’ «ÁºÂ≈ ¡Â∂ «¬√ Â∑ª ¡º÷ª «Úº⁄ Í≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ √πÓ≈ «¬º’ ˜«‘ Ï‰

«◊¡≈ ‘ÀÕ

Ï≈˜≈ «Úº⁄ «Ú’‰ Ú≈Ò∂ √øË», √πÓ≈ Â∂ ’≈‹Ò ¡≈«Á Á≈ ÍÃÔØ◊

È≈ ’ØÕ ‘ÒÁ∆ È±ø Í∆√ ’∂ ¿∞√ «Úº⁄ ÷≈‰ Ú≈Ò≈ Ò≈Ò ø◊ «ÓÒ≈ ’∂ √øË»

Á∂ »Í «Úº⁄ ÍÃÔØ◊ ’ØÕ ⁄≈‘∂ ¡ΩÂª È±ø ’∞ÁÂ ÚºÒØ∫ √πøÁÂ≈ ÚÁ≈È Á∂
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»Í «Úº⁄ «ÓÒ∆ ‘À Í «Î Ú∆ ÚºË ÚºË √πøÁ Ï‰È Á∆ ÒÒ’ ‘ ¡ΩÂ

«Úº⁄ «‘øÁ∆ ‘À «‹√ ’’∂ ¿∞‘ ¡≈’Ù’ Ï‰È Ò¬∆ Â∑ª Â∑ª Á≈ «Ùø◊≈

’Á∆¡ª ‘ÈÕ Â∑ª-Â∑ª Á∂ «Ï¿±‡∆ ’Ò∆«È’ ‹ªÁ∆¡ª ‘È Í «¬È∑ª ÏÈ≈¿∞‡∆

«Ùø◊≈ª È≈Ò «√‘Â Ï‘πÂ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∆ ‘À «‹Ú∂∫ «’ ¿∞µÍ Áº«√¡≈ «◊¡≈

‘ÀÕ «Ùø◊≈ ’Ø Í √øÌÒ ’∂Õ

‹Ú≈È∆ ¡Â∂ √πøÁÂ≈ «’Ú∂∫ ’≈«¬Ó º÷∆¬∂ ?
√πøÁÂ≈ Á∂ ¡≈Í‰∂-¡≈Í «Úº⁄ ¡È∂’ª ¡Ê ‘ÈÕ ÂøÁπ√Â √∆

Â∂ ÍÃ√øÈ ÓÈ ‘∆ √πøÁÂ≈ Á≈ ¡≈Ë≈ ‘ÀÕ ’∞ÁÂ ÷ππÁ Ú∆ √πøÁ ‘ÀÕ ¿π√Á∆

‘ ⁄È≈ √πøÁ ‘ÀÕ ¡√∆∫ ÓÈ∞º÷ Ú∆ ’∞ÁÂ Á∆ ‘∆ «¬º’ ⁄È≈ ‘ªÕ ’∞ÁÂ

⁄≈‘πøÁ∆ Ú∆ ‘À «’ ¿π√ Á∆ ‘ ⁄È≈ √πøÁ Â∂ «÷º⁄ Í≈¿± Ï‰∆ ‘∂ Âª ¿∞√˘

¡≈Í‰∆ ‹Ú≈È∆ ˘ ¶Ó≈ √Óª Ï‰≈¬∆ º÷‰≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ «¬√ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ «√‘Â

ÚºÒ «Ë¡≈È Á∂‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ «¬√ Ó’√Á Ò¬∆ ’∞ÁÂ √≈‚∆ ÓÁÁ Ò¬∆

‘Ó∂Ù≈ «Â¡≈ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ √≈∂ ’∞ÁÂ∆ ÷≈Ë ÍÁ≈Ê ¡«‹‘∂ ‘È «‹øÈ∑ª

Á∆ «ÈÔÓÂ »Í «Úº⁄ ÚÂØ∫ ’È È≈Ò «√‘Â ˘ Ï‰≈¬∆ º«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ ¡È∂’ª ’∞ÁÂ∆ «ÈÔÓ ‘È «‹øÈª ˘ ¡ÍÈ≈ ’∂ ‹Ú≈È∆ Â∂ √πøÁÂ≈ ˘

Ï’≈ º«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ Âª ’∞ÁÂ È∂ ‹Ø ø◊ »Í √≈˘ «ÁºÂ≈

‘À ¿π‘ Ú∆ √πøÁÂ≈ Á≈ ‘∆ «¬º’ »Í ‘ÀÕ «¬√ «Ò‘≈˜ È≈Ò ‘ «Ú¡’Â∆

¡≈Í‰∂ „ø◊ È≈Ò √πøÁ ‘ÀÕ Í «¬√ √πøÁÂ≈ ˘ ‘Ø √πøÁ Ï‰≈¿∞‰≈ Â∂ ‘Ó∂Ù≈

Ï‰≈¬∆ º÷‰≈ Âª √≈‚∂ ‘ºÊ «Úº⁄ ‘∆ ‘ÀÕ √πøÁÂ≈ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ √∆

Á∂ ‘∂’ ¡≥◊ ÍÃÂ∆ «Ë¡≈È º÷‰≈ Ï‘πÂ ‘∆ ˜»∆ ‘ÀÕ ‘ Ø˜ √∆ Ò¬∆

AE-B@ «Ó≥‡ «Ë¡≈È Á∂‰ È≈Ò √πøÁÂ≈ ‘Ø ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √πøÁÂ≈ ’Ø¬∆

‹≈Á» Á≈ Î≈Ó»Ò≈ ‹ª «’√∂ ¡º¤∂ «Ï¿»‡∆-Í≈Ò Á∆ Á∂‰ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¡√Ò

«Úº⁄ √πøÁÂ≈ Âª ‘ Ø˜ √∆ Ò¬∆ «ÁºÂ∂ ◊¬∂ √Ó∂∫ Â∂ «√‘Â Á∆ Á∂‰ ‘ÀÕ

«√‘Â Ò¬∆ ¡≈‘≈ «Ú‘≈, À◊»»Ò∂«‡∆ Â∂ ’√Â Á≈ Ú∆ Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ √πøÁÂ≈

Ò¬∆ √Ï˜∆¡ª Â∂ ÎÒª Á≈ √Ì ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ÔØ◊Á≈È ‘ÀÕ «¬‘ ÁØÈØ∫ ⁄∆˜ª

«√‘Â Â∂ √πøÁÂ≈ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ ¬∂Ë ¿∞Ë Á∆¡ª ’∆Óª,Í≈¿»‚ ¡≈«Á

ÚÂ‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ’∞ÁÂ∆ ÂºÂ ‘∂ Íº«Â¡ª Ú≈Ò∆¡ª √Ï˜∆¡ª ‹ª ÎÒª

Á≈ ÍÃÔØ◊ ⁄ø◊∂ ÈÂ∆‹∂ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ √Ï˜∆¡ª Â∂ ÎÒª È≈Ò ÚºË Â≈˜◊∆ Ò◊Á∆

‘À Â∂ ÷»È Á≈ √ø⁄≈ Â∂˜ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ Á≈ ø◊ ‘Ø «È÷Á≈

‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Á∂ «‡Ù»¡ª ˘ ‘Ø Ó˜Ï»Â∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ √πøÁÂ≈ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ ‡Ó≈‡,
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«ÈßÏ», ÷º÷Û∆, √øÂ≈ ⁄ÓÛ∆ Â∂ Ò≈¿∞‰ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ ˘ ¿πÂÓ ÷π≈’ «ÓÒÁ∆

‘ÀÕ √Ï˜∆ Â∂ ÎÒª ˘ ÷≈‰ È≈Ò Ú∆ Î≈«¬Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï˜∆¡ª

È≈Ò ÷»È ÙπºË Â∂ √≈Î ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’Ï˜∆ Á» ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ √∆ «Úº⁄ ÷»È (‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ)

Ï‰Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ÎÒª «Úº⁄Ø∫ ‘∂’ ÎÒ Á≈ ¡≈Í‰∂ √∆ Ò¬∆ ¡Òº◊

‘∆ √Ê≈È ‘ÀÕ √Ï˜∆¡ª Â∂ ÎÒ ’πÁÂ Á∆ ¡À√∆ Á∂‰ ‘È ‹Ø ⁄ÓÛ∆ ˘ √πøÁ

Â∂ «√‘ÂÓ≥Á Ï‰≈ ’∂ √≈‚∆ √πøÁÂ≈ ˘ ⁄≈ ⁄øÈ Ò≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ «√‘Â Â∂

√πøÁÂ≈ Ò¬∆ ÍΩÙ«‡’ ÷π≈’ Á≈ ¡≈Í‰≈ ‘∆ ¡Òº◊ √Ê≈È ‘ÀÕ ÿ∆, Óº÷‰

Â∂ ⁄Ï∆ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È ˘ ¡√∆∫ ÍΩÙ«‡’ Ó≥ÈÁ∂ ‘ª Í «¬‘ √Ì Âª √∆

¡≥Á ’ÒÀ√‡ØÒ ÚË≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ Á≈Òª, Ó»ø◊∆, ¤ØÒ∂, ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª, ÎÒ,

ÎÒª Á≈ √ ¡≈«Á Á∆ ÚÂØ∫ ’È È≈Ò √∆ ˘ ¡º¤∂ «Ú‡≈«ÓÈ «ÓÒÁ∂

‘ÈÕ «¬√ È≈Ò √∆ √π‚ΩÒ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈ Â≈’ÂÚ ÌØ‹È ÷≈‰ Â∂

’√Â È≈ ’È È≈Ò √∆ ÏØfiÒ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÷≈‰∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’√Â

’È È≈Ò √≈‚≈ √∆ ÌØ‹È È≈Ò ’¬∆¡ª ’ÀÒØ∆¡ª ˘ ·∆’ „ø◊ È≈Ò

Í⁄≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «Ó‘ÈÂ È≈ ’È Ú≈Ò∂ Ò¬∆ «ÁÈ∂ √Ω‰≈ «√‘Â Â∂ √πøÁÂ≈

Ò¬∆ «˜¡≈Á≈ ‘∆ ÷ÂÈ≈’ Ï‰ √’Á≈ ‘ÀÕ ÌØ‹È ·∆’ √Ó∂∫ Â∂ ·∆’ Ó≈Â≈

«Úº⁄ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÷≈‰≈ «Â¡≈ ’È Á∂ ◊ÒÂ „ø◊ª ’≈È ¡√∆∫

√≈‚∂ ÌØ‹È «Úº⁄Ø∫ ’≈¯∆ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ ÈÙ‡ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ªÕ ¿πÁ≈‘È Á∂ ÂΩ

Â∂ √Ï˜∆ ¿∞Ï≈Ò ’∂ ¿∞√Á≈ Í≈‰∆ ¡√∆∫ √πº‡ «ÁøÁ∂ ‘ª «¬√∂ Â∑ª ¡≈‡∂ ˘

¤≈‰ ’∂ ÓØ‡≈ ¡≈‡≈ ¡√∆∫ √πº‡ «ÁøÁ∂ ‘ªÕ ÎÒª Â∂ √Ï˜∆¡ª Á∂ «¤Ò’∂ √πº‡

«ÁøÁ∂ ‘ªÕ «¬√ Â∑ª ÎÒª Â∂ √Ï˜∆¡ª «Úº⁄Ø∫ ¡√∆∫ ¡ºË∂ ÂºÂª ˘ ÈÙ‡ ’

ÒÀ∫Á∂ ‘ª ¡Â∂ ¿∞È∑ª «Úº⁄Ø∫ «√Î √Ú≈Á ¡Â∂ ◊ÒÂ √øÂØ÷ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ’Á∂

‘ªÕ ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª ‘Ó∂Ù≈ «¤Ò«’¡ª √Ó∂Â ÷≈‰∆¡≈ «˜¡≈Á≈ Î≈«¬Á∂Ó≥Á

‘È «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á∂ «¤Ò«’¡ª «Úº⁄ ‘∆ «Ú‡≈«ÓÈ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√

Â∑ª √Ï‹∆¡ª ˘ «√ºË≈ ’Û≈‘∆ ⁄ ¡º◊ Â∂ Ï‰≈¿∞‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ’∞º’ «Úº⁄

¿∞Ï≈Ò ’∂ Ï≈¡Á «Úº⁄ ÂÛ’≈ Ò≈ ’∂ ÷≈‰ È≈Ò Ú∆ «Ú‡≈«ÓÈ ÿº‡ ÈÙ‡

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √øÂ∞«ÒÂ ÷π≈’ Á∂ Ò¬∆ ÌØ‹È «Úº⁄ «Ó⁄ Ó√≈Ò∂, ÿ∆, Â∂Ò Ú◊À≈

‹ª ÂÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ⁄∆˜ª ÿº‡ Ò˙Õ «‹ºÊØ∫ Âº’ ‘Ø √’∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª

’º⁄∆¡ª ÷≈‰∆¡ª «˜¡≈Á≈ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª ‹∂ ’Ø¬∆ Â’Ò∆¯ È≈

‘ØÚ∂ Âª √πøÁÂ≈ Ò¬∆ «ÈßÏ» Í∆‰≈ «˜¡≈Á≈ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘ÀÕ

√πøÁÂ≈ Ò¬∆ ÷π≈’ Á∆ Â∑ª ’√Â Á≈ Ú∆ Ï‘∞Â Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ «ÈÔÓ

Í»Ú’ ÊØÛ∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ «˜¡≈Á≈ ’√Â ’È∆ √∆ »̆ √π‚ΩÒ Â∂ √πøÁ Ï‰≈¿∞∫Á∆
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‘ÀÕ Ø˜ √Ú∂∂ ⁄Ò‰≈ ‹ª ‹Ω«◊ø◊ Ú∆ ¿πµÂÓ ’√Â ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ⁄Ï∆

ÚËÁ∆ È‘∆∫Õ Ú≈Ë» ’ÀÒØ∆¡ª ‹Ò ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Íº·∂, «ÁÒ Â∂ Î∂ÎÛ∂ Ó˜Ï»Â

Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ’√Â È≈Ò ÷»È Á≈ ÁΩ≈ ¡º¤≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Ú‹∑≈ ’≈È «⁄‘∂

Â∂ Ò≈Ò∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ’√Â È≈Ò ÍÀ Ó˜Ï»Â ¡≈’Ù’ Â∂ √πøÁ Ï‰Á∂

‘ÈÕ ‹Ω«◊ø◊ ‘Ø √’∂ Âª ÿ≈‘ Â∂ Èß◊∂ ÍÀª È≈Ò ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬√

È≈Ò ¡º÷ª ˘ Ú∆ Î≈«¬Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Ø˜ Á√ «Ó≥‡ º√∆ ‡ºÍ‰≈ Ú∆

«√‘Â Â∂ √πøÁÂ≈ Ò¬∆ Ï‘πÂ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò √∆ Á∂ Í»∂ ¡≥◊ª

Â∂ Î∂Î«Û¡ª Á∆ ¡º¤∆ ’√Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Á√ «Ó≥‡ º√∆ ‡ºÍ‰≈ Ø˜ B

ÂØ∫ C «’ÒØÓ∆‡ ⁄ºÒ‰ Á∂ Ï≈Ï ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ¤Ø‡∂ ÂØ∫ ÒÀ ’∂

Úº‚∂ Â’ ‘∂’ ¡≥◊ Á∆ ’√Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¤≈Â∆ Ó˜Ï»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √≈‘ Á∆

«¥¡≈ √Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÷»È Á≈ √ø⁄≈ √Ω÷≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √∆ ˘ ÎπÂ∆, Â≈˜◊∆

Â∂ ÂøÁπ√Â∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª √∆ ˘ √π‚ΩÒ, √πøÁ Â∂ ‹Ú≈È Ï‰≈¿∞‰

Ò¬∆ ’√Â ÂØ∫ ÚºË ’Ø¬∆ ÁÚ≈¬∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ

ÂÈ Â∂ ÓÈ Á∆ √πøÁÂ≈ Â∂ «√‘Â Á∆ ÂøÁπ√Â∆ Ò¬∆ È∆∫Á Á≈

√Ì ÂØ∫ ÚºË Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‹∂ «’√∂ «Ú¡’Â∆ ˘ È∆∫Á

È≈ «ÓÒ∂ Âª √πøÁÂ≈ ÚËÁ∆ Âª È‘∆∫ ÏÒ«’ Ï⁄∆ ÷π⁄∆ √πøÁÂ≈ Ú∆ ÈÙ‡

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÿº‡ È∆∫∫Á Á∆ Ú‹∑≈ ’’∂ «⁄‘≈ πº÷≈ Â∂ Êº«’¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Òº◊Á≈

‘ÀÕ √∆ «È√ºÒ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡º÷ª Á∂ ‘∂·ª ’≈Ò∂ ËºÏ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √πÌ≈¡

«Úº⁄ «⁄Û«⁄Û≈ÍÈ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ √∆ «Úº⁄ È∆∫Á Á∆ ’Ó∆ ’≈È ’¬∆

Ø◊ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‘ Ø˜ G-H ÿ≥‡∂ È∆∫Á ¡Ω√ÂÈ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ¡º¤∆

È∆∫Á Ò¬∆ ¡≈Í‰≈ «Ï√Â≈ ¡Èπ’±Ò Ï‰≈˙ «√‘≈‰≈ «˜¡≈Á≈ ¿∞µ⁄≈ È≈

Ò˙Õ √Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’Ø√≈ ÁπºË Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √Ω‰ Ú∂Ò∂ «ÁÓ≈◊ ⁄Ø∫ √≈∂

«ı¡≈Ò ’º„ Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ È∆∫Á Á∆ Â∑ª √πøÁÂ≈ Ò¬∆ ‘º√‰≈ Ú∆ ˙È≈

‘∆ ˜»∆ ‘ÀÕ ‘º√‰≈ Âª ÂÈ Â∂ ÓÈ Ò¬∆ ¿∞ÂÓ ÁÚ≈ ‘ÀÕ ‘º√ ’∂ ¡≈Í‰∂

¡≈√-Í≈√  Á≈ Ú≈Â≈ÚÈ ‘Ó∂Ù≈ ÍÃ√øÈ º÷‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ Ïπ„∂Í≈

¡≈¿∞‰ Â∂ Ú∆ ‘Ó∂Ù≈ «√‘Â √πøÁÂ≈ Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‘º√‰ Á∆ ¡≈ÁÂ È≈Ò

√∆ Á∂ ‘≈ÓØÈ Á∆ «’Ã¡≈ Â∂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò «Ú’¡Â∆ ÷πÙ-

«Ó‹≈‹, √Á≈ ‹Ú≈È Â∂ ÎπÂ∆Ò≈ Ï«‰¡ª «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‘º√‰ È≈Ò, «⁄‘∂

Á∂ Íº«·¡ª Á∆ ’√Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «⁄‘∂ Â∂ ÷»È Â∂‹∆ È≈Ò ÁΩ≈ ’Á≈ ‘À,

«⁄‘∂ Â∂ Ò≈Ò∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ «⁄‘≈ Ê’≈Ú‡ ÂØ∫ Óπ’Â ÷πÙ «Ó˜≈‹ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ‘º√‰ Â∂ ÷πÙ «‘‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ ˘ «ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆, ÏÒº‚ ÍÃÀÙ
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Ú◊À≈ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÿº‡ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆, Ú≈Ò

Â∂ ÂøÁπ√Â∆ ‘Ó∂Ù≈ ¡º¤∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‘≈√≈ «¬º’ ¡«‹‘≈ ‡≈«È’ ‘À ‹Ø «ÏÈ≈

÷⁄ ’∆Â∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ÂøÁπ√Â º÷Á≈ ‘ÀÕ

√øπÁÂ≈ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ ¡º¤∂ Ïπ∂ «Ú⁄≈ª Á≈ «¬º’ ¡Òº◊ ‘∆ √Ê≈È

‘ÀÕ «⁄‘∂ Â∂ Ê’≈È, ◊πº√∂ Á∂ ‘≈Ú-Ì≈Ú Ú◊À≈ Á≈ Ú∆ √πøÁÂ≈ «Úº⁄ ÍÃÓπº÷

√Ê≈È ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄ Ï≈‘∆ √πøÁÂ≈ Âª Á∂÷‰ Ú≈Ò∂ ˘ ’∞fi ÍÒª Ò¬∆

¡≈ÈßÁ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ¡≥ÁÒ∆ √πøÁÂ≈ Ï≈‘∆ »Í «Úº⁄ ’»Í «Á√‰ Ú≈Ò∂ «Ú’¡Â∆

˘ Ú∆ Á»√«¡ª Á∆¡ª È˜ª «Úº⁄ ¿∞µ⁄≈ Êª «ÁÚ≈ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆

¡≈Í‰∂ ÓÈ «Úº⁄Ø∫ ¬∆÷≈, Áπº÷, ¥ØË Ú◊À≈ Á≈ Ì≈Ú ’º„ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À

Â∂ ‘Ó∂Ù≤≈ ÷πÙ «Ó˜≈‹ ‘ØÕ √Ì Á∆ ÓºÁÁ ’È Á≈ Ì≈Ú ‘Ó∂Ù≈ º÷ØØÕ «¬√

È≈Ò Â∞‘≈‚≈ «⁄‘≈ ‘º√Á≈ ‘∂◊≈Õ «‹ºÊØ∫ Âº’ ‘Ø √’∂ √∆ Á∆ «’√∂ Í∆Û

Á∂ Òº¤‰ «⁄‘∂ Â∂ È≈ ¡≈¿∞‰ «Á˙Õ ¡√Ò «Úº⁄ √≈‚∆ ¡º¤∆ ÏØÒ⁄≈Ò √πÌ≈¡

Â∂ ¡≈ÁÂª ‘∆ √≈‚∆ √πøÁÂ≈ ˘ ÚË≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ √πøÁÂ≈ Ï‰∆ ‘∂ «¬√

Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ ’∞ø‹∆ ‘À ÷πÙ «Ó˜≈‹ Ï‰∂ «‘‰≈Õ ÓÈ «Úº⁄ ‡ÀÈÙÈ º÷‰≈

Âª ¡º‹ Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ Ïπ≈¬∆ ‘ÀÕ Í «¬‘ ¡≈ÁÂ «√‘Â Â∂ √πøÁÂ≈

Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ ÁπÙÓ‰ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «˜¡≈Á≈ √Ø⁄‰ Á∆, Áπ÷∆ ‘Ø‰ Á∆

‹ª ‡ÀÈÙÈ º÷‰ Á∆ ¡≈ÁÂ ‹∂ Â∞‘≈˘ ‘À Âª ¿∞√ ˘ Á» ’’∂ √πøÁÂ≈

«√‘Â Â∂ ¡≈Í‰∂ ÓÈ Á∆ ÙªÂ∆ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ¡≈≈Ó √Ì ÂØ∫ ¡º¤≈

‡≈«È’ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «‹ºÊØ∫ Âº’ ‘Ø √’∂ ÙπºË ‘Ú≈ «Úº⁄ «‘‰ Á∆ ¡Â∂ ÿπøÓ‰

Á∆ ÷∂⁄Ò ’ØÕ

¡ΩÂª Á∆¡ª «ÚÙ∂Ù «ÏÓ≈∆¡ª
Ô±‡√ Á≈ ’À∫√

’À∫√ «¬º’ ¡«‹‘≈ «Ì¡≈È’ Ø◊ ‘À «‹√ Á∆ «√Î ’ÒÍÈ≈ È≈Ò

‘∆ √∆ fiø‹Ø«Û¡≈ ‹≈‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ⁄≈‘∂ «’√∂ «‘º√∂ ‹ª «’√∂ ¡≥◊

«Úº⁄ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Ø◊∆ «¬‘ Ó≈È«√’ ÎÀ√Ò≈ ’ ÒÀ∫Á≈ ‘À «’ ¿π√Á∆

¿πÓ ’∂ÚÒ ’∞ºfi ‘∆ «ÁÈª Á∆ ‘∆ ‘ÀÕ ¿π‘ «¬√∂ Ùº’ È≈Ò ‘∆ ’Ó˜Ø, ÁπÏÒ

‘πøÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’∞ºfi Úº÷-Úº÷ «’√Ó Á∂ ’À∫√ «Úº⁄ ‘∆ «¬º’ ◊øÌ∆ Â∂ ¡ΩÂ

È≈Ò √ÏøËÂ Ø◊ ‘À - Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ’À∫√ (Cancer of Uterus)Õ ¡ΩÂª
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«Úº⁄ √Ì ÂØ∫ ÚºË ’À∫√ ¤≈Â∆¡ª (Breast) Á≈ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫

Ï≈¡Á Á»‹≈ ÈßÏ Ïº⁄∂Á≈È∆ (Ô±‡√) Á≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ÁØ Ì≈◊ ‘πøÁ∂ ‘È

Ïº⁄∂Á≈È∆ Â∂ √«Ú’√Õ √«Ú’√ Á≈ ’À∫√ Ô±‡√ Á∂ ’À∫√ ÂØ∫ C-D ◊π‰≈

ÚºË ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ¡Â∂ ◊øÌ∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √«Ú’√ Á∂ ’À∫√ ˘ ÁØ Ì≈◊ª «Úº⁄

Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Õ

A. Ï≈‘∆ √«Ú’√ Á≈ ’À∫√

B. ¡≥Á»È∆ √«Ú’√ Á≈ ’À∫√

H@ ÍÃÂ∆ÙÂ Ø◊∆¡ª «Úº⁄ Ï≈‘∆ ’À∫√ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Á «’ ¡≥Á»È∆

√«Ú’√ ’À∫√ B@ Î∆√Á∆ Ø◊∆¡ª «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ ÏÛ∂

‘∆ ¡‹∆Ï „ø◊ È≈Ò Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ √‘∆ √Ó∂∫ Â∂ «¬√ Á∆ ‹ª⁄ È≈ ’∆Â∆

‹≈Ú∂ Âª «¬‘ Ø◊ ÚËÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ ÿº‡ ¡ΩÂª «Úº⁄ √«Ú’√ Â∂

Ô±‡√ ÁØÈØ∫ ‘∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ È‘∆∫ Âª «¬È∑ª «Úºº⁄Ø∫ «¬º’ Â∂ ‘∆

‘ÓÒ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «¬‘ ÎÀ√Ò≈ ’È≈ ÏÛ≈ ÓπÙ’Ò ‘πøÁ≈

‘À «’ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ’À∫√ «’√ ‹◊∑≈ ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ’À∫√

Â∂ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ ÏÛ≈ ÓπÙ’Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈‘ª Á≈ «Ú⁄≈

‘À «’ «¬‘ Ø◊ B@ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Í«‘Òª ¡Â∂ G@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫

«Íº¤Ø∫ Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª «Úº⁄ È≈-Ó≈Â ‘∆ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Íº¤Ó∆ Á∂Ùª «Úº⁄

DH √≈Ò ÂØ∫ EE √≈Ò Âº’ Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ Ô»‡√ Á∂ ’À∫√ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈

ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÍÃøÂ» Ì≈Â «Úº⁄ «¬√ Â∑ª Á∂ ’À∫√ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ CE √≈Ò

ÂØ∫ DH √≈Ò Á∂ «Ú⁄’≈ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≈‘ª Á≈ «¬‘ Ú∆ ’«‘‰≈ ‘À «’

Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ’À∫√ ¿∞È∑ª ¡ΩÂª «Úº⁄ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ÚºË √øÂ≈È ÍÀÁ≈

’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Á∂ ¿∞Ò‡ ¿∞È∑ª ¡ΩÂª «Úº⁄ «¬‘ Ø◊ ÿº‡ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø

’∞¡≈∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª ˘ ’À∫√ ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ Ó‘ªÚ≈∆ «Úº⁄

¡«ÈÙ«⁄ÂÂ≈ ‘ØÚ∂Õ

Ø◊ «’Ú∂∫ ÎÀÒÁ≈ ‘À : Â‹Ï∂’≈ Ó≈‘ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ Ïº⁄∂Á≈È∆

Á≈ ’À∫√ «ÂøÈ Ì≈◊ª «Úº⁄ ÎÀÒ √’Á≈ ‘ÀÕ

A. ’À∫√ Á≈ «√ºË≈ ÎÀÒ‰≈ : «¬‘ «’Ã¡≈ √ÀµÒª ˘ Ï≈‘∆ ¡Â∂ ÍÀ≈Ó∆‡∆¡Ó

ÚºÒ ˘ √≈‘Ó‰∂ Ó√≈È∂ (ÏÒÀ‚) Á∂ «Íº¤∂ ¡Â∂ Á»‹∂ Í≈√∂ ÔØÈ∆ Á∆ ÂÎ Í‘πø⁄≈

√’Á∆ ‘ÀÕ ’À∫√ √ÀÒ ’∞fi √Ó∂∫ Ï≈¡Á ·Ø√ ¡≈’≈ Á≈ »Í Ë≈È ’ ÒÀ∫Á∂

‘È «¬√ Â∑ª ’À∫√ «¬º’ «√√‡Ó Á∂ È≈Ò ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ

B. ÷»È ≈‘∆∫ ’À∫√ Á≈ ÎÀÒ‰ª : ’À∫√ √ÀµÒ Úº÷-Úº÷ ÷»È Á∆¡ª È≈Û∆¡ª



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 97

≈‘∆∫ √∆ Á∂ ‘ØÈ≈ ¡≥◊ª «Úº⁄ Í‘πø⁄ ’∂ ¿∞Ê∂ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

C. «¬‘ Ø◊ ÏÒÀ‚ Â∂ ◊πÁ≈ Âº’ Ú∆ ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

’À∫√ Á∆¡ª √‡∂‹ª
Í«‘Ò∆ √‡∂‹ : «¬√ √‡∂‹ «Úº⁄ ’À∫√ Á≈ Ø◊ «¬º’ «ÈÙ«⁄Â √ÀµÒª Âº’ «‘øÁ≈

‘ÀÕ «¬√ ÙÃ∂‰∆ «Úº⁄ Ø◊ √«Ú’√ Âº’ √«Ê «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

Á»‹∆ √‡∂‹ : «¬√ ÙÃ∂‰∆ «Úº⁄ ’À∫√ ÍÀ≈Ó∆‡∆∆¡Ó Á∂ «¬º’ ‹ª ÁØÈØ

Í≈√∂ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ÍøÂ± «¬√ Á∂ È∆⁄∂ Á∂ ÁØ Ì≈◊ √πº«÷¡Â «‘øÁ∂ ‘ÈÕ Á»√∆

‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¡À∫‚Ø√«Ú’√ ÂØ∫ Ô±‡√ ¡Â∂ ˙Ú∆ Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Â∆‹∆ √‡∂‹ : «¬√ «Úº⁄ «ÂøÈ «’√Óª Í≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Í«‘Ò≈ - ÍÀ≈Ó∆‡∆¡Ó Á∂ «¬º’ ‹ª ÁØÈØ Í≈√∂ Òº◊≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Á»‹≈ - ÔØÈ∆ Á∂ È∆⁄∂ Á≈ ÁØ «Â‘≈¬∆ «‘º√≈ Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ

Â∆‹≈ - ’À∫√ √ÀÒ ÍÀÒ«Ú’ Ú≈Ò Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

⁄ΩÊ∆ √‡∂‹ : «¬√ Ù∂Ã‰∆ «Úº⁄ «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ’À∫√ √ÀÒ

ÍÀÒ«Ú’ Á∂ Ï≈‘∆ Ì≈◊ Âº’ Í‘πø⁄‰ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Á∂ Ú∆ «ÂøÈ Ì≈◊

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Ø◊ ÚË ’∂ «√ºË≈ ÏÒÀ‚ Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «√√‡Ø√’ØÍ È≈Ò

«¬‘ Á∂«÷¡≈ Ú∆ ‹≈ √’ÁÀÕ ◊øÌ∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «¬‘ ÏÒÀ‚ Á≈ ˜ıÓ Ï‰

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’À∫√ ◊πÁ≈ (Rectum) ÚºÒØ∫ ÚËÁ≈ ‘ÀÕ ◊øÌ∆ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ◊πÁ≈

Á≈ ˜ıÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ◊πÁ≈ «Úº⁄ ÓØ∆ ‘Ø ‹≈‰ ’≈È À’‡ØÚÀ‹≈¬∆ÈÒ «Î√⁄»Ò≈

Ï‰≈ ‹≈Á≈ ‘ÀÕ

«‚√‡À∫‡ ÓÀ‡≈ √‡∂«√√ Á∆ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ÍÀÒ«Ú√ Á∂ Ï≈‘Ò∂ «‘º«√¡ª

«Úº⁄ ’À∫√ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√«Ú’√ Á∂ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ˜≈‘ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ «⁄øÈ∑ ¡’√ «¬√

Ùπ» Á∂ ’À∫√ Á≈ ÍÂ≈ È‘∆∫ «ÁøÁ∂ «‹√ ÂØ∫ ¡øÁ≈˜≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂Õ ¡’√

«’√∂ Á»‹∆ Â∑ª Á∂ Ø◊ Á∂ ⁄À’¡ºÍ ÁΩ≈È ’∞ºfi ’∞ºfi ‹≈‰’≈∆ «ÓÒ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ «’¿∞∫«’ √«Ú’√ Á∂ ’À∫√ √ÀµÒ Á∆ Ùπ» Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ Òº¤‰ ¡’√

Ó¨Ó È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ ’¬∆ ‘Ø Â∆«’¡ª È≈Ò ‹ª⁄ ’È ÂØ∫ ÈÂ∆‹∂ «ÓÒ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ

c «‹¡≈Á≈ ÷»È Á≈ Ú«‘‰ª

c ’Á∂ ’Á∂ ÷»È ¡«Ë’ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ú∆ ¡≈ √’Á≈ ‘À ÍøÂ± ¡«‹‘≈
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Ï‘πÂ ÿº‡ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈≈ ‘À ¡Â∂ ’Ø¬∆ π’≈Ú‡ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆Õ

c ‹∂ Ó∆ÈØÍ≈˜ (Menopause) ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ Ú∆ ÷»È Ú◊Á≈ «‘øÁ≈

‘À Âª ⁄Àµ’ ¡Í ˜»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

c Ï‘πÂ∆ Ú≈∆ Ó‘ªÚ≈∆ ¡≈Ó È‘∆∫ ‘πøÁ∆ «‹√ ’≈È Ø◊∆ Á∆

Ó≈‘ ‚≈’‡ ÂØ∫ ‹ª⁄ ’Ú≈¿∞‰∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ

Ò’Ø∆¡≈ Ú∆ ’À∫√ Á≈ «¬º’ ÍÃÓπº÷ «‘º√≈ ‘Ø √’ÁÀÕ «¬√ «Úº⁄ ¡ΩÂª

˘ √ÎÀÁ, ÂÒ ¡Â∂ ÏÁÏ»Á≈ ÍÁ≈Ê «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Í∆Ò≈ ‹ª Ì»≈

Ú∆ ‘Ø √’ÁÀÕ ’À∫√ Á≈ ÁÁ (Í∆Û≈) ’≈Î∆ Á∂ È≈Ò Ùπ» ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫

«¬√ ◊ºÒ Á≈ √ø’∂Â «ÓÒÁ≈ ‘À «’ Ø◊ ÍÀ≈Ó∆‡∆¡Ó Âº’ Í‘πø⁄ «◊¡≈ ‘ÀÕ

Ùπ» «Úº⁄ ’Ó Á∂ ¡≥Á ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘À ÍøÂ± Í∂‚± Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄

‹ª ’Ó Á∂ È∆⁄∂ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÏÒÀ‚ ¡Â∂ À’‡Ó Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª :  ‹∂ Ø◊ Á≈ Á≈÷Ò≈ ÏÒÀ‚

Âº’ ‘Ø ‹≈Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ ’≈È «Î√⁄»Ò≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À Âª Í∂Ù≈Ï √Â≈

ÏÁÒ ’∂ ÔØÈ∆ ⁄Ø∫ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Ï‹≈¬∂ ÏÒÀ‚ Á∂ √Â∂ Õ «¬√ Â∑ª ’À∫√ Á∂

√ÀµÒª Áπ¡≈≈ ◊πÁ≈ Âº’ Í‘πø⁄‰ ’’∂ ‹∂ «Î√⁄»Ò≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À Âª ‡º‡∆

Ú∆ ÔØÈ∆ (Vagina) ≈‘∆∫ Ï≈‘ ¡≈¿∞‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ

’À∫√ Á∆ ‹ª⁄ : Ùπ» «Úº⁄ Ô±‡√ Á≈ ’À∫√ Ï‘πÂ ¤Ω‡∂ ¿∞Ì≈ Á∂

√≈¬∆˜ «Úº⁄ ÍÃÂ∆Â ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ Á∆ Ó≈‘ ‚≈’‡ Áπ¡≈≈ ‹ª⁄ ¡Â∆

˜»∆ ‘ÀÕ Ó≈Ó»Ò∆ ÂΩ Â∂ Ú∆ ’¬∆ Ú≈ ÔØÈ∆ «Úº⁄ ÷»È Ú◊‰ Òº◊ ‹ªÁ≈

‘À ¡Â∂ ¿∞√ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ‹Á ’À∫√ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À Âª √Óº«√¡≈ »Í∆ ¿∞Ì≈ Ï‰

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ø Ï‘πÂ ÚË‰ «Íº¤Ø∫ ◊ØÒ∆ Á∂ √≈¬∆‹ Á≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈√ Á≈

‡π’Û≈ (Biopsy) ’º‡ ’∂ ‹ª⁄ Ò¬∆ ÒÀÏ≈‡∆ Ì∂«‹¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò

Ø◊ Á∆ √‘∆ ‹≈‰’≈∆ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ :  ¡≈øÌ «Úº⁄ ’À∫√ Á≈ ÍÂ≈ Òº◊‰ Â∂ ‹ª⁄

‘Ø‰ «Íº¤Ø∫ «’√∂ Ó≈‘ ‚≈’‡ ÚºÒØ∫ «¬Ò≈‹ È≈Ò Ò≈Ì «ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ ‹∂

◊πÍÂ ¡≥◊ Â∂ ˜ıÓ Ï‰ ‹≈Ú∂ Âª «˜¡≈Á≈ ’«·È≈¬∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ : Ô±‡√ (Ïº⁄∂Á≈È∆) Á∂ ’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ √‹∆ ≈‘∆∫ ÚºË

’≈ÓÔ≈Ï ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √«Ú’√ Á≈ ’À∫√ ∂«‚˙ÊÀÍ∆ È≈Ò Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ ¡Â∂ ÁØÚ∂∫ Â∆«’¡ª È≈Ò ‘∆ √øÌÚ ‘ÀÕ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ Ø◊ Á≈ ¡√≈

«√‘Â Â∂ Ø◊ Á∆ √‡∂‹ Á≈ «Ë¡≈È º÷‰≈ ¡«Â ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹øÈ∑ª Ø◊∆¡ª

Á∆ √‹∆ √øÌÚ È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆ ¿∞È∑ª Á∆ ∂‚˙ÊÀÍ∆ ’≈¿∞‰∆ ‘∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á
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‘ÀÕ ÍøÂ± √«Ú’√ Á∂ ’À∫√ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ Ùπ» Á∂ √‡∂‹ «Úº⁄ Ø◊ Á≈

ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈‰≈ Ø◊∆ Á∂ «‘ºÂ «Úº⁄ Ï‘πÂ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘À «‹√ È≈Ò Â∞øÂ

’À∫√ Á∂ ’≈Ï» Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’ÁÀÕ Ø◊∆ ˘ «¬√ Ø◊ «Úº⁄ ˜≈ Ú∆ Á∂ È‘∆∫

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ «¬È∑ª √≈∆¡ª ‘≈ÒÂª ˘ «Ï¡≈È ’È Â≈ ÓÂÒÏ «¬‘

‘À «’ ¡ΩÂª ¡≈Í‰∆ «√‘Â ÍÃÂ∆ √π⁄∂Â «‘‰Õ ‹∂ «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∆ √∆’

Â’Ò∆Î Ó«‘√»√ ’È Âª Â∞øÂ «¬Ò≈‹ Á∆ ÂÎ «Ë¡≈È Á∂‰Õ ’¬∆ Ú≈

ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ Ò≈ÍÃÚ≈‘∆ Á≈ Úº‚≈ ‘˜≈È≈, Ìπ◊Â‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ √‘∆ √Ó∂∫

Â∂ «¬Ò≈˜ ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ¡À√≈ ’Ø¬∆ Ø◊ È‘∆ «‹√ ÂØ∫ Óπ’Â∆ È≈

«ÓÒ √’Á∆ ‘ØÚ∂Õ

Ï≈Ò-«Ú¡≈‘ ¡≈«÷ ’ÁØ∫ Âº’ ?
«Íø‚ª «Úº⁄ Ï≈Ò «Ú¡≈‘ Á∆ ÍÃÊ≈ ˘ Ò◊Ì◊ Á∂Ù Á∂ ‘ «‘º√∂

«Úº⁄ Á∂«÷¡≈ ‹≈ √’ÁÀ, «’Â∂ ÚºË, «’Â∂ ÿº‡Õ ¡º‹ Ú∆ ÒØ’ ÒÛ’∆¡ª Á∆

Ù≈Á∆ «¬‘ √Ø⁄ ’∂ ’ «ÁøÁ∂ ‘È «’ ⁄ÒØ ÏØfi ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ «Ó«Ò¡≈Õ ¡≈«ı

ÒÛ’∆¡ª ˘ ÏØfi √Ófi‰ Á∆ Ó≈È«√’Â≈ ’ÁØ∫ ÏÁÒ∂◊∆ ?

Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ √Ì ’∞fi ‹≈‰Á∂ ‘È «’ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ÒÛ’∆¡ª

Á∆ Ù≈Á∆ ’È≈ ·∆’ È‘∆∫ Í «Î Ú∆ ¿π‘ ’∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √Ì ’∞fi

Ï∂÷ΩÎ ‘Ø «‘ÀÕ Ù≈Á∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ «ÁÈª «Úº⁄ ÒÛ’∆ ˘ Óª ÏÈ‰

Á∆ √Óº«√¡≈ Á≈ Ú∆ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ AH √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á

‹∂ ÒÛ’∆ Óª Ï‰Á∆ ‘À Âª ’Ø¬∆ ıÂ≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

Óª-Ïº⁄≈ ÁØÚ∂∫ ÂøÁπ√Â «‘øÁ∂ ‘È ‹Á«’ «¬√ ÂØ∫ ÿº‡ ¿∞Ó «Úº⁄

¡È∂’ª ◊øÌ∆ √Óº«√¡≈Úª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹≈Í∂ «Úº⁄ ÓÈ Ú≈Ò∆¡ª

¡ΩÂª «Úº⁄Ø∫ Ï‘πÂ∆ «◊‰Â∆ ¿∞‘Èª Ó≈Úª Á∆ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø ¤Ω‡∆ ¿∞Ó «Úº⁄

«Ú¡≈‘∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ‹Ø ÒØ’

È≈Ï≈Ò◊ ÒÛ’∆ Á∆ Ù≈Á∆ ˘ «’√∂ ’øÓ ˘ «ÈÍ‡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Â∆’∂ È≈Ò

’Á∂ ‘È, ¿∞‘ ÒÛ’∂ Á∂ Ï≈∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª ÷Ø‹ ÍÛÂ≈Ò Ú∆ È‘∆∫ ’Á∂Õ «‹ºÊØ∫

«’ÂØ∫ Ú∆ ÿ Á∂ Ú Ï≈∂ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À Âª ¿∞‘ ¿∞√˘ ¡º¤≈ Â∂ ÚË∆¡≈

ÓΩ’≈ √Ófi ’∂ Â∞øÂ fiÍ‡ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª Á∂ ÿ Â∂ Ú ¡’√

¿∞Ó∆Áª Â∂ Í»≈ È‘∆∫ ¿∞ÂÁ∂Õ

Óª-Ï≈Í Âª ÒÛ’∆ Á∂ ‘ºÊ Í∆Ò∂ ’’∂ ÷πÁ ◊ø◊≈ ¡ÙÈ≈È ’ ÒÀ∫Á∂

‘È Í ¿∞‘Èª Á∆ ÒÛ’∆ «’√-«’√ È’ «Úº⁄ ‚∞Ï’∆¡ª Ò≈ ‘∆ ‘πøÁ∆
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‘À, ¿π√ Ï≈∂ ‹≈È‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ‘∆ È‘∆∫ ’Á∂Õ ÒÛ’∂ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÒÛ’∆

˘ ÚºË ÓπÙ’Òª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ÓºË Ú◊ Á∂ Í∂∫‚± Í«Ú≈

«Úº⁄ ÒÛ’∆ Á∆ «√º«÷¡≈ ÚºÒ Ï‘πÂ «Ë¡≈È È‘∆∫ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈Õ √ØÒ∑ª √≈Òª

Âº’ ¿∞√ Á∂ ‘ºÊ Í∆Ò∂ ’ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

√Óª ÏÁÒ «‘≈ ‘ÀÕ ‘π‰ ÒÛ’∂ ÒÛ’∆ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ¯’ È‘∆∫ «‘≈Õ

«¬‘ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «‹ºÊ∂ Ú∆ ÓΩ’≈ «Ó«Ò¡≈ ÒÛ’∆-ÒÛ«’¡ª ÂØ∫ ¡º◊∂

«È’Ò ◊¬∆Õ ‹∂ ‘ Â∑ª Á∂ √‘∆ ÓΩ«’¡ª ÂØ∫ ÒÛ’∆ ˘ Úª«fi¡ª È≈ º«÷¡≈

‹≈Ú∂, Óª-Ï≈Í ¿∞‘Èª ˘ ÏØfi È≈ Ó≥È‰ Âª ¡√Ò∆¡Â «Úº⁄ ÒÛ’∆ «’√∂

Â∂ ÏØfi È‘∆∫ Ï‰Á∆Õ

¡º‹ √Ó≈‹ Á∂ ¡È∂’ª ÷∂Âª «Úº⁄ ÒÛ’∆¡ª È∂ ¡≈Í‰∂ ‘πÈ Á≈

ÒØ‘≈ ÓÈÚ≈«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú∆ «¬º’ «Ú⁄≈ ’È ÔØ◊ √Óº«√¡≈ ‘À «’ Óª

Á∂ »Í «Úº⁄ «¬º’ ¡ΩÂ «’Ú∂∫ ¡≈Í‰∆ Ó≈√»Ó Ïº⁄∆ Á∆ Ù≈Á∆ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª

’È Ò¬∆ ≈˜∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ? ÚÀ√∂ Âª √≈∂ ÎÀ√Ò∂ ÓÁ ’Á∂ ‘È Í

«¬‘È≈ √≈∂ «È«‰¡ª «Íº¤∂ ¡ΩÂ Á∆ Ú∆ ⁄πºÍ √«‘ÓÂ∆ ˜»∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√

Ò¬∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ ¡ΩÂ ‘∆ ¡ΩÂ Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ Â∂ ’º‡Û ÁπÙÓ‰

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Óª ÌÒ∆-ÌªÂ ‹≈‰Á∆ ‘À «’ ¤Ø‡∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ÒÛ’∆ Á∆ Ù≈Á∆

’ Á∂‰ È≈Ò ’∆ «√º‡∂ «È’Ò √’Á∂ ‘È Í «Î Ú∆ ¿π‘ «¬√ Í≈√∂ ÓΩÈ

Ë≈È ’∆ º÷Á∆ ‘ÀÕ Ù≈Á∆ Á∆¡ª √Óª ÂØ∫ ÒÀ ’∂ √≈∂ ’øÓª ˘ «ÈÍ‡≈¿∞‰

«Úº⁄ ¿πÓ≥◊ È≈Ò ‹π‡∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

Óª «’¿∞∫ È‘∆∫ √ÓfiÁ∆ «’ ÒÛ’∆ Á∆ «¬‘ ¿∞Ó ÍÛ∑È-«Ò÷‰ Á∆

‘À, Ù≈Á∆ «Ú¡≈‘ Á∆ È‘∆∫Õ ‹∂ ÍÂ∆ ¡≈Í‰∆ È≈Ï≈Ò◊ ÒÛ’∆ Á∂ «Ú¡≈‘

Á∆ √Ø⁄Á≈ ‘À Âª ¿∞√˘ √Ófi≈˙ Â∂ Ì«Úº÷ Á∆¡ª ÓπÙ’Òª ˘ «Ú√Ê≈ √«‘Â

Áº√ØÕ ¿π‘ ¡≈Í‰∆ √Ø⁄ ÏÁÒ √’Á≈ ‘ÀÕ

¤Ø‡∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ÒÛ’∆ «Ú¡≈‘ Á≈ ÷πÁ «ÚØË È‘∆∫ ’ √’Á∆Õ

√≈∆ «˜≥Ó∂Ú≈ Óª ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡ΩÂ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ √º⁄∂ ¡Êª «Úº⁄

√ÓfiÁ≈ Â∂ ¡≈ÁÙ Óª Ï‰ ’∂ «Á÷≈Ú∂Õ

ÏπºÒ∑ª Á∆ «√‘Â Â∂ √πøÁÂ≈
Ó√»«Û¡ª Á∂ Ø◊ª È≈Ò Ú∆ ÏπºÒ∑ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÏπºÒ∑ª Á≈ Î‡‰≈

¡≈Ó ◊ºÒ ‘ÀÕ «¬‘ ‘Í∆˜ Ò∂Ï∆ ¡ÀÒ√ ’∆‡≈‰±¡ª ’≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ÏπºÒ∑

Î‡ ‹≈‰ Âª ¿∞È∑ª ˘ ‘ºÊª È≈Ò È≈ ¿π÷≈ÛØÕ ‘ºÊª È≈Ò Òº◊∂ ’∆‡≈‰± «¬√
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˜ıÓ Á∂ √Â∂ ¡≥Á ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «‹√ Á∂ ◊øÌ∆ «√º‡∂ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

Ùπ»¡≈Â Í«‘Òª ¤Ø‡∆ «ÎÈ√∆ Á∂ »Í «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÚËÁ∆ ‹ªÁ∆

‘À Â∂ ÁÁÈ≈’ ¡Ò√ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ ‘Í∆˜ Á∂ ˜ıÓ √≈ÚË≈È∆ ÚÂ‰

È≈Ò «¬º’ ‘ÎÂ∂ «Úº⁄ ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«ÒÍ√«‡’ Á∂ Ïπ∂ ÍÃÌ≈Ú : √π¡≈‰∆¡ª Á∂ ÏπºÒ∑ª Á∂ ’≈Ò∂ ËºÏ∂ ÍÀ‰

Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ ’≈È ‘À «ÒÍ√«‡’Õ ·ß‚∂ Á∂Ùª «Úº⁄ Âª «ÒÍ√«‡’ ·ø‚

ÂØ∫ ÏπºÒ∑ª Á∆ º«÷¡≈ ’ √’Á∆ ‘À Í Ì≈Â Ú◊∂ ◊Ó Á∂Ùª «Úº⁄ ÌÒª

«ÒÍ√«‡’ Ò≈¿∞‰ Á≈ ’∆ Â’ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ Âª ÏπºÒ∑ª Á∂ ¤∂Áª ˘ ÓπøÁ ’∂ ¿∞È∑ª

Á≈ ÁÓ ÿπ‡‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ «ÒÍ√«‡’ Á≈ ÓØÓ Â∂ ø◊ ’∞ÁÂ∆ √πøÁÂ≈ Á∆

«ÒÍ≈-ÍØ⁄∆ ’’∂ ¿∞È∑ª ˘ ’»Í Ï‰≈ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ Ì≈Â∆ È≈∆ ˘ ¡≈Í‰∆ ’πÁÂ∆

√πøÁÂ≈ Á∂ Ó≈‰ ’È≈ «√º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «ÒÍ√«‡’ ¿∞Â≈∂ «ÏÈª √Ω‰ ’’∂

ÏπºÒ∑ª Â∂ ’≈Ò√ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ «ÒÍ√«‡’ ÏπºÒ∑ª Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ÿ≈Â’ ÍÁ≈Ê

«’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ √Ì ÂØ∫ È≈˜π’ «‘º√∂ ÏπºÒ∑ª Â∂ Òº◊∆ «ÒÍ√«‡’

‹≈‰∂ ‹ª ¡‰‹≈‰∂ «Úº⁄ ‹∆Ì Á∂ √‘≈∂ √∆ Á∂ ¡≥Á Í‘πø⁄ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√

È≈Ò ’À∫√ Ú◊∆ «Ì¡≈È’ «ÏÓ≈∆ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ˘ ºÁ È‘∆∫ ’∆Â≈

‹≈ √’Á≈Õ Ó≈‘ª Á≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ «¬√ Â∑ª «ÒÍ√«‡’ Á∂ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈

«Úº⁄ √∆ ¡≥Á ‹≈‰ ’’∂ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ Â∂ Ó≈Û≈ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «ÒÍ√«‡’

«Úº⁄ ÓΩ‹»Á, ÓØÓ, Ù∆Ù≈ Â∂ ’À‚Ó∆¡Ó «‹‘∂ ÂºÂ Ú∆ √∆ Ò¬∆ ÍÃÂ∆’±Ò

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò √∆ ¡≥Á ¡Ò‹∆, ’À∫√ «‘∂ Ø◊ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈

Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬˙√∆È, ¡Ó∂∫Ê, «Ï√ÓÊ, Ø‚Ø◊≈«¬È-Ï∆, Í‡‹∆È ÂºÂ

«’√∂ Ú∆ È˜∆¬∂ ÂØ∫ √∆ Ò¬∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á È‘∆∫ ‘Ø √’Á∂Õ ¡Ó∂∫Ê «‹‘≈

ÂºÂ Âª Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∆ ÍÃ‰≈Ò∆ ˘ Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ ‘ÀÕ ÍπÙª

«Úº⁄ Ï∆Û∆, «√◊‡ Á∆ ÚÂØ∫ ÏπºÒ∑ª ˘ ’≈Ò≈ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ‹∆Ì È≈Ò ÏπºÒ∑ª

˘ Ú≈ Ú≈ «◊ºÒ≈ ’È Á≈ √πÌ≈ ’Ø¬∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á È‘∆∫, ÏπºÒ∑ ‘Ø ÷πÙ’ ‘Ø

’∂ Î‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÏπºÒ∑ª Â∂ «¬º’ ¡≈Ó ’∞ÁÂ∆ ÍÂ Í«‘Òª ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√ Ò¬∆ ‹∆Ì Î∂È È≈Ò ¿π‘ ÍÂ ¿∞Â ’∂ ÏππºÒ∑ Î‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √∆

¡≥Á «Ú‡≈«ÓÈª Á∆ ’Ó∆ Ú∆ ÏπºÒ∑ª ˘ ’≈Ò≈ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ √øÂ∞«ÒÂ ÌØ‹È

ÏπºÒ∑ª Ò¬∆ ˜»∆ ‘ÀÕ «‹øøÈ∑ª «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ ÓÀÒ≈«ÈÈ Èª Á∂ ÂºÂ Á∆ ’Ó∆

‘ØÚ∂, ¿∞È∑ª Á∂ ÏπºÒ∑ «ÏÒ’∞Ò ÌºÁ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «ÁÈ «Úº⁄ «¬º’ Ú≈ È≈∆¡Ò

Á≈ Â∂Ò Ò≈˙ Â∂ ÍΩÙ«‡’ ÷π≈’ ÷≈‰ È≈Ò «¬‘ √Óº«√¡≈ Ú∆ ‘ºÒ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 102

Ò’Ø∆¡≈ Á∆ Ï∆Ó≈∆
Ò’Ø∆¡≈ Á≈ ÙÏÁ∆ ¡Ê ‘À √ÎÀÁ ÂÒ Á≈ Ú«‘‰≈Õ ¡≈Ó √Ë≈È

‘≈ÒÂª «Úº⁄ ÔØÈ∆ Ó≈◊ «Úº⁄ «¬º’ Â«‘ Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘À ‹Ø ¿π√˘ «’√∂

√øÌÚ∆ ‘‹∂ ÂØ∫ Ï⁄≈¬∆ º÷Á∆ ‘ÀÕ ’∞fi ¡ΩÂª «Úº⁄ ‹ÁØ∫ ¿π√ Á∆ ¡«Ë’Â≈

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Âª ¿π‘ ÍÃ∂Ù≈È∆ Ó«‘√»√ ’È Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ˘ ‘∆ ¡’√

Ò’Ø∆¡≈ Á≈ Èª «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹»∆ È‘∆∫ «’ Ò’Ø∆¡≈ «’√∂ ¡≥Á»È∆ Ø◊ Á≈ √ø’∂Â ‘ØÚ∂Õ ’∞fi

¡≈Ó √Ë≈È ‘≈ÒÂª «Úº⁄ Ú∆ ¡«‹‘≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ⁄Û∑Á∆ ‹Ú≈È∆ («’ÙØ

¡Ú√Ê≈) «Úº⁄ Ùπ» Á∂ √≈Òª √Ó∂∫, ◊Ì’≈Ò Á∂ ÁΩ≈È, Ó≈√’ √Â≈Ú ‘Ø‰

ÂØ∫ ’∞fi «ÁÈ Í«‘Òª, Óª‘Ú≈∆ Í∆∆¡‚ Á∂ ¡ºË «Ú⁄’≈ ( ‹Á ¡≥‚’ØÙ

ÂØ∫ ¡ø‚≈ Ò∆‹ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ‘πøÁ≈ ‘À) ¡Â∂ √øÌØ◊ √Ó∂∫ ÂÒ Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄

Ú≈Ë≈ ‘Ø‰≈ «¬º’ ¡≈Ó ◊ºÒ ‘ÀÕ ’∞fi ÈÚ‹≈Â Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ‹∆ÚÈ Á∂ Ùπ»

Á∂ «ÁÈª «Úº⁄ Ú∆ ¡«‹‘≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ¶Ï∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ⁄Ò∆ ¡≈ ‘∆ ’Ï˜

È≈Ò Ú∆ «¬‘ √Óº«√¡≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ÿÏ≈¿∞‰≈

È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈ «’¿∞∫«’ ¡«‹‘≈ ‘Ø‰≈ √πÌ≈Ú’ ‘ÀÕ

Ò’Ø∆¡≈ Á∂ Òº¤‰ : ÔØÈ∆ Ó≈◊ «Úº⁄ Ø◊≈Œ‰±¡ª Á≈ ÿ ’ ‹≈‰≈ «¬√

Á≈ Óπº÷ ’≈È ‘À, «¬º’ √»÷ÓÁÙ∆ Ø◊≈‰» ‘πøÁ≈ ‘À, ‡≈¬∆’ØÓØÈ≈√Õ «¬‘ Ò’Ø∆¡≈

Á≈ √Ì ÂØ∫ ¡≈Ó ’≈È ‘ÀÕ «¬√ Á∂ «¬Ò≈Ú≈ «¬º’ «’√Ó Á∆ Îø◊Ò «¬ÈÎÀ’ÙÈ

(’À∫‚∆‚≈¬∂ÒÏ∆’È˜) È≈Ò Ú∆ «¬‘ √Óº«√¡≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬º’ Úº‚≈ Ú◊

¿∞‘Èª ¡ΩÂª Á≈ ‘À ‹Ø Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ Ó»ø‘ Á∆ √Ø˜, ¿∞Ê∂ Ó≈√ «¬’º·≈ ‘Ø‰

È≈Ò Ï«‰¡ª ÍØ«ÒÍ ‹ª ◊Ì ’≈È «¬√ Ì≈◊ ˘ Íπº«‹¡≈ ‘‹≈ ¡≈«Á

’≈Èª ’’∂ Ò’Ø∆¡≈ È≈Ò Í∆ÛÂ «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰

’È Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Âª Ø◊∆ Á∆ ‚≈’‡∆ ‹ª⁄ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

¡≥Á»È∆ ‹ª⁄ ’È È≈Ò ‚≈’‡ ˘ «¬‘ «◊¡≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ √Óº«√¡≈

«’√ ’≈È ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ˜»Â ‘ØÚ∂ Âª ÂÒ Á∆ ‹ª⁄ Ú∆ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆

‘ÀÕ «‹√ ÂØ∫ «¬‘ √ÍÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ «’√ «’√Ó Á≈ Ø◊≈‰± Ø◊ Ò¬∆

«˜øÓ∂Á≈ ‘ÀÕ

Ø◊ Á∂ «ÚÙ∂Ù Òº¤‰ : Ø◊ Á∂ ’∆‡≈‰± Á≈ ÔØÈ∆ Ó≈◊ «Úº⁄ Á≈÷Ò ¡’√

√øÌØ◊ Á∂ ÁΩ≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «’√∂ Ø◊∆ Á∂ ÂΩÒ∆¬∂, ’Í«Û¡ª

Á∂ «¬√Â∂Ó≈Ò È≈Ò Ú∆ Ø◊ Á∂ ’∆‡≈‰± Á»√∂ «Ú¡’Â∆ Á∂ √∆ «Úº⁄ Á≈÷Ò



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 103

‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ‡≈¬∆’ØÓØÈ≈√ Á∂ ’≈È ‘Ø¬∂ Ò’Ø∆¬∂ «Úº⁄ ÂÒ Í≈‰∆ Ú◊≈

ÍÂÒ≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿π√ «Úº⁄ fiº◊ «‘øÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á≈ ø◊ √ÎÀÁ ‹ª ‘Ò’∂

‘∂ ø◊ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ Á∂ ◊πÍÂ ¡≥◊ «Úº⁄ ÷≈Ù ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’À∫‚∆‚≈ ¡ÀÒÏ∆’È˜

«¬ÈÎÀ’ÙÈ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ù»◊ Á∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ

¡ΩÂª ¡Â∂ ¡‹∂‘∆¡ª ¡ΩÂª ‹Ø ¶Ï∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ◊Ì «ÈØË’ ◊ØÒ∆¡ª ÒÀ ‘∆¡ª

‘Ø‰ ¿∞‘Èª «Úº⁄ «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ «˜¡≈Á≈ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ ˘ «ÁÈ

≈Â ÷≈Ù Á∆ Ù’≈«¬Â «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ÔØÈ∆ Ó≈◊ «Úº⁄ √ÎÀÁ Í∂ÍÛ∆ «‹‘∆

Á∂÷∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

Ò’Ø∆¡≈ Á≈ √øÌÚ «¬Ò≈‹ : √Óº«√¡≈ Á≈ ’≈È √ÍºÙ‡ ‘Ø ‹≈‰

Â∂ ¿∞È∑ª Á≈ √Ê≈¬∆ «¬Ò≈‹ «ÈÙ⁄Â »Í «Úº⁄ √øÌÚ ‘ÀÕ ’∆‡≈‰±¡ª È≈Ò

«ÈÍ‡‰ Ò¬∆ ’∆‡≈‰± «ÚØË∆ ÁÚ≈¬∆¡ª Óπ‘º¬∆¡≈ ‘ÈÕ √«Ú’√ Á∆ √Ø‹

Ò¬∆ ’≈‡∆ Á∆ ˜»Â ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ Ó≈‘ ‚≈’‡ ÚÒØ∫ ’∆Â∆ ’≈‡∆ Í»∆

Â∑ª √πº«÷¡Â ¡Â∂ ’Ù‡ «‘Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ò’Ø∆¡≈ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ÁπÏ≈≈ ÁπÏ≈≈

‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ’≈È ∆«¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘πøÁ≈ ‘À Ì≈Ú Ø◊ Á∂ ’∆‡≈‰± ÁπÏ≈≈

«Î ÿ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Íº’≈ «¬Ò≈‹ ’È Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ Ø◊∆ Á∂ ÍÂ∆

Á≈ Ú∆ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ¿∞√˘ Ú∆ ’∆‡≈‰± ØË’ ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ ’Ø√

’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ È≈Ò ‘∆ «È‹∆ √Î≈¬∆ ÚºÒ «Ë¡≈È «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂Õ
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«¬‘Èª ◊øÌ∆ ‘≈ÒÂª
«Úº⁄ ’∆ ’∆¬∂ ?

˜«‘ ⁄Û∑È Â∂ ’∆ ’∆¬∂?
¡È∂’ª Ïº⁄∂ ¡Â∂ Úº‚∂ ˜«‘ ⁄Û∑È È≈Ò ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂

‘ÈÕ Í«Ú≈ Á≈ ’Ø¬∆ ÓÀ∫Ï ‹∂ ˜«‘ Á∂ ¡√ ‘∂· ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª √≈≈

Í«Ú≈ Âª ’∆ Óπ‘ºÒ≈ ‘∆ ¡‹∆ÏØ-◊∆Ï √«ÊÂ∆ Á∆ Ó≈ ‘∂· ¡≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ

√Ì Á≈ «⁄‘≈ ¿∞Â ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÿ‡È≈ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò

«Úº⁄ ¡È∂’ª «’√Ó Á∆¡ª «’¡≈√-¡≈¬∆¡ª Òº◊‰∆¡ª Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬√ Ò¬∆ «¬√ ÚÂ≈∂ ˘ √Ófi‰≈ Â∂ «¬√ Ï≈∂ √‘∆ Í‘πø⁄ ¡Í‰≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ ˜«‘ ⁄Û∑È Á∂ ’¬∆ √Â∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ √Í∂ ’Á∂ √Ó∂∫ ⁄ÓÛ∆ ≈‘∆∫

˜«‘ Á≈ √∆ ¡≥Á ÍÃÚ∂Ù ’ ‹≈‰≈, ˜«‘ Á≈ ‘Ú≈ «Úº⁄ ÎÀÒ∂ ‘Ø‰≈

Â∂ ¿∞µÊ∂ √≈‘ Á∂ √Â∂ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ ⁄Ò∂ ‹≈‰≈, Ó»ø‘ Á∂ √Â∂ ˜«‘ ˆÒÂ∆

È≈Ò ‹ª ‹≈‰-Ïπºfi Í∂‡ ¡≥Á ÒÀ ‹≈‰≈Õ

˜«‘ ÂØ∫ Ïº«⁄¡ª ˘ Ï⁄≈¿∞‰ Ò¬∆ : («Óº‡∆ Á≈ Â∂Ò, ‹»ø¡ª Ó≈È

Á≈ Â∂Ò, Ï∂◊ØÈ √Í∂, √Í«‡, «⁄⁄Û Ó≈È Á≈ Â∂Ò ¡≈«ÁÕ) ’Á∂ Ú∆ √Ø‚∂

Á∆¡ª ÏØÂÒª «Úº⁄ È≈ º÷Ø «’¿±∫«’ Ïº⁄∂ ˆÒÂ∆ È≈Ò Í∆‰ Ú≈Ò∆ ⁄∆˜ √Ófi

’∂ Ó»ø‘ «Úº⁄ Í≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ˜«‘∆Ò∆¡ª ⁄∆˜ª ˘ Ïº⁄∂ Á∆ Í‘πø⁄ ÂØ∫ Á»

º÷ØÕ ¡ÀÈ≈ ’π ¿∞µ⁄≈ º÷Ø, «‹ºÊ∂ Ïº«⁄¡ª Á≈ ‘ºÊ È≈ Í‘πø⁄ √’∂Õ

’∞ºfi ¡≈Ó Í≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ˜«‘ «‹øÈ∑ª Á≈ «ı¡≈Ò º÷‰≈ ˜»∆

‘πøÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ ⁄»‘∂ Ó≈È Ú≈Ò∆ ÁÚ≈¬∆, ‚∆.‚∆.‡∆., Î√Òª Â∂ ÍΩ«Á¡ª

Â∂ «¤Û’‰ Ú≈Ò∆ ÁÚ≈¬∆, ÁÚ≈¬∆ ‹ÁØ∫ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÷≈Ë∆ ‹≈Ú∂

(«‹Ú∂∫ ¡≈«¬È Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª, ¡À√Í∆È ◊≈‚∆ÈÒ, ’øÍØ˜ ¡≈«Á) «‡ø’⁄

¡≈«¬˙‚∆È, ¡«ø‚ Á≈ Â∂Ò (’À√‡ΩÒ), ı≈Ï ÌØ‹È, «√◊‡ª, Òº’Ûª Â∂

ÚÂ‰ Ú≈Ò∆ ¡Ò’Ø‘Ò ˜«‘∆Ò∂ ÍºÂ∂, Ï∆‹ ¡≈«Á, Í∂∫‡√, ¡‰ÚÂ∆¡ª
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Ó≈⁄√ Á∆¡ª Â∆Ò∆¡ª, «Óº‡∆ Á≈ Â∂Ò, ◊À√ØÒ∆È, ÍÀ‡ØÒ, ’≈√‡’ √Ø„≈, «˜¡≈Á≈

Ó≈Â≈ ”⁄ ¨‰Õ

‹∂ ¿πÍØ’Â ˜«‘ ⁄Û∑ ‹≈‰ Âª Â∞øÂ ‹∂ «Ú¡’Â∆ Ï∂‘ØÙ È‘∆∫

‘Ø«¬¡≈ Âª «Ú¡’Â∆ ˘ ¿πÒ‡∆ ’≈˙, ⁄Ó⁄∂ ‹ª ¿∞∫◊Ò È≈Ò ◊Ò∂ ”⁄ ’π’∞∆

’Ø ‹ª „∂ √≈≈ ¨‰ Í≈‰∆ «Úº⁄ Í≈ ’∂ «Í¡≈ «Á˙ ‹ª  «¬Í∆’≈’ «√Í

Á∂ ÁØ ⁄Ó⁄∂ «¬º’ ◊Ò≈√ Í≈‰∆ «Úº⁄ Í≈ ’∂ «Á˙Õ (Í ‹∂ Â∂˜≈Ï ‹ª «Óº‡∆

Á≈ Â∂Ò Í∆Â≈ ‘À Âª ¡«‹‘≈ È≈ ’ØÕ) «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «Ú¡’Â∆ ˘ ⁄≈’ØÒ

(«¬º’ ’ºÍ ¤Ø‡∂ ˘ Â∂ ÁØ ◊Ò≈√ Úº‚∂ ˘) «Á˙, ‹Ø «Ó‘Á∂ ¡≥ÁÒ≈ ˜«‘

⁄»√ ’∂ «¬√ Á≈ ¡√ ÿº‡ ’∂◊∆Õ ‹∂ «Ú¡’Â∆ ¿∞Ò‡∆¡ª È≈ ’∂ Âª ◊«Ò√∆È

È≈Ò ÒÚ∂Û ’∂ «¬º’ ÏÛ «‡¿»Ï ◊Ò∂ Ê≈‰∆ Í∂‡ ”⁄ Í≈˙ Â∂ ¿π√ Á∂ Á»‹∂

«√∂ «Ú⁄Á∆ «‡¿»Ï Á≈ «√≈ È∆Úª ’’∂ Ú≈Í√ ’º„Ø Â∂ «¬√ Â∑ª ’¬∆

Ú≈ ’Ø ‹Á Âº’ Í≈‰∆ Á≈ ø◊ ¡ÀÈ √≈¯ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ «¬√ «Íº¤Ø∫ «Ú¡’Â∆

˘ ÁπºË, ÎÀ∫‡∂ ‘Ø¬∂ ¡ª‚∂  ¡≈«Á «Á˙Õ

‹∂ «Ú¡’Â∆ ˜«‘ ÷≈‰ «Í¤Ø∫ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¿π√˘ ¿πÒ‡∆

È≈ ’≈˙ Õ ‹∂ √≈‘ π’ ‹≈Ú∂ Ó»ø‘ È≈Ò Ó»ø‘ Ò≈ ’∂ √≈‘ «Á˙Õ ‹∂ ·ß„

Òº◊∂ Âª ’ºÍÛ∂ È≈Ò √∆ „’ «Á˙, ¤∂Â∆ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ı≈Â ÒÀ

‹≈˙Õ

’∆Û∂ Ó≈ ÁÚ≈¬∆ Á≈ ˜«‘ ⁄Û∑ ‹≈Ú∂ Âª ’∆ ’∆¬∂ ?
¯≈ÒÂ± ‹Û∆-Ï»‡∆¡ª Â∂ √»ø‚∆¡ª ¡≈«Á ˘ Ó≈È Â∂ ¯√Ò ˘ È∞’√≈È

ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª «¬√ ◊πºÍ «Úº⁄ ¡≈¿π∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫

«¬Ò≈Ú≈ ’∆Û∂Ó≈ ÁÚ≈¬∆¡ª «Úº⁄ ⁄»π‘∂, Óº¤ Ó≈ ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ ˜«‘ ¿∞ÁØ∫

⁄Û∑Á≈ ‘À, ‹ÁØ∫ Ï∂«Ë¡≈È∆ È≈Ò √Í∂¡ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ‹ª √Í∂¡ ’È Ú≈Ò≈

¡≈Í‰≈ Èº’-Ó»ø‘ È≈ „’∂ ‹ª ‹∂ ÿ «Úº⁄ √Í∂¡ ‘πøÁ∆ ‘ØÚ∂ ÌØ‹È Â∂ Í∆‰

Ú≈Ò≈ Í≈‰∆ ¡‰„«’¡≈ ‘∆ «‘ ‹≈Ú∂Õ

˜«‘ ⁄Û∑È Á∆¡ª «ÈÙ≈È∆¡ª : «√ÁÁ, ¿∞Ò‡∆¡ª, Í∂‡ ÁÁ,

Ï∂‘ØÙ∆ Á∂ ÁΩ∂, √≈‘ ÒÀ‰ «Úº⁄ «Áº’Â, Ï∂‘ØÙ∆ Á∆ ‘≈ÒÂ, Ï∂‘ºÁ «ÏÓ≈ Ú◊∆

‘≈ÒÂ, ÙΩ’ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª, ¡≥È∑≈Í‰, È≈ÓÁ◊∆, ¡Ëø◊, ‹ÈÓ √Ó∂∫ (‹ÓªÁ»)

È∞’√, ’À∫√ ¡≈«ÁÕ

’∆Û∂Ó≈ ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ ˜«‘ ⁄Û∑È √Ó∂∫ ’∆ ’∆¬∂ ?
‹∂ «Ú¡’Â∆ Á≈ √≈‘ ÏøÁ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª Ó»ø‘ È≈Ò Ó»ø‘ ≈‘∆∫ ¡≈˜∆

√≈‘ «Á˙Õ «Ú¡’Â∆ ˘ ¿∞Ò‡∆ ’≈˙, ⁄≈’ØÒ Á≈ Í≈¿±‚ ÿØÒ ’∂ «Á˙
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‹ª ¡ª‚∂ ÎÀ∫‡ ’∂ «Á˙ Âª «’ ¡≥Á ‘∆ ˜«‘ ⁄»«√¡≈ ‹≈Ú∂ Í ‹∂ «Óº‡∆

Á≈ Â∂Ò, Â∂˜≈Ï ‹ª ’Ø¬∆ Ú∆ ÍÀ‡ØÒ∆¡Ó ÍÁ≈Ê «Ò¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿πÒ‡∆

È≈ ’≈˙Õ «Ú¡’Â∆ ˘ ÿ‡È≈ Ú≈Ò∆ Êª ÂØ∫ Á» ’ «Á˙Õ ‹∂ ÁΩ∂ ÍÀ∫Á∂

‘Ø‰ Âª ’øÍØ˜ «Á˙ Â∂ ¿π√ Á∂ Ó»ø‘ ”⁄ ÂΩÒ∆¡≈ Í≈ «Á˙ Âª «’ ¿∞√ Á∆

˜Ï≈È È≈ ’º‡∆ ‹≈Ú∂Õ ‹ÒÁ∆ ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ ’∂ ‹≈˙ È‘∆∫ Âª ¿∞√ Á∆ ÓΩÂ

‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

˜«‘ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫ ’∆¬∂ : - ‘ºÊª Áπ¡≈Ò∂ Á√Â≈È∂ ‹ª ÍÒ≈√«‡’

Í∂Í ÒÍ∂‡ ’∂ ‘∆ ’∆Û∂Ó≈ ÁÚ≈¬∆ ˘ ‘ºÊ Ò≈˙Õ ‹ÁØ∫ √Í∂¡ ’Ø∫ Âª Èº’-

Ó»ø‘ ⁄ø◊∆ Â∑ª „’ ÒÚØÕ ÁÚ≈¬∆ ˘ ‘ºÊ Ò≈¿∞‰ «Íº¤Ø∫ √≈Ï‰ È≈Ò ⁄ø◊∆

Â∑ª ‘ºÊ ËØ ÒÚØÕ ÿ∂ √Í∂¡ ’È Ú∂Ò∂ √≈∆¡ª ⁄∆˜ª „º’ ’∂ º÷Ø ı≈√

’’∂ ÌØ‹È Â∂ Í∆‰ Ú≈Ò≈ Í≈‰∆Õ √Ò¯≈√ Á∆¡ª Ú≈Ë» ◊ØÒ∆¡ª ÿ «Úº⁄

È≈ º÷ØÕ

‹∂ ·»ø‘ª ÒÛ ‹≈Ú∂ Âª ’∆ ’∆¬∂ ?
’∞fi ·±ø‘∂ Ï‘πÂ ‘∆ ıÂÈ≈’ Â∂ ˜«‘∆Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ E √≈Ò ÂØ∫

¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ ·±ø‘∂∫ Á≈ ’º‡‰≈ ı≈√ ÂΩ Â∂ ◊øÌ∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ «’Â∂ ·±ø‘ª

«√ ‹ª Ó»ø‘ Â∂ ’º‡ ‹≈Ú∂ Âª ‘Ø ◊øÌ∆ √Óº«√¡≈ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Úº«‚¡ª ˘ Í«‘Ò∆ Ú≈ ·±ø‘∂∫ Á∂ ’º‡∂ Á≈ ¿∞È∑ª ıÂ≈ Â∂ ¡√ È‘∆∫

‘πøÁ≈ «‹øÈª Á»‹∆ Ú≈ ’º‡∂ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Á»‹∆ Ú≈ Âª ¡≈ÁÓ∆ Ó Ú∆ √’Á≈

‘À ‹∂ ¤∂Â∆ «¬Ò≈‹ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ·»ø‘∂∫ Á∂ Í«‘Ò∂ ‚ø◊ È≈Ò Âª ¡Ò‹∆

‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ Íπº¤‰≈ ˜»∆ ‘À «’ ‚ø◊ Í«‘Ò∆ Ú≈∆ Úº«‹¡≈

‘À ‹ª Á»‹∆ Ú≈∆Õ ‚ø◊ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ ˜ÏÁ√Â ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ò≈Ò √π÷

‘Ø ’∂ √Ø‹ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À Â∂ ’¬∆ Ú≈∆ È∆Ò ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª ˘ ÷≈√ ÂΩ

Â∂ ÓπÛ∑’≈ ¡≈¿π∫Á≈ ‘À, ÚºÂ ¡≈ ’∂ ¿πÒ‡∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ √≈‘ ÒÀ‰ «Úº⁄ «Áº’Â

¡≈¿∞∫Á∆ ‘À Â∂ √«ÊÂ∆ ◊øÌ∆ »Í Ë≈È ’È Ò◊Á∆ ‘ÀÕ

‹∂ Í«‘Ò∆ Ú≈∆ ’º«‡¡≈ ‘À Â∂ «Ú¡’Â∆ Ïº⁄≈ È‘∆∫ ‘À Âª ¡À√Í∆È

«Á¿π Â∂ ÿπº‡ ’∂ Íº‡∆ ÏøÈ∑ «Á¿∞ Âª «’ ˜«‘ ÎÀÒ∂ È≈Õ ¡À∫‡∆ ¡Ò«‹’

◊ØÒ∆ «Á¿∞Õ ‹∂ ‚ø◊ Á»‹∆ Ú≈∆ Úº«‹¡≈ ‘À ‹ª «Ú¡’Â∆ E √≈Ò ÂØ∫ ¤Ø‡≈

‘À Âª √≈‘ π’ ‹≈Ú∂ Âª Ó»ø‘ Â∂ Ó»ø‘ º÷ ’∂ √≈‘ «Á˙Õ ‹∂ ‘≈ÒÂ ◊øÌ∆

‘À Âª shock Á≈ «¬Ò≈‹ ’ØÕ ¡À‚«È∂Ò∆È Á≈ ¡ºË≈ ‡∆’≈ «Á¿±Õ ÏÒº‚

ÍÃÀÙ ÿº‡ ‘À Âª ◊π¨’Ø˜ È≈Û ≈‘∆∫ Ò≈¿∞Õ ‹∂ Ó∆˜ Ï∂‘ØÙ ‘À Âª Ó»ø‘ √Â∂
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’∞fi È≈ «Á˙Õ ‹∂ «Ú¡’Â∆ ‘ØÙ «Úº⁄ ‘À Âª ‘Ò’≈ «‹‘≈ ◊Ó Í≈‰∆ «ÍÒ≈¿∞Õ

‹∂ Ïº⁄≈ Ï‘πÂ ¤Ø‡≈ ‘À ‹ª «√ ¿πÍ ’º«‡¡≈ ‹ª Úº‚∆ ¿πÓ Á∂ «Ú¡’Â∆

˘ Á»‹∆ Ú≈ ·»∫‘∂∫ È∂ ’º«‡¡≈ ‘À Âª ÁØ ÿ≥‡∂ Á∂ ¡≥Á ¡≥Á √’≈Í∆¡È

¡À∫‡∆‡Ω’«√È Á≈ ‡∆’≈ Ò≈¿∞‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ Í«‘Ò∆ Ú≈ ’º‡∂ Ú≈Ò∆ Êª Â∂

«Í¡≈˜ ’º‡ ’∂ ÓÒ‰ Á≈ ÿ∂¨ È∞’√≈ Ú∆ ¡˜Ó≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

Ù«‘Á Á∆ Óº÷∆ ’º‡ ‹≈Ú∂ Âª ‚ø◊  ¡’√ ˜«‘∆Ò≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈

Í ÁÁ Ï‘πÂ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ √Ø˜ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’º‡ Ú≈Ò∆ Êª Ò≈Ò √π÷

‘Ø ’∂ √πº‹ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ◊Ó Í≈‰∆ Á∆ ‡’Ø ’ØÕ «Óº·∂ √Ø„∂ Á≈ Í≈‰∆ Í≈¿∞Õ

‹∂ Ì«ø‚ ’º‡∂ Âª «√’≈ ˜ıÓ Â∂ Í≈¿∞Õ ¡À√Í∆È Â∂ ¬∂ÚÒ Á∆ ◊ØÒ∆ «Á¿∞Õ

‹∂ ◊ºÒ ÚËÁ∆ «Á√∂ Âª ¡À‚«È∂Ò∆È Á≈ ¡ºË≈ ‡∆’≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ Óº’Û∆ ’º‡∂ Âª ¡À√Í∆È «Á¿π ’¬∆ Ú≈∆ ‘º‚ ÍÀ ‡πº‡‰ Òº◊ ‹ªÁ∂ ‘È

Â∂ √÷Â Í∂‡ ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿πÒ‡∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, Ïπ÷≈ ‘Ø ’∂ ‘≈ÒÂ «Ú◊Û

√’Á∆ ‘ÀÕ A@ Î∆√Á∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó ◊π¨’ØÈ∂‡ ÓÁÁ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ ‚À’√ØÈ≈ Á≈

‡∆’≈ «Á¿∞Õ ◊∞¨’Ø˜ ‚«ºÍ Ò≈¿∞ Â∂ ‚≈«¬˜≈Í≈Ó «Á¿∞Õ

¨ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Á∂ ¿πÍ≈¡
√ıÂ ◊Ó∆ Á∂ «ÁÈª «Úº⁄ Ï≈‘ ËπºÍ Â∂ ◊Ó∆ «Úº⁄ ’øÓ ’È

Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ ’¬∆ Ú≈ ¨ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¨ (Heat) Á∆ Ó≈

’¬∆ Â∑ª Á∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ó≈ ‘Ò’∆ «‹‘∆ ‘Ø √’Á∆, Á«Ó¡≈È∆

‘Ø √’Á∆ ‘À Â∂ Ï∂‘ºÁ √ıÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ «ÈÌ ’Á≈ ‘À «’ ’øÓ

’È Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆ «’‘Ø «‹‘∆¡ª ‘≈ÒÂª «Úº⁄ Â∂ «’øÈ≈ ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ

ÎÀ’‡∆¡ª «Úº⁄ ’øÓ ’Á∂ ’≈«Ó¡ª Á∆ ‘≈ÒÂ «¬√ Ò¬∆ ÏÁÂ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘À «’¿π∫«’ ¿∞µÊ∂ Â≈ÍÓ≈È «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «’√∂ «’√Ó Á∆ ‘Ú≈ Á∆ √’±Ò∂ÙÈ

Á≈ ÍÃÏøË È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ’¬∆ Ú≈ ’≈÷≈È∂ Á∂ Ó≈Ò’ Ò≈Ò⁄ Ú‹Ø∫ Ó˜Á»ª ÂØ∫

¡º· ÿ≥‡∂ ÂØ∫ ÚºË ’øÓ ÒÀ∫Á∂ ‘È Â∂ Ú’ÒØ‚ Ú∆ Áπº◊‰≈ º÷Á∂ ‘ÈÕ ÷∂‚ª

«Úº⁄ ’øÓ ’È Ú≈«Ò¡ª Á≈ Ú∆ ‘≈Ò ¡«‹‘≈ ‘∆ ‘ÀÕ ‘≈Ò≈Â ’Ø¬∆ Ú∆ ‘Ø‰

’øÓ ’È Ú≈«Ò¡ª ˘ ¨ Á∆ Ó≈ √ÏøË∆ ‹≈‰’≈∆ ˜» ‘Ø‰∆ ‘∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ

◊Ó∆ ‹ª ¨ Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò ’ÛºÒª ÍÀ‰∆¡ª : ◊Ó∆ Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄

ÒØ’ √ıÂ «Ó‘ÈÂ ’Á∂ ‘È Â∂ «¬√ ’’∂ ÓπÛ∑’≈ Ú∆ Ï∂‘ºÁ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

«√º‡∂ Ú‹Ø∫ ¿∞È∑ª Á∆¡ª ÒºÂª, Ï≈‘Úª ‹ª Í∂‡ «Úº⁄ ’ÛºÒª (Cramps) ÍÀ‰
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Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡«‹‘≈ ‘Ø‰ Á∆ Ú∑≈ √∆ «Úº⁄ ÈÓ’ Á∆ ÿ≈‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√ Á≈ √≈Á≈ «‹‘≈ ‘∆ «¬Ò≈‹ ‘À «’ «¬º’ «Ò‡ Í≈‰∆ ¿∞Ï≈Ò ’∂ ·ß‚≈

’’∂ ¿π√ «Úº⁄ «¬º’ ⁄Ó⁄ ÈÓ’ Í≈ ’∂ Í∆˙Õ Â∞√∆∫ «¬√ «Úº⁄ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆

⁄∆È∆ Â∂ «ÈßÏ» Ú∆ Í≈ √’Á∂ ‘ØÕ

◊Ó∆ ’≈È «Ú¡’Â∆ Á≈ È∆Ó Ï∂‘ØÙ∆ Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ Í‘πø⁄‰≈ :
◊Ó∆ «Úº⁄ √ıÂ «Ó‘ÈÂ ’È Â∂ ÓπÛ∑’≈ ¡≈¿∞‰ È≈Ò «Ú¡’Â∆ Á≈ ø◊

Í∆Ò≈ ÍÀ ’∂ ¡⁄≈È’ ’Ó˜Ø∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ Ò◊Ì◊ È∆Ó Ï∂‘ØÙ∆ «‹‘∆ «Úº⁄

«‚◊Á≈ «ÎÁ≈ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ ·ß‚∆ Â∂ «◊ºÒ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÈÏ˜ Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À

Â∂ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‘À≈È∆ Á∆ ◊ºÒ ‘À «’ ◊Ó∆ Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ ⁄ÓÛ∆

·ß‚∆ Â∂ «◊ºÒ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È Ò◊Ì◊ ¡≈Ó Úª◊ ‘πøÁ≈‘ÀÕ «¬√

ÓΩ’∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ·ß‚∆ ‹◊∑≈ «√ºË≈ «Ò‡≈ «Á˙Õ ¿∞√Á∆¡ª ÒºÂª ¿∞µ⁄∆¡ª

’ «Á˙Õ ÈÓ’ Ú≈Ò≈ Í≈‰∆ Í∆‰ Ò¬∆ «Á˙Õ ¡º÷ª Á∆¡ª ÍπÂÒ∆¡ª Á∂÷Á∂

‘ØÕ

‘∆‡ √‡Ø’ :  «¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Âª È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Í Ï˜π◊ª ¡Â∂

Ù≈Ï∆¡ª ’Ï≈Ï∆¡ª ˘ ¡≈Ó ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡Ò≈ÓÂª : ⁄ÓÛ∆ Ò≈Ò √π÷, ÷πÙ’ Á∂ ◊Ó ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬ºÊØ∫ Âº’

«’ ’º¤ª Ú∆ √πº’ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Ú¡’Â∆ ˘ Ï‘πÂ Â∂˜ Ïπ÷≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ¡’√ «Ú¡’Â∆ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ : √∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È ÎΩÈ ÿº‡ ’È≈ Ï∂‘ºÁ ˜»∆ ‘ÀÕ

c «Ú¡’Â∆ ˘ ¤ª-Á≈ Á÷Â ‘∂· «Ò‡≈˙Õ

c ¿∞√Á∂ ’ºÍÛ∂ Ò≈‘ ’∂ Ï¯ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á∆¡ª Íº‡∆¡ª ’ØÕ

c ¿∞√ Á∂ ¿∞Í Â∂˜ ¯Â≈ Íº÷≈ fiºÒØÕ

c ¿∞√˘ Ï¯ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á≈ ¡È∆Ó≈ ’ØÕ

c ‘ Í≥Áª «Ó≥‡ Ï≈¡Á Ïπ÷≈ ÈØ‡ ’ØÕ

c ‹Á Â≈ÍÓ≈È CH «‚◊∆ √À∫‡∆◊∂‚ Âº’ ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ·ß‚∆¡ª

Íº‡∆¡ª ÏøÁ ’ «Á¿∞Õ

c Â∞øÂ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÚØÕ

c ¨¡ Á∆ Ó≈ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ◊Ó∆ Á∂ «ÁÈª «Úº⁄ «ÁÈ Ì

’øÓ ’Á∂ ÓΩ’∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ò±‰, ⁄∆È∆ Â∂ Í≈‰∆ ÒÀ∫Á∂ ‘ØÕ

ÓÈ∞º÷∆ Ó≈√ √ÛÈ ”Â∂ ’∆ ’∆¬∂ ?
¡≈Ó ‘∆ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ Ò≈ÍÃÚ≈‘∆ ’≈È «Ú¡’Â∆ ÷≈√
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’’∂ Ïº⁄∂ Â∂ Ï˜π◊ ¡º◊ ‹ª ◊Ó Ú√Âª Á∆ ÒÍ∂‡ «Úº⁄ ¡≈ ’∂ √Û ‹ªÁ∂

‘ÈÕ √Ø¬∆ «Úº⁄ ’øÓ ’Á∆¡ª ◊Ã«‘‰∆¡ª Â∂ „Ò≈¬∆ ¡≈«Á Á∂ ’≈÷≈«È¡ª

«Úº⁄ ’øÓ ’Á∂ Ó˜Á» ’≈Ó∂ ¡º◊ È≈Ò fiπÒ√∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡√∆∫ ¡ΩÂª Á∂

Ì∂Á Ì∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «Óº‡∆ Á≈ Â∂Ò Í≈ ’∂ √ÛÈ Á∆¡ª ¡È∂’ª ÿ‡È≈Úª

√≈‚∂ √Ó≈‹ «Úº⁄ Ú≈ÍÁ∆¡ª Á∂÷Á∂ Â∂ √π‰Á∂ ‹ª ÍÛ∑Á∂ ‘ªÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘

Ó‘ºÂÚÍ»È ‘À «’ ‹Ò∂ ‘Ø¬∂ ÓÈ∞º÷ Á∆ √ªÌ √øÌ≈Ò Â∂ «¬Ò≈‹ Ï≈∂ Óπº„Ò≈

«◊¡≈È ˜»∆ ‘ÀÕ √≈È±ø √Ì È±ø «¬√ È≈Ò ÒÀ√ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈Â

ÏÈ˜ Ï⁄≈¬∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È, ÷≈√ ’’∂ Ïº«⁄¡ª Á∆ º«÷¡≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ

’Á∂ Ú∆ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ È±ø ¡º◊ Á∂ È∂Û∂ È≈ ‹≈‰ «Á˙Õ

ÒÀ∫Í Â∂ Ó≈«⁄√ Á∆¡ª ‚ºÏ∆¡ª «’√∂ ¿∞µ⁄∆ Êª ”Â∂ º÷Ø «‹ºÊ∂ Ïº«⁄¡ª

Á∂ ‘ºÊ È≈ ‹≈ √’‰Õ

√‡ØÚ ”Â∂ º÷∂ ◊Ó Ìª«‚¡ª Á∂ ‘À∫‚Ò «¬√ Â∑ª º÷Ø «’ Ïº⁄≈ ‘ºÊ

È≈ Í≈ √’∂Õ

ÏÈ˜ «ÂøÈ ÍÃ’≈ Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Í«‘Ò∆ «‚◊∆ Á∂ ÏÈ˜ : «¬√ «Úº⁄ ¤≈Ò∂ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ ÁÁ ÿ‡≈¿∞‰

Â∂ ÏÈ˜ ÂØ∫ ‘Ø¬∂ Èπ’√≈È È±ø ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆ √Û∆ ‹◊∑ª ˘ Â∞øÂ ·ß„∂ Í≈‰∆

«Úº⁄ ‚∞ÏØ «Á˙Õ ‘Ø «’√∂ «¬Ò≈‹ Á∆ ˜»Â È‘∆∫Õ ‹Ò‰ ‘‡ ‹≈Ú∂◊∆Õ

ÁÁ Ò¬∆ ¡À√Í∆È Ò¬∆ ‹≈Ú∂Õ

Á»‹∆ «‚◊∆ Á∂ ÏÈ˜ : «¬√ «Úº⁄ ¤≈Ò∂ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¤≈Ò∂

ÂØÛØ È≈Õ ‹∂ ¤≈Ò∂ ÂØÛ∂ ‹ªÁ∂ ‘È Âª √≈Ï‰ È≈Ò ‘Ò’≈ ‘Ò’≈ ËØ «Á˙Õ

◊Ó Í≈‰∆ È±ø ·ß„≈ ’’∂ ÚÂØÕ ÚÀ√Ò∆È È±ø ¬∂È≈ ◊Ó ’Ø «’ ¿∞ÏÒ‰

Òº◊ ‹≈Ú∂Õ «¬√ «Úº⁄ √≈¯ ËØÂ≈ ‘Ø«¬¡≈ ’ºÍÛ∂ Á≈ ‡π’Û≈ Í≈ «Á˙Õ «¬√

◊≈˜ Í∆√ ‹ª ’ºÍÛ∂ Á∂ ‡Ø‡∂ È±ø ‹Ò∆ ‘Ø¬∆ ‹◊∑ª ”Â∂ º÷ «Á˙Õ Â∞√∆∫ ÚÀ√Ò∆È

Á∆ ‹◊∑ª ”Â∂ «√ÒÚ √ÒÎ≈‚≈¬∆«˜È Ú∆ ÚÂ √’Á∂ ‘ØÕ ‹∂ ÚÀ√Ò∆È ‹ª

’Ø¬∆ ÓºÒ∑Ó È‘∆∫ «ÓÒÁ∆ Âª ‹ÀÈÙ∆È ÚØ¡≈«Ò‡ Ò≈ ’∂ ˜ıÓª È±ø ÷πºÒ∂∑ ¤º‚

«Á˙Õ ’Á∂ Ú∆ Â∂Ò ‹ª «ÿ˙ È≈ Ò≈˙ Â∂ È≈ ‘∆ «¬√ È±ø ˜ıÓ ”Â∂ Ó√ÒØÕ

˜ıÓª È±ø √≈¯ √πÊ∂ º÷Ø, ’Á∆ Ú∆ «Óº‡∆-ÿº‡≈ ‹ª Óº÷∆¡ª È≈ ÏÀ·‰ «Á˙Õ

‹∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Â∂ Í√ ÍÀ ’∂ ÏÁÏ» Ó≈È Òº◊∂, Ïπ÷≈ ⁄Û∑ ‹≈Ú∂

‹ª «◊Ò‡∆¡ª ‘Ø ‹≈‰ Âª «ÁÈ ”⁄ «ÂøÈ Ú≈ ÍØ‡≈Ù∆¡Ó ÍÃÓÀ◊È∂‡ È≈Ò

ËØÚØÕ ‹∂ «¬‘ Ú∆ È≈ «ÓÒ∂ Âª «¬º’ Ò∆‡ ’Ø√∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ «¬º’ ⁄ºÓ⁄ ¨‰

Í≈ ’∂ ÚÂ √’Á∂ ‘ØÕ Í≈‰∆ Â∂ ’ºÍÛ∂ ÚÂ‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿∞Ï≈Ò‰≈ ˜»∆
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‘ÀÕ «Ë¡≈È È≈Ò Ó«¡≈ Ó≈√ Â∂ ⁄ÓÛ∆ ¿πÂ≈ «Á˙Õ Î∂ ¡À∫‡∆√ÀÍ«‡’ ÓºÒ∑Ó

Ò≈ «Á˙Õ «È¿±√ÍØ«È Ú∆ Ò≈ «Á˙Õ ‘Ø Ú∆ ◊øÌ∆ ’∂√ª «Úº⁄ ÍÀÈ√Ò∆È

Á∂ ‡∆’∂ ‹ª ¡ÀÓÍ∆√Ò∆È ÚÂ∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

‚±øÿ∂ ÏÈ˜ : ‹ÁØ∫ ¡º◊ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ «ÏÒ’∞Ò √Û ’∂ ÂÏ≈‘ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ‘∂·Ø∫ √«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ò≈Ò Ó≈√ È˜ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á≈ ‘À Âª

√«ÊÂ∆ ÚºË ◊øÌ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹‘Û∂ ÏÈ˜ √∆ Á∂ Ï‘πÂ∂ «‘º«√¡≈ È±ø ¡≈Í‰∆

ÒÍ∂‡ «Úº⁄ ÒÀ ÒÀ∫Á∂ ‘È, ¿∞‘ Ú∆ È≈˜π’ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «◊‰∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Â∞øÂ

«Ú¡’Â∆ È±ø ‘ÀÒÊ √À∫‡ ÒÀ ‹≈ÚØÕ ‘≈Ò Á∆ ÿÛ∆ √≈¯ ÂΩÒ∆¡≈ ‹ª ’ºÍÛ∂

È≈Ò Â∞øÂ „’ «Á˙Õ ¿∞µÍ Áº√∆ «ÚË∆ ¡È∞√≈ ‘∆ ‹Ò∆ ‘Ø¬∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂

ÚÀ√Ò∆È, ‹ÀÈÙ∆È ÚØ¡≈«Ò‡, «√ÒÚ √ÒÎ≈‚≈¬∆«˜È ‹ª «Î «√¯ √≈¯

’ºÍÛ≈ º÷ØÕ Óº÷∆ ¡Â∂ «Óº‡∆ ÿº‡∂ ÂØ∫ Ï⁄≈ º÷ØÕ Í«‘È∂ ‘Ø¬∂ ’ºÍÛ∂ ÏÁÒÁ∂ ‘Ø

Â∂ √≈¯ √πÊ∂ ‘∆ º÷ØÕ ÍÀÈ√Ò∆È ¡≈«Á ¡À∫‡∆Ï≈«¬˙«‡’√ Á∆ ÚÂØ∫ ˜»∆

‘ÀÕ ËπÈ÷Ú≈ (‡À‡È√) ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬∆ ÚÀ’√∆È «Á˙Õ

’Á∂ Ú∆ ÏÈ˜ ¿∞µÍ ◊∆√, ⁄Ï∆, ’≈¯∆, ‹Û∆¡ª Ï»‡∆¡ª ‹ª

ÓÒ Ó»Â È≈ Ò≈˙Õ

‹Ò∂ ‘Ø¬∂ «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ «ÚÙ∂Ù √≈ÚË≈È∆¡ª : Ïπ∆ Â∑ª fiπÒ√∂ «Ú¡’Â∆

˘ ’Ø¬∆ fi‡’≈ Òº◊ √’Á≈ ‘ÀÕ ÁÁ, √«‘Ó Â∂ ˜ıÓ ”⁄Ø∫ «√ÓÁ∂ Í≈‰∆ ’≈È

√∆ «Úº⁄ ÂÒ Á∆ ÿ≈‡ È≈Ò √«ÊÂ∆ ◊øÌ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ ˘

Â√ºÒ∆ «Á˙ Â∂ ¡≈Ó ’È «Á˙Õ ÁÁ ÿ‡ ‹≈Ú∂◊∆Õ «¬º’ «Ò‡ Í≈‰∆

”⁄ «¬º’ ⁄Ó⁄ ÈÓ’ ‘∆ ÚÂØ∫Õ Ø◊∆ ˘ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÚºË ÂØ∫ ÚºË «Á˙Õ

‹∂ ÏÈ˜ ‘Ø«¬¡≈ «‘º√≈ ÁØ «◊º·ª ÂØ∫ ÚºË ‘ØÚ∂ Âª «¬º’ «Ò‡ Í≈‰∆ «Úº⁄

¡ºË≈ ⁄Ó⁄ ÈÓ’ Â∂ ¡ºËª ⁄Ó⁄ «Óº·≈ √Ø‚≈, «ÂøÈ ⁄Ó⁄∂ ⁄∆È∆ ‹ª Ù«‘Á

Â∂ ÊØÛ∑≈ √øÂ∂ ‹ª «ÈøÏ» Á≈ √ Í≈ ’∂ «Ó’√ ’Ø Â∂ Í∆ÛÂ «Ú¡’Â∆ «‹øÈ≈

√øÌÚ ‘Ø √’∂ «¬√ ˘ ÚÂ∂Õ «¬øÈ≈ Í∆Ú∂ «’ ‹Á Âº’ ÷πºÒ∑ ’∂ Í∂Ù≈Ï È≈

¡≈Ú∂Õ ÊØÛ∑∂ ÏÈ˜ Ò¬∆ ⁄≈ «Ò‡ Â∂ Úº‚∂ ÏÈ˜ Ò¬∆ AB «Ò‡ ÍÃÂ∆

«ÁÈ Âº’ «¬‘ ÿØÒ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ Í∆ÛÂ «Ú¡’Â∆ ÍÃØ‡∆È Ô∞’Â ÷π≈’

ÒÚ∂Õ «’√∂ ÍÃ‘∂˜ Á∆ ’Ø¬∆ ˜»Â È‘∆∫, Ïº√ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ Á∆ ÓÈ≈‘∆

‘ÀÕ

‹∂ ¿π∫◊Òª Á∂ √øÈ∑ª «Úº⁄ ÏÈ˜ ‘Ø‰ Âª ÚÀ√Ò∆È ◊≈˜ Í∆√ ‹ª

«√ÒÚ √ÒÎ≈‚≈¬∆«˜È ÓºÒÓ∑ √≈∆ ‹Ò∆ Êª Â∂ Ò≈˙ Âª «’ ≈˜∆ ‘Ø‰

Ú∂Ò∂ ¿π∫◊Òª ¡≈Í√ «Úº⁄ ‹πÛ È≈ ‹≈‰Õ ¿π∫◊Òª, Ï≈‘Úª Â∂ ÒºÂª «√ºË∆¡ª
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º÷ØÕ «ÁÈ «Úº⁄ ’¬∆ Ú≈  ¡«‹‘≈ ’ØÕ «¬‘ Ì≈Ú∂∫ Áπ÷Á≈¬∆ ‘ØÚ∂ Í «¬√

Â∑ª È≈Ò ’È È≈Ò √’≈ ÿº‡ Ï‰È Â∂ ¡≥◊ª Á∆ ◊Â∆ ’≈«¬Ó «‘‰

«Úº⁄ ÓºÁÁ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

√ºÍ ’º‡ ‹≈Ú∂ Âª ’∆ ’∆¬∂ ?
√ºÍ ’º‡ ‹≈Ú∂ Âª √≈∂ ‘∆ ÿÏ≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÷∂Âª «Úº⁄ ’øÓ ’È

Ú≈Ò∂ «’√≈È≈ Ó˜Á»ª Â∂ ÍÙ»¡ª Á∆ √øÌ≈Ò ’È Ú≈Ò∂ ’≈«Ó¡ª ˘ «¬º’

¡≈Ó √Óº«√¡≈ ÍÃÂ∆ √‘∆ Í‘πø⁄ ¡Í‰≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‘ √øÌÚ ‹≈‰’≈∆

‘Ø‰∆ Ú∆ Ò≈˜Ó∆ ‘ÀÕ √≈∂ √ºÍ ˜«‘∆Ò∂ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ √ºÍ ¡≈ÁÓ∆ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈

Ú∆ È‘∆∫ ’ √’Á∂ «‹Ú∂∫ «’ ¡’√ «ÚÙÚ≈√ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √ºÍ Á∂ ’º«‡¡ª

Á≈ «Ù’≈ ‘Ø‰ Ú≈«Ò¡ª «Úº⁄Ø∫ ¡ºË∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ’Ø¬∆ È∞’√≈È È‘∆∫ ‘πøÁ≈

‹ª Î∂ Ó≈Ó»Ò∆ «‹‘∆ Â’Ò∆Î ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹√ Ú≈√Â∂ «’√∂ √ÍÀÙÒ «¬Ò≈‹

Á∆ ˜»Â È‘∆∫ ÍÀ∫Á∆Õ Ì≈Â «Úº⁄ «√Î ⁄≈ «’√Ó Á∂ √ºÍ ‘∆ ˜«‘∆Ò∂

‘ÈÕ

A. ¡≈Ó Í≈«¬¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ ’ØÏ≈ È≈◊Õ

B. ¡≈Ó Í≈«¬¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ ’À‡ Ïø◊≈√Õ

C. √Ò Ú≈¬∆ÍÕ «‹√˘ «‘øÁ∆ «Úº⁄ Á≈ÏØ¬∆¡≈ ¡≈÷Á∂ ‘ÈÕ

D. √≈-√’Ò∂‚ Ú≈¬∆Í «‹√ ˘ «‘øÁ∆ «Úº⁄ Î»√≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ

¡’√ √ºÍ «¬º’ Îπº‡ ÂØ∫ ¤Ø‡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ «√ Â∂ √≈Î Â∆

Á≈ «ÈÙ≈È Ï«‰¡ª ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √Ò Ú≈¬∆Í Â∂ √≈-√’Ò∂‚ Ú≈¬∆Í Á≈ «√

«Â’ØÈ≈ ‘πøÁ≈ ‘πøÁ≈ ¡Â∂ Âø◊ ÍÂÒ∆ ◊ÁÈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

‹ÁØ∫ «’√∂ ÓÈ∞º÷ ˘ √ºÍ ’º‡ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ Á∂÷Ø «’ √ºÍ ˜«‘∆Ò≈

Ú∆ ‘À ‹ª È‘∆∫Õ √ºÍª Á∂ ÁøÁ Á∂ «ÈÙ≈È Úº÷-Úº÷ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ˜«‘∆Ò∂ √ºÍª

Á∂ ÁøÁª Á∆¡ª ÁØ ’Â≈ª Á∂ «ÈÙ≈Èª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÁØ ÎÀ∫◊ Ó≈’ Ú∆ ‘πøÁ∂

‘ÈÕ ‹∂ √ºÍ ˜«‘∆Ò∂ È‘∆∫ ‘πøÁ∂, ¿∞È∑ª Á∂ ’º‡‰ Ú∂Ò∂ ÎÀ∫◊ Ó≈’ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ

’¬∆ Ú≈ ’º‡ Á∂ «ÈÙ≈È Ï‘πÂ∂ √≈Î È‘∆∫ ‘πøÁ∂, «√Î ‚±øÿ∆ ◊Û Úª◊»ø

‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Ùº’ ‘ØÚ∂ Âª ‘Ó∂Ù≈ ˜«‘ Á∂ «⁄øÈ∑ ÈØ‡ ’È∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È

Â∂ «Ú¡’Â∆ ˘ «¬º’ «ÁÈ (BD ÿ≥‡∂) «È◊≈‘ ‘∂· º÷ØÕ ’ØÏ≈ Â∂ ’À‡ √ºÍª

Á≈ ˜«‘ ÂøÂ± ÍÃÏøË Â∂ ¡√ ’Á≈ ‘ÀÕ ‹Á«’ Ú≈¬∆Í √ºÍ Á≈ ˜«‘ ÷»È

Â∂ ¡√ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ ÷»È ÏøÁ ‘Ø‰Ø∫ Ø’Á≈ ‘À Ì≈Ú ˜ıÓ Ú≈Ò∆ Êª ÂØ∫
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÷»È Ú◊Á≈ ‘∆ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

«‹‘Û∂ √ºÍ ˜«‘∆Ò∂ È‘∆∫ ‘πøÁ∂ ¿∞È∑ª ˘ Ó≈È≈ ‹ª ıÂÓ ’È≈

·∆’ È‘∆∫ «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á≈ √≈˘ È∞’√≈È ’Ø¬∆ È‘∆∫Õ «¬√ Á∂ ¿∞Ò‡ ¿∞‘

√≈‚∂ «ÓºÂ ‘ÈÕ «’¿π∫«’ ¿∞‘ ⁄»«‘¡ª ¡≈«Á ˘ ÷ÂÓ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬ºÊØ∫ Âº’

«’ «¬È∑ª ”⁄Ø∫ ’¬∆ √ºÍ Âª ˜«‘∆Ò∂ √ºÍª ˘ Ú∆ Ó≈ Óπ’≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

’ØÏ≈ ‹ª ’À‡ √ºÍ Á∂ ’º‡‰ È≈Ò ˜ıÓ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ÁÁ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ Í∂‡ ÁÁ ‘Ø ’∂ ‡º‡∆¡ª Ú∆ Òº◊ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

˜ıÓ Ú≈Ò∆ Êª Â∂ √Ø˜ ’Á∂ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ¿πÒ‡∆¡ª Òº◊ ‹ªÁ∆¡ª

‘È, ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÿ‡ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ¡≈ÁÓ∆ ◊πøÓ √πøÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Íº·∂ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, ÷≈√ ’’∂ ¡º÷ª Á∂ Íº·∂ ’Ó˜Ø ‘Ø‰ È≈Ò

¡º÷ª Á∆¡ª ÍÒ’ª ÓÒØÓºÒ∆ ÏøÁ ‘Ø‰ Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡º÷ª Á∆ È˜ ÏÁÒ

’∂ ÁØ-ÁØ È˜ ¡≈¿∞‰ Ò◊Á∂ ‘È ‹ª ‡∆ ÍÀ ‹≈Á≈ ‘ÀÕ ÷øÿ, √≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆

Á≈ π’‰ª ¡Â∂ ¡≥Â «Úº⁄ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ (÷≥ÿ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À ˜ÏÁ√Â

˜«‘ Â∂ ’¬∆ Ú≈ √ºÍ ’º‡‰ ÂØ∫ A@ ÿ≥‡∂ Â≈¬∆∫ ÷≥ÿ È‘∆∫ ‘πøÁ∆)

˜«‘∆Ò∂ √ºÍ Á∂ ’º‡‰ Á≈ «¬Ò≈˜ : ¡≈≈Ó È≈Ò Ò∂‡∂ ‘Ø, «¬Ë

¿∞Ë «‘ºÒØ ‹πÒØ È≈ Â∂ Ìº‹Ø Èº·Ø Ú∆ È≈Õ ˜ıÓ∆ «‘º√∂ ˘ ¡≈≈Ó «Á¿∞Õ «‹øÈ≈

Ï∂⁄ÀÈ∆ È≈Ò ÁΩÛΩ◊∂ ‹ª ¿»∆ Úª◊ ÿπøÓ∆ ‹≈˙◊∂ Âª ˜«‘ ‘Ø Ú∆ Â∂˜∆

È≈Ò ÎÀÒ∂◊≈Õ ‹∂ ˜ıÓ ÍÀ Â∂ ‘À Âª Â∞Ø È≈Õ ˜ıÓ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ˘ ÿπº‡

’∂ «¬Ò≈√«‡’ Íº‡∆ È≈Ò ÏøÈ «Á˙ Âª «’ ˜«‘ ÿº‡ ÎÀÒ∂Õ ¬∂È≈ Ú∆ È≈

ÿπº‡ ’∂ ÏøÈØ «’ √∆ Á∂ ¿∞√ «‘º√∂ «Úº⁄ ÷»È ‘∆ ‹≈‰≈ ÏøÁ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ Íº‡∆

ÏøÈ‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ Á∂÷Ø «◊º‡∂ ‹ª ’»‘‰∆ Á∆ ÈÏ˜ ⁄ÒÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ È‘∆∫ ⁄ÒÁ∆

Âª Íº‡∆ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ «„ºÒ∆ ’ «Á˙Õ Íº‡∆ ˘ Í»∆ ÒºÂ Â∂ ÏøÈØ Â∂ È≈Ò

‘∆ Òº’Û Á∆ Îº‡∆ Ò≈ «Á˙Õ Ø◊∆ ˘ √‡∂⁄ ‹ª Ó≥‹∂ Â∂ «Ò‡≈ ’∂ ‘∆ ‘√ÍÂ≈Ò

«Ò¡≈¿∞, ÂØ ’∂ È‘∆∫Õ √ºÍ ˘ ‹∂ Ó≈ «ÁºÂ≈ ‘À Âª È≈Ò ‘∆ ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ

’∂ ‹≈ÚØ «’¿∞∫«’ Úº÷-Úº÷ √ºÍª Á≈ «¬Ò≈‹ Úº÷-Úº÷ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡À∫‡∆ √È∂’

Ú∆ÈÓ Á≈ ‡∆’≈ Ì ’∂ Ò≈¿∞‰ Âº’ Íº‡∆ ˘ È≈ ÷ØÒ∑ØÕ ‹∂ ¡À∫‡∆√È∂’ Ú∆ÈÓ

Á∆ ˜»Â È‘∆∫ Âª Íº‡∆ ÷ØÒ∑ «Á˙Õ ‡À‡È√ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬∆ ÚÀ’√∆È «Á˙,

ÍÀÈ√Ò∆È Ú∆ ‡À√‡ ’’∂ «Á˙Õ ‘ºÊª ÍÀª Á∂ Ï¯ Á∆¡ª Íº‡∆¡ª ’Á∂ ‘Ø

Âª ˜«‘ ÿº‡ ÎÀÒ∂◊∆Õ
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‹∂ ·ß„ Òº◊ ‹≈Ú∂ Âª ......
‹ÁØ∫ √Á∆¡ª Á≈ ÓΩ√Ó ‘ØÚ∂, ·ß„∆ Ù∆Â ‘Ú≈ ⁄ÒÁ∆ ‘ØÚ∂ ‹ª Â»Î≈È∆

Â∂ Ï¯≈È∆ ‘È∑∂∆ ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞‘ ◊∆Ï ‹Ø ¡≈Í‰∂ ÂÈ ˘ ◊Ó Âª

’∆ «’√∂ Ú∆ «’√Ó Á∂ ’ºÍ«Û¡ª È≈Ò È‘∆∫ „’ √’Á∂ Âª ¿∞‘ «¬√ ◊Û∂Ó≈

Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰∂ √∆ ˘ ˜ØıÓ «Úº⁄ Í≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á∂ √∆

Á≈ Â≈ÍÓ≈È Ï∂‘ºÁ ÊºÒ∂ «‚º◊ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ ıÂÈ≈’ ‘≈ÒÂ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ ˘ ¡≈Í ˘ ‘∆ ÍÂ≈ È‘∆∫ Òº◊Á≈ «’ ¿∞√ È≈Ò ’∆ Ú≈Í

‘∆ ‘ÀÕ ¿π√ Á∆ ¡’Ò ˘ ¡«‹‘≈ ◊∂Û≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ ¿π‘ «’√∂ ÂØ∫ ÓºÁÁ

Ú∆ È‘∆∫ Ó≥◊Á≈ Â∂ √«‘‹∂ ‘∆ ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

¡Ò≈ÓÂª :
c Ï∂Ø’ ’øÏ‰∆ (√∆ ˘» ·ß„ Ò◊Á∆ ‘À Â∂ ËπÛËπÛ∆¡ª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª

‘È)

c ¡≈Ú≈˜ ‘ΩÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, ¿π√ Á∆ ¡≈Ú≈˜ √Ófi È‘∆∫ ÍÀ∫Á∆

«’ ¿∞‘ ’∆ ’‘∆ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ

c «Ú¡’Â∆ ◊ºÒ Á√Á≈ Ú∆ ÊÊÒ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

c «Ú¡’Â∆ ⁄ø◊∆ Â∑ª √Ø⁄ Ú∆ È‘∆∫ √’Á≈Õ

c «Ú¡’Â∆ Ï‘πÂ Êº«’¡≈ ‡πº«‡¡≈ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹  :
c Â∂˜∆ È≈Ò «Ú¡’Â∆ ˘ ·ß„ Á∆ Ó≈ ÂØ∫ Á» ÒÀ ‹≈ÚØ «‹ºÊ∂

‘Ú≈ ◊Ó Â∂ ÷πÙ’ ‘ØÚ∂Õ

c ‹∂ ’ºÍÛ∂ «◊ºÒ∂ ‘È Âª ¿∞Â≈ ’∂ √ºπ’∂ ’ºÍÛ∂ Í≈˙, ’øÏÒª «Úº⁄

ÒÍ∂‡ «Á˙Õ

c «¬‘ «ÈÙ«⁄Â ’Ø «’ «Ú¡’Â∆ Â∂ ‘ºÊ, ÍÀ ¡Â∂ «√ „’∂

‘Ø‰Õ

c ’∞fi «¬º‡ª Á∂ ØÛ∂ ◊Ó ’’∂ ’ºÍÛ∂ ”⁄ ÒÍ∂‡ ’∂ ¤≈Â∆ Á∆

Á»Ø∫ ‡’Ø ’ØÕ

c ·ß„ Á∂ «Ù’≈ «Ú¡’Â∆ ˘ Â∂˜∆ È≈Ò ’Á∆ Ú∆ ◊Ó È≈

’ØÕ «¬√ Â∑ª «ÁÒ Á∆ ÓπÙ’Ò ¡≈ ’∂ ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ⁄≈Í≈¬∆ ‘∂·

¡≥◊∆·∆ º÷ ’∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ◊Ó º÷ØÕ «Óº·∆¡ª ⁄∆˜ª ÷≈‰-Í∆‰ Ò¬∆ «Á˙Õ

⁄∆È∆, ’À∫‚∆, Ù«‘Á, «Óº·∂ Íº’∂ ÎÒ ‹ª ÎÒª Á≈ √ «ÁºÂ≈ ‹≈ √’ÁÀÕ «¬√

ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ⁄ΩÒ, ‚ÏÒ Ø‡∆ Â∂ ¡≈¨ Ú∆ «ÁºÂ∂ ‹≈‰Õ ‹∂ «Î Ú∆ ·ß‚
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È≈Ò «Ú¡’Â∆ ’øÏ∆ ‹≈Ú∂ ‹ª Ï∂‘ØÙ∆ ‘∆ ‘Ø¬∆ ‹≈Ú∂ Âª ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ ‹≈˙Õ

Ïº⁄∂ ‹Ø √Ø’Û∂ ¡Â∂ Ìππº÷Ó∆ Á∂ ’≈È ’Ó˜Ø ‘πøÁ∂ ‘È, ·ß„ Á≈ «Ù’≈ ‹ÒÁ∆

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Í«‘Òª ‘∆ ◊Ó ’ºÍ«Û¡ª È≈Ò Ïº«⁄¡ª ˘ „’ ’∂ º÷ØÕ Ï¯Ï≈∆

Á∂ ÓΩ√Óª «Úº⁄ ‹Ø ¡≥◊ Èß◊∂ «‘øÁ∂ ‘È («‹Ú∂∫ «’ ÍÀ, ‘ºÊ, ’øÈ Â∂ «⁄‘≈)

«Ì¡≈È’ ·ß„ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ’∂ È∆Ò∂ ÍÀ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ¡≥◊ª Á∆ ⁄ÓÛ∆

Ó Ú∆ √’Á∆ ‘À Â∂ ’≈Ò∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ’Ø¬∆ Ú∆ ¡≥◊ ·ß„ È≈Ò

√∆ ÂØ∫ ’º«‡¡≈(amputated) ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

¡Ò≈ÓÂª :
c ¡≥◊ √πøÈ ‘Ø √’ÁÀ, ¡≥◊ «Úº⁄ ˜ÏÁ√Â ÁÁ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

c ‘Ø ·ß„ Òº◊‰ È≈Ò «¬‘ Ú∆ Ó«‘√»√ ‘Ø‰Ø ‘‡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

c ¡≥◊ Í∆Ò≈ Â∂ √ıÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ : ·ß„∂ «¬Ò≈’∂ ”⁄Ø∫ Á» ⁄Ò∂ ‹≈˙, ÍÃÌ≈«ÚÂ ¡≥◊ ˘ ¡≈Í‰∂

‘∆ √∆ Á∂ Â≈ÍÓ≈È È≈Ò ◊Ó º÷ØÕ ÏÀ·Ø È≈ ⁄ÒÁ∂ «ÎÁ∂ ‘ØÕ ·ß„∂ «¬Ò≈’∂

«Úº⁄ ’Ø¬∆ Ú∆ «¬Ò≈‹ Ùπ» È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ «’¿∞∫«’ Ï¯Ï≈∆ ’≈È

·ß„ «¬Ò≈‹ ⁄Ò«Á¡ª ‘∆ «Î Òº◊ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

ÊØÛ∑∂ ◊Ó Í≈‰∆ Á≈ ‡ºÏ Ì ’∂ ¿∞√ «Úº⁄ ¡≥◊ ˘ ‚ØÏ «Á˙Õ «ı¡≈Ò

º÷Ø Í≈‰∆ «˜¡≈Á≈ ◊Ó È≈ ‘ØÚ∂Õ «‹Ú∂∫-«‹Ú∂∫ ¡≥◊ ·∆’ ‘ØÚ∂◊≈, ÁÁ Ó«‘√»√

‘Ø‰∆ Ùπ» ‘πøÁ∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ ’≈‘Ò∆ ’Á∆ Ú∆ È≈ ’ØÕ ‹∂ Î∂ Ú∆ ◊ºÒ È≈ Ï‰∂

Âª ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÚØÕ √‹∆ ’È Á∆ ˜»Â ÍÀ √’Á∆ ‘ÀÕ
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Ó≈È«√’ √Óº«√¡≈Úª
¿∞È∆∫Á∂ Ø◊ Á≈ ’∆ ’∆¬∂ ?

È∆∫Á Á≈ Ó≈ÓÒ≈ Ì≈Ú∂∫ «Ú¡’Â∆◊Â Ó√Ò≈ ‘À Í «Î Ú∆ È∆∫Á

Á≈ ‘∂’ Á∆ «˜øÁ◊∆ «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ «¬√ Ï≈∂ ’Ø¬∆ Íº’∂ ¡√»Ò

Âª È‘∆∫ ‘ÈÕ ÈÀÍØÒ∆¡È Âª ⁄≈ ÿ≥‡∂ √Ω∫¡ ’∂ ‘∆ ◊π˜≈≈ ’ ÒÀ∫Á≈ √∆

‹Á «’ √≈‚∂ ”⁄Ø∫ Ï‘π«Â¡ª ˘ H-I ÿ≥‡∂ È∆∫Á ÂØ∫ «ÏÈª È‘∆∫ √Á≈Õ ÈÀÍØÒ∆¡È

‹ÁØ∫ ⁄≈‘πøÁ≈ È∆∫Á ¡≈ ‹ªÁ∆ √∆, «¬ºÊØ∫ Âº’ «’ ¿∞‘ ÒÛ≈¬∆ ÁΩ≈È Â∂ ÿÓ√≈‰

Ô∞ºË √Ó∂∫ Ú∆ È∆∫Á Á≈ Á≈¡ Ò≈ ÒÀ∫Á≈ √∆Õ «ÚÈ√‡È ⁄⁄Ò ‘ ÁπÍ«‘

ÂØ∫ Ï≈¡Á «√Î C ÿ≥‡∂ √Ω∫Á≈ √∆ Í ÒØÛ ÍÀ‰ Â∂ √≈∆ ≈Â Â∂ √Ú∂∂ Âº’

’øÓ ’ √’Á≈ √∆Õ

¿∞È∆∫Á∂ Á∂ ’∆ ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È ?
È∆∫Á Â∂ Ó≈È«√’ «⁄øÂ≈ ¡≈ ¡≈Í√ «Úº⁄ ◊»Û∑≈ √ÏøË ‘ÀÕ ‹∂ «’√∂

ÓÈ «Úº⁄ ¡È∂’ «⁄øÂ≈Úª Ì∆¡ª ‘Ø‰ «‹Ú∂∫ «’ ’øÓ «Úº⁄ ¡√πº«÷¡Â≈, Ïº⁄∂

Á≈ ÍÛ∑≈¬∆ «Úº⁄ ’Ó Ø̃ ‘Ø‰≈, Ï∆Ó≈∆, «Ú¡≈‘ ”⁄ Ï÷∂Û≈Õ «¬‘ ◊ºÒª «Ú¡’Â∆

Á∂ ¡⁄∂Â ÓÈ Â∂ Ò◊≈Â≈ ¡√ Í≈¿∞∫Á∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹√ Á≈ ÈÂ∆‹≈

«¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À «’ È∆∫Á ÷≥Ì Ò≈ ’∂ ¿∞µ‚ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞È∆∫Á∂ Á∂ ‘Ø Ú∆ ¤Ω‡∂-

ÓØ‡∂ ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ ÓΩ√Ó Á∆ ÷≈Ï∆, Âø◊ ’ºÍÛ∂, Ï∂¡≈Ó∆

Ú≈Ò∂ ◊ºÁ∂, «˜¡≈Á≈ ’ΩÎ∆ ‹ª Ù≈Ï Á≈ √∂ÚÈ, ÌÀ¡ Á∆ Ì≈ÚÈ≈, √À’√ Á∂

¡‰√π÷≈Ú∂∫ √ÏøË ¡≈«ÁÕ

È∆∫∫Á Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª √ÏøË∆ ’∞fi ÙÏÁ : ◊πøfiÒÁ≈ Â∂ ÷≈√ √Óº«√¡≈Úª √Ó∂∫

«‹Ú∂∫ «¬º’ Í«Ú≈ «Úº⁄ «’√∂ Á∆ ÓΩÂ ‹ª ’≥Ó Á∆¡ª ‘≈ÒÂª «Úº⁄ «Ú◊≈Û

√Ó∂∫ Âª «¬º’-¡ºË∆ Ú≈ È∆∫Á Á∆ ◊ØÒ∆ ÒÀ‰ Á≈ ’Ø¬∆ ‘˜ È‘∆∫Õ ÓÈ ‡’≈¿±

(Tranquilizers) ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ ’∞ºfi √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡ Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «Ú¡’Â∆

’∞ºfi «⁄ Ò¬∆ «⁄øÂ≈Úª ÌπºÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í «Ú¡’Â∆ ˘ ’Á∆ Ú∆ ¡≈Í‰∂

¡≈Í ˘ È∆∫Á Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª Á≈ ◊πÒ≈Ó È‘∆∫ Ï‰≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «¬√ Á∆

Ú‹∑≈ «¬‘ ‘À «’ «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò È∆∫Á Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª È≈Ò Ú∆ È∆∫Á

¡≈¿∞‰Ø∫ ‘‡ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ì≈Ú ◊ØÒ∆¡ª ¡≈Í‰≈ ¡√ ’È≈ ¤º‚ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Î∂ «Ú¡’Â∆ ◊ØÒ∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆ ÚË≈¿∞∫Á≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 116

ÚË ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

È∆∫Á È≈ ¡≈¿∞‰ Ï≈∂ «⁄øÂ≈ ’È∆ Î˜»Ò ‘πøÁ∆ ‘À : ¿∞È∆∫Á∂ √ÏøË∆ «¬º’ ¡≈Ó

Í≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ √Óº«√¡≈ «¬‘ ‘À «’ Ï‘πÂ∂ ÒØ’∆∫ √Ø⁄Á∂ ‘∆ «‘øÁ∂ ‘È

«’ ¿∞È∑ª ˘ È∆∫Á ÿº‡ «’¿∞∫ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ ’∂√ª «Úº⁄ ¿∞‘Èª Á≈ «¬‘

√Ø⁄‰≈ Î˜»Ò Â∂ È∞’√≈ÈÁ∂‘ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄ ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘

«˜¡≈Á≈ È∆∫Á Á∆ ˜»Â ‘∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆, «‹øÈ∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘À, ˙È∆ È∆∫Á

¿∞‘ ÒÀ ‘∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡’√ ¡«‹‘∂ ÒØ’ «ÁÈ «Úº⁄ È∆∫Á Á∂ fi»‡∂ Ò¬∆ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ≈Â Á∆ È∆∫Á «ÓÒ≈ ’∂ ’≈Î∆ È∆∫Á ¿∞‘ ÒÀ ⁄π’Á∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂

«¬È√≈È Âª Ï‘πÂ ÷πÙ «’√ÓÂ ‘È «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª ’ØÒ ≈Â È±ø ÍÛ∑È Ò¬∆

Î≈ÒÂ± ’¬∆ ÿ≥‡∂ Ï⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

÷≈Á ÷π≈’, Í∆‰ Ú≈Ò∆ Ù∆Ù∆ Â∂ È∆∫Á : Ï˜≈ «Úº⁄ ’¬∆ È∆∫Á «Ò¡≈¿∞‰

Ú≈Ò∆¡ª Ù∆Ù∆¡ª Â∂ ÷≈Á ÍÁ≈Êª Á≈ ÍÃ⁄≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «¬‘ Ó«‘ø◊∂

‡≈«È’ ¡’√ Î‹»Ò ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «’‘≈ ‹øªÁ≈ ‘À «’ √Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ◊Ó

ÁπºË Í∆‰ È≈Ò È∆∫Á ⁄ø◊∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À Í «¬‘ Î‹»Ò «Ú⁄≈ ‘À Õ

¿πÈ∆∫Á∂ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ «ÚÙ∂≤Ù √πfi≈¡ : «˜¡≈Á≈ Ù≈Ï Â∂ √Ø‚∂ Á∆¡ª ÏØÂÒª

Í∆‰ È≈Ò Í∂‡ È»ø ¡≈«¬¡≈ ¡Î≈≈ ’¬∆ Ú≈ È∆∫Á ÷≈Ï ’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø‚≈«Ó≥‡ Á∆ «¬’ ◊ØÒ∆ Í∂‡ √Àµ‡ ’ «ÁøÁ∆ ‘À Â∂ È∆∫Á ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«‹‘Û∂ «Ú¡’Â∆¡ª È±ø È∆∫Á È≈ ¡≈¿∞‰ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘ØÚ∂ , ¿πÈ∑ª

È»ø ÿÏ≈¿∞‰≈ È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈ Õ «¬‘ √Óª ÍÛ∑È Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ «’¿∞∫«’

¿∞ÁØ∫ «ÁÓ≈◊ «Ú‘Ò≈ Â∂ √≈Î ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ’¬∆ ◊øÌ∆ «Ú⁄≈ Ú∆ ÍºÒ∂ ÍÀ

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¬∂È∂ «Ú⁄ ÍÛ∑«Á¡ª- ÍÛ∑«Á¡ª ‘∆ È∆∫Á ¡≈¿∞‰∆ Ò≈˜Ó∆ ‘ÀÕ ¡ÀÚ∂∫

«Ï√Â∂ ”⁄ ÍÀ’∂ ¿π√ÒÚº‡∂ Ó≈È È≈ÒØ∫ «¬‘ Â∆’≈ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ‘ÀÕ È∆∫Á

È≈ ¡≈¿∞‰ Ï≈∂ «⁄øÂ≈ È∆∫Á È≈ ¡≈¿∞‰ È≈ÒØ∫ ÚºË È∞’Ù≈ÈÁ∂‘ ‘À Õ È∆∫Á

È≈ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √Ó∂∫ Á∆ ÚÂØ∫ Â≈˜∆ ‘Ú≈ ”⁄ √≈‘ ÒÀ‰ Â∂ ’√Â ’È

Ò¬∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Õ

È∆∫Á «Ò¡≈¿∞‰ Ò¬∆ «‹‘Û∆ ’√Â √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ‘À ¿∞‘ ‘À

«√ºË∂ Ò∂‡È≈ , Ï≈‘ª √≈¬∆‚ª ”Â∂ º÷ ’∂ ÒºÂª ÊØÛ∑∆¡ª ÷πºÒ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ªÕ «¬√

‘≈ÒÂ «Ú⁄ ÒøÓ∂ - ¶Ó∂ Â∂ ‘ΩÒ∆ - ‘ΩÒ∆ Èº’ ≈‘∆∫ √≈‘ ÒÀ∫«Á¡ª ‘Ú≈

¡≥Á «Ò‹≈˙ Â∂ Ï≈‘ ’º„Ø «ÁÓ≈◊ √≈‘ ÒÀ‰ ÚºÒ Ò≈¿π‰≈ Â∂ √∆ «„ºÒ≈

¤º‚‰≈ Ï‘πÂ≈ ˜»∆ ‘ÀÕ ‹∂ Âª «¬√ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ È∆∫Á ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª Ï∂‘Â

‘À È‘∆∫ Â∞√∆∫ «¬√ È≈Ò ¬∂Èª ’∞ ∆ÒÀ’√ ‘Ø ‹≈ÚØ◊∂ «’ È∆∫Á ¡≈¿∞‰ «‹øÈ≈
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‘∆ Î≈«¬Á≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ

‹ÁØ∫ Â∞√∆∫ √∆’ ÂΩ ”Â∂ Êº’∂ ‘ØÚØ Âª Â∞øÂ √Ω∫¡ ‹≈ÚØÕ ≈Â

Á≈ ÷≈‰≈ ÷≈ ’∂ ‘Ò’∆ ’√Â ‹ª √À ’Ø ‹ª ÊØÛ∑≈ ÷∂‚ ’∂ √∆’ ÂΩ

”Â∂ «Îº‡ ‘Ø ‹≈ÚØ ÂØ √≈≈ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ Á» ’ ÒÚØÕ ’√Â Ó≈È√’

«÷⁄≈¡ Á» ’È Á≈ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ „ø◊ ‘ÀÕ «¬’ Ú≈ «⁄øÂ≈ ÿ‡∆ Â∂

√ÓfiØ È∆∫Á ¡≈¬∆Õ

«‹Ú∂∫ -«‹Ú∂∫ ¿∞Ó ÚËÁ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, È∆∫Á √Ú∂∂ ‹ÒÁ∆ ÷πºÒ∑‰ Ò◊Á∆

‘ÀÕ ¡«‹‘≈ Âª ‘πøÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ ÷≈√ ¿∞Ó ÂØ∫ Úº‚∂ «Ú¡’Â∆¡ª È»ø «√Î

D-E ÿ≥‡∂ È∆∫Á Á∆ ‘∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À Õ «¬√ Ò¬∆ Ï˜π◊ª È±ø √Ò≈‘ «ÁºÂ∆

‹ªÁ∆ ‘À «’ ˜≈ √Ω‰ Ú∂Ò∂  Ò∂‡ ‘∆ √Ω‰Õ

È∆∫Á Ï≈∂ ◊ÒÂ Î«‘Ó∆¡ª ’∆ ‘È: «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ ’∞ºfi ÿ≥‡∂ √Ω∫‰≈

Ò≈˜Ó∆ ‘À, ◊ÒÂ «Ú⁄≈ ‘ÀÕ

A.  ‹∂ «’√∂ ’≈È ≈Â È±ø ‹≈◊ ¡≈ ‹≈Ú∂ Ì≈Ú È∆∫Á ÷ºπÒ∑ ‹≈Ú∂

Âª ˜»∆ È‘∆∫ «’ ¿∞‘ È∆∫Á Í»∆ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ

B.   È∆∫Á Âª «√‘Â Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’ ‘À, «Ú¡’Â∆ Í≈◊Ò ‘Ø

√’ÁÀ «¬‘ ◊ÒÂ «Ú⁄≈ ‘ÀÕ

C.   «ÁÈ∂ √Ω∫‰ Á≈ «¬’ ÿ≥‡≈ ≈Â Á∂ ÁØ ÿ≥«‡¡ª Ï≈Ï ‘ÀÕ

È∆∫Á Ï≈∂ ‘’∆’Âª : Ï˜π◊, Ïº«⁄¡ª Â∂ ÈΩ‹Ú≈Èª È≈ÒØ∫ ÿº‡ √Ω∫Á∂

‘ÈÕ ¡≈ÁÓ∆, ¡ΩÂª È≈ÒØ∫ ÿº‡ √Ω∫Á∂ ‘ÈÕ ¤«Û¡ª È≈ÒØ∫ «Ú¡≈‘∂ ‹ØÛ∂ ÚºË

⁄ø◊∆ Â∑ª √Ω∫Á∂ ‘ÈÕ

A.   EB  Î∆√Á∆ ÒØ’ª È±ø «’√∂ È≈ «’√∂ Â∑ª È∆∫Á È≈ ¡≈¿∞‰

Á∆ √Óº«√¡≈ ‘ÀÕ

B.   ‚ÏÒ ÏÀµ‚ È≈ÒØ∫ «¬’«‘∂ ÏÀµ‚ ”Â∂ È∆∫Á ÚºË ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

C.   È∆∫Á ◊»Û∑∆ ‹ª ‘Ò’∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ◊»Û∑∆ È∆∫Á Á∂ ÁØ ÿ≥‡∂

‘∆ √≈∆ ≈Â Á∆ ‘Ò’∆ È∆∫Á Á∂ Ï≈Ï ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«’Ú∂∫ Í≈¬∆¬∂ Ó≈È«√’ Í∂ÃÙ≈È∆ ”Â∂ ’≈Ï» ?
Ó≈È«√’ Â‰≈¡ (Tension) È≈Ò ’¬∆ «ÏÓ≈∆¡ª ÚË ‹ªÁ∆¡ª

‘È «‹Ú∂∫ «’ √≈‘, ÁÓ≈, ¡Ò√, «Ó◊∂È, Í∂‡ ÁÁ Â∂ „»‘∆ Á≈ ÁÁ

¡≈«ÁÕ «¬√ ˘ √≈¬∆’Ø√ØÓÀ«‡’ «ÏÓ≈∆¡ª «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÓÈ Â∂ «ÏÓ≈∆ Â≈ √øÏøË :  √∆’ «ÏÓ≈∆ Â∂ ÓÈ Á≈ ¡≈Í√∆
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È∂ÂÒ≈ «ÙÂ≈ ‘ÀÕ ’∞º«Â¡ª Â∂ ’∆Â∂ Â˜Ï∂ Á√Á∂ ‘È «’ Ó≈È«Ù’ ÍÃ∂Ù≈È∆

’≈È ’∞ºÂ∂ ‹ø◊Ò∆ √πÌ≈¡ Á∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ‹Ø ÷≈‰≈ ¿πÈ∑ª È∂ ÷≈Ë≈

Ú∆ È‘∆∫, ¿∞√ Á∂ «Ú⁄≈ È∂ ‘∆ ÍÀÍ«‡’ ¡Ò√ ÍÀÁ≈ ’ «ÁºÂ∂Õ ◊¿±¡ª

Â∂ ’∆Â∂ Â˜Ï∂ Ú∆ Á√Á∂ ‘È «’ ‹ÁØ∫ ¿∞È∑ª ˘ «¬º’ Ú≈ «Ï‹Ò∆ Á≈ fi‡’≈

Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ Âª ¿∞È∑ª «Úº⁄ «¬º’ Â‰≈¡ ÍÀÁ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ ¿π√ ÂØ∫ Ï≈¡Á

«Ï‹Ò∆ Á≈ ’ø‡ Ò≈¿±‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ «√¯ «¬√ ◊ºÒ Á∂ «Ú⁄≈ È∂ ‘∆ Ï∂‘ºÁ

Ó≈» ¡√ ’È≈ Ùπ» ’ «ÁºÂ≈Õ ¬∂È≈ È∞’√≈È ¿∞È∑ª ˘ «Ï‹Ò∆ Á∂ fi‡’∂

È∂ È‘∆∫ ’∆Â≈ «‹øÈ≈ ‚ Â∂ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ È∂ ’∆Â≈Õ

c ÷Ø‹ ≈‘∆∫ «√ºË ‘πøÁ≈ ‘À «’ ‹≈ÈÚª Á∂ √øÏøË «Úº⁄ ÓÈ Â∂

√∆ Á≈ ¬∂È≈ È∂ÛÒ≈ «ÙÂ≈ ‘À Âª ˜» ‘∆ ÓÈ∞º÷ª «Úº⁄ Ú∆ ¡«‹‘≈ ‘∆

‘πøÁ≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’¿∞∫«’ ÓÈ∞º÷ ‹≈ÈÚª ÂØ∫ «’Â∂ ÚºË √»÷Ó ‘ÀÕ

c ÓÈ Â∂ √∆ Á≈ ¡≈Í√∆ È∂ÛÒ≈ «ÙÂ≈ :  Ì≈ÚÈ≈Úª «√¯

ÓÈ Á∆¡ª Âø◊ª ‘∆ ‘È, «¬È∑ª Á≈ √∆ Â∂ Ú∆ ‚»≥ÿ≈ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘À ‚

Â∂ ◊πº√∂ È≈Ò «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Â∂˜ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À Â∂

√∆ Á∂∂ ÓÀ‡≈ÏØ«Ò˜Ó «Úº⁄ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞Á≈‘‰ Ú‹Ø∫ «¬º’

Í«‘ÒÚ≈È ˘ ≈Â ˘ ¤≈Â∆ «Úº⁄ ÁÁ ‘Ø‰ È≈Ò Ú≈-Ú≈ È∆∫Á ÷πºÒ∑ ‹ªÁ∆

√∆, ¿∞√˘ «ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆ È≈ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¤≈Â∆ Á∂ ÁÁ Á≈ ’≈È

√∆ «’ ¿∞‘ ≈Â ˘ ÒÛ≈¬∆ Á∂ √πÍÈ∂ ‘∆ ÒÀ∫Á≈ √∆, ¿∞√˘ Óπº’∂ ‘∆ Óπº’∂ Úº‹«Á¡ª

Á∂ √πÍÈ∂ ¡≈¿∞∫Á∂ «‘øÁ∂ Âª Ï∂⁄ÀÈ∆ È≈Ò ≈Â ˘ ¿π√Á∆ È∆∫Á ‡πº‡ ‹ªÁ∆Õ

c ’∞fi ‚≈’‡ª Á≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ ¡ºË∆ «ÏÓ≈∆ Âª Ó≈È«√’ Â‰≈¡

Â∂ ÏÀ⁄ÀÈ∆ ’≈È ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

c «⁄øÂ≈ Â∂ Ï∂⁄ÀÈ∆ √≈‚∂ ÂøÂ±-ÍÃÏøË Â∂ Úº÷Ø-Úº÷ √Ó∂∫ ÁÏ≈¡ Í≈

’∂ ¿∞√ Á≈ È∞’√≈È ’Á∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬√∂ Â∑ª ‘∆ ÍÃÚ≈ «Úº⁄ ‘Ø¬∆ «’√∂

Á∆ ÓΩÂ ‹ª «ÏÓ≈∆ ’≈È ‹ª «Î ÈΩ’∆ ÷πº√‰ ’’∂ È±Ø«√√ Á∆ Ì≈ÚÈ≈

¡≈¿∞‰ Ò◊Á∆ ‘À ‹Ø ¡≥Â «Úº⁄ «’√∂ È≈ «’√∂ √∆’ «ÏÓ≈∆ ˘ ‹ÈÓ «ÁøÁ∆

‘ÀÕ

c Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ¡Â∂ «ÁÒ Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª : ‹ÁØ∫ √∆ Â‰≈¡

¡Ë∆È ‘πøÁ≈ ‘À Âª ’∞ºfi ‘≈ÓØÈ Ï∂ÒØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «¬’º·∂ ‘Ø‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∂

‘ÈÕ «¬√ Á≈ ÓÂÒÏ Á»‹∂ ÙÏÁª «Úº⁄ «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À «’ «√√‡Ó «Úº⁄ ÏÒº‚

Ù»◊ ÚË ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ «¬‘ Â‰≈¡ ¶Ó≈ √Óª ⁄ÒÁ≈ ‘∂ Âª ÷»È «Úº⁄

Ù»◊ Á≈ ÒÀÚÒ Íº’∂ ÂΩ Â∂ ÚºË «‘‰ Òº◊Á≈ ‘À ‹Ø ¡≥Â «Úº⁄ Ù»◊ Â∂
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¡Ê∆Ø√’Ò∆Ø«√√ Á∆ «ÏÓ≈∆ «Úº⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

c «ÁÒ Á∂ Ø◊∆¡ª Á∂  ’∆Â∂ «ÚÙÒ∂Ù‰ ÂØ∫ ¡Ó∆’≈ Á∂ ÓÙ‘»

«ÁÒ Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª Á∂ ‚≈’‡ ÚÀ√ È∂ Áº«√¡≈ ‘À «’ «‹øÈ∑ª È±ø ÚË∂∂

Ó≈È«√’ ÍÃ∂Ù≈È∆ Â∂ Â‰≈¡ «‘øÁ≈ √∆, ¿∞È∑ª ˘ «ÁÒ Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª Á»«‹¡ª

Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÚºË ‘Ø¬∆¡ªÕ

c «¬√ √øÏË∆ ’Ø¬∆ Ú∆ ◊ÒÂ∆ È≈ ’Ø «’¿∞∫«’ ‹∂ √∆ Ò◊≈Â≈

Ó≈È«√’ Â‰≈¡ Â∂ ÍÃ∂Ù≈È∆ ‘∂· ‘∂ Âª «¬√ ˘ È∞’√≈È ‘Ø‰≈ ‘∆ ‘Ø‰≈ ‘ÀÕ

√∆ «¬º’ ’≈ Á∆ Â∑ª ‘À «‹√ Á∂ ‹∂ Ï∂’ Â∂ ¡À’√∆Ò∂‡ «¬º’Ø √Ó∂∫ ÈºÍ

’∂ º÷∂ ‹≈‰ Âª ÂÏ≈‘∆ ‘Ø‰∆ ‘∆ ‘Ø‰∆ ‘ÀÕ ’≈ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Úº⁄ Âª √Í∂¡

Í≈‡ «ÓÒ ‹ªÁ∂ ‘È Í √∆ √øÏøË∆ √Í∂¡ Í≈‡ Ú∆ È‘∆∫  «ÓÒÁ∂Õ

c Ó≈È«√’ Â‰≈¡ Â∂ «ÏÓ≈∆ Á∂ ¡≈Í√∆ √øÏøË Á∆¡ª ¿∞Á≈‘‰ª:
«¬√ Á∆ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ¿πÁ≈‘‰ ‘À «’ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ «Ú¡≈‘ ÂØ∫

Ï≈¡Á Ï÷∂Û∂ ÍÀ‰, ÍÃÂ∆’Ó Ùπ» ‘Ø ‹≈‰ ‹ª ÂÒ≈’ Âº’ ÈΩÏÂ Í‘πø⁄ ‹≈Ú∂

Âª ‹ØÛ∆ «Úº⁄Ø∫ «’√∂ È≈ «’√∂ Á∆ «√‘Â Âª ˜» ÷≈Ï ‘Ø ‘∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

c Ó≈È«√’ Â‰≈¡ √≈‚∆ Ø˜≈È≈ «˜øÁ◊∆ Á≈ «¬º’ «‘º√≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆

Ú∆ «Ú¡’Â∆ Â‰≈¡-Óπ’Â È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ ÍøÂ± Ó≈È«√’ Â‰≈¡  ÍÃÂ∆

«Ú¡’Â∆ Á≈ ÍÃÂ∆’Ó ÏÁÒÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ √Ì ÂØ∫ ÚºË ¡‰√π÷≈Úª ∆¡À’ÙÈ

ÍÃÂ∆’Ó ‹ª fiØ≈ (Anxiety) ‘ÀÕ

c «Î’ ‹ª fiØ∂ Á∂ ¡≈Ó Í≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ «⁄øÈ∑ ‘πøÁ∂ ‘È - ¿∞È∆∫Á≈

(È∆∫Á È≈ ¡≈¿∞‰∆) Â∂ ’øÓ «Úº⁄ «ÁÒ⁄√Í∆ È≈ «‘‰∆Õ

c Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ’¬∆ Úº÷Ø- Úº÷∂ „øø◊ª È≈Ò ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ

’∞ºfi «Ú¡’Â∆ ÁÎÂ È≈ÒØ∫ ÷∂‚‰ Ú∂Ò∂ «˜¡≈Á≈ Â‰≈¡ «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆

Âª ¡«‹‘∂ ‘πøÁ∂ ‘È «’  Á¯Â «Úº⁄ ‘∆ «¬Ë-¿∞Ë ‡«‘Ò ’∂ Â‰ª¡-

Óπ’Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Í ’¬∆ «Ú¡’Â∆ ÁπÈ∆¡ª Ì Á≈ ‡» Ò≈ ’∂ Â‰≈¡

Á∆ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

c Ó≈È«√’ Ø◊∆ ¡ºË≈ ÓπÁ≈ ¡ºË≈ «‹¿∞∫Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿π√˘ ÁπÈ∆¡ª

Á∆¡ª ÷πÙ∆¡ª Á∆ ’Ø¬∆ √≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ¿π√Á∆ Ó≈È«√’ √«ÊÂ∆ ¿∞√˘ ¿∞‘

÷πÙ∆¡ª Ó≈‰È È‘∆∫ «ÁøÁ∆ ‹Ø ¿∞√ Á∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

c «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ¿π⁄∂ Ó’≈Èª (ÎÒÀ‡ª) «Úº⁄ «‘‰

Ú≈Ò∂ ’¬∆ Â∑ª Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª «Ú’√Â ’ ÒÀ∫Á∂ ‘È «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á∆

«‘‰∆ √«‘‰∆ ‘∆ ¡«‹‘∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ’≈ ‘∆ ‘Û∑ª Á∆ ÂÏ≈‘∆
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È≈Ò ‹≈ ÿ «Úº⁄ «’√∂ «ÓºÂ «Í¡≈∂ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹≈‰ ’≈È √∆’ «√‘Â

¿∞µÍ «¬º’ «◊Œ«‰¡≈ «Ó«Ê¡≈ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

Ó≈È«√’ Â‰≈¡ Â∂ ÍÃ∂Ù≈È∆ ˘ ’≈Ï» «Úº⁄ «’Ú∂∫ ’∆¬∂ ?
’≈È ÒºÌØ : Â‰≈¡ Â∂ ÍÃ∂Ù≈È∆ Á≈ ’≈È ÒºÌ‰≈ «¬√ ˘ Á»

’È Ò¬∆ Í«‘Ò≈ ’ÁÓ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ ˘ «⁄øÂ≈ Á≈ ’≈È ÒºÌ‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ

˜» ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «¬º’ Ú≈ ’≈È ÒºÌ «◊¡≈ Âª ÁØ√Âª/«ÓÂª

È≈Ò ÍÃ∂Ù≈È∆ Á∂ ’≈È ˘ √ªfi≈ ’È È≈Ò «¬‘ ÍÃ∂Ù≈È∆ ‘Ø Ú∆ ÿ‡ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ’≈È ÒºÌ‰ Á≈ ’øÓ ‘∆ Ó≈È«√’ Ø◊ª Á∂ Ó≈«‘ ’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ Âª

«Ú¡’Â∆ Á∂ Ï⁄ÍÈ Âº’ Á∆ «‘√‡∆ Íπº¤Á∂ ‘ÈÕ ’≈È ÒºÌ‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ¿∞√Á≈

‘ºÒ ÒºÌ‰≈ ¡√≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ «ÚÙÚ≈√Í≈Â È≈Ò ¡≈Í‰∆¡ª «Èº‹∆

Â∂ È∂ÛÒ∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ”Â∂ Ï«‘Ù ’È È≈Ò «⁄øÂ≈ Â∂ Ó≈È«√’ Â‰≈¡

ÿ‡Á∂-ÿ‡Á∂ ÿ‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó∆˜ Á∆ «‘‰∆ √«‘‰∆ Á≈ ¡«Ë¡È ’Ø -

‘ √∆’ Â∂ Ó≈È«√’ Ø◊ «Úº⁄ «¬√ Èπ’Â∂ Á≈ «ÚÙ∂Ù Â∂ ¡«‘Ó √Ê≈È

‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ Á∆ Ï∆Â∆ «˜øÁ◊∆ Â∂ ‘π‰ Á∆ √«ÊÂ∆ Á≈ ‚±øÿ≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ï‘π-«◊‰Â∆ Ø◊ Ó≈È«√’ ’≈È ’’∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∆ «ÏÓ≈∆

Á≈ «¬Ò≈‹ ÁÚ≈¬∆¡ª È‘∆∫ ‘πøÁ∆¡ª ÏÒ«’ Úº÷∂ „ø◊ È≈Ò √Ø⁄‰, Úº¬∆¡≈

ÏÁÒ‰ È≈Ò Â∂ Ú≈Â≈Ú‰ «Úº⁄ ¡‚‹√‡ ‘Ø‰≈ Í»≈ «¬Ò≈‹ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«ÚÙÚ≈Ù Á∆ Â≈’Â : Â∆Êª «Úº⁄ ÒØ’ª Á≈ ¡Êº’ «ÚÙÚ≈√ ‘ÀÕ

¿∞Ê∂ ‹≈ ’∂ ¿π‘ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ‘π‰ ¡√∆∫ ·∆’ ‘Ø ‹≈Úª◊∂ Â∂ ¿∞‘ ÂøÁπ√Â

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬Ò≈‹ «Úº⁄ «ÚÙÚ≈√ Á≈ ¡«‘Ó √Ê≈È ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ï‘∞Â∂

‚≈’‡ ’¬∆ Ú≈ «√¯ Ò≈Ò ÁÚ≈¬∆ ‘∆ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

‘Ω∫√Ò≈ ¡¯‹≈¬∆ Â∂ √«Â’≈ «¬º’ ¡«‹‘≈ ÷∂Â ‘À, «‹ºÊ∂ ÓÈ Â∂

√∆ Á≈ È˜Á∆’∆ √ÏøË ‘ÀÕ «‹√ Á≈ «Ú¡’Â∆ Á∆ √Óπº⁄∆ √÷Ù∆¡Â ”Â∂

¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√∆∫ «’√∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ÷πºÒ≈ «Í¡≈ «Á˙ Âª Â∞√∆∫ «Ú¡’Â∆

Á∆ √∆’ Ï‰Â «Úº⁄ Í»È ÂÏÁ∆Ò∆ «Ò¡≈ √’Á∂ ‘ØÕ Ó≈È«√’ ‘Ω√Ò≈

¡¯‹≈¬∆ ≈‘∆∫ «¬ºÊØ∫ Áº’ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ Ø◊∆ Á∂ ‹ØÛª Â∂ Íº«·¡ª

Á∂ ÁÁ Ú∆ Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬ºÊØ∫ «√ºË ‘πøÁ≈ ‘À «’ «ÏÓ≈∆¡ª Á∂ «¬Ò≈‹

«Úº⁄ ÓÈ Á∆ «’øÈ∆ Â≈’Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «’√∂ «Ú¡’Â∆ ˘ Ú≈-Ú≈ «¬‘ ’‘∆

‹≈ÚØ, Âø» ·∆’ ‘À∫, Â±ø «ÏÒ’∞Ò ·∆’ ‘À∫, Â»ø Âª ‹Úª ‘∆ ·∆’ ‘À Âª ¿π‘

Ò◊Ì◊ ·∆’ ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ÓÈ ÈΩ‹Ú≈È ‘ØÚ∂ Âª «Ú¡’Â∆ Úº‚∆

√∆’ ¿∞Ó «Úº⁄ Ú∆ ¿∞È∂ ‘∆ ÎπÂ∆Ò∂ «‘øÁ∂ ‘È «‹øÈ∂ ‹Ú≈È∆ «Úº⁄Õ ÏππºË∆‹∆Ú∆
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ÒØ’ «¬√ ’’∂ √∆’ Íº÷Ø∫ ·∆’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Ïπ„≈Í∂ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ‘ A@-

AB √≈Òª Ï≈¡Á ’øÓª   «Úº⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ ’Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò

ÓÈ ÂøÁπ√Â ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡’√ «Ú¡’Â∆¡ª ”⁄ Ó≈È«√’ Ïπ„≈Í≈ √∆’ Ïπ„≈Í∂

È≈ÒØ∫ Í«‘Òª ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¿±Á≈‘‰ Ú‹Ø∫ «Ú¡’Â∆ Ò’∆ Á≈ Î’∆ ‘Ø ‹ªÁÀ,

Ó≈’≈ È‘∆∫ Ó≈È≈ ⁄≈‘πøÁ≈, ÂÏÁ∆Ò∆ È‘∆∫ ⁄≈‘πøÁ≈, √À’√ ˘ ¡≈ÁÂ Ï‰≈

ÒÀ∫Á≈ ‘À ¡≈«ÁÕ

Ó≈È«√’ Â∂ √∆’ ÂΩ Â∂ Â‰≈¡ Óπ’Â ‘Ø‰ Á≈ «¬º’ Â∆’≈

‘ÀÕ √Ú ¡≈√È (ÔØ◊ Á≈ ¡«Ì¡≈√) ‹∂ √‘∆ Â∆’∂ È≈Ò √Ú ¡≈√È ’∆Â≈

‹≈Ú∂ Âª Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ÿ‡≈¿∞‰ «Úº⁄ Ï‘πÂ ÓºÁÁ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ ’øÓ ÂØ∫

’Á∆-’Á≈¬∆∫ ¤∞º‡∆ Ú∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ó≈È«√’ Â‰≈¡ «Úº⁄

Ï∂’ Í≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ¡’√ ‘∆ ’Ø¬∆ ’øÓ Ò◊≈Â≈ «ÁÈ Â∂ ≈Â ’Á∂

«‘‰ È≈Ò Â‰≈¡ «Ú’√Â ‘Ø ‹≈Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ Âª Â∞√∆∫ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¡≈≈ÓÁ≈«¬’

«˜øÁ◊∆ Ï√ ’ ‘∂ ‘Ø Âª ÊØÛ∑∆ Á∂ Ò¬∆ √≈Á∆ Â∂ ¡Ω÷∆ «˜øÁ◊∆ ’º‡

’∂ ¡≈˙Õ ‹∂ Âπ√∆∫ «’√∂ Ó‘ªÈ◊ Á∆ Á»«ÙÂ ‘Ú≈ «Úº⁄ Ò◊≈Â≈ «‘ ‘∂

‘Ø Âª Í∂∫‚» ÷∂Â «Úº⁄ ’»ºfi «ÁÈ ‹≈ ’∂ ¡≈˙Õ «‹ºÊØ∫ Á∆ ‘Ú≈ ÙπºË ‘ØÚ∂Õ

Ø̃  Ó∑ª « ø̃Á◊∆ È≈ÒØ∫ «’√∂ Úº÷∆ «’√Ó Á≈ ’øÓ ’È È≈Ò Ó≈È«√’ Â‰≈¡

ÿ‡Á≈ ‘ÀÕ

ÚÂÓ≈È Ò¬∆ ‘∆ ‹∆‰≈ «√º÷Ø : ’¬∆ «Ú¡’Â∆ ‘Ó∂Ù≈ ¡≈Í‰∆ Ï∆Â∆

«˜øÁ◊∆ Ï≈∂ ‘∆ √Ø⁄∆ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ «¬‘ √Ø⁄-√Ø⁄ Á∂ ‚∆ ‹ªÁ∂ ‘È «’ ÍÂ≈

È‘∆∫ Ì«Úº÷ «Úº⁄ ’∆ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ‘À Í ¡√Ò «Úº⁄ «Î’ Âª ÚÂÓ≈È

Á≈ ‘Ø‰≈ ‘À ‹Ø «’ ÍÃÂº÷ √⁄≈¬∆ ‘À ¡Â∂ ¡ÀÚ∂∫ Ì«Úº÷ ˘ Èπ’Â≈ Ï‰ª ’∂

Â‰≈¡◊Ã√Â ‘Ø‰≈ Î˜»Ò ‘ÀÕ ‹∂ ÚÂÓ≈È Á≈ «ı¡≈Ò º÷Ø Âª Ì«Úº÷ ¡≈Í‰≈

«ı¡≈Ò ¡≈Í ‘∆ º÷ ÒÚ∂◊≈Õ

¤∞‡’≈≈ Í≈˙ ¯˜»Ò Á∂ Ú«‘Óª ÂØ∫
¡º‹ Á∂ «Ú«◊¡≈È’ Ô∞º◊ «Úº⁄ Ú∆ √≈‚∂ ÌØÒ∂-Ì≈Ò∂ ÒØ’ «ÏÈª √Ø⁄∂-

«Ú⁄≈∂∂ ’∞ºfi ¡«‹‘∆¡ª ◊ºÒª Â∂ «ÚÙÚ≈√ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘È, ‹Ø ¿∞È∑ª Á∂ Úº‚-

Ú‚∂∂ ¿∞È∑ª ˘ ’«‘øÁ∂  ¡≈ ‘∂ ‹ª ¡¯Ú≈‘ Á∂ ÂΩ Â∂ «‹‘Û∆ ◊ºÒ ¿∞È∑ª

’ØÒ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∆ ‘À, ⁄≈‘∂ ¿∞‘ ◊ºÒª «Ú«◊¡≈È’ Í÷ Â∂ ¿∞µ’≈ ‘∆ ÷∆¡ª

È≈ ¿πÂÁ∆¡ª ‘Ø‰Õ «¬øÈ∑ª ˆÒÂ Ë≈È≈Úª Â∂ ¡ÓÒ ’’∂ «‹ºÊ∂ «√‘Â Á∆

ÏÏ≈Á∆ ‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞Ê∂ ËÈ Ú∆ ÈÙ‡ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÌÓ-‹≈Ò Â∂ ¡≥Ë-«ÚÙÚ≈√
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Á≈ ÍÁ≈Î≈Ù ’È≈ ¡«Â ≤˜»∆ ‘ÀÕ

’∆ «·ºÏ∂ Èº’ Â∂ ’≈Ò∆ ⁄ÓÛ∆ Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆ ’»Í ‘πøÁ≈ ‘À ? :
‹∂ «¬‘ √º⁄ ‘À «’ ÒØ’ ¡«‹‘∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ‘∆ ’»Í Ó≥ÈÁ∂ ‘È

«‹øÈ∑ª Á≈ Èº’ «·ºÏ≈ Â∂ ⁄ÓÛ∆ ’≈Ò∆ ‘ØÚ∂ ? Í ¡«‹‘∆ Ë≈È≈ Ï‰≈¬∆

º÷‰≈ «¬º’ «ÚÚ∂’Ù∆Ò «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ √‘∆ È‘∆∫, «’¿∞∫«’ √πøÁÂ≈ ’∂ÚÒ

⁄ÓÛ∆ Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È‘∆∫ «’¿∞∫«’ ⁄ÓÛ∆ Á∂ È∆⁄∂ «Ú¡’Â∆ Á≈ «ÁÒ Â∂

«ÁÓ≈◊ Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ÓÈ∞º÷ Á∂ «ÈºÂ ÍÃÃÂ∆ Á∂ ’≈-«Ú‘≈ «Úº⁄ ˜≈‘ ‘πøÁ≈

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡Ó∆’≈ «‹‘∂ «Ú’√Â Á∂Ù «Úº⁄ ÒØ’ ’»Í ÙÏÁ Á∆ ÚÂØ∫ ‘∆

È‘∆∫ ’Á∂ «’¿∞∫«’ ’∞ÁÂ Á∆ «√‹∆ ’Ø¬∆ Ú∆ ⁄∆˜ ’»Í È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ¿π‘

ÿº‡ √πøÁ ÒØ’ª ˘ ÿ∂¨ ’«‘ ’∂ √øÏØËÈ ’Á∂ ‘ÈÕ

‹Í≈È Á∂ ÙÏÁ’ØÙ «Úº⁄ Ú∆ ’»Í ÙÏÁ È‘∆∫ ‘À, ¿π‘ Ú∆ ’∞ÁÂ

Á∂ Ï‰≈¬∂ «’√∂ ‹∆Ú ˘ ’»Í È‘∆∫ Ó≥ÈÁ∂Õ ¡√Ò «Úº⁄ ’»Í «Ú¡’Â∆ ¿π‘∆

«’‘≈ √’Á≈ ‘À ‹Ø ÷πÁ◊˜, ’ØË∆, Óº’≈, Ò≈Ò⁄∆ Â∂ ‘Ø «Ú’≈ª È≈Ò

ÌÍ» ‘ØÚ∂Õ ‹Í≈È∆ √∆’ ’Ó Ø̃∆¡ª ˘ ’»ÍÂ≈ È‘∆∫ Ó≥ÈÁ∂ ÏÒ«’ Ó≈È«√’

«Ú’≈ª ˘ Ïπ≈ √ÓfiÁ∂ ‘ÈÕ ¡√Ò∆ √πøÁÂ≈ ¿∞√ «Ú¡’Â∆ «Úº⁄ Ú∆ ‘Ø

√’Á∆ ‘À ‹Ø √∆’ ı≈Ó∆¡ª Á∂ Ï≈Ú‹»Á ÈØ¬∂ ÓÈ Â∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ó≈Ò’

‘ØÚ∂Õ Ì≈Â «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ Ï∂Ùº’ √πøÁ È≈ «Á√‰ Í ¿∞È∑ª «Úº⁄

ÓΩ‹»Á ¡≈ÂÓ-«ÚÙÚ≈√, ÓÓÂ≈ Â∂ Á«¬¡≈ ¬∂È∆ «˜¡≈Á≈ ‘À «’ √∆’ ı≈Ó∆¡ª

¿∞È∑ª Á∂ √≈‘Ó‰∂ ·«‘ È‘∆∫ √’Á∆¡ª «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á≈ «ÁÓ≈◊ ¡Ó∆ Â∂

«ÁÒ √πøÁ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

’∆ Ùº’ ‹ª «Óº·≈ ÷≈‰ È≈Ò ÓØ‡≈Í≈ ÚËÁ≈ ‘À ? :
«˜¡≈ÁÂ ÒØ’ Ùº’ ‹ª «Óº·∂ ˘ «˜¡≈Á≈ ‘≈È∆’≈’ √ÓfiÁ∂ ‘È

«’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á≈ «ÚÙÚ≈√ ‘À «’ ◊πÛ ‹ª Ùº’ ÷≈‰ È≈Ò Í∂‡ «Úº⁄ ’∆Û∂

ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘È Í «Óº·∂ ˘ Úº÷-Úº÷ Ø◊ª Á≈ «√ºË≈ ‹ÈÓ-Á≈Â≈ ’«‘‰≈ ˆÒÂ

‘ÀÕ «Óº·∂ È≈Ò ÁøÁ ‘∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ «Óº·≈ ÷≈‰ «Íº¤Ø∫ ¿∞È∑ª ˘ √≈¯

È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ÚÀ√∂ Ú∆ «Óº·≈ «¬º’ «Ú¡≈Í’ ÙÏÁ ‘À, «‹√ ¡Ë∆È ’∂ÚÒ

◊πÛ-Ùº’ ‘∆ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á≈ ÏÒ«’ ¡È∂’ª ÍÃ’≈ Á∆ ‘Ø Ùº’, ¡ø◊» Ù’º,

ÎÒª Á∆ Ùº’ ¡≈«ÁÕ ¿∞Á≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ «¬º’ √∂Ï ÷≈‰ È≈Ò IE Î∆√Á∆

Â∂ ◊≈˜ ÷≈‰ È≈Ò HH ÍÃÂ∆ÙÂ ¿»‹≈ ’∂ÚÒ «Óº·∂ ÂØ∫ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ √∆

ÎÒª Â∂ √Ï˜∆¡ª ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ «Óº·∂ «Úº⁄ Ì∂Á-Ì≈Ú È‘∆∫ ’Á≈, «‹ºÊØ∫ Âº’

¿±‹≈ Ù’Â∆ Á≈ √øÏøË ‘ÀÕ ’∞ÁÂ∆ «Óº·≈ ÷≈‰ È≈Ò ÓØ‡≈Í≈ ¡ÀÚ∂∫ È‘∆∫ ÚËÁ≈Õ
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«¬º’ ⁄Ó⁄≈ ÷≥‚ «Úº⁄ AF ’ÀÒØ∆ ‘∆ «ÓÒÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬‘ «’√∂ ÏÈ≈¿∞‡∆

¬∂‹ø‡ª ÂØ∫ «¬√ ’≈È ⁄ø◊∆ ‘À «’¿∞∫«’ «¬√ «Úº⁄ «√‘Â ÈÙ‡ ’È Ú≈Ò∂

’Ø¬∆ ÍÁ≈Ê È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ «¬√ Ò¬∆ √∆ÓÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ùº’ ‹ª «Óº·≈ ÷≈‰≈

ıÂÈ≈’ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

’∆ «⁄‘∂ Á∂ «’ºÒ «È’Ò‰ ”Â∂ ÷»È √≈Î ’È Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª  ÚÂ∆¡ª
‹≈‰ : ?

¡√Ò «Úº⁄ «⁄‘∂ Á∂ «’ºÒ √Ï∂Ù∆¡√ ◊ÃøÊ∆¡ª Á∂ Ú≈Ë» ’øÓ ’È

’’∂ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ⁄Û∑Á∆ ‹Ú≈È∆ «Úº⁄ ‡À√‡Ø√‡∆ØÈ È≈Ó’ √ Ï‘πÂ ÚË

’∂ √Ï∂√∆¡Ù ◊ÃøÊ∆¡ª ˘ ÚË≈ «ÁøÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò ¿∞‘ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄

Â∂Ò ÍÁ≈Ê Ï‰≈¿∞‰ Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ √∆ÏÓ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Â«‘ Â∂ ’∆‡≈‰±¡ª

È≈Ò ∆¡À’ÙÈ ’’∂ Â∂˜≈Ï∆ Ó≈Á∂ «Úº⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿π√Á∆ Ó≈Â≈

ÚË‰ È≈Ò √Ï∂Ù∆¡Ù ◊ÃøÊ∆¡ª Á∆¡ª ’øËª ‡πº‡-Îπº‡ ‹ªÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆

Á∆ Â«‘ Ï≈‘ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ¿π‘ «’ºÒ Á∂ »Í «Úº⁄ «Á√‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ

≤ı»È Á∆ ≤ı≈Ï∆ È‘∆∫ ÏÒ«’ √∆ Á∂ ‹ÓªÁ» ‹∆È «¬‘ «ÈÙ«⁄Â ’Á∂ ‘È

«’ ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á≈ √Ï∂Ù∆¡Ù ◊ÃøÊ∆¡ª ¿∞Â∂«‹Â ‘Ø ’∂ «’ºÒª, Ù≈‘∆¡ª

Á≈ »Í Ë≈È ’È◊∆¡ª ‹ª È‘∆∫Õ «Î Ú∆ √øÌ≈«ÚÂ ıÂ∂ ˘ ÿº‡ ’È

Ò¬∆ ’∞fi √≈ÚË≈È∆¡ª ÚÂ∆¡ª ‹≈‰ «‹Ú∂∫ «’ A. ⁄ÓÛ∆ ˘ √≈¯ º÷‰

Ò¬∆ «⁄‘∂ ˘ Ø˜ ËØ∫Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ B. Â∂Ò Ú≈Ò∆ Ú≈Ë» √Óº◊∆ Á≈

ÍÃÔØ◊ È‘∆∫ ’È≈  ⁄≈‘∆Á≈Õ C. «’ºÒª ˘ Íπº‡‰ª ‹ª ÷π⁄‰≈ È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈Õ

’∆ ÎπÒÏ«‘∆ ¤»Â Á∆ «ÏÓ≈∆ ‘À ‹Ø √ÎÀÁ ø◊ Á∂ ÷≈Á ÍÁ≈Êª Á∂ ÷≈‰ È≈Ò
‘πøÁ∆ ‘À?:

⁄≈‘∂ ¡≥’«Û¡ª ÂØ∫ «¬‘ «√ºË ‘πøÁ≈ ‘À «’ ‘ Á√ ÎπÒÏ«‘∆ Á∂

Ø◊∆¡ª «Úº⁄Ø∫ D Ø◊∆¡ª Á∂ Úº‚-Ú‚∂«¡ª «Úº⁄ «¬‘ Ø◊ Á∂÷‰ ˘ «ÓÒÁ≈

‘À Í ¡‹Ø’∂ «¬‘ «√ºË È‘∆∫ ‘Ø √«’¡≈ «’ «¬‘ Ø◊ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Â˜«Ï¡ª ÂØ∫ «¬‘ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ «’ «¬‘ Ø◊ ÷πÁ √∆ Á∆ º«÷¡≈ ÍÃ‰≈Ò∆

ÚÒØ∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘À «‹√ «Úº⁄ «¬‘ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∂ √ÀµÒ √∆ Á∂ √ÀµÒª ˘ Ï≈‘∆

Ú√Â± √Ófi ’∂ ¿∞È∑ª ”Â∂ ‘ÓÒ≈ ’Á∂ ‘È Â∂ Ó≈È Òº◊Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò

˜»∆ √ÀµÒª Á∆ ’Ó∆ ‘Ø ‹≈‰ ’’∂ √¯ÀÁ Á≈ˆ √∆ Â∂ ¿∞µÌ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

«¬‘ Ø◊ Ó∆˜ ˘ ‘ºÊ Ò≈¿∞‰ È≈Ò ‹ª Ó∆˜ È≈Ò √Ω‰ ’’∂ ¡Â∂ ¿∞√Á∂

Êπº’ ‹ª ‘Ú≈ Á∂ ≈‘∆∫ È‘∆∫ ÎÀÒÁ≈Õ «¬√∂ Â∑ª ‘∆ «¬‘ Ë≈È≈ Ú∆ ˆÒÂ

‘À «’ «¬‘ Ø◊ ø◊‘∆‰ ÍÁ≈Êª «‹Ú∂∫ «’ ÁπºË ‹ª Óº¤∆ Á∂ ÷≈‰ È≈Ò ‘πøÁ≈
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‘ÀÕ

’∆ ’∞fi «ÚÙ∂≤Ù ÍÃ’≈ Á∆¡ª ’∆Óª Ò≈¿∞‰ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ ◊Ø∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À?
: «¬‘ ÍÃ⁄≈ ’∆Óª «Â¡≈ ’È Ú≈«Ò¡ª ÚÒØ∫ Úº÷-

Úº÷ ÍÃ⁄≈ √≈ËÈª ≈‘∆∫ «¬√ ’’∂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª «’ ÒØ’ ÚºË ÂØ∫

ÚºË ¿∞È∑ª Á∆¡ª ’øÍÈ∆¡ª ÚÒØ∫ «Â¡≈ ’∆Â∂ ’∆Ó ÷∆Á‰ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘

ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ò≈Ì ‘ØÚ∂Õ ¡√Ò «Úº⁄ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ø◊ ¿∞È∑ª √ÀµÒª Á∆ Ó≈Â≈

Â∂ ◊π‰≈ Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘À, «‹øÈ∑ª ˘ ÓÒÀÈ√≈¬∆‡ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂

«¬‘ √ÀµÒ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ¿πÍÒ∆ Â«‘ «Úº⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‘Ò’∂ ø◊ Ú≈Ò∂

«Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ ◊≈Û∂ ø◊ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÓÒÀÈØ√≈¬∆‡ Á∆

Ó≈Â≈ ÿº‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ø◊ Ï‘πÂ ‘ºÁ Âº’ ‹∆È≤˜ Á∆ «ÚÙ∂ÙÂ≈

”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ √»‹ Á∆ ΩÙÈ∆ ¡Ò‡≈Ú≈«¬Ò‡ «’Èª, ¡≥Á»È∆ ◊ÃøÊ∆¡ª,

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ¡≈«Á Ú∆ ÓÒÀÈØ√≈¬∆‡ Á∂ «Ú’≈√ Á∆ ¯Â≈ ˘ ÍÃÌ≈«ÚÂ

’Á∂ ‘ÈÕ ’Ø¬∆ Ú∆ ’∆Ó Â∞‘≈‚∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊ ˘ ‘Ò’≈ È‘∆∫ ’ √’Á∆

‹Ø Í«‘Òª ‘∆ ‹∆È˜ Áπ¡≈≈ «ÈË≈Â ’∆Â≈ ‹≈ ⁄πº«’¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ï∂‘Â

‘À «’ ⁄ÓÛ∆ Á∆ √¯≈¬∆ º÷∆ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÍÃØ‡∆È Ôπ∞’Â ÍÁ≈Êª

Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Âª «’ Â∞√∆∫ √πøÁ Òº◊ØÕ

’∆ «√ Á∆ Ó≈ÒÙ ’È È≈Ò Ú≈Ò ¶Ï∂ Â∂ √øÿ‰∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ? :
È≈ «√¯ √Ë≈È «Ú¡’Â∆ ‘∆ ÏÒ«’ √πøÁÂ≈ Á∂ Á≈¡Ú∂Á≈ Ú∆

«¬‘ ÍÃ⁄≈ ’Á∂ ‘È «’ «√ Á∆ Ó≈ÒÙ ’È È≈Ò ÷»È Á≈ √ø⁄≈ ÚË‰

È≈Ò ¡≈’√∆‹È Â∂ ‘Ø ÍΩÙ«‡’ ÍÁ≈Ê Ú≈Òª ˘ «ÓÒÁ∂ ‘È «‹√ È≈Ò

Ú≈Ò ÿ‰∂ Â∂ ¶Ï∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ë≈È≈, «¬√ Ò¬∆ ◊ÒÂ ‘À «’ «√

Á∆ ⁄ÓÛ∆ ˘ ¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª ÷»È Á∆¡ª È≈Û∆¡ª Áπ¡≈≈ ¿»‹≈ «ÓÒÁ∆

‘ÀÕ ¬∂È≈ ˜» ‘À «’ Ó≈ÒÙ ’È È≈Ò Ï‘πÂ ≈‘Â «ÓÒÁ∆ ‘À Â∂ ÓºÊ∂ ˘

¡≈≈Ó «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ

ÚÀ√∂ Ú∆ Ú≈Ò «È‹∆Ú ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ó≈ÒÙ ’È È≈Ò «¬‘ ÊØÛ∑ª

⁄Ó’ √’Á∂ ‘È Í ‘Ø ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù Ò≈Ì È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ Ú≈Òª Á∆ «Ú’≈√

◊Â∆, ÓØ‡≈¬∆ Ï‘πÂ ‘ºÁ Âº’ ◊π‰ √»Âª Â∂ «ÈÌ ’Á∆ ‘À, ‹Ø √≈˘ «ÍÂ≈

Íπ÷∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿πÓ ¡Â∂ ‘Ø ◊ÃøÊ∆¡ª Ú∆ Ú≈Òª Á∂ «Ú’≈√ ”Â∂ «ÈÌ

’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª ’≈Èª ’’∂ «√ Á∆ Ó≈ÒÙ È≈Ò ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù Ò≈Ì

√∆ ˘ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈Õ
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¡≈Ù≈Ú≈Á∆ «’Ú∂∫ Ï‰∆¬∂ ?
«’√∂ «ÓºÂ «Í¡≈∂ Á∆ ¡⁄≈È’ «Ú¤ØÛ∂ Á∆ ıÏ ‹ª ÓΩÂ Á∆ ‹≈‰’≈∆

Á≈ √ÁÓ≈ Ï∂‘ºÁ Áπ÷Á≈¬∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Â∑ª ‘∆ ÂÒ≈’, Ï∆Ó≈∆ Â∂ ÈΩ’∆

Á∂ ÷πº√‰ Á∆¡ª ÿ‡È≈Úª Ú∆ ¿∞È∆¡ª ‘∆ ÁÁÈ≈’ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Î Ú∆

’∞fi ÒØ’ Âª «¬√ Â∑ª Â∂ √ø’‡Ó¬∆ √Ó∂∫ ˘ √Ω«÷¡ª ‘∆ ¡≈≈Ó È≈Ò Í≈

’ ÒÀ∫Á∂ ‘È ‹Á«’ Á»√∂ «¬‘Èª «Úº⁄ «ÿ ’∂ ÿÏ≈¬∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¡≈÷

«¬‘Èª ÂÏÁ∆Ò∆¡ª È≈Ò Ú≈ÍÁ≈ ‘∆ ’∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ Â∑ª Á∂ √ø’‡ª ”Á∂

’≈Ï» Í≈¿∞‰ Á∂ Èπ’Â∂ «’‘Û∂ ‘ÈÕ

A. ‘Ó∂Ù≈ ¡≈Ù≈Ú≈Á∆ ‘Ø : ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ ‘Ó∂Ù≈ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘πøÁ∆ ‘À
: «¬‘ ¡≈Ó ‘∆ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ◊ÒÂ Î«‘Ó∆ ‘À «’ ¡≈Ù≈Ú≈Á∆ ÒØ’ Ù∂÷«⁄ºÒ∆

‘πøÁ∂ ‘È Â∂ ¡º÷ª Â∂ ’≈Ò∂ ø◊ Á∂ ÷ØÍ∂ ⁄Û∑≈ ’∂ º÷Á∂ ‘ÈÕ ¡≈Ù≈Ú≈Á∆ ‘Ó∂Ù≈

÷πÙ ÂÏ∆¡Â, ÂøÁπ√Â ‘πøÁ≈ ‘À, √Óº«√¡≈Úª ˘ Ï∂‘Â ‘ºÒ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ

¿∞‘ ‘Ó∂Ù≈ ’«‘øÁ≈ ‘À, ““ÓÀ∫ «¬√ √Óº«√¡≈ È≈Ò «√ºfi ÒÚª◊≈Õ”” ’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø‰

Ò¬∆ «¬º’ «Ú¡’Â∆ ’ØÒ ¡≈Ù≈Ú≈Á Á≈ «¬º’ Úº‚≈ √‡Ø ⁄≈‘∆ÁÀ Âª «’

Ò◊≈Â≈ ·Ø’ª ˘ √«‘‰ ’ √’∂Õ ¡≈Ù≈Ú≈Á∆ ÿ≈‡ª ˘ ¡≈˜∆ √ÓfiÁ∂ ‘È

È≈ «’ √Á∆Ú∆Õ ¡≈Ù≈Ú≈Á∆ «Ú¡’Â∆ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ‘≈Ò≈Â √πË ‹≈‰◊∂

Â∂ «Î ¿π‘ «¬√ ¡È∞√≈ ‘∆ ¡≈Í‰≈ Úº¬∆¡≈ ÂÀ¡ ’Á∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ ÒØ’ª

Ò¬∆ «‹‘Ø «‹‘∆¡ª Ó˜∆ Ó≈Û∆¡ª ‘≈ÒÂª ‘Ø‰ ¿∞‘ ¿π‘Èª ˘ ¡≈Í‰∂ Î≈«¬Á∂

ÚºÒ ˘ ÏÁÒ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

B. «¬º’ Ú∂Ò∂ «¬º’ ‘∆ ’ÁÓ √Ø⁄Ø Â∂ ¤Ø‡∆ «Ú¿∞∫Â «Â¡≈ ’Ø :
Ï∂Ùº’ ’¬∆ ‘≈ÒÂª Ï‘πÂ ‚≈¿∞‰∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È, ¬∂È∆¡ª ‚≈¿∞‰∆¡ª «’

¿∞‘Èª ˘ ¡≈Ù≈Ú≈Á∆ „ø◊ È≈Ò ÒÀ‰≈ ’≈¯∆ ÓπÙ’Ò Òº◊ «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘À Í

¡«‹‘∆ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ¶Ï∆ «Ú¿∞∫Â ’≈ÓÔ≈Ï È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ «ÁÈ ÍÃÂ∆ «ÁÈ «Ú¿∞∫Â

Ï‰≈¿∞∫Á∂ ‹≈˙Õ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ «¬’ºÒ∂ ’Á∆ È≈ ¤º‚ØÕ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ πºfi∂

º÷ØÕ «¬º’ ¡ΩÂ Á∂ ÍÂ∆ Á∆ ¡⁄≈È’ ÓΩÂ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞‘ ¬∂È∆ ‚∆ «’

√Ø⁄Á∆ ‘∆ «’ Ï≈’∆ «˜øÁ◊∆ «’Ú∂∫ ’º‡∂◊∆, Í ¿∞√˘ √πfi≈¡ «ÁºÂ≈ «◊¡≈

«’ ¿π‘ Ïº«⁄¡ª È≈Ò πfi∆ ‘∂ ¡Â∂ ‘ Ø˜ Á∆ ‘∆ «Ú¿∞∫ÂÏøÁ∆ ’∂ È≈

«’ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ’¬∆ √≈Òª Á∆ √Ø⁄ ’∂ ÏΩ∫ÁÒ∆ ‘∂Õ

C. «ÚÙÚ≈√ Ï’≈ º÷Ø : ¡≈√ Â∂ «ÚÙÚ≈Ù È≈Ò ‘∆ ‹‘≈È

’≈«¬Ó ‘ÀÕ «¬‘ Ï‘πÂ ¡«‘Ó Èπ’Â≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ”Â∂ «ÚÙÚ≈√ º÷Ø Õ

¡≈Í‰∂ È˜Á∆’∆ Á∂ «Ú¤ØÛ∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘ √Ø⁄Ø «’ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª
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Ò¬∆ ‹∆‰≈ ‘À Â∂ Ïº⁄∂ ‘∆ Â∞‘≈‚≈ Ì«Úº÷ ‘ÈÕ

D. ‘’∆’Âª Í«‘⁄≈‰Ø : ¡≈√ÚøÁ ‘Ø‰ Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ È‘∆∫ «’

Â∞√∆∫ ÔÊ≈Ê ÂØ∫ ¡º÷ª ‘∆ ÏøÁ ’ ÒÚØÕ √¯ÒÂ≈ ‘Ó∂Ù≈ «¬√ ◊ºÒ Â∂ «ÈÌ

’Á∆ ‘À «’ Â∞√∆∫ ‘≈ÒÂª Á≈ «’øÈ≈ ’∞ √‘∆ Â∂ √Ó∂∫ «√ «ÚÙÒ∂Ù‰ ’Á∂

‘ØÕ ÂÒ÷ ‘’∆’Âª ˘ È˜-¡≥Á≈˜ È≈ ’ØÕ ¡≈Ù≈Ú≈Á∆ «ÚÙÚ≈√ Î≈«¬Á∂Ó≥Á

Âª ‘πøÁ∂ ‘È Í ¿π‘ ‘’∆’Âª È‘∆∫ ÏÁÒ √’Á∂Õ ÂÒ≈’ Ú∂Ò∂ ‹∂ ‘≈ÒÂ

«¬‘Ø Ó≥◊ ’Á∆ ‘À Âª Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂-¡≈Í Ò¬∆ ‚‡ ‹≈˙Õ ’øÓ ¬∂È≈ ’Ø

«’ ¤∞º‡∆ È≈ ‘ØÚ∂ ‹Á Âº’ Â∞√∆∫ Íº’∂ ÍÀ∆∫ È≈ ‘Ø ‹≈ÚØ∫Õ √ø’‡ √Ó∂∫ ¡≈«Ê’Â≈

Á∂ ØÒ ˘ ¡ÀÚ∂∫ ‘∆ ÿ‡≈ Á∂ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Á«’ ¡Ω÷∆¡ª ‘≈ÒÂª Ú∂Ò∂

ÍÀ√∂ Á∆ Ï‘πÂ ¡«‘Ó∆¡Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Â∞‘≈‚∂ Ò¬∆ ÈÚ∆¡ª ≈‘ª

÷πÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ï∂π˜◊≈ Ò¬∆ Í«‘Ò∆ ‘∆ Í∂Ù’Ù ÓÈ˜» ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹Á«’

Ó˜Ï»Â ¡≈Ê’ ¡Ë≈ Ú≈Ò∂ Ò¬∆ ¡«‹‘≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ÁØ√Â, «ÓºÂ, «ÙÂ∂Á≈

‹ª ◊π¡ª„∆ Ó≈È«√’ ÁÒ≈√∂ Á∂ √’Á∂ ‘È Â∂ ¡≈Í‰∆ ≈«¬ ¡’√ «ÁøÁ∂

«‘øÁ∂ ‘ÈÕ Ó≈È«√’ Í∆Û≈ ‹È Á≈ «¬‘ Ú∆ «¬º’ ≈‘ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‡≈«¬

‘Ø‰ «Íº¤Ø∫ Â∞‘≈˘ ¿π‘ ÏøÁ∂ È‘∆∫ «ÓÒÁ∂ ‹Ø ’øÓ Â∂ «ÓÒÁ∂ ‘Ø‰◊∂Õ ‹∂ Â∞√∆∫

ÂÒ≈’ «Ò¡≈ ‘À Âª ‘Ø √’ÁÀ Â∞‘≈˘ «Ú¡≈‘∂ ‹ØÛ∂ ÿº‡ È˜ ¡≈¿∞‰Õ

E. ÎÀ√Ò≈ ’Ø Â∂ ¿∞√ ”Â∂ ¡ÓÒ ’Ø : «¬º’ Ú≈∆ «¬º’ «Ú¡’Â∆

Á≈ Ì≈ AC@ «’ÒØ √∆Õ ¿π√ ˘ ‚≈’‡ È∂ Áº«√¡≈ «’ «√¯ CA √≈Ò

Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ‘∆ Â∂∆ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ È≈Ò ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ «Ú⁄≈

È∂ ¿∞√ ˘ fiø‹ØÛ ’∂ º÷ «ÁºÂ≈Õ ¿∞‘ È‘∆∫ √∆ ⁄≈‘πøÁ≈ «’ ¿∞√ È≈Ò ¡«‹‘≈

‘ØÚ∂ ¿∞√È∂ ¡≈Í‰∆¡ª ¡≈ÁÂª ÏÁÒ‰ Á∆ Íº’∆ ·≈È Ò¬∆Õ ’Ω¯∆ ÂøÏ≈’» Â∞øÂ

¤º‚ «ÁºÂ≈Õ ‚≈«¬«‡ø◊ Ùπ» ’ «ÁºÂ∆ Â∂ ’√Â ’’∂ ‚∂„ √≈Ò «Úº⁄ ‘∆

EG «’ÒØ Ì≈ ÿ‡≈ «Ò¡≈Õ «¬√ È≈Ò ¿∞√ Á∆ «√‘Â ¬∂È∆ ÚË∆¡≈ ‘Ø ◊¬∆

«’ ¿∞√È∂ «¬º’ ÒøÏ∆ ÁΩÛ «‹ºÂ ’∂ «¬º’ «¬È≈Ó Ú∆ ‘≈«√Ò ’∆Â≈Õ ‘ ’Ø¬∆

Âª È‘∆∫ Í Ï‘πÂ∂ ‹Ø √ø’‡ ˘ √ÎÒÂ≈ Í»Ú’ Í≈ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘È ¿∞‘ ÈÚ∆¡ª

⁄π‰ΩÂ∆¡ª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È Á∂ ’≈ÏÒ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ ÍÛ∑≈¬∆ «Úº⁄ ’Ó˜Ø ‘À ?
¡≈Ó ÂΩ Â∂ √’±Ò ◊¬∂ Ó≈«Í¡ª ˘ √π«‰¡≈ Âª ‹ªÁ≈ ‘À, √Ó«fi¡≈

È‘∆∫ ‹ªÁ≈Õ ¡«Ë¡≈Í’ª Á≈ «¬‘ «¬º’ ˆÒÂ È˜∆¡≈ ‘À, «‹√ ˘ ÂÏÁ∆Ò

’È Á∆ ˜»Â ‘ÀÕ Ó∂≈ «¬‘ Íº’≈ «ÚÙÚ≈√ ‘À «’ ‹∂ √’±Ò∆ Ïº«⁄¡ª Á∂
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Ó≈Í∂ ¤∂ «ÈÓÈ«Ò÷Â ◊ºÒª Ò≈◊» ’È Âª √Ú≈Ò ‘∆ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ «’

Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ √’±Ò Á∆ ÍÛ∑≈¬∆ ”⁄ ¡º¤∂ ÈøßÏ È≈ ÒÚ∂, Í«‘Òª È≈ÒØ∫ ‘π«Ù¡≈

È≈ ‘ØÚ∂Õ

Â∞‘≈˘ Â∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ‹≈È‰ «Úº⁄ ¡«Ë¡≈Í’ª Á∆ ÓºÁÁ ’ØÕ
«¬º’ √Óª √∆ ‹ÁØ∫ ¡«Ë¡≈Í’ Â∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ ¡ª„-◊π¡ª„ Â∂

È∂Û∂-Â∂Û∂ ‘∆ «‘øÁ∂ √È, «‹√ ’’∂ Ó≈Í∂ Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ ¡≈Í√∆ «Ú⁄≈ Ú‡ªÁ≈

’Á∂ «‘øÁ∂ √È, Í ¡º‹’ºÒ∑ Á∂ Ó‘ªÈ◊ª Á∂ Ó‘ª√’±Òª «Úº⁄ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª

Á∆ «◊‰Â∆ ¬∂È∆ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘À «’ ¡«Ë¡≈Í’ ˘ Ïº«⁄¡ª Á∂ Èª Ú∆

⁄∂Â∂ È‘∆∫ «‘øÁ∂, Í Ó≈Í∂ «¬√ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ¡«Ë¡≈Í’ª Á∆ ÓºÁÁ ’ √’Á∂

‘È, «‹√ È≈Ò ¿∞È∑ª Á∂ Ïº⁄∂ Á≈ «⁄øÂ≈‹È’ √«ÊÂ∆ ÂØ∫ Ï⁄≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

‹∂ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ’Ø¬∆ √Óº«√¡≈ ‘À Âª ¡«Ë¡≈Í’ ˘ ˜» √øÍ’ ’Ø «’¿∞∫«’

«¬√ Â∑ª ’È È≈Ò √’±Ò Á∂ ’øÓ Â∂ ¡√ ÍÀ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡«Ë¡≈Í’ ’¬∆

Ú≈ √πÂ∂ «√ºË ‘∆ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Ï≈∂ ˆÒÂÎ«‘Ó∆ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ’∂ Â∞‘≈‚∂

Ïº⁄∂ ˘ È’≈ √’Á≈ ‘À, ¤º‚ √’Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ Ïº⁄∂ ¤Ø‡∆¡ª-ÓØ‡∆¡ª ◊ÒÂ∆¡ª

Âª ’Á∂ ‘∆ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬º’ Ú≈ «¬º’ Ïº⁄∂ Á∆ Ó≥Ó∆ «¬º’ ¡«Ë¡≈Í’ ˘

«ÓÒ‰ ¡≈¬∆Õ ¿∞√Á≈ Ïº⁄≈ ¡≥◊∂˜∆ «ÚÙ∂ Á∆ ’Ò≈√ «Úº⁄ ÏπºÂ «‹‘≈ Ï‰

’∂ ÏÀ·≈ «‘øÁ≈ √∆ «‹Ú∂∫ «’ ¿∞√˘ ¡«Ë¡≈Í’ È≈Ò ÈÎÂ ‘ØÚ∂Õ ¡«Ë¡≈Í’

˘ Ïº⁄∂ Á∆ Ó≥Ó∆ Á∆ ◊ºÒÏ≈Â ÂØ∫ «¬‘ ‹≈‰’≈∆ «ÓÒ∆ «’ Ïº⁄≈ «¬√ ◊ºÒ

ÂØ∫ ‚«¡≈ «‘øÁ≈ √∆ «’¿∞∫«’ Á»‹∂ Ïº⁄∂ «Ò‡∂⁄ Ï≈∂ ¿∞√ ÂØ∫ ÚºË ‹≈‰Á∂

√ÈÕ ¡«Ë¡≈Í’ ˘ Ïº⁄∂ Ï≈∂ ˆÒÂÎ«‘Ó∆ Á» ‘Ø ◊¬∆ Â∂ ¿∞‘ ¡◊Ò∂ ÁØ

‘Î«Â¡ª «Úº⁄ Ï‘πÂ ‘π«Ù¡≈ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø «◊¡≈ «’¿∞∫«’ ¡«Ë¡≈Í’ª

Â∂ Ó≈«Í¡ª È∂ ¿∞√ Ò¬∆ «¬º’ ‡∆Ó Úª◊ «Ó‘ÈÂ ’∆Â∆Õ «¬√ ÂØ∫ ÈÂ∆‹≈

ÌÒ∆ÌªÂ ’º«„¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ ‹ÁØ∫ Ïº⁄∂ ˘ «¬‘ ¡«‘√≈√ ‘Ø ‹≈Ú∂ «’

Ó≈Í∂ Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ ¿∞√ Á∂ ÌÒ∂ Ò¬∆ ˜Ø Ò≈ ‘∂ ‘È Âª ¿±‘ ⁄ÓÂ’≈

’’∂ «Á÷≈¿∞‰ Ò¬∆ «Â¡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‘’∆’Â Í√øÁ Ï‰Ø
¡≈Ó ¡«Ë¡≈Í’ «¬‘ Ó«‘√»√ ’Á∂ ‘È «’ ¿∞È∑ª ’ØÒ Ó≈Í∂ «√¯

«¬√ Ò¬∆ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È «’ ¿∞È∑ª Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Ï‰Á∆ Â∂ ÒØÛ∆∫Á∆ √˜≈ È≈

«ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ ¿±‘ ¡«Ë¡≈Í’ª ’ØÒ «√¯ Ø√ ‘∆ ÍÃ◊‡ ’È ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È,

«¬‘ È‘∆∫ Íπº¤Á∂ «’ Ïº⁄≈ ÍÛ∑≈¬∆ «Úº⁄ ’Ó˜Ø «’¿∞∫ ⁄Ò «‘≈ ‘ÀÕ Á»‹≈

’≈‰, «‹√ ’’∂ Ó≈Í∂ ¡«Ë¡≈Í’ ’ØÒ Í‘πø⁄ ’Á∂ ‘È,¿∞‘ ‘À Ïº⁄∂ ˘ Í≈√
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’≈¿∞‰ Ò¬∆ ‹ª ¿π√ Á∂ ÈßÏ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆Õ ¿∞È∑ª Á∆ ÁÒ∆Ò «¬‘ ‘πøÁ∆

‘À «’ ‹∂ ÿº‡ ÈøßÏ «‘ ◊¬∂ Âª ’≈Ò‹ ”⁄ Á≈÷Ò≈ È‘∆∫ «ÓÒ‰≈Õ ¿∞‘

Ó≈Í∂ «¬√ ‘’∆’Â ˘ Ó≥È‰ Ò¬∆ «ÏÒ’∞Ò «Â¡≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∂ «’ ¿∞È∑ª Á∂

Ïº⁄∂ «Úº⁄ ⁄ø◊∂ ÈøßÏ ÒÀ‰ Á∆ ÔØ◊Â≈ Á∆ ÿ≈‡ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ÍÃÂ∆ ‘’∆’Â Í√øÁ

‘Ø‰≈ Ï‘πÂ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

⁄ø◊∂ ¡«Ë¡≈Í’ª Á∆ ‘Ω√Ò≈ ¡¯‹≈¬∆ ˜» ’Ø
⁄ø◊∂ ¡«Ë¡≈Í’ª Á∆ Ï‘πÂ∆ ¡’≈Á«Ó’ « ø̃Á◊∆ √’±Òª Á∂ ’Ó«¡ª

«Úº⁄ Ò◊Á∆¡ª ‹Ó≈Âª «Úº⁄ ‘∆ Ï∆ÂÁ∆ ‘ÀÕ ¿πÈ∑ª ˘ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ó≈«Í¡ª

Í≈√Ø∫ ¿∞È∑ª Á∆ «Ó‘ÈÂ ˘ Ó≈ÈÂ≈ È‘∆∫ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆Õ ¡«Ë¡≈Í’ª Á∆ «Ó‘ÈÂ

Á≈ Ïº⁄∂ ”Â∂ ’∆ ¡√ «Í¡≈Õ Ó≈Í∂ ¡«Ë¡≈Í’ª ˘ ÓØÛÚª ‘πø◊≈≈ È‘∆∫ «ÁøÁ∂

⁄≈‘∂ ‡ÀÒ∆ÎØÈ Â∂ ‘∆ ’‘Ø ‹ª ËøÈÚ≈Á∆ «⁄º·∆ «Ò÷ ’∂ ‘∆ Áº√Ø, «¬√ È≈Ò

¡«Ë¡≈Í’ª Á∆ ‘Ω∫√Ò≈ ¡¯‹≈¬∆ ‘ØÚ∂◊∆ Â∂ ¿∞‘ Ì«Úº÷ «Úº⁄ ÚºË «Ó‘ÈÂ

’È◊∂Õ

Á»‹∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ Ó≈«Í¡ª È≈Ò Ú∆ ‹≈‰’≈∆ √ªfi∆ ’Á∂ ‘Ø
‹∂ Ó≈«Í¡ª ˘ Òº◊∂ «’ ¡«Ë¡≈Í’ Á≈ ’øÓ Â√ºÒ∆Ï÷Ù È‘∆∫ ‘À

Âª Á»‹∂ Ó≈«Í¡ª ˘ Ú∆ Íπº¤Ø «’ ¿π‘ Âπ‘≈‚∂ È≈Ò √«‘ÓÂ ‘È ‹∂ «¬√

√øÏøË∆ √’±Ò Á∂ ¿π⁄ ¡«Ë’≈∆ ˘ «ÓÒ‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À Âª Â∞√∆∫ ÚºË √ÚÀ-«ÚÙÚ≈√

È≈Ò «ÓÒØ◊∂ ÏÙÂ∂ «’ Â∞‘≈‚∂ È≈Ò Á»‹∂ Ó≈Í∂ Ú∆ ‘Ø‰Õ

¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ÚºÒ ÷≈√ «Ë¡≈È «Á˙
Ï‘π«◊‰Â∆ Ó≈Í∂ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∆ «˜øÓ∂Ú≈∆ √’±Ò «√ ‹ª Ïº⁄∂ «√

‘∆ ¤º‚ ’∂ «È√«⁄øÂ ‘Ø¬∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ Ïº⁄≈ «√¯ ¡«Ë¡≈Í’ª Á∂ «‘ÓØ-’Ó

Â∂ ‘∆ ⁄ºÒ‰ ÔØ◊ «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª Á∆ «¬‘ «Ù’≈«¬Â ‘πøÁ∆ ‘À «’

‹ÁØ∫ Ïº⁄∂ ¡‹∂ ¤Ø‡∂ ‘πøÁ∂ ‘È Âª Ó≈Í∂ ¿∞È∑ª ˘ Í»≈ Ò≈‚-«Í¡≈ ’Á∂ ‘È,

Í «‹¿∞∫ ‘∆ Ïº⁄∂ √’±Ò ‹≈‰ Ò◊Á∂ ‘È, Ó≈«Í¡ª Á≈ ÔØ◊Á≈È Âª «ÁÈ-

Ï-«ÁÈ ÿº‡Á≈ ‘∆ ‹ªÁ≈ ‘À, Ó≈Í∂ «¬‘ «’¿∞∫ È‘∆∫ Ó≥ÈÁ∂ «’ Úº‚∂ Ïº«⁄¡ª

˘ Ú∆ ÒØÛ Âª ¤Ø«‡¡ª È≈ÒØ∫ ÿº‡ È‘∆∫ ‘πøÁ∆, ÏÒ«’ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄∂

«’¿∞∫«’ ‘º√Á∂-‘º√Á∂ √’±ÒØ∫ ÿ Í‘πø⁄Á∂ ‘È Âª Ó≈Í∂ √ÓfiÁ∂ ‘È «’ √Ì

¡º¤≈ ‘ÀÕ Í ¿∞È∑ª ˘ «¬‘ È‘∆∫ ÍÂ≈ ‘πøÁ≈ «’ Ïº⁄≈ È«Ù¡ª Á≈ «Ù’≈

’Á∆ Ú∆ ‘Ø √’ÁÀÕ ‹ÁØ∫ Ó≈Í∂ Ïº«⁄¡ª ÍÃÂ∆ Ï∂«Ë¡≈È∂ «‘øÁ∂ ‘È Âª «Íº¤Ø∫

‹≈ ’∂ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ’Ø¬∆ ⁄ÓÂ’≈∆ Â∆’≈ ‘ØÚ∂ «‹√ È≈Ò Ïº⁄∂ «Úº⁄ «◊¡≈È

Ì«¡≈ ‹≈ √’∂Õ ’¬∆ Ó≈Í∂ «‡¿»ÙÈ ˘ ‘∆ «¬√Á≈ ‘ºÒ √Ófi ÏÀ·Á∂ ‘ÈÕ ’¬∆
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Ó≈Í∂ È≈ ¡≈Í ÍÛ∑Á∂ ‘È È≈ Ïº«⁄¡ª ˘ ÍÛ∑È «ÁøÁ∂ ‘È ÏÒ«’ ‡ÀÒ∆Ú∆˜È

Ó»‘∂ ÿø«‡¡ª ÏºË∆ ÏÀ· ’∂ √Óª  ‹≈«¬¡≈ ’∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬º’ ◊ºÒ ÍºÒ∂

ÏøÈ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À «’ ‹∂ Â∞√∆∫ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø «’ Ïº⁄≈ ÍÛ∑≈¬∆ «Úº⁄ ‘π«Ù¡≈

‘ØÚ∂ Âª ¿∞√˘ ‡ÀÒ∆Ú∆˜È ÂØ∫ Á» ‘∆ ÒÀ ‹≈ÚØÕ

 ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∆ √ÎÒÂ≈ Á≈ ‹ÙÈ ˜» ÓÈ≈˙
¡«Ë¡≈Í’ Â∂ Ó≈Í∂ Ïº⁄∂ Á∆ «’Â≈Ï∆ ÍÛ∑≈¬∆ ”Â∂ ’¬∆ Ú≈∆ Ï∂‘ºÁ

«Ë¡≈È ’∂∫ÁÂ ’Á∂ ‘ÈÕ ¡√∆∫ Ïº⁄∂ ˘ «√Î ÈßÏª ÂØ∫ ‘∆ Í÷Á∂ ‘ª, ¿π√

Á∆¡ª Á»‹∆¡ª ÔØ◊Â≈Úª ‹ª π⁄∆¡ª ÂØ∫ È‘∆∫ Ú∂÷Á∂Õ Í √≈∂ Ïº⁄∂ Âª «’Â≈Ï∆-

’∆Û∂ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ  ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∆ ‘ ÷∂Â Á∆ ’≈ÓÔ≈Ï∆ Ò¬∆ ÓºÁÁ ’ØÕ

√ÚÀ-«ÚÙÚ≈√ ÚË∂◊≈, «’Â≈Ïª Á∆ ÍÛ≈¬∆ Á∆ √ÎÒÂ≈ È≈ÒØ∫ «ÈÙ≈È∂ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆

ÚË∂∂ ˜»∆ ‘ÀÕ

Ïº⁄∂ ¡Â∂ Ó≈È«√’ ÍÃ∂Ù≈È∆
«¬º’ ÈßÈ≈-ÓπøÈ≈ ¡≈Í‰∂ Ó≈«Í¡ª Á∂ ‘∆ «‘ÓØ-’Ó ”Â∂ ‘πøÁ≈ ‘À

«’¿∞∫«’ ¿∞√ Á∆¡ª √≈∆¡ª ÒØÛª Á∆ Í»Â∆ ¿π‘∆ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ ‘ Â∑ª

Á∂ Ï≈‘∆ ÁÏ≈¡ Â∂ Ó≈È«√’ Â‰≈˙ Á∂ ıÂ«¡ª «ÚπºË ¿∞√ Á∆ º«÷¡≈

Ú∆ Ó≈«Í¡ª È∂ ‘∆ ’È∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≈«Í¡ª Á∆ Á∂÷-∂÷ ‘∂· ‘∆ Ïº⁄≈ √Ó≈‹’

’≈-«Ú‘≈ «√º÷Á≈ ‘ÀÕ √Ó∆ ¡’≈Á«Ó’ ÍÛ∑≈¬∆ Â∂ «¬√ È≈Ò √ÏøËÂ Â‰≈¡

ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ïº⁄≈ ‘Ø Ú∆ ’¬∆ «’√Ó Á∆¡ª √Ó≈«‹’ ⁄ØÌª ˘ fiºÒ‰ Ò¬∆

Ó˜Ï» ‘πøÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ Í«Ú≈’ Â∂ «Èº‹∆ Ó≈ÓÒ∂, Ó≈È«√’ Â∂ √∆’

¿π’√≈‘‡ ¡≈«ÁÕ √∆ Á∂ ÚË‰-ÎπºÒ‰ Â∂ ‘ø„‰ Íº’‰ Á∂ ÚÂ≈∂ «Úº⁄

«¬‘ ⁄ØÌª Ø˜Ó∑≈ ‹∆ÚÈ ‹ª⁄ «Úº⁄ ‹Ó∑ª ‘Ø ‹≈Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬√ Â∑ª

«Ú¡’Â∆ Á∆ √øÌ≈«ÚÂ √ıÙ∆¡Â Á∆ »Í-∂÷≈ «√‹‰ ”⁄ «‘º√≈ Í≈¿∞∫Á∆¡ª

‘ÈÕ ‹ÁØ∫ «¬‘ ⁄ØÌª Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∆ Ø˜Ó∑ª Á∆ «Èº‹∆ ‹∆ÚÈ ‹ª⁄ ÓπÛ

«Ú¿∞∫Â‰ Ò¬∆ Ó˜Ï» ’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ Ú≈«¬Â∆ ’Áª-’∆ÓÂª Á∂ ÍÃÏøË

È≈Ò √ÓfiΩÂ≈ ’È ˘ ’«‘øÁ∆¡ª ‘È Âª ¿∞‘ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ Ó«‘√»√ ’Á≈

‘ÀÕ

Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ¡√Ò «Úº⁄ ¿∞‘ ÚÂ≈≈ ‘À ‹Ø Ïº⁄∂ ˘ ÚÂ≈˙

Á∂ ‘π‰ Â≈¬∆∫ Á∂ ¡≈Ó √ª⁄∂ «Úº⁄ ºÁØÏÁÒ ’È ‹ª ¿∞√ ÓπÂ≈Ï’ „Ò‰

Ò¬∆ Ó˜Ï» ’ÁÀÕ

ÓΩ‹»Á≈ √Á∆ fiØ«¡ª, «Î’ª Â∂ Ï∂⁄ÀÈ∆ Á∆ √Á∆ ‘ÀÕ Ú≈«¬Â∆ √Ó≈‹’
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’Áª ’∆ÓÂª «Úº⁄ Ì≈∆ ºÁØ-ÏÁÒ ‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ Â∂˜∆ È≈Ò ¡‰√≈Úª

√È¡Â∆’È ‘Ø «‘≈ ‘À ¡Â∂ ¡º‹ ’ºÒ Á≈ ÚÂ≈˙ Ú∆ ’∞fi È≈ ’∞fi ÍÃ≈ÍÂ

’È ÚºÒ ˘ ‘∆ √∂ËÂ ‘ÀÕ ‹∆ÚÈ Á∆ ÎÂ≈ ¡Â∂ ‹≈‰≈’∆ Á≈ «Ú√ÎØ‡

Ú∆ ¡≈Í‰∆ ’∆ÓÂ Ú√»ÒÁ≈ ‘ÀÕ √Ó≈‹ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À «’ ‘∂’ ’≈ÓÔ≈Ï «¬È√≈È

AE@ Î∆√Á∆ Ò◊≈Â≈ Ò≈Ì ’’∂ «Á÷≈Ú∂Õ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ «ÚÙÚ «Ú¡≈Í∆

«Ú’≈√ Á≈ «‘º√≈ ‘À «‹ºÊ∂ ¡’≈Á«Ó’ Ó≈Ó«Ò¡ª ˘ ¿∞ÂÈ∆ Â‹∆‘ È‘∆∫ «ÓÒÁ∆

«‹ÂÈ∆ ◊À-¡’≈Á«Ó’ Èπ∞’«Â¡ª ˘ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈˙ Á∂÷∆¬∂ Â‰≈¡

«’‘Û∂ «’‘Û∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È :

A. Í«Ú≈’ Â‰≈¡ : «‹Ú∂∫ «’ √øÔπ’Â Í«Ú≈ª Á≈ ‡∞º‡‰≈ Â∂ ’øÓ’≈‹∆

Ó≈«Í¡ª ’ØÒ √Ó∂∫ Á∆ ÿ≈‡ (ÏøÁ ÁÚ≈«˜¡ª Á∆¡ª ⁄≈Ï∆¡ª Ú≈Ò∂ Ïº⁄∂)

B. «¬’«‘∂ Ó≈«Í¡ª Ú≈Ò∂ Í«Ú≈ (ÓΩÂ Á∂ ’≈È)

C. Í«Ú≈’ √ªfi Á∆¡ª ÿº‡ √‘»ÒÂª

D. Í«Ú≈’ ‹∆ÚÈ ”Â∂ ‡ÀÒ∆«Ú˜È Á≈ Ì≈» ‘Ø‰≈Õ

E. ¡È∂’ª «’√Ó Á∂ È∞’√Á≈ Ó≈«Í¡ª Á∂ Ïº«⁄¡ª È≈Ò √ÏøË «‹Ú∂∫

«’ :

A. ’¬∆ Ïº⁄∂ Ó≈«Í¡ª ˘ ºÁ ’Á∂ ‘È ‹Ø Í»∂ ‹ª ¡Ë»∂ »Í, ⁄∂ÂøÈ

‹ª √πÂ∂-«√ºË ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ïº«⁄¡ª ˘ ÿØ∫ Ìº‹‰ Â∂ ⁄Ø∆ ’È Á∆

¡≈ÁÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª «Úº⁄ √ÚÀ-«ÚÙÚ≈√ Á∆ ÿ≈‡, ¡√πº«÷¡Â≈ Â∂

¡Ë»∂Í‰ Á∆ Ì≈ÚÈ≈, ÏΩ‰∆ ˜Ó∆, È∆Ú∂∫ ÍºË Á≈ «Ú’≈√, Ú«Ë¡≈ ◊πº√≈,

«¬’ºÒ∂Í‰ Â∂ «Í¡≈ ’È Á∆ ÔØ◊Â≈ Á∆ ÿ≈‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

B. Ï∂ÒØÛ∆ √πº«÷¡≈ : ¡«‹‘≈ Ïº⁄≈ ÿØ∫ Ï≈‘ ÷πºÒ∑∂ √øÍ’ ÂØ∫ ‡≈Ò≈

Ú‡Á≈ ‘À ¡Â∂ Óπ’≈ÏÒÂÈ ¡È∞Ù≈√È Á∆ ÿ≈‡ Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

C. ÏøË∂‹ : «’√∂ Ëº’Û √πÌ≈¡ Á∆ ¡ΩÂ Á≈ Ïº⁄≈ «ÈÌ «’√Ó

Á≈ Â∂ ‘π’Ó-ÏÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈ Ïº⁄≈ ‚≈’Ò, ¡≈«◊¡≈’≈∆ Â∂ ⁄πºÍ-

◊Û∞ºÍ «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

D. ’Ò«ÍÂ ¡≈√ª : ’¬∆ Ú≈∆ Ó≈Í∂ Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ Ï∂ÒØÛ∆∫Á∆¡ª Â∂

Ï‘πÂ ¿∞µ⁄∆¡ª ¡≈√ª Ò≈ ’∂ º÷Á∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ ’Ø¬∆ È≈ ’Ø¬∆ «’ÃÙÓ≈

«Ú÷≈¿∞‰ Ò¬∆ Ó˜Ï» ’Á∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ¿∞È∑ª «Úº⁄ ÍÃ∂È≈ Â∂ ¡≈Í‰∂

¡≈Í «Úº⁄ ’∞fi È≈ ’∞fi ’È Á∆ Ì≈ÚÈ≈ Ó ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈∆ Ó≈Í∂

ÈÀ«Â’Â≈ Á∂ «Ó¡≈ª Á∆¡ª ¿∞µ⁄∆¡ª ¡≈√ª Ò≈¬∆ º÷Á∂ ‘È ‹Á «’ Á»√∂

Í≈√∂ ¡‹∂ Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª √∆’ ÿ≈‡ª Ú∆ Í»∆¡ª È‘∆∫ ‘Ø¬∆¡ª ‘πøÁ∆¡ªÕ
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«¬√ È≈Ò Ïº⁄∂ «Úº⁄ ¡Í≈Ë∆ ‘Ø‰ Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

E. ‡πº‡Úª ¡È∞Ù≈√È : ¶◊∂ ‚ø◊ Ò≈◊» ’∆Â≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ ¡È∞Ù≈√È

Ïº⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ÚÂ≈¡ «Úº⁄ √π⁄º‹∆¡ª ’Áª ’∆ÓÂª √Ê≈ÍÂ ’È «Úº⁄

ÓπÙ«’Òª ÷Û∑∆¡ª ’Á≈ ‘ÀÕ

F≤. √øÍ’ Á∆ ÿ≈‡ : ¡Ë»≈ √øÍ’ Ïº⁄∂ Á∂ «Ú’≈√ Ò¬∆ ÒØÛ∆∫Á∆

‹≈‰’≈∆ Óπ‘º¬∆¡≈ È‘∆∫ ‘Ø‰ «ÁøÁ≈ Õ √øÍ’ Á≈ Í≈Û≈ , ÁØ Í∆Û∑∆¡ª «Ú⁄’≈

Í≈Û≈ Ï‰ ’∂ «‘ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò Ïº⁄∂ È≈˜’ √«Ó¡ª ÁΩ≈È √‘≈∂ ¡Â∂

√‘≈«¬Â≈ Íº÷Ø Úªfi∂ «‘ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √øÍ’ Á∂ Ï∆Ó≈ Â∆«’¡ª ’≈È Ïº⁄≈

ÏΩ∫Á«Ò¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

G. Ïº⁄∂ Á∆ ÁπÚÂØ∫ : √∆’ Â∂ √À’√ Íº÷Ø∫ Ïº⁄∂ È≈Ò ‘πøÁ≈ Ëº’≈

¿∞‘ Ó≈È«√’ ˜÷Ó ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘À ‹Ø ’Á∂ Ú∆ È‘∆∫ ÌÁ∂Õ

√Ó≈‹’ ’≈È : √Ó≈‹’ ’Áª ’∆ÓÂª ÏÛ∆ Â∂˜∆ È≈Ò ÂÏÁ∆Ò

‘Ø ‘∆¡ª ‘ÈÕ Íº¤Ó∆ √«Ì¡≈⁄≈ È∂≤ √≈‚∆¡ª ¡≈Ó √≈Ë≈È ’Áª-’∆ÓÂª

˘ Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’∆Â≈ ‘ÀÕ

«Èº‹∆ ÒØÛª : «‹Ú∂∫ Ïº⁄≈ ÚËÁ≈ - ÎπºÒÁ≈ ‘À «ÂÚ∂∫ ¿∞√ Á∆¡ª √∆’

Â∂ Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ ÒØÛª Ú∆ ÚËÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ïº⁄∂ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ ‘º’ª ÍÃÂ∆ ⁄∂ÂÈ≈

Ú∆ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈∆ Âª ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ Î˜ Ú∆ ÌπºÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘º’ª

Â∂ Î˜ª «Ú⁄’≈ ÒÛ≈¬∆ √≈∆ ¿∞Ó ⁄ÒÁ∆ ‘ÀÕ ‹Ø Ïº⁄∂ ¡«‹‘∂ «Ï¡≈È

’∆Â∂ ÁÏ≈¡ fiºÒÁ∂ ‘È ¿∞È∑ª ¿∞Í ÏØfi Â∂ «È≈Ù≈ Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ÚºË Ì≈»

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÏØfi ’≈È Ïº⁄∂ «Ú⁄ ’≈-«Ú‘≈ Á∆ ◊ÛÏÛ Â∂ Ó≈Û≈ ÚÂ≈˙

ÍÈÍÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ «¬˜‘≈ ÈÙ∂ È≈Ò Â‹Ï∂ ’È «Ú⁄ «Èº’ÒÁ≈

‘ÀÕ
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È«Ù¡ª Á∂ Ó≈» ÍÃÌ≈Ú
Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ ¡√, «¬Ò≈‹ Â∂ ÍÃ‘∂˜

÷»È Á∂ √ø⁄≈ √ÏøË∆ ◊ÛÏÛª: ¡Ò’Ø‘Ò È≈Ò √ÏøËÂ ÍÁ≈Ê (øÓ,

«‹È, «Ú√’∆ ¡≈«Á) Á∆ ¡≥È∂Ú≈‘ ÚÂØ∫ È≈Ò ⁄ÒÁ∂ √∆ «Ú⁄ ¡≈¬∆ Ê≈«¬ÓÈ

Á∆ ’Ó∆ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á≈ ’≈È Ú∆ Ï‰ √’Á∆ ‘ÀÕ Á¡√Ò Ê≈«¬ÓÈ Á∆

’Ó∆ «ÁÒ Á∂ Ò‘» È±ø Ë’∂Ò‰ (Í≥Í ’È) Á∆ «’«¡≈ È±ø ‘ΩÒ∆ ’ «ÁøÁ∆

‘À ‹Ø «’ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á≈ ’≈È Ï‰Á∆ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∂ ÍÀ‰ È≈Ò «‡Ù»¡ª

«Ú⁄ «¬’ «ÚÙ∂Ù «’√Ó Á∂ ÂÒ Á≈ Ì ‹≈‰≈ Ú∆ ¡≈Ó ‘À ¡Ò’Ø‘Ò Ô∞’Â

ÍÁ≈Êª Á∆ «˜¡≈Á≈ ÚÂØ∫ «ÁÒ Á∆¡ª È√ª «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∂ ‹øÓ‰ ¡Â∂

«¬√ Â∑ª Ò‘» Á∂ √ø⁄≈ «Ú⁄ π’≈Ú‡ ÍÀÁ≈ ’’∂ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ π’‰

Á≈ ’≈È Ï‰Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ ÒØ’ª «Ú⁄ √‡Ø’ Á∆ (‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ) Á≈

«Ù’≈ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ Ú∆ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

√∆ Á∆¡ª ‘Ø ¡È∂’ª ◊ÛÏÛª : ¡Ò’Ø‘Ò Á≈ Ú≈Ë» √∂ÚÈ ◊À√

-‡≈¬∆‡√, ÍÀÈ’∆¬∂≤‡≈¬∆‡√, Í∂Í«‡’ ¡Ò√ Ú◊À≈ ◊ÛÏÛª Á≈ ’≈È Ï‰Á≈

‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆¡ª Áπ¡≈≈ ¡Ò’Ø‘Ò Á∆ ÚÂØ∫ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ √Ó∂∫ «ÙÙ»¡ª

˘ Ú≈Ë» Èπ’√≈È Í‘π⁄≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¡≈Ó Ë≈È≈ ‘À «’ ÒØ’ ˆÓ ÌπÒ≈¿π‰ Ò¬∆

Ù≈Ï Í∆∫Á∂ ‘È Í ‘’∆’Â «Ú⁄ Ù≈Ï ‹ª Á»‹∂ ¡Ò’Ø‘Ò Ô∞’Â ÍÁ≈Êª

Á∆ ÚÂØ∫ ’È Ú≈Ò∂ ÒØ’ √Óº«√¡≈Úª È≈Ò ÍÃ∂Ù≈È ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √πÌ≈Ú’ ‘∆

Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ ‹≈∆ «‘‰ È≈Ò ÍÀ‰ Ú≈Ò∂ ¡≈«Ê’, Í«Ú≈«’ Â∂ √Ó≈«‹’

ÁÏ≈¡ ¡Â∂ «¬√ Á∂ ⁄ÒÁ∂ ’øÓ ”Â∂ ÍÀ ‘∂ Ïπ∂ ¡√ Á∆ Ú‹≈‘ È≈Ò ‘∆

¡«‹‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆ ÒØ’ª «Ú⁄ Í≈◊ÒÍ‰, Ó≈È«√’ Áπ«ÏË≈ Ú◊À≈ Ó≈È«√’

√Óº«√¡≈Úª Á∂ Òº¤‰ Ú∆ Á∂÷‰ È±ø «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ Úº÷ Úº÷ ¡«Ë¡ÀÈ ÂØ∫ «¬‘

ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ ‘À «’ ¡Ò’Ø‘Ò Ôπ’Â ÍÁ≈Êª Á≈ √∂ÚÈ ’È Ú≈«Ò¡ª «Ú⁄

¡≈ÂÓ ‘º«Â¡≈ Á∆ ÍÃ«ÚÂ∆ ¡≈Ó È≈ÒØ∫ ’¬∆ ◊π‰ª ÚºË Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Ù≈Ï ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï⁄∆¬∂ : ⁄≈‘∂ ÁÚ≈¬∆ Ú‹Ø∫ ÚÂ∆ ¡Ò’Ø‘Ò ¿∞È≈

È∞’√≈È È‘∆∫ Í‘πø⁄≈¿∫Á∆ Í «¬√ √⁄≈¬∆ ÂØ∫ Ú∆ «¬È’≈ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈

√’Á≈ «’ √∆ÓÂ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ‘∆ Ùπ» ’∆Â∆ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ Ú≈Ò∂ ÒØ’

¡º◊∂ ⁄Ò ’∂ Ò◊≈Â≈ Í∆‰ Ú≈Ò∂ «Í¡≈’Û Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ Ù≈Ï
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Á∂ ÷Â∂ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ ¡Ò’Ø‘Ò Ôπ’Â ÍÁ≈Ê Á∆ ÚÂØ∫

ÂØ∫ ÷πÁ È±ø Ï⁄≈ ’∂ º÷ØÕ «’√∂ Ô≈ ÁØ√Â Á∂ ÿ ‹ª Í≈‡∆ Ú◊À≈ «Úº⁄

Ù≈Ï ¡≈«Á Á∆ ¡≈Î È±ø «È√øÁ∂‘ ¡√Ú∆’≈ ’ «Á¿∞Õ ‹∂ È‘∆∫ √≈ √’Á∂

Âª Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ ÒÚØ Â∂ Ó≥ÈØ Ú∆Õ Ó≈È«√’ Â‰≈¡,

«⁄øÂ≈, ‚ ‹ª «‚ÍÀÙÈ ÂØ∫ Ìº‹‰ Ò¬∆ ’Á∂ Ú∆ Ù≈Ï È≈ ÚÂØÕ

Ù≈Ï Á∆ ÒºÂ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ «’Ú∂∫ Í≈¬∆¬∂ : Ù≈Ï Í∆‰ Á∆ ÒÂ Òº◊‰∆

«‹øÈ∆ ¡≈√≈È ‘À ¿∞È≈ ‘∆ ÓπÙ’Ò ‘À «¬√ ÒºÂ ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈¿∞‰≈Õ ¡Ò’Ø‘Ò

«‚ÍÀ∫‚√ ‹ª «ÈºÂ Á∂ Ù≈Ï∆ Á∆ Ù≈Ï Á∆ ÒºÂ ¤∞‚≈¿∞‰ Ò¬∆ ’¬∆ Â∑ª

Á∆¡ª ’Ø«ÙÙª ’È∆¡ª ÍÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√Á∂ Ò¬∆ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’, √Ó≈«‹’

Â∂ √∆’ ¿∞Í≈¡ «Úº⁄Ø∫ «’√∂ «¬º’ ‹ª ’¬∆ Ú≈∆ √≈«¡ª Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆

‘ÀÕ ¡Ò’Ø‘«Ò’√ «¬È≈«Ó√ Ú◊∆¡ª ’∞fi ’ΩÓ∆ Â∂ ’ΩÓªÂ∆ √ø√Ê≈Úª «¬√

ÒºÂ Á∂ «Ù’≈ Á≈ Óπ̄ Â ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ «¬Ò≈‹ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª √ø√Ê≈Úª

«Úº⁄ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ¡≥È∂∑Ú≈‘ Ù≈Ï Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª Á∂ ◊πºÍ Ï‰≈ ’∂ √Ó»«‘’

ÂΩ Â∂ ¿∞È∑ª √≈«¡ª È±ø ÓÈØ«Ú«◊¡≈È ÊÀÍ∆ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À «‹√ «Úº⁄

«¬È∑ª È±ø Ù≈Ï Á∂ √Ó≈«‹’, ¡≈«Ê’ Â∂ √∆’ Èπ’√≈Èª Á∂ Ï≈∂ Âª Áº«√¡≈

‘∆ ‹ªÁ≈ ‘À È≈Ò È≈Ò «¬º¤≈ Ù’Â∆ Ú∆ ÚË≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘À Âª «’ «¬√ ÒºÂ

ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈¿∞‰ «Úº⁄ ’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø √’‰Õ

ÍøÂ± ’∞fi Ù≈Ï Á∆ ÒºÂ ÂØ∫ Í∆ÛÂ «Ú¡’Â∆¡ª Á≈ √∆’ «¬Ò≈‹

Ú∆ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈Â ¿∞È∑ª ÒØ’ª È±ø «¬√ «¬Ò≈‹ Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆

‘À ‹Ø Ù≈Ï ”Â∂ «ÈÌÂ≈ Ï‰≈¬∆ ÏÀ·∂ ‘Ø‰Õ ¡«‹‘∂ ÒØ’ª Á∂ √∆ «Úº⁄

Ù≈Ï Á∆ «˜¡≈Á≈ ÚÂØ∫ Á∂ ⁄Ò«Á¡ª ’¬∆ Â∑ª Á∂ ˜«‘∆Ò∂ ÂºÂ ÓΩ‹»Á

‘πøÁ∂ ‘È «‹È∑ª È±ø √∆ «Úº⁄Ø∫ Ï≈‘ ’º„‰ Ò¬∆ Í«‘Òª Âª Ó∆˜ Á≈ ‚∆

‡≈’∆√∆Î∆’∂ÙÈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ÂØ∫ Ï≈¡Á ’∞fi ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ √∂ÚÈ

’≈¯∆ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âº’ ’È Ò¬∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª «’ Ù≈Ï ¤º‚‰ Á∂ Ï≈¡Á

Á∂ Òº¤‰ª ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’∂Õ

ÚÀ√∂ ’∞fi Íº’∂ «Í¡≈’Û «‹È∑ª Á∆ Í∆‰ Á∆ ÒºÂ ¡≈√≈È∆ È≈Ò

È‘∆∫ ¤∞‡Á∆ ¿∞È∑ª È±ø ‚≈¬∆√ÒÎ∆Ó Â∂ ’∞fi ‘Ø ÁÚ≈¬∆¡ª «ÁºÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª

‘ÈÕ «¬‘ ÁÚ≈¬∆ Ù≈Ï Í∆‰ Ú≈Ò∂ È±ø ¡Ò’Ø‘Ò ÍÃÂ∆ ’≈¯∆ √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò

Ï‰≈ «ÁøÁ∆ ‘À «‹√ Á∂ ⁄Ò«Á¡ª ¡Ò’Ø‘Ò Ôπ’Â ÍÁ≈Êª È±ø Í∆∫«Á¡ª ‘∆

¿∞È∑ª Á∂ √∆ «Úº⁄ ’¬∆ Â∑ª Á∂ √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡ È˜ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ

«√º‡∂ Ú‹Ø∫ «¬È∑ª √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡ª Á∂ ‚ ÂØ∫ ‘∆ Ù≈Ï Í∆‰∆ ÏøÁ ’ «ÁøÁ≈
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‘ÀÕ Ù≈Ï Á∂ ¡≈Á∆ «’√∂ Ù÷√ Ò¬∆ ¡‹∂ Â≈¬∆∫ Âª √≈¬∆’ØÊÀÍ∆ Â∂ ÁÚ≈¬∆¡ª

‘∆ ’≈◊ ‘È Â∂ ¿∞È∑ª Á≈ «ÚÙ∂Ù «¬Ò≈‹ ‘À √Ó≈‹’ «Ú¿∞∫ÂÏøÁ∆Õ ¡«‹‘∂

ÒØ’ª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ¿∞È∑ª Á∂ ¡≈√ Í≈√ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ ÒØ’ª, Í«Ú≈ª

Â∂ Ô≈ª ÁØ√Âª Á≈ √«‘ÔØ◊ ¡Â∆ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ-’≈È, ¡√ Â∂
√≈ÚË≈È∆¡ª

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ Ù≈Ï «¬È√≈È È±ø √∆’, √Ó≈«‹’, ¡≈«Ê’

Â∂ Ó≈È«√’ Íº÷Ø∫ Óπ’øÓÒ »Í «Úº⁄ ıÂÓ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞√Á∆ √Ó≈«‹’,

√«Ì¡≈⁄≈’, Ë≈«Ó’ Â∂ «’ºÂ≈’≈∆ «˜øÁ◊∆ È±ø Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∆ ‘ÀÕ ¡º‹

’ºÒ∑ «‹ºÊ∂ Ï≈’∆ È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «ÁÈ-Ï-«ÁÈ ÚË ‘∆ ‘À, ¿∞µÊ∂ Ù≈Ï

Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ «◊‰Â∆ «Úº⁄ Ú∆ Ú≈Ë≈ ‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ ‘ Ø˜ ÈÚ∂∫ ÂØ∫

ÈÚ∂∫ ÈΩ‹Ú≈È ÈÙ¬∆¡ª Á∆ ’Â≈ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ

ÈÙ∂ Á∆ «¬‘ ¡≈ÁÂ «√¯ Íº¤Ó∆ √Ó≈‹ Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ È‘∆∫ ‘∆

Â∂ È≈ ‘∆ «¬√ È±ø «√¯ º‹∂ Íπº‹∂ «Ú¡’Â∆ ‘∆ Í∆∫Á∂ ‘È ÏÒ«’ «¬√È∂

√≈‚∆ √Ó≈«‹’ «˜øÁ◊∆ È±ø Úº‚∆ ÍºË ”Â∂ ‹’Û «Ò¡≈ ‘ÀÕ «Î’ Á∆ ◊ºÒ

Âª «¬‘ ‘À «’ «¬√ Á∆ Ó≈ ¿∞È∑ª ÈΩ‹Ú≈Èª È±ø ÚºË ÍÀ∫Á∆ ‘À «‹È∑ª È∂ ÍÀÁ≈Ú≈

Á≈ Úº‚≈ «‘º√≈ Í≈¿∞‰≈ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ‹Ø «˜øÁ◊∆ «Úº⁄ ’∞fi ’ «Ú÷≈¿∞‰ Á∆

√ÓºÊ≈ ÷Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

ÈÙ¬∆ «Ú¡’Â∆ «√¯ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ø ‘∆ ÂÏ≈‘ È‘∆∫ ’Á≈ ÏÒ«’

¡≈Í‰∂ Í«Ú≈ Ò¬∆ ¡√«‘ Í∆Û≈ ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ‘Ø Âª ‘Ø «¬‘ √Ì

ÂØ∫ Úº‚∆ √Ó≈«‹’ ‘πºÒÛÏ≈˜∆ Á≈ ¡≈Ë≈ Ú∆ Ï‰Á∆ ‘ÀÕ ÈÙ¬∆¡ª Ò¬∆ «√Ú≈¬∂

ÈÙ∂ ÂØ∫ «˜øÁ◊∆ Á∂ ‘Ø ’Ø¬∆ ¡Ê È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ

«¬√ √øÁÌ «Úº⁄ Á∂«÷¡ª ÈÙ∂ Á∆ ¡≈ÁÂ «¬º’ √Ó≈«‹’ Ïπ≈¬∆

‘À ¡Â∂ √≈‚∆¡ª √≈∆¡ª ’Ø«ÙÙª «¬√ Ïπ≈¬∆ Á∆ «√∆ ÈºÍ‰ ÚºÒ √∂ËÂ

‘Ø‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ ÈÙ≈ ¤∞‚≈¿∞‰≈ ’øÓ ÏÛ≈ ¶Ï≈ Â∂ √Óª ÷Í≈¿± ‘πøÁ≈

‘À «‹√ «Úº⁄ Óª«Í¡ª, ÁØ√Âª Â∂ ÍÃÏøË’ª Á∆ √Ì ÂØ∫ ÚºË «ÓÒÚÂÈ Á∆

˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ

’«‘øÁ∂ ‘È «’ ÍÙ∆¡≈ Á∂ ≈‹’∞Ó≈ ‹ÀÓÙ∆Á È∂ Ì«Úº÷ ”⁄ ÚÂ‰

Ò¬∆ ¡≥◊» √‡Ø ’ ’∂ º÷∂ ‹Ø ’∞fi ‘¯«Â¡ª Ï≈¡Á ◊Ò∂ √Û∂ Â∂ ¿∞µÒ∆
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Òº◊∂ «ÓÒ∂Õ ¿∞È∑ª «Úº⁄Ø∫ «È’Ò∂ √ È±ø «¬º’ Ï˜π◊ ¡ΩÂ È∂ ¡≈ÂÓ-‘º«Â¡≈

Ò¬∆ Í∆ «Ò¡≈ Í ¿∞√È±ø ÓΩÂ Á∆ Í∆Û≈ Á∆ Ï‹≈¬∂, ¿∞Ò‡≈ ÒØ «‹‘∆ ¡≈¬∆,

¡ÈßÁ «‹‘≈ Ó«‘√»√ ‘Ø«¬¡≈ Â∂ ¿∞√È∂ «¬√ ÈÚ∆∫ ÷Ø‹ Á≈ ¡«‹‘≈ „ØÒ Ú‹≈«¬¡≈

‹Ø ¡º‹ Â≈¬∆∫ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ Ù≈Ï Á∂ Èª È≈Ò ÓÙ‘» ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ Ú≈¬∆È

Ï∆¡, «Ú√’∆, Ïª‚∆, øÓ, «‹È, ÚØÁ’≈, »Û∆ Ó≈’≈ √Ì «¬√Á∂ ‘∆ Úº÷Ø

Úº÷∂ Èª ‘ÈÕ

¡≈Ó ÒØ’ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂, Ù≈Ï∆¡ª Á∂ «ÙÂ∂Á≈ª «Úº⁄ ‘∆ Ù≈Ï

Á≈ ¡ÀÏ ÚºË Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ù≈«¬Á ’Ø¬∆ ‹ÓªÁ» ÂºÂ ‘∆ ¡«‹‘∂ ‘Ø‰Õ

‹ÁØ∫ ¡≈ÁÓ∆ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ «Úº⁄ ¡ÈßÁ ÒÀ‰ Òº◊ Í¬∂ Âª √ÓfiØ ¿∞‘ Ù≈Ï∆¡ª

Á∆ √»⁄∆ «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø «◊¡≈Õ ¿∞√Á∆ Ù÷√∆¡Â Á∂ «Ú’≈√ «Úº⁄ ‘∂ «’√∂

È∞’√ ’≈È ‘∆ ¡«‹‘≈ Ú≈ÍÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È∞’√ Á∂ Ó≈Û∂ «√º«‡¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡

Ú‹Ø∫ ‘∆ «Ú¡’Â∆ Ù≈Ï ‚º’Á≈ ‘ÀÕ Ó≈È«√’ Ø◊, ¡≈ÂÓ-‘º«Â¡≈, Óπ‹Ó≈È≈

ÚÂ≈¡ «¬√ Á∆¡ª ¿∞Á≈‘‰ª ‘ÈÕ

Ì≈ÚÈ≈Úª Á∂ ÍºË ”Â∂ ‹ÁØ∫ «Ú¡’Â∆ ¡‹∂ ‘ø«„¡≈ Ú«Â¡≈ È‘∆∫

‘πøÁ≈ Âª ¿∞‘ Ù≈Ï Í∆∫Á≈ ‘ÀÕ ÓÈ∞º÷∆ √ºËª, Ì≈ÚÈ≈Úª Â∂ ¡≈«Ê’ ÍºË

”Â∂ «¬º’ Ù≈Ï∆ È±ø Á»√«¡ª ¿∞µÂ∂ «ÈÌ Ú‹Ø∫ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿π√Á∂ «Í¡≈

√øÏøË ¿∞√Á∂ «Èº‹ Áπ¡≈Ò∂ ’∂∫Á«Â ‘πøÁ∂ ‘È Â∂ «È≈Ù≈ Á∂ Ó»‚ «Úº⁄ «Ú¡’Â∆

Á»√«¡ª È±ø ¡ÀÚ∂∫ ‹ºÎ∆¡ª Í≈¿∞∫Á≈ «ÎÁ≈ ‘ÀÕ

Ù≈Ï Á∂ ¡≈Á∆ ¿∞‘ «Ú¡’Â∆ ‘πøÁ∂ ‘È «‹È∑ª «Úº⁄ ‘∆‰-Ì≈ÚÈ≈

ÿ ’ ⁄πº’∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Ú∆ ¿∞√È±ø ¿∞⁄≈‡ «‹‘∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ÿ∂Á∆¡ª

‘È Âª ¿∞‘ √ÚÀ-Â√ºÒ∆ Â∂ √ÚÀ-ÍÃ≈ÍÂ∆ Á≈ fi»·∆ Ó»‚ Ï‰≈¿∞‰ ‹ª ÒØ ÒÀ‰

Ò¬∆ Í∆‰ Ï«‘ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ «Íº¤∂ «Ú¡’Â∆ Á∂ «’ºÂ∂ Á≈

Ú∆ Ï‘πÂ ØÒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ù≈Ï Á∂ ËøÁ∂ È≈Ò √øÏø«ËÂ ‘Ø‰≈, ÚÍ≈∆ ‘Ø‰≈, √√Â∆

‹ª Óπ¯Â Ù≈Ï Óπ‘º¬∆¡≈ ‘Ø‰≈, Ó˜Ï» ‘Ø‰≈, √Ó≈«‹’ Â∂ √À’√ √øÏøËª ÂØ∫

’º‡∂ ‘Ø‰≈ «¬√Á∂ Óπº÷ ’≈È ‘ÈÕ Â‰≈¡ Ì∂ Ó≈‘ΩÒ Á≈ ‘Ø‰≈ ¡È∂’ ÁÏ≈¡

‘∂·ª «ÿ«¡≈ ‘Ø‰≈, ÏΩ∫Á«Ò¡≈ «ÎÈ≈ Ú∆ ¡«‹‘∆¡ª ‘≈ÒÂª ‘È ‹ÁØ∫ «¬È√≈È

˘ Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ

Ù≈Ï Á≈ ‘Ø‰≈ ‘∆ Ù≈Ï∆ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ’Á≈ ÏÒ«’ Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ

«¬º’ Úº‚∆ «√‘Â √Óº«√¡≈ Ï‰Á∆ ‘ÀÕ ‚≈¬∆Úª, ÎΩ‹∆¡ª Â∂ ÍπÒ√∆¡ª È±ø

«’¿∞∫«’ ’Ø¬∆ ‡Ø’‰ Ú≈Ò≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ «¬√ Ò¬∆ ¿∞‘ ÷πºÒ∑∆ Í∆∫Á∂ ‘ÈÕ «‹È∑ª

ÿª «Úº⁄ Ù≈Ï Í∆‰Ø∫ Ïº«⁄¡ª È±ø ‡Ø«’¡≈ È‘∆∫ ‹ªÁ≈ ¿∞µÊ∂ Ú∆ Ù≈Ï∆ ‘∆
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ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ CC% ¡À’√∆‚À∫‡ Ù≈Ï ’Ú≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

¡Ò’Ø‘Ò Í«‘Òª, ÒØ «Ò¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, «Î √ÚÀ ’ø‡ØÒ ıÂÓ ’Á∆

‘À, Ì≈ÚÈ≈Úª È±ø ÌÛ’≈¿∞∫Á∆ ‘À, Ï∂ÒØÛ≈ Ó»ø‘ ÷πÒ∑Ú≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ «˜¡≈Á≈ Í∆Â∆

‹≈Ú∂ Âª «Ú¡’Â∆ «ÏÈª ÙÓ Á∂ ‘º√Á≈, ◊≈¿∞∫Á≈, ◊ºÒª Ó≈Á≈ ‹ª «Î

Ø∫Á≈ ‘ÀÕ ˜πÏ≈È ÊÊ≈¿∞‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ «¬ºÊØ∫ Âº’ «’ ‡º‡∆-«ÍÙ≈Ï Ú∆ «Ï√Â∂

¡≥Á ‘∆ «Èº’ÒÁ≈ ‘ÀÕ Ù≈Ï «ÁÒ Á∆ ‘’Â ÚË≈¿∞∫Á∆ ‘À Â∂ √≈‘ ¡Ω÷≈

’Á∆ ‘À, ‘≈‹Ó≈ ÷≈Ï ’Á∆ ‘À, Í∂Ù≈Ï Á∆ Ó≈Â≈ ÚËÁ∆ ‘À, Ï∂‘ØÙ ‘Ø ’∂

ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

Ù≈Ï ¤∞‚≈¿∞‰ Ò¬∆ Â√ºÒ∆ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, Ë≈«Ó’ ¡Í∆Ò ’∆Â∆

‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ’∞fi ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ √‘≈≈ Ú∆ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ù≈Ï Á∂ ¡È∂’ª

÷Â∂ ‘ÈÕ «¬º’ ⁄ø◊≈ ÌÒ≈ ¡≈ÁÓ∆ Ò≈ÍÃÚ≈‘ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, √º⁄≈ ¡≈ÁÓ∆ fi»·≈

Â∂ Îπ’≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

˜πÓ Â∂ Ù≈Ï Á≈ Ï‘πÂ È∂ÛÒ≈ √øÏøË ‘ÀÕ ‚≈’∂, ’ÂÒ Â∂ ‘Ø

¡È∂’ª ‹πÓ Ù≈Ï Á∂ ¡√ ‘∂· ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Ô≈Á≈ÙÂ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À,

ÓØ‡≈Í≈ ‘Ø‰ Òº◊Á≈ ‘À, √À’√ ˜πÓ ÚËÁ≈ ‘ÀÕ «‹◊ È±ø Èπ’√≈È Íπº‹Á≈ ‘À,

«ÁÓ≈◊∆ √ÀÒ ’øÓ ’È≈ ¤º‚ ‹ªÁ∂ ‘È, ¡º÷ª Á∆ È˜ ’Ó˜Ø ÍÀ‰ Òº◊Á∆

‘ÀÕ √πÈ‰ Ù’Â∆ ÿ‡Á∆ ‘À, ◊º‚∆ ‚≈¬∆Ú ’È Á≈ Ï∂ÒØÛ≈ ÌØ√≈ ¡À’√∆‚À∫‡

’Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Ù≈Ï∆ ÿ∂¨ √Óº«√¡≈Úª ÚºÒ «Ë¡≈È È‘∆∫ Á∂ √’Á≈Õ

Ú∂ÙÚ≈◊Ó‰∆ Á≈ «’ºÂ≈ ÚËÁ≈ ‘∆ Ù≈Ï Á∂ ¡º«‚¡ª Á∂ «√ Â∂

‘ÀÕ Ù≈Ï ◊∆Ï∆ ÚË≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¡Ò’Ø‘Ò ’≈È±øÈÈ Í≈ÏøÁ∆ ‘∂· «Ò¡ªÁ∆ ‹≈‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Ù≈Ï Á∂ ·∂’∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È, ÍÀÁ≈Ú≈ Â∂ Ø’ Òº◊‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ Ù≈Ï Á∆ ’∆ÓÂ ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆ Á∆ Í‘πø⁄ ÂØ∫ «’Â∂ ¿∞µ⁄∆ ‘Ø‰∆ ˜»∆ ‘ÀÕ

ÈΩ‹Ú≈Èª È±ø «¬√ Á∂ Ïπ∂ ¡√ª ÂØ∫ ‹≈‰± ’≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √Ó≈«‹’

’Áª ’∆ÓÂª Á∆ ¿∞µ⁄∆ «Úº«Á¡≈ ‘ØÚ∂Õ √Ó≈«‹’ Â∂ ¡≈«Ê’ „ª⁄≈ ‹∂ Ó≈È«√’

Â‰≈¡ ÂØ∫ Óπ’Â ‘ØÚ∂, ´º‡ ıÂÓ ‘ØÚ∂ Âª Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ ’≈Ï» ‘∂· ¡≈

‹≈Ú∂◊∆Õ

ÈÙ∂ ¡Â∂ ¬∂‚˜

’∆ ¡Ò’Ø‘Ò ¡Â∂ Á»√∂ È«Ù¡ª Á∂ ¡≈Á∆ ÒØ’ª (¡ÓÒ∆¡ª) ˘

¬∂‚˜ ‘Ø‰ Á∆ ◊πø‹≈«¬Ù Óπ’≈ÏÒÂÈ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘À ? «¬√ √π¡≈Ò Á≈ ‹π¡≈Ï

Á∂‰ Ò¬∆ Í«‘Òª «¬‘ Á∂÷‰≈ ˜»∆ ‘À «’ ¬∂‚˜ ‹Ø √∆ Á∂ «‘Î≈˜Â∆
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ÍÃÏøË È±ø ÂÏ≈‘ ’Á∆ ‘À ¡≈÷ ‘πøÁ∆ «’Ú∂∫ ‘À ¡Â∂ ÈÙ∂ «Ú¡’Â∆¡ª È±ø ¬∂‚˜

Ò≈¿∞‰ «Úº⁄ «’Ú∂∫ ØÒ ¡Á≈ ’Á∂ ‘ÈÕ √ø√≈ «√‘Â √ø√Ê≈ Á∆ «ÍØ‡ ¡Èπ√≈

ÁπÈ∆¡≈ Á∂ F@ Òº÷ ÒØ’ª È±ø ¬∂‚˜ Á∂ Ú≈«¬√ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ⁄πº’∆ ‘ÀÕ

«¬º’ ¡≥Á≈˜∂ ¡È∞√≈ ‚∂„ ÂØ∫ ÁØ ’ØÛ Á∂ ’∆Ï ÒØ’ Ú∆‘Ú∆∫ √Á∆ Á∂ ¡≥Â

Âº’ «¬√ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹≈‰◊∂, «’¿∞∫«’ ¬∂‚˜ ÿ≈Â’ ‘À ¡Â∂ ¡‹∂ Â≈¬∆∫

«¬√Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ «¬Ò≈‹ √øÌÚ È‘∆∫Õ «¬º’ Ú≈ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ‹≈‰ «Íº¤Ø∫

¬∂‚˜ Á≈ ‘ºÒ≈ ‘Ø‰≈ Ò≈˜Ó∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡Ó∆’≈ Á∂ «¬º’ «ÚÁÚ≈È Á≈ ’«‘‰≈

‘À, “¬∂‚˜ Ú∆‘Ú∆∫ √Á∆ Á∂ Á»‹∂ ¡ºË Á∆ √Ì ÂØ∫ ÿ≈Â’ Ó‘ªÓ≈∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ

¬∂‚˜ ‘π‰ «√‘Â Á∆ Óπº÷ Â‹∆‘ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «Í¤Ò∂ √«Ó¡ª

Â∂ fi≈Â∆ Ó≈È Â∂ ‡À√‡ª ÂØ∫ «¬‘ ÂºÊ √≈‘Ó‰∂ ¡≈«¬¡≈ ‘À «’ Ú∆¡ÂÈ≈Ó

ÒÛ≈¬∆ «Úº⁄ DG,@@@ ¡Ó∆’∆ ¬∂‚˜ È≈Ò Ó∂ √ÈÕ «¬’ºÒ∂ AIHE «Úº⁄

‘∆ E,@@@ ¡Ó∆’∆ ¬∂‚˜ È∂ «È◊Ò∂Õ ¡Ó∆’≈ «Úº⁄ «‹øÈ∂ «Ú¡’Â∆ ¬∂‚˜

È≈Ò Ó ‘∂ ‘È ¿∞È∂ ’À∫√ Â∂ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª È≈Ò È‘∆∫ ÓÁ∂Õ

«‘øÁπ√Â≈È «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ¬∂‚˜ ÏøÏ¬∆, ÓÁ≈√, «ÁºÒ∆ Â∂

’Ò’ºÂ≈ «‹‘∂ Ó‘ªÈ◊ª «Úº⁄ ÒºÌ∆ ◊¬∆Õ Í«‘Òª Âª ¬∂‚˜ Ú∂√Ú≈Úª «Úº⁄

‘∆ ‘πøÁ∆ √∆ Í ‘π‰ Á»√«¡ª Âº’ Ú∆ ÚË ◊¬∆ ‘ÀÕ

¬∂‚˜ Á≈ Ú≈«¬√ «ÂøÈ Óπº÷ √«Â¡ª ÷»È Ú∆‹ Â∂ ÔØÈ∆ Á∂ ÂÒ

≈‘∆∫ √∆ «Úº⁄ Á≈ıÒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÒØ’ª È±ø ¬∂‚˜ Óπº÷ ÂΩ Â∂ √À’√ ‹ª √ªfi∆¡ª

√»¬∆¡ª È≈Ò ‡∆’∂ Ò≈¿π‰ È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¬∂‚˜ È≈Ò Á»«ÙÂ ‘Ø«¬¡≈ ÷»È

⁄Û∑≈¿∞‰ ‹ª ÍÀÁ≈«¬Ù ÓΩ’∂ ‘∆ Ó≈√»Ó «‹øÁª È±ø Óª ÂØ∫ «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √»¬∂ Ò≈¿∞‰ Ú∂Ò∂ ‹∂ √»¬∆¡ª √«ø‹ª È±ø ¿∞Ï≈Ò ’∂ ’∆‡≈‰± «‘Â

È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬º’ ÂØ∫ Á»‹∂ ¡≈ÁÓ∆ È±ø ¬∂‚˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¬∂‚˜ Á∂ Ó∆˜ª Á≈ «¬Ò≈‹ ’È Á∂ Ó≈«‘ Ú≈«Ùø◊‡È √«ÊÂ

«¬º’ ‚≈’‡ (’ª’∂√ √∆˜) ¡È∞√≈ ¬∂‚˜ Á∂ GI% Ó∆˜ È«Ù¡ª Á∂ ¡≈Á∆

‘∂ ‘πøÁ∂ ‘È «¬º’ ‘Ø √Ú∂ ¡È∞√≈ ¬∂‚˜ ÓÁ Ó∆˜ª Á≈ BD Î∆√Á∆ ¡Â∂

¡ΩÂª Á≈ EA Î∆√Á∆ ‡∆’∂ Ò≈¿∞‰ Á∆¡ª √»¬∆¡ª √ªfi∆¡ª ÚÂ‰ ’≈È

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «È¿±Ô≈’ Á∂ √≈∂ ¬∂‚˜ ’∂√ª «Úº⁄Ø∫ Ï‘πÂ∂ √À’√ Á∂ ◊ÒÂ Â∆«’¡ª

Â∂ ÈÙ∂ Á∂ √»«¬¡ª Á∂ «Ù’≈ Í≈¬∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ

«È¿±Ô≈’ Á∂ ÁØ Òº÷ ÈÙ∂ Á∂ ‡∆«’¡ª Á∂ ¡≈Á∆ ¡ÓÒ∆¡ª «Úº⁄Ø∫

¡ºË∂ È±ø ¬∂‚˜ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ⁄πº’∆ ‘À ‹Ø ÁπÈ∆¡≈ Á∆ ¡«‹‘∂ ÈÙ¬∆¡ª

Á∆ √Ì ÂØ∫ √øÿ‰∆ Ú√Ø∫ ‘ÀÕ
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’¬∆ «ÚÁÚ≈Èª Á∆¡ª ÷Ø‹ª ¡È∞√≈ Ù≈Ï Â∂ ÂøÏ≈’± √Ó∂Â √≈∂

‘∆ ÈÙ∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ ’πÁÂ∆ «‘Î≈˜Â∆ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ ’Ó˜Ø∆ È≈Ò √øÏøË

º÷Á∂ ‘ÈÕ «¬√ÂØ∫ «¬‘ √ø’∂Â «ÓÒÁ≈ ‘À «’ ÈÙ∂ Á∂ Í∆ÛÂª Ò¬∆ ¬∂‚˜ Á∂

ÁÚ≈˜∂ ÷πºÒ∑ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

◊ª‹≈ (Ó∆‹π¡≈È≈) «¬º’ ‘Ø ÈÙ≈ ‘À ‹Ø √∆’ «‘¯≈˜Â∆ ÍÃÏøËª

Á∂ ‹Û∑∆∫ Â∂Ò «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò √∆ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª «ÚπºË ÒÛÈ Á∆

Ù’Â∆ ’Ó˜Ø ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ Ùº’ È‘∆∫ «’ ÂøÏ≈’± Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª

È±ø Î∂Î«Û¡ª Á∆ ‘ Â∑ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Â∂ ’À∫√ ‘Ø‰ Á∆ ◊πø‹≈«¬Ù ÚºË

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «√◊‡ª Á≈ ¡ºË≈ ÍÀ’‡ Ø˜≈È≈ Í∆‰ Ú≈Ò∂ Á≈ ‚∆ÎÀ∫√ ÍÃÏøË ÁºÏ

‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞‘Èª √ÀÒª Á∆ ÓΩÂ Ø˜≈È≈ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈

’È Ò¬∆ ´Û∆∫Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Ø ’∞fi Ù≈Ï Ú∆ ’Á∆ ‘ÀÕ Ù≈Ï È≈Ò Î∂Î«Û¡ª

Á∆¡ª √Óº«√¡≈Úª, ÂÍ«Á’ (‡∆.Ï∆.) ¡Â∂ ‘Ø «’√Óª Á∂ ’À∫√ Á∂ «Ú’√Â

‘Ø‰ Á∆ Úº‚∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ù≈Ï È≈Ò «‘Î≈˜Â∆ (√πº«÷¡≈) ÍÃÏøË ‘Ø

ÁºÏ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ Ï∆Ó≈∆ Ò¬∆ ‘Ø ≈‘ ÷ØÒ∑Á≈ ‘ÀÕ

’¬∆ ‘Ø ¡«Ë¡ÀÈª ÂØ∫ ÍÂ≈ Òº◊≈ ‘À «’ Ù≈Ï, ¡ÀÒ.¡À√.‚∆. Â∂

◊ª‹≈ Á∂ Ì≈Ú∂∫ ‡∆’∂ ÚÂØ∫ «Úº⁄ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∂ Í «¬‘Èª È≈Ò ¬∂‚˜ ‘Ø‰

Á≈ ıÂ≈ «¬√ ’’∂ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ √À’√ Á∂ √πºº«÷¡Â „ø◊ª Á∆ ÚÂØ∫

Á≈ «ı¡≈Ò «¬‘ ¡ÓÒ∆ È‘∆∫ ’ √’Á∂Õ

Ù≈Ï, È«Ù¡ª Â∂ Ï∂ÂÂ∆Ï∂ ÷πºÒ∂∑ «‹‰√∆ √øÏøËª Á≈ ¡≈Í√ «Úº⁄

◊»Û∑≈ «ÙÂ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª √≈«¡ª È≈Ò ¬∂‚˜ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ

… √À’√ √øÏøËª ‹ª ÚÂ≈˙ ”⁄ √πË≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À,÷»È ⁄Û∑≈¿∞‰

√Ó∂∫ √’∆«Èß◊ ‘Ø √’Á∆ ‘À ¡Â∂ √«ø‹ª √»¬∆¡ª ¿∞Ï≈Ò ’∂ ’∆‡≈‰±ø «‘Â

’∆Â∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¬∂‚˜ Á≈ Ú≈«¬√ Í≈‰∆ Â∂ ÌØ‹È ≈‘∆∫ È‘∆∫

ÎÀÒÁ≈Õ «¬‘ È≈ ‘∆ ‹∆Ú≈‰±ø¡ª, ÒÀ‡∆È Á∆¡ª √∆‡ª, ÂÀ≈’∆ Á∂ ÂÒ≈Ïª

Â∂ ‡ÀÒ∆ÎØÈª È≈Ò ‘∆ «¬º’ Êª ÂØ∫ Á»‹∆ Êª ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘ºÊ «ÓÒ≈¿∞‰, ÷≥ÿ‰,

«¤º’ª Ó≈È ‹ª ‹ºÎ∆ Í≈¿∞‰ È≈Ò Ú∆ ¬∂‚˜ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ¬∂‚˜ Á≈ Ú≈«¬√

ÎÀÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ‹∆Ú «√¯ ÓÈ∞º÷ ‘À ¡Â∂ ⁄∂ÂøÈ ÓÈ∞º÷∆ «Ú‘≈ È≈Ò «¬√È±ø

Úº√ «Úº⁄ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, Âª Î∂ ¬∂‚˜ È±ø ÎÀÒ‰Ø∫ Ø’‰ Á∆ «˜øÓ∂Ú≈∆

«’√ Á∆ Ï‰Á∆ ‘À ? «¬√ Á≈ ‹π¡≈Ï ‘À “√≈‚∆ ‘∂’ Á∆, √≈‚∆ √Ì Á∆”

¡√∆∫ ‘∆ ¿∞‘ ÒØ’ ‘ª ‹Ø ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ’ºÒ∑ Á∆ √π⁄º‹∆ Â√Ú∆ Ï‰≈ √’Á∂

‘ª Â∂ Ï‰≈Úª◊∂Õ
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ÈΩ‹Ú≈È Â∂ ÈÙ∂

ÈÙ∆Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Á∆ √Óº«√¡≈ Ï‘πÍº÷∆ ‘ÀÕ ¡ÓÒ∆¡ª

Á∆ ’Ø¬∆ ‹≈Â È‘∆∫ ‘πøÁ∆, ËÓ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Â∂ È≈ ‘∆ ’Ø¬∆ ÷≈√ Í«‘⁄≈‰

‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √Ó≈‹ √ÓfiÁ≈ ‘À «’ È«Ù¡ª Á∆ √Óº«√¡≈ Óπº÷ ÂΩ ”Â∂ ÈΩ‹Ú≈Èª

Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ë≈È≈ ◊ÒÂ ‘ÀÕ Íº’∆ ¿πÓ Á∂ «Ú¡’Â∆ Ï‘πÂ∂ ‘È ‹Ø È∆∫Á

Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª, Ù≈Ï Â∂ ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ Á∂ ¡≈Á∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √≈‚∆ ÏÁ«’√ÓÂ∆

‘∆ ‘À «’ √Ó≈‹ È∂ «¬È∑ª È±ø ’∞fi ‘ºÁ Â≈¬∆∫ ÍÃÚ≈È ’ «Ò¡≈ ‘À ¡Â∂ ÓÈ˜»∆

Ú∆ Á∂ «ÁºÂ∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

ÈΩ‹Ú≈Èª È±ø ‘∆ «ÈÙ≈È≈ «’¿∞∫ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «¬√ Á∆ «¬º’

Ú‹∑≈ Ù≈«¬Á «¬‘ ‘À «’ ⁄Û∑Á∆ ‹Ú≈È∆ «˜øÁ◊∆ Á≈ ¡«‘Ó ÓØÛ ‘πøÁ≈ ‘À

‹ÁØ∫ «Ú¡’Â∆ Á∆ Ù÷√∆¡Â «È÷Á∆ ‘ÀÕ ⁄≈Ò ⁄ºÒ‰ Â∂ Ì«Úº÷ ÂÀ¡ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «˜øÁ◊∆ Á≈ ¿∞‘ √Óª ‘À ‹ÁØ∫ ¡√∆∫ ¡«‘Ó ÎÀ√Ò∂ ’È∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫

ÍÛ∑≈¬∆, «ÙÂ∂ ¡≈«ÁÕ È«Ù¡ª Á∂ ¡≈√∂ ¡≥ÂÓπ÷∆ „ø◊ È≈Ò √Óº«√¡≈Úª

‘ºÒ ’È Á≈ πfi≈È Ï‰ √’Á≈ ‘ÀÕ

Úº«‚¡ª È∂ ¡≈Í‰∆ Í«‘⁄≈‰ Â∂ Ó’√Á ÂÀ¡ ’ «Ò¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«Í¡≈ Â∂ √À’√ Á≈ Á≈«¬≈ Ï«‰¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª È±ø √Ó≈«‹’ Â∂ ¡≈«Ê’

ÔØ◊Â≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Â≈‰∂-Ï≈‰∂ Á≈ ¡≥◊ Ï‰ ⁄πº«’¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Íº’∆ ¿πÓ

Á∂ «Ú¡’Â∆ È«Ù¡ª Á≈ «Ù’≈ Âª ‘πøÁ∂ ‘È Í ¿∞È∑ª Á∆¡ª √Ó≈«‹’-

¡≈«Ê’ «˜øÓ∂Ú≈∆¡ª ¿∞µÂ∂ ÈΩ‹Ú≈Èª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÿº‡ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Á»√∂

Í≈√∂ ÈΩ‹Ú≈È ¡≈Í‰≈ ‘∆ È«Ù¡ª Á≈ √«Ì¡≈⁄≈ Ï‰≈ ÒÀ∫Á∂ ‘È, Í«Ú≈ª

È≈ÒØ∫ ‡πº‡ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ◊À ¿πÍ‹≈¿± ‘Ø «ÈÏÛÁ∂ ‘ÈÕ

È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Á≈ ’Ø¬∆ «¬º’ ’≈È È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ √≈∂ ‘∆ ’≈Èª

Á≈ ÊØÛ∑≈ Ï‘πÂ≈ ØÒ ‘πøÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ :

¿∞Â√π’Â≈ Â∂ Â‹«Ï¡ª Á∆ π⁄∆ : ÈΩ‹Ú≈È ¿∞Â√π’Â≈ Ú‹Ø∫ ‘

ÈÚ∆∫ ⁄∆˜ È≈Ò Â‹Ï∂ ’ÈØ∫ È‘∆∫ ‚Á∂Õ ¿∞‘ ÙΩ∫’ Ú‹Ø∫ ÚºË ’øÓ ’È

Á∆ Â≈’Â ÍÃ≈ÍÂ ’È Á∂ Ò≈Ò⁄ Ú‹Ø∫ Â∂ «’º’ ÒÀ‰ Ú‹Ø∫ ÈÙ∂ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

¡«◊¡≈ÈÂ≈ √Ó∂Â ¿∞‘ Ù∂÷ «⁄ºÒ∆ Úª◊ √πÍÈ∂ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

Í∆ ÍÀÃÙ : ÁØ „ø◊ª È≈Ò ’øÓ ’Á∂ ‘È : «√¡≈√∆, Ë≈«Ó’,

√ÍØ‡√ Â∂ «ÎÒÓ∆ ‘√Â∆¡ª Á∆ ⁄Û∑Â È±ø Á∂÷«Á¡ª, ¿∞È∑ª Ú◊∂ ÏÈ‰ Á≈

ÍÃÌ≈Ú, ’¬∆ ’º⁄ÿÛ ¿πÓ Á∂ «Ú¡’Â∆ «ÎÒÓª Â∂ ÎÀÙÈ Á∆ È’Ò ’Á∂,

«√◊‡ª Â∂ Ù≈Ï Í∆‰ Á∂ ¡≈Á∆ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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√∆È∆¡ Â∂ Úº‚∂ Ú∆ ¡≈Í‰∆ Ò∆‚∆ ⁄Ó’≈¿∞‰ Ò¬∆ ¤Ø«‡¡ª È±ø

Ï∆Û∆ «√◊‡, Ù≈Ï Â∂ È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Áº√Á∂ ‘ÈÕ

Ó≈«Í¡ª Á≈ ÁÏ≈˙ : Â∂̃  ¯Â≈ « ø̃Á◊∆ ¡Â∂ Ï∂‘ºÁ Óπ’≈ÏÒ∂ ’≈È

Ó≈«Í¡ª Á∆¡ª Ïº«⁄¡ª Â∂ ¿∞Ó∆Áª Ï∂‘ºÁ ÚºË ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ ¿∞È∑ª

Á∆ ¿πÓ Á∂ Óπ’≈ÏÒÂÈ ÚºË ÔØ◊Â≈ «Á÷≈¿∞‰ Á∆¡ª ¿∞Ó∆Áª º÷∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª

‘È «‹√ Á≈ «√º‡≈ ¡’√ ‘∆ È≈’≈ÓÔ≈Ï∆ Á∂ ¡«‘√≈√, ◊πº√∂, Ø√, ÓÈ Á∂

¿∞⁄≈‡ ‘Ø‰ Â∂ √ÚÀ «ÚÙÚ≈√ Á∂ ÿ≈‡∂ «Úº⁄ «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈«Í¡ª Á∂ ¡À’ÙÈ

Â∂ «Ú‘≈ Á≈ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÓÈª ”Â∂ √Á∆Ú∆ ¡√ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «Ú¡≈‘πÂ≈

‹∆ÚÈ Á∆¡ª √Óº«√¡≈Úª Ù≈Ï, ÂøÏ≈’±, ‹»¡≈ ¡≈«Á Ïº⁄∂ Á∂ ÓÈ È±ø Ïπ∆

Â∑ª ˜ıÓ∆ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

Ó≈«Í¡ª Á∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª Á∂ ÁØÚ∂∫ «√∂ Ïº⁄∂ Â∂ Ïπ≈ ¡√ Í≈ √’Á∂

‘È Ì≈Ú Ï∂ÒØÛ∆ √πº«÷¡≈ ¡Â∂ Ï∂ÒØÛ∆ «È◊≈È∆ Ú∆ ¿∞È∆ ‘∆ ‘≈È∆’≈’

‘À «‹øÈ∆ √∆’ Á∂ Ì≈ÚÈ≈Â«Ó’ ¡‰◊«‘Ò∆Õ

¡’≈Á«Ó’ ÁÏ≈˙ : √≈‚≈ «Ú«Á¡’ „ª⁄≈ √Óπº⁄∂ Â∂ ”Â∂ ÈßÏª Á∂

«√√‡Ó ÚºÒ √∂ËÂ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ Á∆ ÔØ◊Â≈, π⁄∆, «Ú¡’Â∆ÂÚ ‹ª «√‹‰≈Â«Ó’

π⁄∆ ÚºÒ ¿∞µ’≈ ‘∆ «Ë¡≈È È‘∆∫ «ÁºÂ≈ ‹≈Á≈Õ ’∞ºfi È≈ ’º∞fi ÍÃ≈ÍÂ ’È

Á≈ ÁÏ≈˙ ¬∂È≈ «˜¡≈Á≈ ‘À «’ Ïº«⁄¡ª È±ø AB ÿ≥‡∂ ÍÃÂ∆ «ÁÈ ÂØ∫ ÚºË ÍÛ∑È≈

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ì≈ÚÈ≈Â«Ó’ Â∂ √∆’ Â‰≈¡ ¡Â∂ ’Á∆ Ú∆ ¡≈≈Ó È≈ «ÓÒ‰≈,

«˜øÁ◊∆ Á∂ «¬√ È≈˜π’ √Ó∂∫ Ï‘πÂ Èπ’√≈ÈÁ≈«¬’ ‘ÀÕ

¡’∂Úª, «È≈Ù≈ Â∂ „«‘øÁ∆ ’Ò≈ : √‡º‚∆ Á∂ ÏºfiÚ∂∫ ‡≈¬∆Ó ‡∂ÏÒ,

÷∂‚ª, «√‹‰≈Â«Ó’ ’øÓ «‹Ú∂∫ ÙΩ∫’, ÍÛ∑≈¬∆ ¡≈«Á «Úº⁄ Ïº⁄∂ Ò◊≈Â≈ πºfi∂

«‘‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √Óª √»⁄∆ Ó≈«Í¡ª Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò Ïº«⁄¡ª È±ø ¡≈Í

«Â¡≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À È≈ «’ ¿∞È∑ª Â∂ ·Ø√∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª

Ò¬∆ ÷∂‚ª Â∂ Îπ√Â Á∆¡ª √≈Ë≈È √‘»ÒÂª Á∆ √ÍÙ‡ ÿ≈‡ Ò≈˜Ó∆ ‘∆

¡’∂Ú∂∫ ÚºÒ ÒÀ ‹≈Ú∂◊∆ ¡Â∂ ¿∞È∑ª È±ø ’∞fi È≈ ’∞fi ÈÚª ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ

Ò¬∆ ‡≈¬∆Ó Á∂Ú∂◊∆Õ

√’±Ò Á∂ ’øÓ Â∂ √øÏøËª «Úº⁄ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ ’’∂ «√√‡Ó È≈Ò ¡’∂Úª

‹ª Ó≈«Í¡ª È≈Ò ¡≈Í‰∂ «‘ºÂª Á≈ ‡’≈¡ Ï‘πÂ ÍÃ∂Ù≈È∆ Ú≈Ò≈ ‘Ø √’Á≈

‘À, ÷≈√ ’’∂ ¿∞√ ¿∞Ó «Úº⁄ ‹ÁØ∫ Ïº⁄∂ Ï‘πÂ √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ √‘≈«¬Â≈ : «¬‘ √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ Ïº«⁄¡ª ¡Â∂

¡ºÒ∑Ûª È±ø √∆’ Â∂ ÍÁ≈Ê ÓºÁÁ Â∂ √‘≈∂ Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ √∆’



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 141

ÂΩ Â∂ Âª «¬øÈ∂ Úº‚∂ ‘Ø ‘πøÁ∂ ⁄πº’∂ ‘È «’ ¡≈˜≈Á «‘‰ Á∂ ÔØ◊ ‘πøÁ∂ ‘È

Í ¡≈Í‰∂ Ó≈«Í¡ª ÂØ∫ Ì≈ÚÈ≈ Íº÷Ø∫ È‘∆∫ ‡πº‡ √’Á∂ ‘πøÁ∂ «‹√ Á≈ ÈÂ∆‹≈

«‘ºÂª ‘πøÁ∂ ‡’≈¡, Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ ËπøÁÒ≈Í‰ ¡Â∂ ÁØÙ∆Íπ‰∂ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘Ø‰

«Úº⁄ «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ

Ó≈«Í¡ª È±ø ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ¡ºÒ∑Û, Óπº¤Îπº‡ Â∂ «’ÙØ Ïº«⁄¡ª

Á∆ Ó≈È«√’Â≈ È±ø √Ófi‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’È ¡Â∂ ‘≈ÒÂª Á∂ Ó∂⁄ Á≈ ‘Ø‰ «Úº⁄

¿∞È∑ª Á∆ ÓºÁÁ ’ÈÕ ¡«‹‘≈ ’ √’‰ «Úº⁄ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ Á≈ ÓÂÒÏ, Ó≈«Í¡ª

Â∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄’≈ ÷«‘Ï≈˜∆, ¡√«‘ÓÂ∆¡ª, «ÚØËÂ≈¬∆¡ª, ÏπÛ-ÏπÛ, Ø√

ÍÃ◊‡≈Ú∂ ¡≈«Á Á∆ Ùπ»¡≈Â ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ÚË ’∂ «Ù«Â¡ª ¡Â∂ √øÍ’ª Á∂

‡πº‡‰ Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Î ¡’∂Úª Â∂ «¬’ºÒÂ≈ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

‹È‰ «¥¡≈ √øÏøË∆ (‹ÀÈ∂‡’) ÎÀ’‡ : «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ ¡º‹ ¡«‹‘∂

‹∆È˜ ÒºÌ Ò¬∂ ‘È «‹È∑ª Á≈ √øÏøË È«Ù¡ª Á∂ ¡ÀÏ È≈Ò ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ ÷∂Â «Úº⁄ ‘Ø Ú∆ ÷Ø‹ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ‘À ¡Â∂ ¡º‹ ’ºÒ∑ «¬‘ «ÚÙÚ≈√

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «¬È∑ª ‘∆ ‹∆È˜ Á∂ Ú‡ªÁ∂ √Á’≈ «Ú¡’Â∆ «Úº⁄ ‹Ú≈‰≈

‹ª Ó˜Ï»∆ Ú≈Ò≈ ÚÂ≈¡ ¡≈ ‹≈‰≈ ‹ª ‹»¬∂ Â∂ È«Ù¡ª ¡≈«Á Á∂ ¡ÀÏ

«⁄øÏÛ ‹≈‰ Á∆ Ì≈∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

√πÒºÌÂ≈ : ‹Ø ⁄∆˜ √Ω«÷¡ª Óπ‘º¬∆¡≈ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ √√Â∆ Ú∆ ‘ØÚ∂ ¿∞√

È±ø ‡≈¬∆ ’È Á∂ ÚºË ¡≈√≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

¿πÍØ’Â «Ï¡≈È ’∆Â∂ ◊πøfiÒÁ≈ ’≈Èª È±ø ÓºÁ∂È˜ º÷«Á¡ª √≈‚≈

¡«Ë¡≈Í’, Ó≈Í∂ Â∂ Úº‚∂ ‘Ø‰ Á∂ È≈Â∂ «¬‘ ¯˜ Ï‰Á≈ ‘À «’ «‹ºÊ∂ √øÌÚ

‘ØÚ∂ ¡≈Íª ‘ ‘∆Ò≈ ’∆¬∂ ‹ª «Î È«Ù¡ª Á∂ πfi≈È È±ø ÿ‡≈¬∆¬∂ Âª √‘∆∂∂Õ

¡≈ÁÂª ‹Ø «√‘Â ÈÙ‡ ’Á∆¡ª ‘È

’∞ºfi ¡≈ÁÂª ¡«‹‘∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È «‹È∑ª ’≈È «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∆

‘∆ «√‘Â ÏÏ≈Á È‘∆∫ ’Á≈, ÏÒ«’ «¬º’ ‹ª Á»‹∂ Â∆’∂ È≈Ò ¿∞È∑ª È±ø

Ú∆ È∞’√≈È Í‘πø⁄≈¿∞∫Á≈ ‘À, ‹Ø ¿∞√Á∂ È˜Á∆’ Ï«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª «Úº⁄Ø∫ ¡È∂’ª

¡≈ÁÂª ÏÁÒ∆¡ª Ú∆ ‹≈ √’Á∆¡ª Â∂ ¡◊≈¿±∫ Ø’∆¡ª Ú∆ ‹≈ √’Á∆¡ª

‘ÈÕ Í Í«‘Òª «¬‘ √Ófi ÒÀ‰≈ ˜»∆ ‘À «’ «¬È∑ª ¡≈ÁÂª È±ø ÂØÛÈ≈ «’¿∞∫

˜»∆ ‘ÀÕ

Ù≈Ï Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ : ‹∂ Ù≈Ï Ú’Â∆ ‘πÒ≈≈ «ÁøÁ∆ ‘À Âª È≈ÒØ

È≈Ò «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ ¡È∂’ª Áπº÷ Ú∆ ÒÀ ’∂ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, ÷≈√ ’’∂ ¿∞√Á∆
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ÍÂÈ∆ Â∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆Õ ÊØÛ∑∆ «‹øÈ∆ («¬º’-¡ºË≈ ÍÀµ◊) ’Á∂-’Á≈¬∆∫ Ù≈«¬Á

¬∂È≈ È∞’√≈È È≈ ’Á∆ ‘ØÚ∂ Í «ÈºÂ Á∆ ¡≈ÁÂ Ì≈Ú∂∫ «¬º’ ¡ºË≈ ÍÀµ◊

‘∆ ‘ØÚ∂ „∂ «‹øÈ≈ È∞’√≈È ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ÁπÈ∆¡≈ Á∂ Ï‘πÂ∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄

¡≥È∂∑Ú≈‘ Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ ¡È∂’ª Úº‚∆¡ª «√‘Â √Óº«√¡≈Úª È±ø √ºÁ≈ «ÁøÁ∆

‘ÀÕ Ï∂‘ºÁ Ù≈Ï Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ È≈ «√¯ Í∆‰ Ú≈Ò∂ È±ø „∂ √≈≈ Èπ’√≈È

Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆ ‘À, ÏÒ«’ Í«Ú≈ È±ø Â∂ √Ó≈‹ Á≈ Ú∆ ¡È∂’ª Â∆«’¡ª È≈Ò

‘‹≈ ’Á∆ ‘ÀÕ Ù≈Ï Í∆‰ Ú≈Ò∂ È±ø «‹◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ «√Ø√√ (Cirrhosis)
‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹◊ Á∆ «¬‘ «ÏÓ≈∆ «˜¡≈Á≈ Ù≈Ï Í∆‰ Â∂ Ó≈Û≈ ÌØ‹È

÷≈‰ È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ù≈Ï «‹◊ Á≈ √«Â¡≈È≈√ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ Ù≈Ï Í∆‰

ÂØ∫ A@ √≈Òª Âº’ «¬√ Ï∆Ó≈∆ Á∆ Ùπ»¡≈Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ï≈¡Á ⁄ ’Ó˜Ø∆

‘Ø ’∂ Ìπº÷ Ó ‹ªÁ∆ ‘À, «Ó‘Á≈ ÷≈Ï ’Á∆ ‘À Â∂ Í∂‡ Á∂ √º‹∂ Í≈√∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª

Á∂ ‘∂·ª ÁÁ Ó«‘√»√ ‘Ø‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ ¡≈ÁÓ∆ √πº’Á≈ ‘∆ Â∞«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¿∞√È±ø ÷»È Á∆ ¿∞Ò‡∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, ÍÀª Â∂ √Ø‹≈ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ Í∂‡ ÎπºÒ

‹≈Á≈ ‘ÀÕ Í∂‡ „ØÒ Ï‰ ‹ªÁ≈ Â∂ Í∆Ò∆¡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Í∆Â∆ ‘πøÁ∆

‘À Âª ◊ºÒ ’È Á≈ «‘√≈Ï «’Â≈Ï È‘∆∫ «‘øÁ≈ Â∂ «¬º˜Â ıÂÓ ‘Ø‰ Òº◊Á∆

‘ÀÕ ÚËÁ∆-ÚËÁ∆ ◊ºÒ Áπº÷ Â’Ò∆¯ª, ÒÛ≈¬∆-fi◊«Û¡ª ¡Â∂ «˜øÁ◊∆ Â∂

‹≈«¬Á≈Á Á∆ ÂÏ≈‘∆ Âº’ Í‘πø⁄ ’∂ ¿∞È∑ª «Ù«Â¡ª Á≈ È∞’√≈È ’Á∆ ‘À,

«‹‘Û∂ Â∞‘≈È±ø √Ì ÂØ∫ ÚºË «Í¡≈∂ ¡Â∂ È∂ÛÒ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «’øÈ∂ Ó≈Í∂ ‘Ø‰◊∂,

«‹‘Û∂ ¡≈Í‰∆ ’Ó≈¬∆ Ù≈Ï Â∂ ı⁄ ’Á∂ ‘Ø‰◊∂, ‹ÁØ∫«’ ¿∞È∑ª Á∂ Ïº⁄∂ Ìπº÷

È≈Ò ÂÛÎ ‘∂ ‘Ø‰ ? «’øÈ∆¡ª ¡ΩÂª Â∂ Ïº⁄∂ «ÏÓ≈∆ Á≈ «Ù’≈ ‘πøÁ∂ ‘Ø‰◊∂

«’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª Á∂ ¡≈ÁÓ∆ ‹Ø Ó≈Û≈ ÓØ‡≈ ÚºË ’Ó≈¿∞∫Á∂ ‘È, ¿∞‘∆ ¿∞‘ Í«Ú≈

Á∆¡ª «‹¿∞‰ ‘≈ÒÂª √πË≈È Á∆ Ï‹≈¬∂, Ù≈Ï Â∂ ı⁄ ’ «ÁøÁ∂ ‘È ?

«’øÈ∂ ‘∆ ¡«‹‘∂ «¬È√≈È ‘Ø‰◊∂, «‹‘Û∂ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂ ÁØ√Âª È±ø È∞’√≈È

Í‘πø⁄≈¿∞‰ Á∆ ◊ÒÂ∆ ’’∂ Í¤Â≈¿∞∫Á∂ ‘È Â∂ «Î ˆÒÂ∆ ÌπÒ≈¿∞‰ Ò¬∆

‘Ø Ù≈Ï Í∆∫Á∂ ‘È ?

‹ÁØ∫ «¬º’ Ú≈ ¡≈ÁÓ∆ È±ø «¬‘ ¡«‘√≈√ ‘Ø ‹≈Ú∂ «’ Ù≈Ï «√‘Â

Â∂ ÂøÁπ√Â∆ Ò¬∆ È∞’√≈ÈÁ∂‘ ‘À Âª ¿∞‘ ’∆ ’∂ ? Í«‘Òª Âª ¿∞‘ Ó≥È∂

«’ Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ «¬º’ √Óº«√¡≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂-¡≈Í ÍÃÂ∆ Â∂ Á»«‹¡ª

ÍÃÂ∆ «¬Ó≈ÈÁ≈ ‘ØÚ∂Õ ’¬∆ ¡≈ÁÓ∆ Âª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ Ù≈Ï ¤º‚‰ Á≈

ÎÀ√Ò≈ ÒÀ‰ «Úº⁄ ’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Í ¡’√ ¡«‹‘∂ ÒØ’ª È±ø ¿∞È∑ª

Á∂ Í«Ú≈, «ÓºÂ Â∂ Á»√«¡ª Á∆ ÓºÁÁ Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘À, ‹Ø «¬‘ √ÓfiÁ∂
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‘È «’ «¬√ ¡≈ÁÂ È±ø ¤º‚‰≈ «’øÈ≈ ¡Ω÷≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ÒØ’ «‹‘Û∂ Í«‘Òª

Ù≈Ï Á∂ «Í¡≈’± ‘∂ ‘Ø‰ Â∂ «¬‘ ¡≈ÁÂ ¤º‚ ⁄πº’∂ ‘Ø‰ ¿∞‘ Á»√«¡ª Á∆

¡≈ÁÂ ¤∞‚≈¿∞‰ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ’≈◊ «√ºË ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Ù≈Ï

Á∆ ¡≈ÁÂ «’√∂ «¬’ºÒ∂ «¬’«‘∂ Á∆ È‘∆∫ ÏÒ«’ √≈∂ √Ó≈‹ Á∆ ‘∆ √Ó«√¡≈

Ï‰∆ Í¬∆ ‘ÀÕ ‹Ø √Ó≈‹ «¬√ √Óº«√¡≈ È±ø √ÓfiÁ≈ Â∂ Ó≈ÈÂ≈ «ÁøÁ≈ ‘ØÚ∂,

¿∞È∑ª Á∆ ‘Ω∫√Ò≈ ¡¯˜≈¬∆ ’ √’Á≈ ‘À ‹Ø ¡≈Í‰∂-¡≈Í «Úº⁄ √πË≈ «Ò¡≈¿∞‰

Ò¬∆ ˜≈Ó≥Á ‘Ø‰Õ ‹∂ Â∞‘≈È±ø «¬√ ◊ºÒ È≈Ò ˜≈ Ú∆ Ú≈‘ ‘À «’ √Ó≈‹

«Úº⁄ Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ ÏøÁ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Âª «¬√ √Óº«√¡≈ Á∂ ‘ºÒ Ò¬∆

√ªfi∆ Ó∆«‡ø◊ ’’∂ ¯À√Ò≈ ’Ø «’ ’È≈ ’∆ ‘À ? ‹ÁØ∫ ¡≈ÁÓ∆ «¬’º·∂ ÏÀ·

’∂ ◊øÌ∆Â≈ È≈Ò «Ú⁄≈ ’Á∂ ‘Ø‰, «¬º’-Á»‹∂ Á∆ ÓºÁÁ ’Á∂ ‘Ø‰ Âª ¡È∂’ª

√Óº«√¡≈Úª ¿∞∫fi ‘∆ ‘ºÒ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ï∆Û∆ Â∂ ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ Á∆ ¡≈ÁÂ Á∂ ¡È∂’ª ’≈È ‘È «‹√

’’∂ «¬‘ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ Â∞‘≈È±ø Â∂ Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ Ò¬∆ «¬√Á≈

÷Â≈ «’¿∞∫ ‘À ?

A.  ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Î∂ÎÛ∂, Ó»ø‘, ◊Ò∂ Â∂ ÏπºÒ∑ª Á≈ ’À∫√

‘Ø‰ Á≈ ıÂ≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «‹øÈ∆ ÚºË ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫, ˙È∆ ‹ÒÁ∆

’À∫√ È≈Ò ÓÈ Á∂ ¡≈√≈Õ

B.  Ï∆Û∆ «√◊‡ Í∆‰ È≈Ò √≈‘, ÁÓ≈ Â∂ ÏÒ◊Ó Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª

«⁄øÏÛÈ Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «‹È∑ª È±ø Í«‘Òª ‘∆ ÁÓ≈ ‘ØÚ∂, ¿∞È∑ª È±ø «¬√ Á≈

«ÚÙ∂Ù ıÂ≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

C.  ÂøÏ≈’± ‹ª Ï∆Û∆ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò «Ó‘Á∂ Á∂ ˜ıÓ ÍÀÁ≈ ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ‹∂ Í«‘Òª ‘∆ ‘Ø‰ Âª «Ú◊Û ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

D. «‹‘Û∂ Ó≈Í∂ Ï∆Û∆-«√◊‡ Í∆∫Á∂ ‘È, ¿∞È∑ª Á∂ Ïº«⁄¡ª È±ø √≈‘

ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Â∂ ÈÓØÈ∆¡≈ ¤∂Â∆ ‘πøÁ≈ ‘À, Óπ’≈ÏÒÂÈ Á»«‹¡ª Á∂

«‹‘Û∂ Ï∆Û∆-«√◊‡ È‘∆∫ Í∆∫Á∂Õ

E.  ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ Â∂ Ï∆Û∆-«√◊‡ Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ È≈Ò

«ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹≈‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ’¬∆

Ú≈ Âª «Ú¡’Â∆ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ‰ È≈Ò ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ

F.  ¿∞È∑ª Ó≈Úª Á∂ Ïº⁄∂, ‹Ø «√◊‡ Í∆∫Á∆¡ª ‘È, √≈¬∆˜ «Úº⁄

¤Ø‡∂ Â∂ ’Ó˜Ø ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÚËÁ∂ ‘È, Óπ’≈ÏÒÂÈ ¿∞È∑ª Ó≈Úª
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Á∂ ‹Ø Ï∆Û∆-«√◊‡ È‘∆∫ Í∆∫Á∆¡ªÕ

G.  ‹Ø «√◊‡ Ï∆Û∆ È‘∆∫ Í∆∫Á∂, ¿∞È∑ª È±ø Ú∆ «√◊‡ Ï∆Û∆ Í∆‰

Ú≈«Ò¡ª Á≈ È∞’√≈È ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞‘ «Ú¡’Â∆ ‹Ø «√◊‡ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª Á∂

È˜Á∆’ Ï«‘øÁ∂ ‘Ø‰, ÍÀ«√Ú √ÓØ’ ’‘∂ ‹ªÁ∂ ‘È Ì≈Ú∂∫ ¡‰⁄≈‘∂ »Í «Úº⁄

«√◊‡ Á≈ Ë»ø¡ª ¿∞È∑ª Á∂ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ ‹ªÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Î∂Î«Û¡ª Á≈

’À∫√ ¿∞È∑ª È±ø Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

H.  Ó≈Í∂, ¡«Ë¡≈Í’, ‚≈’‡ Â∂ Á»‹∂ ‹Ø «√◊‡ Í∆∫Á∂ ‘È, ¿∞‘

¡≈Í‰∂ ÂØ∫ ¤Ø«‡¡ª Ò¬∆ ÌÀÛ∆ ∆Â Í≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ∆√Ø-∆√∆ Ïº⁄∂ Ú∆ «¬√

Ó≈Û∆ ¡≈ÁÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

I.  «√◊‡ª È≈Ò ¡≈«Ê’ Èπ’√≈È Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’-¡ºË∆ «√◊‡

Ì≈Ú∂∫ √√Â∆ Òº◊Á∆ ‘ØÚ∂ Í ’∞ºÒ «ÓÒ≈ ’∂ «¬‘ √ΩÁ≈ Ï‘πÂ Ó«‘ø◊≈ ‘ÀÕ ’¬∆

Á∂Ùª «Úº⁄ «√‘Â √Óº«√¡≈Úª Â∂ ˙È≈ ÷⁄ È‘∆∫ ‘πøÁ≈, «‹øÈ≈ ÂøÏ≈’± Â∂

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘∆ ı⁄≈ Ï⁄≈ ’∂ ⁄ø◊∂ ÌØ‹È Â∂ ÷⁄ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

«÷‚≈∆ ÈÙ∂ «’¿∞∫ ’Á∂ ‘È ?

¡≈Í‰∆ ÔØ◊Â≈ «Úº⁄ Ú’Â∆ Ú≈Ë≈ ’È Ò¬∆ «÷‚≈∆¡ª ÚºÒØ∫

È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø¬∆ ÈÚ∆∫ ◊ºÒ È‘∆∫Õ ‘˜≈ª √≈Ò (¬∆√≈ ÂØ∫ C@@ √≈Ò

Í«‘Òª) Í«‘Òª ÂØ∫ ¡≈Í‰∂ Íº·∂ Ó˜Ï»Â ’È Ò¬∆, ¿±‹≈ ‹Ó∑ª ’È Ò¬∆,

√‡ÀÓÈ≈ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ Â∂ ‚ ÿº‡ ’È Ò¬∆, ¡ÀÊÒ∆‡ Â∂ Í«‘ÒÚ≈È ¡≈«Á

¡È∂’ª ÌªÂ-ÌªÂ Á∂ ÍÁ≈Ê ÚÂÁ∂ ‘∂ ‘ÈÕ «¬ºÊØ∫ Âº’ «’ ÷∂‚ª «Úº⁄ ÚÂ∂

‹≈‰ Ú≈Ò∂ ‹≈ÈÚª (ÿØÛ∂ ¡≈«Á) È±ø Ú∆ ⁄ø◊∆ ’≈◊ππ˜≈∆ «Ú÷≈¿∞‰ Ò¬∆

ÈÙ∂ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘∂ ‘ÈÕ

√ıÂ ’ΩÓªÂ∆ ’≈˘Èª Â∂ Í≈ÏøÁ∆¡ª Á∂ Ï≈Ú‹»Á «Í¤Ò∂ √Ó∂∫ «Úº⁄

÷∂‚ª «Úº⁄ È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’¬∆ ◊π‰≈ ÚË∆ ‘∆ È‘∆∫, ÏÒ«’ ÈÚ∂∫ ÂØ∫ ÈÚ∂∫

„ø◊-Â∆«’¡ª È≈Ò «¬‘ ÚÂØ∫ ‹≈∆ ‘ÀÕ ÷∂‚ª √Ó∂∫ È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «’Á≈

Íº÷Ø∫ ¡√»Ò Íº÷Ø∫ Â∂ ˜Ó∆ Íº÷Ø∫ ‘∆ ˆÒÂ È‘∆∫ ÏÒ«’ √∆’ Â∂ Ó≈È«√’

Íº÷Ø∫ Ú∆ Èπ’√≈ÈÁ≈«¬’ ‘ÀÕ «√˙Ò Á∆¡ª ¿∞¶«Í≥’ ÷∂‚ª ÓΩ’∂ ÏÀ∫È ‹Ω‘È√È

Â∂ ¡º· ‘Ø ¿π¶«Í’ «÷‚≈∆¡ª Â∂ Í≈ÏøÁ∆ Ï≈∂ √Ì ˘ ÍÂ≈ ‘ÀÕ «Íº¤∂ «‹‘∂

‘∆ ‚≈«¬◊Ø Ó≈‚ØÈ≈ ’Ø’∂È Á∆ ÚÂØ∫ ’Á≈ Î«Û¡≈ «◊¡≈ √∆Õ «¬‘ ‘’∆’Â

‘À «’ ‘˜≈ª ‘Ø ÓÁ  Â∂ ¡ΩÂ «÷‚≈∆ ¡≈Í‰∆ ’≈◊π˜≈∆ ÚË≈¿∞‰

Ò¬∆ ÈÙ∂ ÚÂ ‘∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡È∞Ó≈È Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «ÚÙÚ ÍºË
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Á∂ ¿∞µ⁄∂ «÷‚≈∆¡ª «Úº⁄Ø∫ Ò◊Ì◊ E@ Î∆√Á∆ ‹ª Âª ÈÙ∂ ÚÂÁ∂ ‘È ‹ª

«Î ¡≈Í‰∂ ’À∆¡ «Úº⁄ «’√∂ È≈ «’√∂ √Ó∂∫ «¬º’ ‹ª Á»‹∆ «’√Ó Á∂ “◊À-

Ú≈‹Ï √‘≈«¬Â≈ √Óº◊∆”” Á≈ √‘≈≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ‚≈’‡ª Á∆ ≈«¬ È≈Ò ’∞ºfi

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Ì≈Ú∂∫ ’≈˘È∆ ÂΩ Â∂ «¬˜≈‹Â ÔØ◊ ‘À Í Á»‹∆¡ª

Ï‘πÂ∆¡ª ÈÙ∂ Ú≈Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Â∂ Í≈ÏøÁ∆ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘À Â∂ ¿π‘ ˆÀ-

’≈˘È∆ «Ú’ ‘∆¡ª ‘ÈÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÈÙ∂ ‘È :

A. √‡∆≈«¬‚˜ : √∆ «Úº⁄ √‡∆≈«¬‚˜ ¡À‚∆ÈÒ ◊ÒÀ∫‚ «Úº⁄Ø∫

’∞ÁÂ∆ Â∆’∂ È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ «˜øÁ◊∆ Ò¬∆ ¡Â∆ ˜»∆

‘ÈÕ √‡∆≈«¬‚ √≈‚∂ √∆ ¡≥Á ¡È∂’ª ÂÚ≈˜È Ï‰≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á∂

‘ÈÕ «¬‘ √≈‚≈ ¡≥Á»È∆ √∆’ Ú≈Â≈Ú‰ √‘∆ º÷Á∂ ‘ÈÕ ◊π¨’Ø’Ø‡∆’Ø‚

√≈‚∂ √∆’ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ Â∂ ÍÃØ‡∆È ÓÀ‡≈ÏØ«Ò˜Ó ˘ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∂ ‘È

«‹Ú∂∫ «’ ‘≈¬∆‚Ø’Ø‡∆√ØÈ, ÍÃÀ‚È∆√ÒØÈ, Ï∆‡≈ Ó∆Ê≈√ØÈ Â∂ ‚À’√≈Ó∆Ê≈√ØÈ

¡≈«ÁÕ

¡ÀÈ≈ÏØ«Ò’ √‡∆≈«¬‚˜ : «¬‘ Óπº÷ ◊ππºÍ ‘À «‹√ Á∆ ÷∂‚ª «Úº⁄

¡’√ Â∂ ¡≈Ó ÚÂØ∫ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ √∆ ¡≥Á Â≈’Â Â∂ ¿±‹≈ ‹Ó∑ª

’Á’∂ √∆ Á∂ Íº«·¡ª ˘ Â’Û≈ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ «÷‚≈∆ «Úº⁄ ÓÁÍπ‰∂

Á∂ «⁄øÈ∑ª ˘ Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ ÓÁÍπ‰∂ Á∂ Ú≈Ò, ¡≈Ú≈˜ Á∆

ÓØ‡≈¬∆ ¡≈«ÁÕ

¿∞ÍØ’Â «’√Ó Á∂ √≈∂ √‡∆≈«¬‚˜ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÚË≈¿∞∫Á∂ ‘È,

ÏÒº‚ ◊π¨’Ø˜ ÚË≈¿∞∫Á∂ ‘È «‹√ ÂØ∫ ¿»‹≈ √ØÂ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ √∆’ ⁄Ï∆

√∆ Á∂ √‡Øª ÂØ∫ ’º„ ’∂ ¿∞√ ˘ ◊π¨’Ø˜ «Úº⁄ ÏÁÒÁ∂ ‘È Â∂ √∆ ¡≥Á

¡Ó∆ÈØ¬∂√‚ Á∆ ÍÀÁ≈«¬Ù Â∂ ¿∞ÂÍ≈ÁÈ ÚË≈’∂ ÍØÃ‡∆È «¬’º·≈ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘

√Ø‹ Ú∆ ÿ‡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «ı‚≈∆ Á∂ ÁÁ ’Á∆ ‘πøÁ≈ ‘∆ È‘∆∫Õ √Ø

«¬È∑ª ◊π‰≈ ’’∂ ÷∂‚ª «Úº⁄ √‡∆≈¬∆‚ Á∆ ÚÂØ∫ ‘∆ ‘À Í «¬‘Èª Á∆

¶Ó≈ √Óª ÚÂØ∫ ’’∂ ’¬∆ √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡ Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ Ù»◊ Á∆

«ÏÓ≈∆, ‘º‚∆¡ª Á∆ ’Ó Ø̃∆, √∆’ ÍÃØ‡∆È √‡Øª Á∆ º́‡, Íº«·¡ª Á∆ ’Ó Ø̃∆

Â∂ √Ø’Û≈ , √≈Ò‡ Â∂ ÂÚ≈˜È Á≈ «Ú◊≈Û, «ÁÒ Á∆ Ï∆Ó≈∆, «Ó‘Á∂  Á≈

¡Ò√, Ì≈ÚÈ≈Â«Ó’ «Ú◊≈Û Â∂ Ó≈È«√’ Ø◊ ¡≈«ÁÕ ‚≈’‡ Ú∆ «È◊≈È∆

ÂØ∫ Ï◊À √‡∆≈¬∆‚ Á∆ ÚÂØ∫ Ï∂‘ºÁ ıÂÈ≈’ Â∂ «√’∆ ‘ÀÕ

B. ¿∞Â∂‹È≈ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê : ’Ø’∂È Â∂  ¡ÓÎÀ‡≈Ó∆È˜

ÁØ ¡≈Ó Í≈¬∂ Â∂ ÷∂‚ª «Úº⁄ ÚÂ∂ ‹≈ ‘∂ ÈÙ∂ ‘ÈÕ ÚÂ‰ Ú≈Ò≈ «÷‚≈∆
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«¬√ È≈Ò ⁄π√Â-ÎπÂ, √≈‘√∆, √ÚÀ-«ÚÙÚ≈√∆ Â∂ ‘ÓÒ≈Ú Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

C. ÷»È ⁄Û∑≈¿∞‰≈ : «¬º’ ¡≈Ó ÍÃÀ’«‡√ ‘ÀÕ ÷∂‚ª «Úº⁄ ‹≈‰ ÂØ∫

Í«‘Òª ÷»È Á∆ ÏØÂÒ ⁄Û∑≈ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÏØÂÒ ⁄Ø∫ «ÓÒ∂ Ú≈Ë» ‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ

È≈Ò ÏÒº‚ Á∆ ¡≈’√∆‹È ÒÀ ‹≈‰ Á∆ ’≈◊π˜≈∆ ÚË‰ ’’∂ «÷‚≈∆

Á∆ ’≈◊π˜≈∆ ÚË∂◊∆, «¬‘ √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰≈ ‘∆ ÷»È ’∞ºfi «ÁÈª

Í«‘Òª ’„Ú≈ ’∂ º÷ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ Î∂ ÷∂‚‰ ÂØ∫ Â∞øÂ Í«‘Òª ¡≈‡Ø

‡ª√«Î¿±˜È ’ Ò¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í ıÂ≈ «‘øÁ≈ ‘À, ¬∂‚˜ ‘Ø‰ Á≈ «‹◊

Á∆ «ÏÓ≈∆ Á≈, ‹Ø ˙Í∂ ÷»È «Úº⁄Ø∫ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Í «¬‘ Â∆’≈ ÂÀ≈’∆,

√≈¬∆’«¶◊ Â∂ ¶Ï∆ ÁΩÛ «Úº⁄ √‘≈¬∆ ‘Ø √’ÁÀ «’¿π∫«’ ¿∞µÊ∂ √Óª ÚºË Òº◊ÁÀ,

Í Ú≈Ë» Â∂ ÏØÒØÛ≈ ÷»È ⁄Û∑≈¿∞‰ È≈Ò ÒØ„ ÍÀ ’∂ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ Ú∆ ÍÀ

√’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ’ΩÓªÂ∆ ¿∞¶«Í’ ’Ó∂‡∆ È∂ ÓÈ≈‘∆ ’∆Â∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

C. ÌŒ≈ ÿ‡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª Ú√Â±¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª (‚≈«¬¿±À«‡’√) :
’∞ºfi ÷∂‚ª «‹Ú∂∫ ’πÙÂ∆ ¡≈«Á «Úº⁄ √∆’ Ì≈ Á∆ ‘ºÁ «ÓºÊ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‚≈¬∆Ô±∂«‡’

ÁÚ≈¬∆ È≈Ò «ÍÙ≈Ï ÚºË ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ Ó∆˜ª ˘ «ÁÒ

Á∆ «ÏÓ≈∆ Á∂ «¬Ò≈˜ ı≈Â ‹ª ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÿº‡ ’È Ò¬∆ «¬‘ ÁÚ≈¬∆

ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «ÍÙ≈Ï «˜¡≈Á≈ ¡≈¿∞‰ È≈Ò Ì≈ «¬º’ Ú≈ Â∞øÂ ÿ‡

‹ªÁ≈ ‘À «’¿π∫«’ «¬º’ «Ò‡ «ÍÙ≈Ï È≈Ò «¬º’ «’ÒØ Ú˜È ÿ‡ ‹ªÁ≈ ‘À

Í «¬‘Èª ‚≈«¬¿±À«‡’√ È≈Ò ÍØ‡≈Ù∆¡Ó Ú∆ Ï≈‘ «ÍÙ≈Ï √Â∂ «È’Ò

’∂ ’Ó˜Ø∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈ «È’Ò ‹≈Ú∂ Âª «ÁÒ Á∂ Íºº«·¡ª

˘ ‘‹≈ Í‘πø⁄ √’ÁÀ Â∂ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ √’ÁÀÕ √∆ «Úº⁄ ’ÛÒª Ú∆

ÍÀ‰ Òº◊ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

D. Ï∆‡≈ ÏÒ≈’˜ : ‚≈’‡ «¬‘ ÁÚ≈¬∆¡ª («¬ø‚≈Ò, ÍØÍ∂È∂ÒØÒ

¡≈«Á) ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ÿº‡ ’È Â∂ ‘≈‡ ∂‡ ÿº‡ ’È Ò¬∆ ÚÂÁ∂ ‘ÈÕ

«¬È∑ª È≈Ò ‘ºÊ È‘∆∫ ’øÏÁ∂ ¡Â∂ ÿÏ≈‘‡ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆Õ «¬√ Ò¬∆ Â∆-

¡≥Á≈˜∆ È∂ «ÈÙ≈È∂Ï≈˜∆ ⁄ Ì≈◊ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ «÷‚≈∆ «¬È∑ª Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂

‘È Í AIHH ÂØ∫ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ Â∂ Í≈ÏøÁ∆ ‘ÀÕ

E. Ù≈Ï : Í«‘Òª ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ √∆ Í ¡º‹’ºÒ È‘∆∫ «’¿∞∫«’

ÍÂ≈ Òº◊ ‹ªÁÀÕ

F. ¡≈’√∆‹È :  ¡º‹ ’ºÒ∑ Î≈«¬Á∂Ó≥Á È‘∆∫ Ó≥È∆ ‹ªÁ∆Õ ÷∂‚ª «Úº⁄

Ì≈◊ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ √≈∂ «÷‚≈∆¡ª ˘ ‡À√‡ ’È≈ √øÌÚ È‘∆∫Õ «Úº⁄Ø∫-«Úº⁄Ø∫ «’√∂

˘ Ùº’ ÍÀ‰ Â∂ ‘∆ ‡À√‡ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À Í √≈«¬ø√ È∂ ¡«‹‘∂ ÈÙ∂ ’º„∂
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‘È «’ «‹‘Û∂ ‡À√‡ª ≈‘∆∫ Ú∆ ÍÂ≈ È‘∆∫ Ò≈¬∂ ‹≈ √’Á∂Õ ÷∂‚ª ⁄ È«Ù¡ª

Á∆ ÚÂØ∫ ËØ÷≈ËÛ∆ ‘À, «‹√ Á∆ ÚºË ÂØ∫ ÚºË «ÈßÁ≈ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À ÷∂‚ª

Á≈ «Ó¡≈ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ ¡«Ë’≈∆ È«Ù¡ª Â∂ Í≈ÏøÁ∆

Á∆ √ıÂ∆ È≈Ò Í≈Ò‰≈ ’È, ÎÛ∂ ‹≈‰ Â∂ Úº‚∆ √˜≈ Á∂‰, «÷‚≈∆¡ª

Á∆ √π⁄º‹∆ Â∂ √‘∆ Ó≈È«√’ „Ò≈¬∆ ‘∆ «¬√ Á∆ ‹≈ÓÈ∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ
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¡≈Ó Ú≈’Î∆ Á∂ Ò∂÷
Ï∂‘ºÁ È∞’√≈ÈÁ∂‘ È∂ Ï∂ÒØÛ∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ÒÀ‰

A. ÁÚ≈¬∆¡ª ÚÂØ∫ Í √øÌÒ ’∂ : ÓÀ‚∆’Ò √‡Øª ÂØ∫ F@, @@@

«’√Ó Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª «Úº⁄Ø∫ «√Î BE@ Á∂ Î≈Ó»Ò∂ ‘∆ ÒØÛ∆∫Á∂ ‘ÈÕ ¡È∂’ª

Î≈Ó»Ò∂ Î≈ÒÂ± ‘ÈÕ ÁÚ≈¬∆ ’¬∆ Ú≈∆ √‘∆ ‘πøÁ∆ ‘À Í ÚÂØ∫ ◊ÒÂ ‘πøÁ∆

‘À, Î≈«¬Á∂ Á∆ Ï‹≈¬∂ È∞’√≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ‚≈’‡

Ú∆ ÒØÛØ∫ ÚºË ’Á∂ ‘ÈÕ ‘ ÁÚ≈¬∆ Á≈ ¡≈Í‰≈ ıÂ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÒØ’ ’¬∆

Ú≈∆ «Èº’∆ «‹È∆ Ó˜ Ò¬∆ √ıÂ ÂØ∫ √ıÂ Â∂ Ó≈Û∆ ÂØ∫ Ó≈Û∆ ÁÚ≈¬∆

¡≈Í ‘∆ ÓÀ‚∆’Ò √‡Ø ÂØ∫ ÷∆Á ’∂ ÷≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ («¬º’ Ú≈ «¬º’ Óª È∂

Ïº⁄∂ ˘ ’ÒØØÎÀÈ∆’ØÒ Á∂ «ÁºÂ∆ Â∂ Ïº⁄∂ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ◊¬∆, Ïº⁄∂ ˘ «√¯ ˜π’≈Ó

‘∆ √∆) Ô≈Á º÷Ø ÁÚ≈¬∆ Á∆ ◊ØÒ∆ ‹ª ’ÀÍ√»Ò ÏøÁ»’ Á∆ ◊ØÒ∆ Á∆ Â∑ª

Ó≈ Ú∆ √’Á≈ ‘ÀÕ Ï∂ÒØÛ∂ Î≈Ó»Ò∂ Â∂ ‡Ω«È’ ’Á∆ È≈ ÚÂØÕ √‘∆ ÌØ‹È,

Ó≈ÒÙ, ◊≈∂ Â∂ Ì≈Î ÒÀ‰∆ ¡È∂’ª Â∆’∂ ‘È «‹øÈ∑ª È≈Ò ÁÚ≈¬∆¡ª ÂØ∫

Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

 B. ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Ò¬∆ ‘∂· «ÁºÂ∆¡ª ‘Á≈«¬Âª Á∆ Í≈Ò‰≈ ˜»∆ ‘À:
b  ÁÚ≈¬∆ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ ÚÂØ ‹ÁØ∫ È≈ √∂Õ

b ÁÚ≈¬∆ ÚÂ‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Í»∆ ‹≈‰’≈∆ ‘≈√Ò ’È∆ ˜»∆

‘ÀÕ

b ‹∂ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ÚÂØ∫ Î≈«¬Á∂ Á∆ Ï‹≈¬∂ È∞’√≈È ’∂ Âª ÎΩÈ

ÏøÁ ’ «Á˙Õ

b ‹∂ «’√∂ ÁÚ≈¬∆ Ï≈∂ Ùº’ ‘ØÚ∂ Âª ‚≈’‡ Á∆ ÓºÁÁ ÒÚØÕ

b ÁÚ≈¬∆ ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬√ Á∆ «Ó¡≈Á Á∆ ‚∂‡ ˜» ÍÛ∑ØÕ

ÒØ’ ‚≈’‡ª ˘ ÁÚ≈¬∆ Á∂‰ Ò¬∆ ÁÏ≈¡ Í≈¿∞∫Á∂ ‘È ‹ª ÁÚ≈¬∆

«ÁºÂ∂ «ÏÈ≈ «ÚÙÚ≈√ ‘∆ È‘∆∫ ’Á∂ Í «Î Ú∆ ¿∞È∑ª ˘ √Ófi≈¿∞‰ ÂØ∫ «ÏÈ≈

’Ø¬∆ ≈‘ È‘∆∫Õ «¬√ È≈Ò ËÈ Á∆ Ïº⁄Â ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ «√‘Â

Á∆ «‘¯≈‹Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

C. ÁÚ≈¬∆ Á∆ ÚÂØ∫ Ï≈∂ ’∞ºfi √≈ÚË≈È∆¡ª :
b ¡≈Ó √Ë≈È ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ‚≈¬∆∆¡≈ Â∂ ¡≈Ó ¤Ø‡∆-ÓØ‡∆ Â’Ò∆¯
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Ò¬∆ ’ÒØØÎÀÈ∆’ØÒ Á∆ ÚÂØ∫ Ï‘πÂ ‘∆ ıÂÈ≈’ πfi≈È ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫

«Úº⁄ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ «√’ ‘ÀÕ «¬‘ ÁÚ≈¬∆ ’Á∂ Ú∆ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª ˘ È≈

«Á˙Õ

b ’¬∆ Á≈¬∆¡ª ÚÒØ∫ ¡Ω’√∆‡Ø«√È Á∆ ¡≥È∑∂Ú≈‘ ÚÂØ∫ Ï‘πÂ Ó≥ÁÌ∫≈◊∆

‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Óª Ïº⁄∂ ÁØÈª Á∆ ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ÚÂØ∫

Âª Ïº⁄∂ Á∂ ‹ÈÓ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ÷»È Á≈ Ú‘≈¡ Ø’‰ Ò¬∆ ‘∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ «¬‘ ÍÃÌ≈Ú «’ ‡∆’∂ ≈‘∆∫ «ÁºÂ∆ ÁÚ≈¬∆ ‹ÒÁ∆ Â∂ ÚË∆¡≈ ¡√ ’Á∆

‘À, √‘∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ¡’√ Ó»ø‘ ≈‘∆∫ Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆ Ú∆ ‡∆’∂ «‹øÈª ‘∆ ÚË∆¡≈

¡√ ’Á∆ ‘ÀÕ «ÏÈª Ú‹∑≈ Â∂ ¡≥È∂Ú≈‘ Ò≈«¬¡≈ ‡∆’≈ ¿∞√ Ïº⁄∂ ˘ ÎΩÈ

¡Ëø◊ ’ √’Á≈ ‘À «‹√ ˘ ÍØÒ∆˙ Á∆ «¬øÎÀ’ÙÈ ¡‹∂ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ ‘∆ ‘ØÚ∂Õ

‡∆«’¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Ï‘πÂ ‘∆ √∆ÓÂ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «ÏÈª «¬ÎÀ’ÙÈ ÍÀÈ√Ò∆È

Á∂ ‡∆’∂ È‘∆∫ ÒÚ≈¿∞‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ Ó≈Û∆-ÓØ‡∆ √Ø‹ Ò¬∆ Ú∆ ÒØ’∆∫ ¡ÀÚ∂∫ ÍÀÈ√Ò∆È

Ò≈¬∆ ‹ª ÒÚ≈¬∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ √º‡ Òº◊ ’∂ ˜ıÓ È‘∆∫ Ï«‰¡ª Âª ÍÀÈ√Ò∆È

È‘∆∫ ÚÂ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆, Ï∂ÒØÛ∆ ÚÂØ∫ ¡Ò‹∆ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ «ÏÈ≈

’≈È ’ÀÈ≈Ó≈¬∆√∆È ‹ª ‹ÀÈ‡≈Ó≈¬∆√∆È Á∆ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ’∆Â∆ ÚÂØ∫ È≈Ò

¡È∂’ª Ïº⁄∂ ÏØÒ∂ ‘Ø ⁄πº’∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª Á∆ ÚÂØ∫ Âª ¿∞ÁØ∫ ‘∆ ’Ø, ‹ÁØ∫ ‹≈È

˘ ıÂ≈ ‘ØÚ∂Õ Á√Âª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ’Ò≈«¬˙’ÈØÒ ◊πºÍ Á∆ ÚÂØ∫ Âª

¿∞ÁØ∫ ‘∆ ’Ø, ‹ÁØ∫ ‹≈È ˘ ıÂ≈ ‘ØÚ∂Õ Á√Âª Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ’Ò≈«¬˙’ÈØÒ

◊πºÍ Á∆ ÚÂØ∫ Â∂ ÓÈ≈‘∆ ‘À Í «Î Ú∆ «Ú’ ‘∆ ‘ÀÕ «¬√ ÁÚ≈¬∆ È≈Ò

Íº’∂ ÂΩ Â∂ ¡Ëø◊ Â∂ ¡≥È∑≈Í‰ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

D. ’Ø‡∆’Ø¡≈«¬‚ : ÁÚ≈¬∆ √Ø‹ ¿∞Â≈È Ò¬∆ Ï‘πÂ ˜ÏÁ√Â

Â∂ √ıÂ ÁÚ≈¬∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ÁÓ∂, ◊·∆¬∂ Ú◊∂ «Ú◊Û∂ Â∂ «Ì¡≈È’

Ø◊ª Ò¬∆ Ú∆ Ï‘πÂ √Ø⁄ √Ófi ’∂ ’È∆ ÍÀ∫Á∆ ‘À «’¿∞∫«’ «¬√ ÁÚ≈¬∆ È≈Ò

Ó∆˜ ÎΩÈ ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «Èº’∆¡ª-«Èº’∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª «Úº⁄

Ú∆ «¬√ Á∆ ’¬∆ È∆Ó-‘’∆Ó ÁπÚÂØ∫ ’∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ï‘πÂ ◊øÌ∆

◊ÒÂ∆ ‘ÀÕ Ó∆˜ª È≈Ò Ëº’≈ ‘À, ‹πÓ ‘ÀÕ √‡∆≈«¬‚ Á∂ √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡

ıÂÈ≈’ ‘πøÁ∂  ‘ÈÕ «¬È∑ª È≈Ò Ø◊∆ Á∆ «ÏÓ≈∆¡ª «ıÒ≈¯ ÒÛÈ Á∆ Â≈’Â

’Ó˜Ø ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ‹∂ ‡∆.Ï∆. ‘ØÚ∂ Âª «ÏÓ≈∆ ÚË ‹≈Á∆

‘ÀÕ «Ó‘Á∂ Á≈ ˜ıÓ ‘ØÚ∂ Âª Ú∆ «ÏÓ≈∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‘º‚∆¡ª ’Ó˜Ø ‘Ø

‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡È∂’ ÍπÛ∆fi≈Û ‚≈’‡ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ Á∂ Èª ‘∂· ⁄»È «Úº⁄

√‡∆≈«¬‚ «ÓÒ≈-«ÓÒ≈ ’∂ ‘ «ÏÓ≈∆ «Úº⁄ ÍÃÙ≈Á Úª◊»ø Úø‚∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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«¬È∑ª ÂØ∫ Ï⁄‰≈ Ï‘πÂ ˜»∆ ‘ÀÕ

E. Ï»‡≈‹ØÒ∆‚∆È, ¡Ω’√∆«ÎÈÏ»‡≈‹ØÈ Á∆ ‹ØÛª Á∂ ÁÁª Ú≈√Â∂ ÚÂØ∫

÷»È Á≈ Ï‰È≈ ÏøÁ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ «¬È∑ª È≈Ò «Ó‘Á∂, «‹◊ Â∂ ◊π«Á¡ª

˘ ‘‹≈ Ú∆ Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª ıÂÈ≈’ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ È≈

’ØÕ ‹ØÛª Ú≈√Â∂ ¡À√Í∆È Â∂ Ï»«ÎÈ «’Â∂ ÚË∆¡≈ ‘ÈÕ ÁÁ Ú≈√Â∂ Âª

¡À√‡ ¡Ó≈ÈØ«ÎÈ ‘∆ ’≈¯∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ï∆-’øÍÒÀ’√ Â∂ «ÒÚ Á∂ ‡∆’∂ Ú∆ Î˜»Ò

ÚÂ∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ ÷»È Á∆ ÿ≈‡ Ò¬∆ Âª ¡≈«¬È Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ‘∆ Ú≈Ë»

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‡∆’∂ Ó«‘ø◊∂ Ú∆ ÍÀ∫Á∂ ‘È, ıÂ≈ Ú∆ «‘øÁ≈ ‘À Â∂ ˙È≈ ‘∆

¡√ ’Á∂ ‘È «‹øÈ≈ ◊ØÒ∆¡ª ’Á∆¡ª ‘ÈÕ

b «Ú‡≈«ÓÈª Ú≈Ò∂ ‡Ω«È’ª Á∆¡ª Ù∆Ù∆¡ª ı∆Á‰∆¡ª «√¯ ÍÀ√∂

Á∆ ÏÏ≈Á∆ ÂØ∫ ÚºË ‘Ø ’∞ºfi È‘∆∫Õ ’¬∆¡ª ‡≈«È’ª «Úº⁄ Âª «Ú‡≈«ÓÈ ‘πøÁ∂

‘∆ È‘∆∫Õ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ «Ú‡≈«ÓÈ «Á˙ ‹ÁØ∫ √ÍºÙ‡ »Í «Úº⁄ ÿ≈‡ √≈ÏÂ ‘πøÁ∆

‘ØÚ∂Õ √Ï˜∆¡ª, ¡ª‚∂ ÎÒ∆¡ª Á∂ Á≈‰∂, Ó∆‡, ÎÒ Â∂ ¡È≈‹ «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ

Â∂ ‘Ø Â≈’ÂÚ ÷π≈’ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’Ó˜Ø ÏøÁ∂ ˘ «¬√ ÌØ‹È Á∆ ˜»Â

‘À, È≈ «’ ‡≈«È’ª Á∆Õ

b ’¬∆ ÁÚ≈¬∆¡ª «ÓÒ≈ ’∂ ◊ØÒ∆ ˙È∆ √‘∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ «‹øÈ∆ ’ºÒ∆-

’ºÒ∆ ÁÚ≈¬∆ Úº÷-Úº÷ Á∂‰ È≈Ò ¡√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ï≈˜≈ «Úº⁄ «ÓÒÁ∂ «’√∂

Î˜»Ò ‹ØÛ-Ó∂Ò Á∆ ÁÚ≈¬∆ ’Á∂ È≈ ÚÂØÕ È≈Û «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∂ ‡∆’∂

Ò≈¿∞‰∂ ıÂ∂ ÂØ∫ ı≈Ò∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∂ Â∂ ¡«‹‘∆ ’Ø«ÙÙ ’Á∂ Ú∆ È‘∆∫ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆Õ «¬√ È≈Ò Â∞øÂ ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÍπÛ∑∂ ⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á≈ ‡∆’≈

Ò≈ «Á˙ Âª √ÓfiØ Íº√ Ï‰ ‘∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ˜»Â ‘À Âª ÁπºË,

ÍÈ∆ Â∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª ÷≈˙Õ

b È≈Û ≈‘∆∫ ◊π¨’Ø˜ ’Ó˜Ø∆ Á» ’È Ò¬∆ ‡∆’∂ Í≈-Í≈ ’∂

⁄Û∑≈¿∞‰≈ Ú«‘Ó ‘À, ¯˜»Ò ’√Â ‘À, ÍÀ√∂ Á∆ ÏÏ≈Á∆ ‘ÀÕ ◊π¨’Ø˜ Ú∆ Í≈‰∆

Â∂ ÈÓ’ Á≈ ÿØÒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò «ÓÒ∆ Â≈’Â «Óº·∂ ÁπºË Á∂ ’ºÍ Á∂

Ï≈Ï Ú∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ  «¬√ È≈Ò Â≈’Â ’Á∆ Ú∆ È‘∆∫ «ÓÒ √’Á∆Õ ¡ÀÚ∂∫

«¬È¯À’ÙÈ ‘Ø ’∂ ÓΩÂ ˜»π ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ È≈Û ⁄ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ ‡∆’≈ Ò≈˙ ‹ª

◊π¨’Ø˜ ⁄Û∑≈˙ ‹ÁØ∫ ¿∞Ò‡∆ ¡≈ ‘∆ ‘À, ’πºfi Í⁄Á≈ È≈ ‘ØÚ∂Õ ⁄≈ ⁄π‡’∆

÷ø‚ Â∂ «ÂøÈ ⁄Ó⁄ ÈÓ’ ÿØÒ ’∂ Í∆‰ È≈Ò «¬º’ «Ò‡ ◊π¨’Ø˜ ⁄Û∑≈¿∞‰

Á∂ Ï≈Ï Â≈’Â «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

b ’Á∂ Ú∆ ’Ó˜Ø «Ú’¡Â∆ ˘ ‹πÒ≈Ï È‘∆∫ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ÷≈√
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’’∂ ‹ÁØ∫ Í«‘Òª ‘∆ Í∂‡ ÁÁ ‘Ø¬∆ ‹ªÁ≈ ‘ØÚ∂Õ ÒØ’ª Á≈ ¡ÀÚ∂∫ «ÚÙÚ≈√

‘À «’ ‹πÒ≈Ï ÒÀ‰ È≈Ò Í∂‡ √≈Î ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

F. ÁÚ≈¬∆ ÒÀ‰ √Ó∂∫ ’∆ ÷≈¬∆¬∂, ’∆ È≈ ÷≈¬∆¬∂ ?
’¬∆ ÒØ’ª Á≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ ÁÚ≈¬∆ ÷≈‰ Á∂ «ÁÈª «Úº⁄ ÏÀ∫◊‰,

‡Ó≈‡, Á‘∆∫, √øÂ∂, ¡ª‚∂, ¡Ó»Á, Ó∆‡, Â∂ ÂÒ∆¡ª ⁄∆˜ª È‘∆∫ ÷≈‰∆¡ª

⁄≈‘∆Á∆¡ªÕ ¿∞‘ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ‹∂ «¬‘ ’∞ºfi ÷≈Ë≈ Âª ÁÚ≈¬∆ ÷≈‰ Á≈ È∞’√≈È

‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ √º⁄ È‘∆∫, ˆÒÂ «Ú⁄≈ ‘ÀÕ

G. ÁÚ≈¬∆¡ª ÂØ∫ ÍÃ‘∂˜ ’ÁØ∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ?
A≤ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª ‹ª ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó≈Úª ˘ ‹∂ √∑Á≈

‘ØÚ∂ Âª ’Ø¬∆ ÁÚ≈¬∆ È‘∆∫ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ Ïº√ ’∞fi ‘ºÁ Âº’ ¡≈«¬È Á∆¡ª

◊ØÒ∆¡ª Ò¬∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

B. ÈÚ∂∫ ‹øÓ∂ Ïº⁄∂ ˘ Ú∆ Î≈ÒÂ± ’Ø¬∆ ÁÚ≈¬∆ È‘∆∫ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

‹ÁØ∫ È≈ √∂ Âª ‚≈’‡ ÂØ∫ Íπº¤ ’∂ √∆ÓÂ Â∂ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ √‘∆

ÁÚ≈¬∆ «Á˙Õ

C. «‹√ ˘ ÍÀÈ√Ò∆È ‹ª √ÒÎ≈ Ú◊À≈ ÒÀ‰ È≈Ò Í«‘Òª ’Á∆

’Ø¬∆ ∆¡À’ÙÈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂ Ì≈Ú ÷≈Ù ¡≈«Á ‘Ø¬∆ ‘ØÚ∂Õ ¿∞√ ˘ ¿∞‘∆ ÁÚ≈¬∆

«Î ÁπÏ≈≈ È‘∆∫ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

D. «‹øÈ≈ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ «Ó‘Á∂ Á≈ ¡Ò√ ‹ª ÁÓ≈ ‘ØÚ∂ ¿∞È∑ª

˘ ¡À√Í∆È «ÏÒ’∞Ò ‘∆ È‘∆∫ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ ÁÁ «ÈÚ≈’ √≈∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª

Â∂ √‡∆≈«¬‚ Â∂ Â∂˜≈Ï∆ Ó≈Á∂ Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆˜ª ¡Ò√ ˘ ‘Ø ÚË≈¿∞∫Á∆¡ª

‘ÈÕ

E. «‹◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ Ú≈Ò∂ ˘ ¿∞‘ ÁÚ≈¬∆ È‘∆∫ ÷≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

«‹‘Û∆ «‹◊ ˘ È∞’√≈ÈÁ≈«¬’ ‘ØÚ∂Õ «¬√ È≈Ò Í∆Ò∆¡≈ ‘Ø‰ Á≈ ıÂ≈

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ

F. «‹√ Ó∆˜ ˘ √∆ ⁄ Í≈‰∆ Á∆ ÿ≈‡ ‘ØÚ∂Õ ¿∞√ ˘ ¿π‘ ÁÚ≈¬∆

È‘∆∫ ÷≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‹Ø ◊πÁ∂ Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’ ‘ØÚ∂Õ ‹Á Âº’ ÷πºÒ∑ ’∂ Í∂Ù≈Ï

È≈ ‘ØÚ∂, «¬º’ Ú∆ ÷π≈’ ¡«‹‘∆ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ıÂÈ≈’ √≈ÏÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

√Ò¯≈ ‚º◊ Âª ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¿∞µ’≈ ‘∆ È‘∆∫ ÚÂ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

Óπº„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ : ’∆ Â∂ «’Ú∂∫ ?

˜ıÓ∆ ‹ª Ï∆Ó≈ «Ú¡’Â∆ ˘ Â∞øÂ Ú≈Á≈Â Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ Â∂
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‘∆ √øÌÚ «¬Ò≈‹ Á∂‰ ˘ ‘∆ Î√‡ ¬∂‚ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Á≈ ¡ÀÓ‹À∫√∆

«¬Ò≈‹ Ï‘πÂ Ó‘º‘Â≈ º÷Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ ’¬∆ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ ÿ‡È≈Úª ÿ‡È≈

Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ‘∆ Ó∆˜ Á∆ «˜øÁ◊∆-ÓΩÂ Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂

ÓΩ’∂ Â∂ Â∞øÂ Î√‡-¬∂‚ È≈ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂ Âª «Ú¡’Â∆ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈

Ò¬∆ ‘√ÍÂ≈Ò Í‘πø⁄≈¿∞‰≈ ÓπÙ’Ò ‘Ø √’ÁÀÕ

Ï‘πÂ ‘∆ Â∂˜ Ïπ÷≈ : Ïπ÷≈ Â∂˜ ‘ØÚ∂ Âª ıÂÈ≈’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Â∂˜

Ïπ÷≈ F Ó‘∆È∂ ÂØ∫ F √≈Ò Âº’ Á∆ ¿∞Ó Á∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂

ıÂÈ≈’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ïº⁄∂ ˘ ÁΩ∂ ÍÀ √’Á∂ ‘ÈÕ Â∂˜ Ïπ÷≈ «ÁÓ≈ˆ

˘ ⁄Û∑’∂ Íº’∂ ÂΩ Â∂ Èπ’√≈È Í‘πø⁄≈ √’Á≈ ‘À «‹√ Â∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ¡Ëø◊

«Ú√’Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹∂ Ïπ÷≈ D@ «‚◊∆ √À∫‡∆◊∂‚ ÂØ∫ ¿∞µ⁄≈ ⁄Ò≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬√˘

Â∞øÂ ‘∂·ª «Ò¡≈¿∞‰≈ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ·ß‚≈ Ï¯ ÂØ∫ Ï◊À Í≈‰∆ ÒÀ ’∂ ¿∞√

Á∆¡ª ·ß‚∆¡ª Íº‡∆¡ª «√, ÍÀ, ÓºÊ∂ Â∂ Í∂‡ ¡≈«Á ¿∞Í º÷ØÕ ’ºÍÛ∂ ¿∞Â≈

«Á¿∞ Â∂ ¿∞Í Íº÷≈ Â∂˜ ¯Â≈ È≈Ò ⁄ÒÁ≈ º÷ØÕ ·ß‚∆¡ª Íº‡∆¡ª ¿∞ÁØ∫

Âº’ ‹≈∆ º÷Ø «‹øÈ∆ Á∂ Âº’ Ïπ÷≈ CH «‚◊∆ √À∫‡∆◊∂‚ ÂØ∫ ‘∂·ª È‘∆∫

¡≈ ‹ªÁ≈Õ Ïπ÷≈ ‘ØÚ∂ Âª ÓπÛ∑’∂ ≈‘∆∫ √∆ Á≈ «’øÈ≈ √≈≈ Í≈‰∆ Ï≈‘

«È’Ò ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ó∆˜ ˘ ·ß‚≈ Í≈‰∆ ÈÓ’ Â∂ ⁄∆È∆ Í≈ ’∂ «ÁøÁ∂ ‘ØÕ «¬√

È≈Ò √∆ Á∆ Â≈’Â Ï‰∆ ‘∂◊∆Õ Ïπ÷≈ ¿πÂ≈È Ò¬∆ ÍÀ≈√∆‡≈ÓØÒ Á∆

◊ØÒ∆ ÚË∆¡≈ ’øÓ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ «¬’ √≈Ò ÂØ∫ ÚºË ¿∞Ó Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ’ºÍÛ∂

¿∞Â≈ ’∂ Èß◊≈ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª Ïπ÷≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÿ‡ ‹≈Ú∂◊≈, ÍÀ≈√∆‡≈ÓØÒ

«√Í Á≈ ¡ºË≈ ⁄Ó⁄ ‘ ¤∂ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «Ú¡’Â∆

◊ØÒ∆ È≈ ¶ÿ≈ √’∂ Âª «¬√ Á≈ Í≈¿±‚ Ï‰≈ ’∂ Í≈‰∆ È≈Ò «Á¿∞, ‹∂

Ïπ÷≈ È≈ ÿ‡∂ ¡Â∂ ÁΩ∂ ÍÀ‰ Òº◊ ‹≈‰ Âª ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÀ‰∆ ˜»»∆

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

‹∂ √∆ Á≈ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ¡⁄≈È’ «◊ ‹≈Ú∂ Âª ’∆ ’∆¬∂ ?
«¬‘ √«ÊÂ∆ «¬º’ Â∑ª È≈Ò ‹≈È ˘ ıÂ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√Á∂

’≈È ‹ª Âª ’Ø¬∆ ˜ÏÁ√Â ÁÁ, ¡º◊ Òº◊‰ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ Á≈ Úº‚≈ «‘º√≈

√Û ‹≈‰≈, ¡⁄≈È’ ÷»È Ú◊ ‹≈‰≈, ◊øÌ∆ «ÏÓ≈∆¡ª, √∆ «Úº⁄ Í≈‰∆

Á∆ ’Ó∆, ¡Ò‹∆ ‘Ø √’Á∂ ‘È ‹ª Î∂ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ (‘≈‡ ¡‡À’) Õ √∆

Á∂ ¡≥Á ‘∆ ¡≥Á ‹∂ ÷»È È≈Ò∆ «Úº⁄ È≈ ⁄Ò∆ ‹≈Ú∂ «√ ˘ «¬º’ Í≈√∂

ÿπøÓ≈ ’∂ º÷Ø Â∂ ÊØÛ∑≈ È∆Úª Ú∆ ’ «Á¿±, ‹Á Âº’ Ó∆˜ ˘ √πÂ È≈
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¡≈ ‹≈Ú∂, Ó»ø‘ √Â∂ ’∞fi Ú∆ È≈ «Á¿∞, Â∞øÂ ◊π¨’Ø˜-√∂Ò≈¬∆È Á∆ ÏØÂÒ

Â∂˜ ¯Â≈ È≈Û ≈‘∆∫ «Á˙Õ «¬‘ √≈≈ ’∞fi Î√‡ ¬∂‚ Ú‹Ø∫ ’È ÂØ∫ «Íº¤Ø∫

‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ ˜» Ò˙Õ

Ï∂‘ØÙ Ó∆˜ Á∆ Á∂÷-Ì≈Ò (Î√‡ ¬∂‚)
Ï∂‘ØÙ∆ Á∂ ¡È∂’ª ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ «˜¡≈Á≈ Ù≈Ï Í∆

ÒÀ‰ ’’∂, «√ Á∆ ˜ÏÁ√Â Â∂ ¡⁄≈È’ √º‡, ‘∆‡ √‡Ø’ (¨ Òº◊‰∆),

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ ÿ‡ ‹≈‰≈, ˜«‘ ⁄ÛÈ≈, Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆Õ

Ï∂‘ØÙ «Ú¡’Â∆ ‹∂ √≈‘ ·∆’ È≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ØÚ∂ Âª «√ «Íº¤∂ ’’∂

¿∞√Á≈ ‹πÏ≈Û≈ Â∂ ‹∆Ì Ï≈‘ ˘ «÷º⁄Ø, Ó»øø‘ ¡≥Á ‹Ó∑ª ‘Ø«¬¡≈ Êπº’ ¡≈«Á

√≈¯ ’ «Á˙ Âª «’ ‘Ú≈ Á≈ √Â≈ È≈ π’∂Õ ‹∂ ◊Ò∂ «Úº⁄ ’∞fi Ú∆ Î«√¡≈

‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò Ï≈‘ «÷º⁄ØÕ ‹∂ √≈‘ «ÏÒ’∞Ò ‘∆ π«’¡≈ ‘ØÚ∂

Âª ¿π√ Á∂ Ó»ø‘ È≈Ò Ó»ø‘ Ò≈ ’∂ ÏÈ≈¿∞‡∆ √≈‘ «Á¿∞Õ

b ÷»È «È’Ò‰≈ Â∞øÂ ÏøÁ ’ØÕ

b ‹∂ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ π’∆ ‘ØÚ∂ Âª ¤≈Â∆ Á∆ Ó≈«ÒÙ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

‹∂ ¨ Òº◊∆ ‘ØÚ∂, Â∂˜ Ïπ÷≈ ‘ØÚ∂, ÓπÛ∑’≈ È≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ØÚ∂, ⁄ÓÛ∆

Ò≈Ò √π÷ ‘ØÚ∂ Âª «Ú’¡Â∆ ˘ ·ß‚∂ Í≈‰∆ Á∆¡ª Íº‡∆¡ª ’Ø, ◊π¨’Ø˜

⁄Û∑≈˙Õ

b ÏÈ≈¿∞‡∆ √≈‘ ¿π∞ÁØ∫ Âº’ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ ‹ÁØ∫ Âº’ √≈‘ ·∆’ È≈

‘Ø ‹≈Ú∂Õ

√≈‘ π’‰ Á∂ ¡≈Ó ’≈È ‘È :
b ◊Ò∂ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ Î√ ‹≈Ú∂Õ

b Ï∂‘ØÙ∆ ’≈È ◊Ò∂ «Úº⁄ Êπº’ Â∂ ÏÒ◊Ó ¡≈«Á Î√ ‹≈Ú∂Õ

b ÂÒ≈¡ «Úº⁄ ‚∞ºÏ‰ ’’∂Õ

b Ë»ø¬∂∫ ‹ª ˜«‘ ⁄Û∑Á≈ ‘Ø‰ ’’∂Õ

b «√ ‹ª ¤≈Â∆ Â∂ ˜ÏÁ√Â √º‡ª(Óπº’≈ ¡≈«Á)

¤≈Â∆ Á∆ Ó≈«ÒÙ ’Á∂ ÓΩ’∂ «ı¡≈Ò º÷Ø «’ ’Ø¬∆ Í√Ò∆ ‘∆ È≈

‡πº‡ ‹≈Ú∂Õ ‹∂ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Ï‘πÂ ‘∆ ÿº‡ ‘ØÚ∂ Âª Ó∆˜ Á∂ √≈∂ ’ºÍÛ∂ «„ºÒ∂

’ «Á˙Õ ‹∂ ¨ Òº◊ ◊¬∆ ‘ØÚ∂ Âª Ï∂‘ØÙ «Ú¡’Â∆ ˘ ËπºÍ Á∆ Ï‹≈¬∂ ¤ªÚ∂∫

«Ò‡≈ ’∂ ¿π√Á∂ Ï¯ Ú≈Ò∂ ·ß‚∂ Í≈‰∆ Á∆¡ª Íº‡∆¡ª ’Ø Â∂ ¿∞√ Á≈ «√

ÍÀª ÂØ∫ ¿∞µ⁄≈ º÷∆ º÷ØÕ
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‹∂ Ï∂‘ØÙ «Ú¡’Â∆ Ïπ∆ Â∑ª ˜ıÓ∆ ‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√˘ ¿∞È∆

Á∂ È≈ «‘Ò≈˙ «‹øÈ∆ Á∂ ¿±‘ ‘ØÙ «Úº⁄ È≈ ¡≈ ‹≈Ú∂Õ ‹∂ «Ú¡’Â∆ Á∆

◊ÁÈ ‹ª „»‘∆ ‡πº‡∆ ‘ØÚ∂ Âª «‘Ò≈¿∞‰ È≈Ò ‘Ø Ú∆ È∞’√≈È ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ˜ıÓ Á∂÷ ’∂ Íº‡∆ ’Ø Í  ◊ÁÈ ‹ª „»‘∆ ˘ «ÏÒ’∞Ò È≈ ÓØÛØÕ

Ï∂‘ØÙ «Ú¡’Â∆ Á∂ Ó»ø‘ «Úº⁄ Í≈‰∆ ’Á∆ Ú∆ È≈ Í≈˙Õ

‹∂ ◊Ò∂ «Úº⁄ ’∞fi Î√ ‹≈Ú∂, ◊Ò∂ «Úº⁄ Ïπ’∆ ‹ª ’Ø¬∆ Ú∆ ‘Ø

·Ø√ ÍÁ≈Ê Ïø‡≈ ¡≈«Á Î√ ‹≈Ú∂ Âª √≈‘ ÏøÁ ‘Ø √’Á≈ ‘À Âª Â∞øÂ «Ú¡’Â∆

Á∂ «Íº¤∂ ÷Û∂ ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰∆¡ª Ï≈‘Úª ¤≈Â∆ ÂØ∫ ‘∂·ª Í∂‡ Áπ¡≈Ò∂ ÒÍ∂‡ ’∂

¿πÍ ˘ ¡⁄≈È’ ÍÃÀ√ ’∆ ‹≈ÚØÕ «¬√ È≈Ò Î∂Î«Û¡ª Á∆ ‘Ú≈ Â∂‹∆ È≈Ò

¿∞Í ˘ ‹≈ ’∂ ◊Ò∂ ˘ √≈¯ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ «Ú¡’Â∆ ÓØ‡≈ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘∆

«’«¡≈ ¿∞√ ˘ «Ò‡≈ ’∂ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

◊Ò∂ «Úº⁄ ’∞fi Î√‰ ’’∂ ‹∂ √≈‘ π«’¡≈ ‘ØÚ∂ Âª Ó»ø‘ È≈Ò Ó»ø‘

Ò≈ ’∂ ÏÈ≈¿∞‡∆ √≈‘ «ÁøÁ∂ ‘ØÕ ¡ºË≈ ÿ≥‡≈ «¬√∂ Â∑ª ’ØÕ

‹∂ «Ú¡’Â∆ ÂÒ≈¡ ‹ª È«‘ «Úº⁄ ‚∞ºÏ ‹≈Ú∂ Âª √≈‘ π’‰

’≈È «√Î ⁄≈ «Ó≥‡≈ «Úº⁄ «Ú¡’Â∆ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Â∞øÂ Ó»ø‘ È≈Ò

Ó»ø‘ Ò≈ ’∂ ÏÈ≈¿π‡∆ √≈‘ Á∂‰≈ Ùπ» ’ØÕ ÏÈ≈¿∞‡∆ √≈‘ Í≈‰∆ «Úº⁄ ÷Û∂ ‘Ø

’∂ Ú∆ «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ ˘ Í≈‰∆ ≤⁄Ø∫ Ï≈‘ ’º„ «Á˙ Â∂ Í∂‡

ÁÏ≈¡-ÁÏ≈¡ ’∂ Í≈‰∆ Ï≈‘ ’º„ «Á˙, È≈ÒØ-È≈Ò Ó»ø‘ ≈‘∆∫ Ï‰≈¿∞‡∆ √≈‘

Á∂‰≈ Ú∆ ‹≈∆ º÷Ø, √≈‘ Á∆ ÓπÙ’Ò ’≈È «Ú¡’Â∆ Á∂ ÏπºÒ∑, È‘πø Â∂ ‹∆Ì

È∆Ò∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À, ÈÏ˜ ÷Û∑ √’Á∆ ‘ÀÕ

’∆ ’√Â È≈Ò Ø◊ª Á≈ «¬Ò≈‹ √øÌÚ ‘ÀÕ
«¬‘ ◊ºÒ Âª √Á∆¡ª ÂØ∫ ÍÂ≈ ‘À «’ ’√Â È≈Ò √∆ ˘ Ò≈Ì

Í‘πø⁄Á≈ ‘À, ÍÃøÂ± ‘π‰ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ’È Ú≈Ò∂ Ó≈«‘ ‚≈’‡ ’«‘

‘∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ˜»∆ È‘∆∫ «’ Â∞√∆∫ ’√Â Á∂ ÓÀÁ≈È «Úº⁄ ÿ≥«‡¡ª

ÏºË∆ Òº◊∂ ‘ØÕ Ï√ ’∞fi ¡À√∆ ’√Â ‘À «‹√ ˘ √Ω÷∂ Â∆’∂ È≈Ò ’’∂ ¡≈Í

Ï∂‘Â ‹∆ÚÈ ‹∆ √’Á∂ ‘ØÕ ¡º‹ Á∆ Ìº‹-ÁΩÛ Á∆ «˜øÁ◊∆, ÚËÁ∂ Â‰≈¡

Â∂ √≈‚∂ ÷≈‰-Í∆‰ Á∆¡ª Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª È∂ √≈‚∆ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ ˘ ’∞fi

¡«‹‘≈ Ï‰≈ «ÁºÂ≈ ‘À «’ √≈‚≈ √∆ Ø◊ª Á≈ ÿ Ï‰ «◊¡≈ ‘ÀÕ «√‘Â

√ÏøË∆ ¡√∆∫ Ï∂‘ºÁ Ò≈ÍÚ≈‘ ‘Ø ‘∂ ‘ªÕ Ï∆Ó≈ ‘Ø¬∂ Â∂ ÎΩÈ ÁÚ≈¬∆ ÒÀ Ò¬∆,

ÍÃøÂ± ’∞fi ÒØ’ ¡«‹‘∂ Ú∆ ‘È, «‹øÈ≈ Á≈ ‹∆¿π‰ „ø◊ ¡«‹‘≈ ‘À «’ „ÒÁ∆
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¿πÓ «Úº⁄ Ú∆ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ √Óπº⁄∂ «Ú’≈ª ˘ ÿº‡ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘È ‹ª ‘Ø‰ ‘∆

È‘∆∫ «ÁøÁ∂Õ ¿∞È∑ª Á∆ ÂøÁπ√Â∆ Á≈ ≈˜ ¤∞«Í¡≈ ‘À «ÈÔÓÂ ’√Â «Úº⁄Õ

«¬√ Ï≈∂ «˜¡≈Á≈Â ÒØ’ ‹≈‰Á∂ ‘È «’ ’√Â È≈Ò √∆ ˘

Ò≈Ì Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ Íπ≈‰∂ √«Ó¡ª «Úº⁄ ¡≈ÔπÚÀ«Á’ ÍÃ‰≈Ò∆ «¬øÈ∆ «Ú’√Â

√∆ «’ ’¬∆ Ì≈Â∆ ÚÀÁ ’√Â È≈Ò «ÁÒ Á∂  Ø◊ª, ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ,

Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆, ◊·∆¡≈, Ú≈¡ Á≈ Ø◊, ˙√‡∆˙ÍØØ«√√ (’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆

ÿ≈‡ È≈Ò ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ «ÏÓ≈∆) ¡º‹ Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ «ÏÓ≈∆

ÓØ‡≈Í∂ Á≈ «¬Ò≈‹ ’√Â È≈Ò ’«¡≈ ’Á∂ √ÈÕ ¡º‹ Ú∆ ’¬∆ «√¡≈‰∂

ÚÀÁ ¡«‹‘≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ’Ø¬∆ ˜»∆ È‘∆∫ «’ ÿ≥«‡¡ª ÏºË∆ Â∞√∆∫ ÍÃÔØ◊Ù≈Ò≈

«Úº⁄ Ú∆ ’√Â ’Ø, Ó∆Òª Ì ‹Ω«◊ø◊ ’Ø ‹ª ’¬∆ «’ÒØÓ∆‡ ÁΩÛØ, Ï√

Ø˜≈È≈ B@ÂØ∫ C@ «Ó≥‡ ¡≈Í‰∂ √∆ Ò¬∆ «Á˙ Â∂ Î∂ Á∂÷Ø ¯’Õ

¡º‹ «ÁÒ Á∂ Ø◊ ÓΩÂ Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ ’≈‰ Ï‰ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√

Á≈ ’≈‰ √∆ «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË‰≈ Â∂ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ

‘ÀÕ ’√Â È≈Ò √∆ «Úº⁄ ‡≈¬∆ ◊«Ò√≈¬∆‚ Èª Á≈ ’ÒÀ√‡ØÒ ‹ª Âª

ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ‹ª ¿∞√ Á≈ ÒÀÚÒ «ÏÒ’∞Ò ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘≈¬∆Ï‚

’À∫«ÏÃ‹ Ô±È∆Ú«√‡∆ Á∂ ÷Ø‹∆¡ª È∂ AG@@@ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ √‡º‚∆ ’’∂

ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ‘À «’ ‡«‘Ò‰, ÍΩÛ∆¡ª ⁄Û∑È ‹ª Á»‹∆¡ª ÷∂‚ª «Úº⁄ ‘

‘¯Â∂ B@@@ ’ÀÒØ∆ ı⁄ ’È Ú≈«Ò¡ª Á≈ ıÂ≈ «¬º’ «Â‘≈¬∆ ÿº‡ ‹ªÁ≈

‘À Â∂ ¿∞Ó ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ À◊»Ò ’√Â  «ÁÒ ˘ ÚË∆¡≈ Í≥Í Ï‰≈ √’Á∆

‘ÀÕ «¬√ ’≈‰ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Á∆ ¯Â≈ Ï≈Ï «‘øÁ∆ ‘À «’¿∞∫«’ ‘

√‡Ø’ È≈Ò «ÁÒ ÷»È «˜¡≈Á≈ Í≥Í ’Á≈ ‘À ¡Â∂ È≈Ò ‘∆ À◊»Ò ’√Â

È≈Ò √∆ Á∆ «¬ø√»«ÒÈ √øÚ∂ÁÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ÷»È «Úº⁄ Ù»◊

Á∆ Ó≈Â≈ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ú≈Ë» Ì≈ Ú≈Ò∂ Ï‘π«◊‰Â∆ ÒØ’ª «Úº⁄ ’√Â

’È È≈Ò √∆ Á∆ Ú≈Ë» ⁄Ï∆ ÿ‡ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

√∆ «Úº⁄ Î≈ÒÂ± ⁄Ï∆ ÓÂÒÏ «’ ÓØ‡≈Í≈ «√‘Â Ò¬∆ ¡º‹ «¬º’

√Óº«√¡≈ Ï‰ ◊¬∆ ‘ÀÕ Ì≈ ’ø‡ØÒ ’È Ú≈Ò∂ Ó≈«‘ ‚≈’‡ª Á≈ Ó≥È‰≈

‘À «’ À◊»Ò ’√Â È≈Ò √∆ Á≈ Î≈ÒÂ± Ú˜È ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

È≈Ò √∆’ ÎπÂ∆ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò √∆ «˜¡≈Á≈ ’ÀÒØ∆ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò

’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ’≈‰ √∆ ˘ «˜¡≈Á≈ ¿±‹≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ ‚≈’‡ «¬‘

Ó≥ÈÁ∂ ‘È «’ «ÈÔÓÂ ’√Â ’È È≈Ò ÌØ‹È «Úº⁄ ’Ø¬∆ Í«ÚÂÈ ’∂

Ï◊À Ú˜È ÿ‡ √’Á≈ ‘ÀÕ Ì≈Ú Ú˜È ÿº‡ ’È Ò¬∆ ‚≈¬∆«‡≥◊ ’È
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Á∆ ’Ø¬∆ ˜»Â È‘∆∫Õ ¡≈‘≈ Á∂ È≈Ò-È≈Ò ’√Â ˘ ¡Í‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂

ÒØ’ª Á∂ √∆ Â∂ È≈ ’∂ÚÒ ⁄Ï∆ ÿ‡Á∆ ‘À ÏÒ«’ ¿∞È∑ª ˘ «ÁÒ Á∂ Ø◊

‘Ø‰ Á∂ ıÂ«¡ª «Úº⁄ Ì≈∆ ’Ó∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

‡«‘Ò‰ ‹ª ÁΩÛÈ Ú◊∆ ’√Â È≈Ò ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó

Á∆ Ó≈Â≈ ÚËÁ∆ ‘À «¬√ È≈Ò ˙√‡∆˙ÍØØ«√√ Á∂ Ø◊ Á≈ ıÂ≈ ’≈¯∆ ÿ‡

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’ √Ì ÂØ∫ ‘À≈È‹È’ ÂºÊ ‘≈Ò ‘∆ «Úº⁄ ‘Ø √≈‘Ó‰∂ ¡≈«¬¡≈

‘À, ¿∞‘ «¬‘ ‘À «’ ’√Â ’È Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª «Úº⁄ ¤≈Â∆ Á∂ ’À∫√ Â∂

Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ’À∫√ ‘Ø‰ Á≈ Ï‘πÂ ÿº‡ ıÂ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈«‘ª ¡È∞√≈ ¿πÓ

Á∂ È≈Ò-È≈Ò ’Û∆ ‘πøÁ∆ ÓπÒ≈«¬Ó Ó≈√Í∂Ù∆¡ª «Ú⁄Ò∆ ⁄Ï∆ Á∆ Ó≈Â≈

ÿ‡Á∆ ‘À ¡Â∂ √∆’ ’øÓ ’È Á∆ ÔØ◊Â≈ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ Ó≈«‘ª Á∆ ≈«¬

‘À «’ Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆ ¿πÓ Á∂ ¡È∞√≈ ‘∆ ’√Â ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «ÁÒ

Â∂ √≈‘ Á∆ ¯Â≈ ’√Â È≈Ò ÚËÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√ Á∂ Ò¬∆ «¬º’ Î≈Ó»Ò≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∆ «‹øÈ∆ Ú∆ ¿∞Ó ‘ØÚ∂, ¿∞√˘

BB@ «Úº⁄Ø ÿ‡≈˙ ¡Â∂ Î∂ ‹Ø √ø«÷¡≈ ¡≈Ú∂ ¿π√Á≈ F@ Î∆√Á∆ ÒÚØÕ «¬øÈ∆

‘∆ ËÛ’‰ Â∞‘≈‚∆ ’√Â √Ó∂∫ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ Â∞√∆∫ «¬√ ‘ºÁ Âº’

Í‘πø⁄ ‹≈ÚØ∫ Âª GE Î∆√Á∆ Âº’ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ Í‘πø⁄‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ «Î Á∂÷Ø

¡≈Í‰∆ «√‘Â ˘Õ È≈ÒØ-È≈Ò ‘∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Ó≈È«√’ Í∂Ù≈È∆ ÂØ∫ Á»

º÷ØÕ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Â‰≈¡ Óπ’Â Â∂ ÍÃ√øÈ«⁄ºÂ Í≈˙◊∂Õ ‹∂ Â∞‘≈‚∆

¿πÓ CE √≈Ò ÂØ∫ ÚºË ‘À ‹ª «Î Â∞‘≈‚∂ Í«Ú≈ «Úº⁄ ’Ø¬∆ «ÍÂ≈ Íπ÷∆

Ø◊ ‘À Âª ’√Â Ùπ» ’È ÂØ∫ Í«‘Òª «’√∂ Ó≈«‘ ‚≈’‡ Á∆ ≈«¬ ˜»

Ò˙Õ

Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∆ √Ω÷ ¡È∞√≈ Â∂̃  ⁄ºÒ‰≈, ‹Ω«◊ø◊, ÁΩÛÈ≈, º√∆ ‡ºÍ‰≈,

‡À«È√ Ò≈¡È, Îπº‡Ï≈Ò ‹ª ÏÀ‚«Ó≥‡È ÷∂‚‰≈ ‹ª √’≈¬∆«‡ø◊ ’È≈ «Úº⁄Ø∫

’Ø¬∆ ⁄∞‰ √’Á∂ ‘ØÕ ‹Ø ’√Â Â∞‘≈˘ «Îº‡ È≈ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ØÚ∂ ¿∞‘ È‘∆∫ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆Õ ’√Â ’Á∂ √Ó∂∫ √∆ Á∆ Ò⁄’ Á∆ √πº«÷¡≈ ÚºÒ «Ë¡≈È Á∂‰≈

Ï‘πÂ ‘∆ ˜»∆ ‘ÀÕ √∆ Á∆ Ò⁄’ Ï‰∆ «‘‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

√º⁄∆∫ ‘∆ ’√Â Á∂ ¡È∂’ª Î≈«¬Á∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò Ø◊ª Á≈ «¬Ò≈‹

Âª ‘πøÁ≈ ‘∆ ‘À «¬√ È≈Ò Â∞‘≈˘ ¡≈ÂÓ-«ÚÙÚ≈√ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ Î∂ Á∂ «’√

◊ºÒ Á∆ ? ¡º‹ ‘∆ Ùπ» ’Ø ‘Ò’∆-ÎπÒ’∆ ’√ÂÕ
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«√‘Â Ï≈∂ ¡Â∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ¤∂ È∞’Â∂

⁄≈Ò∆ √≈Òª Á∂ Ó«‘øÁ ˘ ‘ Ù≈Ó ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ «‘‰ Òº◊ «Í¡≈,

’Á∂ Ú∆ A@B «Î◊∆ Î≈È‘∆‡ ÂØ∫ ÚºË È‘∆∫ √∆ ‘πøÁ≈ ‹Ø √Ú∂∂ ¿πÂ ‹ªÁ≈

Â∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ Ø˜≈È≈ ’øÓ Â∂ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈Õ Ò◊Ì◊ «ÂøÈ ‘¯«Â¡ª Ï≈¡Á

¿π‘ ¡≈Í‰∂ «¬º’ ÁØ√Â ‚≈’‡ ’ØÒ Í‘πø«⁄¡≈ Âª ‹ª⁄ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÍÂ≈

⁄«Ò¡≈ «’ ¿∞√ Á∂ «ÁÒ «Úº⁄ ÓÓ («ÁÒ Á∂ Ú≈ÒÚ Á≈ Èπ’√) «‘øÁ∆

√∆Õ Ì≈Ú∂∫ «¬√ ‘≈ÒÂ Á≈ ÎΩ∆ ÂΩ Â∂ Âª ’Ø¬∆ ‘‹ È‘∆∫ √∆Õ Ó«‘øÁ

˘ ÁøÁ ’„Ú≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡À∫‡∆Ï≈«¬‡’ ÷≈‰ Á∆ √Ò≈‘ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ √∆Õ

‹ÁØ∫ Ó«‘øÁ È∂ Áº«√¡≈ «’ «¬º’ ‘¯Â≈ Í«‘Òª ¿π‘ ÁøÁª Á∂ ‚≈’‡ ’ØÒ

«◊¡≈ √∆, Ïπ÷≈ Âª ⁄Û∑‰≈ Ùπ» «◊¡≈ Í ¿∞√È∂ ¡À∫‡∆Ï≈«¬‡’ ’Ø¬∆ È‘∆∫

÷≈Ë∆Õ

‚≈’‡ ˘ «¬√ Á≈ «ÁÒ Á∂ È∞’√ È≈Ò ’Ø¬∆ √ÏøË «Á√Á≈ √∆Õ

¿π√ È∂ ÷»È Á∆ ‹ª⁄ ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊≈«¬¡≈ «’ Ó«‘øÁ ˘ ÏÀ’‡∆∆¡Ò

¡À‚Ø’≈‚≈¬∆‡√ ‘Ø «◊¡≈ √∆ ‹Ø «ÁÒ Á∂ Ú≈ÒÚ Á∆ «¬È¯À’ÙÈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÁøÁª Á≈ ’øÓ ’Ú≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ Ó«‘øÁ Á∂ ÁøÁª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ ÏÀ’‡∆∆¡≈

÷»È «Úº⁄ Á≈ıÒ ‘Ø ◊¬∂ Â∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ «ÁÒ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ◊¬∂Õ ‹∂ ‘π‰ ¿∞√

Á∂ «ÁÒ Á∆ «¬‘ «¬ø¯À’ÙÈ √Ó∂∫ «√ ÍÂ≈ È≈ Ò◊Á∆ Â∂ «¬√ Á≈ «¬Ò≈‹

È≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Âª «ÁÒ Á∂ Ú≈ÒÚ ˘ ¬∂È≈ «˜¡≈Á≈ È∞’√≈È ‘Ø ‹≈‰≈

√∆ «’ «ÁÒ ÷ØÒ∑ ’∂ ˙ÍÈ ‘≈‡ √‹∆ ’È∆ ÍÀ‰∆ √∆ Â∂ Ú≈ÒÚ ‘∆ ÏÁÒ‰≈

ÍÀ‰≈ √∆Õ «¬‘ «¬ÒÎÀ’ÙÈ ‹≈È Ò∂Ú≈ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ √∆Õ Ó«‘øÁ ˘ «¬º’

Ó‘∆È≈ ‘√ÍÂ≈Ò Á≈÷Ò «‘‰≈ «Í¡≈ ¡Â∂ ¿∞√ Á∆ È≈Û «Úº⁄ ¡À∫‡∆Ï≈«¬‡’

«ÁºÂ∂ ◊¬∂Õ

Ó«‘øÁ Á∆ Â∑ª «¬º’ Ò◊≈Â≈ ‘ Ø˜ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈

’¬∆ √∆∆¡√ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ √ø’∂Â ‘Ø √’Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ ‘Ω‹«’È Ï∆Ó≈∆/

‘Ò’∂ ÂØ∫ ‘Ò’∂ Ïπ÷≈ Á∆ ¡Ò≈ÓÂ ˘ ’Á∆ Ú∆ È˜¡≥Á≈˜ È‘∆∫ ’∆Â≈

‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «¬√ Â∑ª ‘∆ Íø‹ ‘Ø ¡«‹‘∂ Èπ’«Â¡ª Á∆ ¡≈Íª «¬ºÊ∂ ◊ºÒ

’ª◊∂Õ

¡≈Ú≈˜ Â∂ «È◊≈‘ Á≈ ÊØÛ∑≈ «⁄ Ò¬∆ ÏøÁ ‘Ø ‹≈‰≈ : «¬º’ Ú≈

√‡∂‹ Â∂ Ì≈ÙÈ «Áø«Á¡ª «¬º’ «Ú¡’Â∆ Á∆ ÷ºÏ∆ ¡º÷ Á∆ «È◊≈‘ ‹ªÁ∆

‘∆ Â∂ ¿∞√ Á∆ ¡≈Ú≈˜ ÊÊ≈¿∞‰ Òº◊∆Õ ‹ÒÁ∆ «Úº⁄ Ì≈ÙÈ ıÂÓ ’’∂

¿∞‘ ÿ ¡≈ «◊¡≈ Â∂ √Ø«⁄¡≈ «’ √‡∂‹ Á∂ ‚ ’’∂ ¡«‹‘≈ ‘Ø «◊¡≈
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‘ØÚ∂◊≈Õ Í ¿∞√ Á≈ «Èº‹∆ ‚≈’‡ Âª ‘Ø ‘∆ ◊øÌ∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ ÷ÁÙ≈

¡È∞ÌÚ ’ «‘≈ √∆Õ ‡À√‡ ’≈¿∞‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ «’ ¿∞√ «Ú¡’Â∆

Á∆ √º‹∆ ’ÀØ«‡‚ È√ ÏøÁ ‘Ø ◊¬∆ √∆ ¿∞√ Á∂ «ÁÒ ˘ ÊØÛ∑∂ «⁄ Ò¬∆ ÷»È

Á∆ √ÍÒ≈¬∆ «¬√ ’≈È ÏøÁ ‘Ø ◊¬∆ √∆Õ

Ó≈‘ª Á≈ ¡È∞Ó≈È ‘À «’ ÊØÛ∑∂ «⁄ Ò¬∆ «ÁÓ≈◊ Á∆ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆

«Úº⁄ π’≈Ú‡ Á∂ Ò◊Í◊ CC ÍÃÂ∆ÙÂ Ó∆˜ª ˘ ¤∂Â∆ ‘∆ ¡Ëø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ Í ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ‡∆.¡≈¬∆. ¬∂. ¬∂È≈ ÊØÛ∑≈ «⁄ ‘πøÁ≈ ‘À «’ ¡√∆∫

Ï∂«Ë¡≈È∂ ‘∆ «‘ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ «¬√ Á∂ ‘Ø Ú∆ ’¬∆ √ø’∂Â ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’

⁄º’ ¡≈ ‹≈‰≈, «’√∂ ¡≥◊ Á≈ √Ω∫ ‹≈‰≈ ‹ª «’√∂ ¡≥◊ Â∂ ’∆Û∆¡ª «‹‘∆¡ª

ÒÛÈ∆¡ª, «’√∂ ¡≥◊ Á≈ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹≈‰≈, ÏØÒÁ∂ √Ó∂∫ √‘∆ ÙÏÁª Á≈ ¿π⁄≈È

È≈ √’‰≈Õ «¬√ Á≈ Ú’Î≈ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ C@ √«’ø‡ Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË BD

ÿ≥‡∂ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ‘Ø‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ È√ Á≈ ÏÒ≈’ ÒºÌ ’∂ ¿∞√ ˘

¡Í∂ÙÈ ≈‘∆∫ ’„Ú≈ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «Íº¤Ø∫ Ó∆˜ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘

ÿº‡ ⁄Ï∆ Ú≈Ò∆ ÷π≈’ ‘∆ ÚÂ∂, Ø˜≈È≈ ’√Â ’∂ Â∂ ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫

¤º‚ Á∂Ú∂Õ

Ú≈ Ú≈ Âø◊ ’Á∆ ÷≥ÿ Á≈ Ò◊≈Â≈ «‘‰≈ : Ì≈Ú∂∫ «¬‘ ¡Ò≈ÓÂ

Â∞øÂ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ Âª È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆ Í «¬‘ ÷≥ÿ Ó‘∆«È¡ª ÏºË∆ ⁄ÒÁ∆

‘∂ Âª «¬‘ ÏØÒ‰ ◊≈¿∞‰ Ìº‹‰ «Úº⁄ «Áº’Â ‘∆ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ’Á∆ ÏÒ«’

’ØÒ ÏÀ«·¡ª Ò¬∆ ÏÛ∆ Áπ÷Á≈¬∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ‡À√‡ √‘∆ Ú∆ ‘Ø‰

Âª Ú∆ √≈‘-ÁÓ∂ Á∆ «ÏÓ≈∆ Á∆ Ùπ»¡≈Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄

Âª Èº’ Á∆ ‡∂„∆ ‘º‚∆ «¬√ Á≈ ’≈È ‘πøÁ∆ ‘À Í «ÁÒ Á∂ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ Á∆

Ï∆Ó≈∆ Â∂ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ˘ Ú∆ «ÏÈª ‡À√‡ ’∆«Â¡ª ºÁ

È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ ‹∂ ÁØ ‘¯«Â¡ª Á∂ ÚºË ¡√∂ ÂØ∫ ÷≥ÿ ⁄ÒÁ∆ ‘∂

Â∂ «¬√ Á≈ Â∞‘≈˘ ’Ø¬∆ √ÍÙ‡ ’≈È È˜ È≈ ¡≈Ú∂ Âª ‚≈’‡∆ ‹ª⁄

˜» ’Ú≈˙Õ

Ò◊≈Â≈ ÷≈Ù Á≈ ‘Ø¬∆ ‹≈‰≈ : Ï≈¬∆ √≈Òª Á∆ ÈΩ‹Ú≈È ¡È∆Â≈

˘ ¿∞√Á∂ «Ú¡≈‘ ÂØ∫ «ÂøÈ Ó‘∆È∂ Ï≈¡Á ÒºÂª Â∂ Ï≈‘Úª ¿∞Í ÷≈Ù ‘Ø‰

Òº◊ Í¬∆ √∆Õ ÷≈Ù ¬∂È∆ Â∂˜ √∆ «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ ⁄ÓÛ∆ ¿πË∂Û Á∂‰≈ ÒØ⁄Á∆

Í ⁄ÓÛ∆ Â∂ ’Ø¬∆ √ÍÙ‡ «⁄øÈ∑ «Á÷≈¬∆ È≈ «ÁøÁ≈Õ ÓÒ∑Óª Â∂ ’∞fi ◊ØÒ∆¡ª

È≈Ò ÷≈Ù ÿ‡ Âª ‹ªÁ∆ Í ÓÁ∆ È≈Õ ’∞fi Ó‘∆«È¡ª Ï≈¡Á ¿∞‘ ◊ÌÚÂ∆

‘Ø¬∆ Âª ¤≈Â∆ «Úº⁄ Â‰≈¡ Ó«‘√»√ ’È Òº◊ Í¬∆ Â∂ √≈‘ ⁄Û∑Á≈Õ Í
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‚≈’‡ È∂ «’‘≈ «’ «¬‘ √Ì ◊Ì ¡Ú√Ê≈ ’’∂ ‘À Í ¡Ò≈ÓÂª Âª

Ïº⁄∂ Á∂ ‹ÈÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ ‹≈∆ ‘∆¡ªÕ ¡÷∆ ˘ ¡À’√∂ ’∆Â≈ Âª ÍÂ≈

Òº«◊¡≈ «’ ¤≈Â∆ «Úº⁄ Ó‡ Â∂ Á≈‰∂ ‹∂‚∆ √ΩÒ∆ √∆Õ ‡À√‡ ’Ú≈¬∂ Âª

‘Ω˜«’È «ÏÓ≈∆ Á≈ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ Í ‹ÁØ∫ «ÏÓ≈∆ Á≈ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ Ï‘πÂ

Á∂ ‘Ø ⁄πº’∆ √∆Õ Ï⁄‰ Á∂ «√¯ B@ Î∆√Á∆ ¡≈√≈ √ÈÕ ÷≈Ù ¡Ò‹∆

’≈È ‘Ø √’Á∆ ‘À «‹Ú∂∫ «’ √≈Ï‰, ’ºÍ«Û¡ª ¡≈«Á ÂØ∫ Í ‹ÁØ∫ ÷≈Ù

‘‡∂ ‘∆ È≈ Â∂ ’Ø¬∆ ⁄ÓÛ∆ Á≈ Ø◊ Ú∆ È≈ ÒºÌ∂ Âª «¬√ ˘ ◊øÌ∆Â≈ È≈Ò

ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ò◊≈Â≈ «‘øÁ∆ ÷≈Ù Á≈ ’≈È ‘Ω̃ «’È «ÏÓ≈∆ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆, ÷»È Á∂ ◊øÌ∆ «Ú◊≈Û Â∂ «‹◊ Á∆ √Ø‹ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

÷≈Ù «’√∂ ÁÚ≈¬∆ Á≈ √≈¬∆Î «¬ÎÀ’‡ Ú∆ ‘Ø √’ÁÀÕ

⁄ÓÛ∆ ¡≈«Á ”Â∂ È∆Ò ÍÀ‰∂ Í √ÍÙ‡ ’≈È È≈ ÒºÌ‰≈ : ÁØÈ≈

ÒºÂª Â∂ È∆Ò ÍÀ‰∂ Â∂ ’¬∆ ‘ÎÂ∂ «¬√∂ Â∑ª ⁄ºÒ∆ ‹≈‰≈ ◊øÌ∆ «¬√ Ò¬∆

‘πøÁ≈ ‘À «’ Ø◊∆ Á≈ ÍÒ∂‡ÒÀµ‡ ’≈¿±∫‡ (¿∞‘ √ÀÒ ‹Ø ÷»È ˘ ‹øÓ‰ «Úº⁄ √‘≈¬∆

‘πøÁ∂ ‘È) ÿ«‡¡≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ «¬‘ ’≈¿±∫‡ AE@,@@@

‘πøÁ≈ ‘À Í ÿ‡ ’∂ E@@@ Âº’ Ú∆ «‘ √’Á≈ ‘ÀÕ «‹√ Á≈ ’≈È ÷»È

Á≈ «Ú◊≈Û, «ÁÒ Á∆ √Ø‹ ‹ª ¡≈¬∆.‡∆.Í∆. (¿∞‘ «ÏÓ≈∆ «‹√ «Úº⁄ √∆

¡≈Í‰≈ √πº«÷¡≈ ÍÃÏøË ¡≈Í‰∂ ‘∆ ÍÒ∂‡ÒÀµ‡ Â∂ ‘ÓÒ≈ ’È Ò◊Á∂ ‘È) Ú∆

‘Ø √’ÁÀÕ «¬√ «Úº⁄ ‹∂ √‡∆≈¬∆‚ ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò ¡≈≈Ó È≈ ¡≈Ú∂ Âª

«Ú¡’Â∆ Á∆ «ÂºÒ∆ ¡Í∂ÙÈ ≈‘∆∫ ’º„∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡º÷ «Úº⁄ ÁÁ Â∂ È˜ Á≈ Î‡‰≈ : ‹ÁØ∫ ‘Ò’∂ ‘È∂∂ ’Ó∂ ”⁄

Â∂˜ ΩÙÈ∆ «Úº⁄ ¡⁄≈È’ ‹≈‰ Ú∂Ò∂ ¡º÷ «Úº⁄ ÁÁ ‘ØÚ∂ ‹ª È˜ Î‡‰

Òº◊∂Õ ‹ÁØ∫ Â∂˜ ΩÙÈ∆ Â∂ È˜ ’∂∫Á«Â ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Âª ◊ØÒ ◊ØÒ ø◊Á≈

⁄º’ È˜ ÍÀ‰ Âª «¬‘ ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡ª Á∆ «⁄Â≈ÚÈ∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ’≈Ò≈

ÓØÂ∆¡≈ ÏÛ∆ Â∂˜∆ È≈Ò ¡º÷ª Á∆ «È◊∑≈ ÷≈Ï ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈

«Úº⁄ ¡º÷ª Á∆ ’∂∫Á∆ «È◊≈‘ Âª ·∆’ ‘πøÁ∆ ‘À Í Ï≈‘∆ «È◊≈‘ ÿ‡Á∆

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «⁄È∑ ¡≈¿∞∫Á∂ ‹ªÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «È◊≈‘ ÏøÁ ‘Ø‰ Â∂  ¡≈Í

‚≈’‡ ˘ ⁄Àµ’ ’≈¿∞∫Á∂, Âª ¿∞ÁØ∫ Âº’ Ï∂‘ºÁ È∞’√≈È ‘Ø ⁄πº«’¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

‹∂ Óπº„Ò∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈Ú∂ Âª ’≈Ò∂ ÓØÂ∆¬∂ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’ÁÀÕ
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√∆’ ‹ª⁄ Á∆ ÒØÛ «’øÈ∆ ˜»∆ ‘À ?
¡º‹ Á∂ ˜Ó≈È∂ «Úº⁄ «¬‘ √Ú≈Ò ’≈¯∆ ⁄⁄≈ Á≈ «ÚÙ≈ ‘À «’

’∆ «ÏÈ≈ «ÏÓ≈∆ ÂØ∫ √∆’ ‹ª⁄ ’Ú≈¿∞‰≈ ˜»∆ ‘À ? ◊øÌ∆Â≈ È≈Ò

√Ø«⁄¡≈ ‹≈Ú∂ Âª D@ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ¡«‹‘≈ √∆ÓÂ ⁄À’¡Í Ò◊Í◊

˜»∆ ‘ÀÕ ’¬∆ ‹Ê∂ÏøÁ∆¡ª ‹ª ÚÍ≈’ ’øÍÈ∆¡ª ¡≈Í‰∂ ¡Î√ª Á≈ «¬º’

Ò≈˜Ó∆ √≈Ò≈È≈ √∆’ Óπ¡≈«¬È≈ ’Ú≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ ÎΩ‹ «Úº⁄ Ú∆ ‹Ú≈Èª

˘ ¡«‹‘≈ ’È≈ ˜»π∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ √Óª Ï∆ÂÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’√∂

’øÍÈ∆ Ò¬∆ ¡Î√ ‹ª √ø⁄≈Ò’ Á∆ ’∆ÓÂ ÚËÁ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’øÍÈ∆ Ò¬∆

«¬‘ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘À «’ ¿πÈ∑ª Á∂ ¡«Ë’≈∆ «√‘ÂÓ≥Á ‘Ø‰Õ

Ò≈‹Ó∆ √∆’ ‹ª⁄ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘À : «ÁÒ⁄√Í ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’

Ò≈˜Ó∆ √≈Ò≈È≈ √∆’ ‹ª⁄ È≈Ò ’¬∆ «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ ‹∆ÚÈ ‹ª⁄ «Ú⁄

Ì≈∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’¬∆ÓØ‡≈Í∂ Á≈ «√’≈ ‘πøÁ∂ ‘È, ’¬∆  √»◊

Á∆ «ÏÓ≈∆ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘πøÁ∂ ¡Â∂ ’¬∆ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀ√ ‹ª ‘≈¬∆ ’ÀÒ√‡ØÒ

Á≈ «√’≈ ‘øπÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ ÍÂ≈ Ò◊Á≈ ‘À «’ ¡ÈÍÛ∑ Âª ’∆ ’¬∆ ÍÛ∑∂

«Ò÷∂ Ú∆ ¡≈Í‰∂ √∆ È≈Ò √øÏø«ËÂ ÓÀ‚∆’Ò ‹ª⁄ È‘∆∫ ’Ú≈¿π∫Á∂ ÏÙÂ∂

«’ «¬‘ Ò≈‹Ó∆ ’≈ È≈ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ ‘ØÚ∂Õ ¿∞‘ «¬√ ◊ºÒ Á∆ ÍÃÚ≈‘ ‘∆

È‘∆∫ ’Á∂Õ «ÁÒ⁄√Í ◊ºÒ Âª «¬‘ ‘À «’ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∆ ’≈ Á∂ ⁄À’¡Í

Á≈ Âª Í»≈ «Ë¡≈È ÷Á∂ ‘È Â∂ √Ó∂∫ √Ó∂∫ «√ √«Ú√ ’Ú≈¿πÁ∂∫ ‘È Í

¡≈Í‰∂ √∆ Á∂ √ÏøË «Ú⁄ ¿π‘ ¡«‹‘≈ ’πfi È‘∆∫ ’Á∂ ‹ÁØ∫ «’ ’≈ È≈ÒØ∫

√∆ Á∆ ÚºË ¡«‘Ó∆¡Â ‘ÀÕ ‹∂ ‘Ø È‘∆∫ Âª ÿº‡Ø ÿº‡ Ï≈Ï Á∆ ¡«‘Ó∆¡Â

Âª ‘À ‘∆∂Õ

√≈Ò≈È≈ ÓÀÀ‚∆’Ò ‹ª⁄ Á≈ ÷⁄≈ : «¬’Ø «¬’ ¡Ω◊π‰ ‹ª È∞’√≈È

«¬‘ ‘À «’ √≈Ò≈È≈ ‹»∆ Â∂ Í»∆ ‹ª⁄ Á≈ ÷⁄≈ Ï‘πÂ ¡≈¿π∫≈Á≈ ‘À Â∂

√Óª Ú∆ ’≈Î∆ ÏÏ≈Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’πfi ’∂√ª «Ú⁄ Âª ‹ÁØ∫ «ÏÓ≈∆  ’Ø¬∆ È‘∆∫

ÒÌÁ∆ Âª «¬‘ ‘Ø Ú∆ ⁄πÌÁ≈ ‘ÀÕ Î∂ Ú∆ ‹Ø ‹»∆ ‘À ¿π‘ «¬‘ ‘À «’

’πfi ⁄À’¡Í Âª ’≈Î∆ ‹»∆ Â∂ √√Â∂ ‘È ‹Á«’ Á»√∂ ’≈Î∆ Ó«‘ø◊∂Õ Ó«‘ø◊∂

È‘∆∫ Âª √√Â∂ ‹» ’Ú≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ Ó‘ºÂÚÍ»È «¬‘ ‘À «’ Ï‘πÂ∂

«Ú¡’Â∆ («¬ÊØ∫ Âº’ «’ ÍÛ∑∂ «Ò÷∂ Ú∆) «¬‘ ‹»∆ √∆’ ‹ª⁄ È‘∆∫ ’Ú≈¿∞‰≈

⁄≈‘πøÁ∂Õ «¬√ Á∂ ’≈È ÁØ ÍÃ’≈ Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‚ «’ «’Â∂ ’Ø¬∆ ◊øÌ∆ «ÏÓ≈∆

‘∆ È≈ «È’Ò ¡≈Ú∂ ¡Â∂ «√∂ Á∆ √π√Â∆Õ «¬√∂ Ú‹≈∑ ’’∂ ‹»∆ ‹»∆

È∞’«Â¡ª Á∆ ‹ª⁄ Á∆ √Ò≈‘ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈
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‘À «’ √≈∂ ‹»∆ Â∂ Ò≈‹Ó∆ ⁄À’¡Í √Ó∂∫ ¡È∞√≈ «ÈÔÓÏºË ‘Ø‰Õ Ì≈Ú∂∫ È∞’√

’Ø¬∆ È≈ «È’Ò∂ Í ÒØ’ª Ò¬∆ «¬‘ ‹≈‰ ÒÀ‰≈ Ú∆ ‹»∆ ‘À «’ ¿∞‘ ÂøÁπ√Â

‘È «’¿π∫«’ ‘ «¬’ Á∂ ÓÈ «Ú⁄ «’√∂ È≈ «’√∂ ÍºË Â∂ ¡≈Í‰∆ «√‘Â

Ï≈∂ «⁄øÂ≈ ‹» ¤πÍ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

⁄À’¡Í (√∆’ ‹ª⁄) ¿π‘∆ ‘ØÚ∂ ‹Ø ˜»∆ ‘À: ¶Ó∆ ⁄Ω∂Û∆ Â∂ Ó«‘ø◊∆

‹ª⁄ ’Ú≈¿‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ¡º‹ ’ºÒ∑ «¬‘ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘À «’ «√Î ˜»∆

Èπ’«Â¡ª Á∆ ‘∆ ‹ª⁄ ’Ú≈ Ò¬∆  ‹≈Ú∂Õ «¬È∑ª È∞’«Â¡ª ‹ª ¡Ò≈ÓÂª

Ò¬∆ ‘Ø¬∆ ‹ª⁄ ¡≈√≈È∆ È≈Ò ¡Â∂ √√Â∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

«√‘Â Ò¬∆ Í«‘Òª ‘∆ √ÓØ∫ √Ó∂∫ «√ «ÓÒ∆ «⁄Â≈ÚÈ∆ Á∆ Ï‘πÂ

Ó‘ºÂÂ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’¬∆ «ÏÓ≈∆¡ª ˘ √ø’∂Â «ÓÒ«Á¡ª ‘∆ Óπº„ «Ú⁄ ‘∆ Èº«Í¡≈

‹≈  √’ÁÀ, «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª «’ ¿π‘ Â∞‘≈‚∂ √∆ Á≈ ’Ø¬∆ È∞’√≈È ’

Á∂‰Õ «¬‘∆ Ú‹∑≈ ‘À «’ √Ó∂∫ √Ó∂∫ «√ √∆’ ‹ª⁄ ˜»∆ ‘À ÷≈√ ’’∂ ¿πÁØ∫

˜»∆ ‘À ‹ÁØ∫ ¿∞Ó ⁄≈Ò∆ √≈Ò ÂØ∫ ‡ºÍ ◊¬∆ ‘ØÚ∂Õ

’∞fi ˜»∆ ‹ª⁄ Á∂ È∞’Â∂

b Ù»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ Ò¬∆ Í∂Ù≈Ï Á∆ ‹ª⁄ ’Ú≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

b ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ⁄Àµ’ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ‹∂ ÚºË ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√È±ø ’ø‡ØÒ

«Úº⁄ º÷‰≈ ˜»∆ ‘À «’¿∞∫«’ È‘∆∫ Âª «Î «ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

b ’ÀÒ√‡ØÒ Ò¬∆ ÷»È Á∆ ‹ª⁄ ‘ØÚ∂ Âª «’ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ È≈

ÍÚ∂Õ

b BE √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ Úº‚∆¡ª ¡ΩÂª Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’

Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ’À∫√ Ò¬∆ ‘ √≈Ò ‹ª⁄ ‘ØÚ∂, «¬‘ ’À∫√ ¡ΩÂª «Úº⁄ Ï‘πÂ

Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

b ¤≈Â∆¡ª «Úº⁄ ’Ø¬∆ ’À∫√ Á∆ ◊º· ‘ØÚ∂, «¬√ Ò¬∆ ‹ª⁄ ’Ú≈¬∆

‹≈Ú∂ «’¿∞∫«’ ’Ø¬∆ ◊º· ‹Ø ÁÁ È≈ ’Á∆ ‘ØÚ∂ ıÂÈ≈’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

b ‘ D@ √≈Ò ÂØ∫ Úº‚∂ «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ ’≈Ò∂ ÓØÂ∆¬∂ Ú≈√Â∂ ¡º÷ª

Á≈ ÍÀÃÙ ⁄Àµ’ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞È∑ª Ò¬∆ «˜¡≈Á≈ ÚºË ˜»∆ ‘À «‹È∑ª

Á∂ Í«Ú≈ «Úº⁄ ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈ Á∂ ’∂√ ‘Ø¬∂ ‘Ø‰Õ

b Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√ ‹ª ‡∆.Ï∆. Ò¬∆ ¤≈Â∆ Á≈ ¡À’√∂ ’Ú≈¿∞‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

b Ì≈ ÂØÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ÚºË ‘ØÚ∂ Âª ÿ‡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À

ÓØ‡≈Í≈ Ù»◊, «ÁÒ Á∂ ¡‡À’ ¡≈«Á È±ø ‹ÈÓ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 162

Ú≈Â≈Ú‰ ÍÃÁ»Ù‰ Ò¬∆ «˜øÓ∂Ú≈ ’Ω‰ ?
⁄≈‘∂ ‘Ú≈ ÍÃÁ»Ù‰ ‘ØÚ∂ ‹ª ‹Ò ÍÃÁ»Ù‰, ¡‘≈ ÍÃÁ»Ù‰ ‘ØÚ∂ ‹ª

¡≈Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰, √≈∂ Á∂ √≈∂ √≈‚∆ «√‘Â Á∂ ÁπÙÓ‰ ‘ÈÕ ¿πÁ≈‘‰ Ú‹Ø∫

‹Ò ÍÃÁ»Ù‰ È±ø ‘∆ ÒÀ ÒÚØ, «¬º’ √Ú∂÷‰ ¡È∞√≈ Á»«ÙÂ ‹Ò Á∂ ÍÃÔØ◊

È≈Ò ÎÀÒ‰ Ú≈Ò∂ Ø◊ª ‡º‡∆¡ª-¿∞Ò‡∆¡ª ¡Â∂ Í∂«⁄√ È≈Ò Í»∆ ÁπÈ∆¡≈ «Úº⁄

‘ √≈Ò C@ Òº÷ Ïº«⁄¡ª Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «√¯ √≈‚∂ Á∂Ù Ì≈Â «Úº⁄

‘ √≈Ò B@ Òº÷ ÒØ’ ÍÃÁ»«ÙÂ ‹Ò Í∆‰ È≈Ò ÓÁ∂ ‘ÈÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂

ÒØ’ «¬‘ √ÓfiÁ∂ ‘È «’ Í«Ú‰ ÍÃÁ»Ù‰ ’∂ÚÒ ’≈÷≈«È¡ª Á∆¡ª ˜«‘∆Ò≈

Ë»ø¡ª ¿∞◊ÒÁ∆¡ª «⁄ÓÈ∆¡ª, Ú≈‘Èª «Úº⁄Ø∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ Ë»ø¬∂∫, ’∆‡È≈Ù’

ÁÚ≈¬∆¡ª, √≈«¬‰’ ¿πÍ’Èª Á≈ ¡≥Ë≈ËπøÁ ÍÃÔØ◊, ‹ø◊Òª Á∂ «ÚÈ≈Ù ¡Â∂

‹È√ø«÷¡≈ Á∂ Ú≈Ë∂ ¡≈«Á È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ◊ºÒ Ù≈«¬Á ‘∆ ÒØ’ª Á∂ «ÁÓ≈◊

«Úº⁄ ¡≈¿π∫Á∆ ‘ØÚ∂ «’ Ú≈Â≈Ú‰ È±ø ÍÃÁ»«ÙÂ ’È «Úº⁄ ÿª, Á¯Âª,

√’±Òª-’≈Ò‹ª, ‘√ÍÂ≈Òª, ‘Ø‡Òª ¡≈«Á Á≈ Ú∆ Ï‘πÂ Úº‚≈ ÔØ◊Á≈È ‘À

«‹ºÊ∂ ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆ ¡≈Í‰≈ HE ÂØ∫ I@ ÍÃÂ∆ÙÂ √Óª ◊π˜≈Á≈ ‘ÀÕ Ú≈Â≈Ú‰

Á∆ º«÷¡≈ «‘Â «¬ºÊ∂ ’∞fi ¡À√∂ ’≈◊ ÿ∂¨ ¿∞Í≈¡ √πfi≈¡ ‹≈ ‘∂ ‘È

«‹È∑ª Â∂ ¡ÓÒ ’’∂ «ÈÙ⁄∂ ‘∆ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ’ºÒ∑ Ò¬∆ ¡√∆∫ Ú≈Â≈Ú‰

È±ø «Ï‘Â Ï‰≈ √’∆¬∂Õ

ÍÒ≈√«‡’ Á∆¡ª ÊÀÒ∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ÿº‡Ø-ÿº‡ ’Ø : ¡º‹ ’ºÒ∑

ÍÒ≈√«‡’ Â∂ ÍØÒ∆Ê∆È Á∆¡ª ÊÀÒ∆¡ª Á≈ «Ú≈‹ Ï‘πÂ ÚË «◊¡≈ ‘À «‹√È±ø

¡√∆∫ «¬º’ Ú≈ ÚÂ ÒÀ‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ Ï∂¡Ê √Ófi ’∂ √πº‡ «ÁøÁ∂ ‘ªÕ «¬È∑ª

Á≈ ÍÒ≈√«‡’ «¬º’ È≈ ÈÙ‡ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê ‘À, ‹Ø ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ˜«‘∆Ò∂

ÂºÂ È±ø √ÓØ ’∂ º÷Á≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò «Óº‡∆ ÍÃÁ»«ÙÂ Â∂ Ïø‹ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ¡«‹‘∆¡ª È≈ ◊Ò‰ √Û‰ Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆˜ª È±ø È≈ √πº‡Ø

¡Â∂ È≈ ‘∆ «Óº‡∆ «Úº⁄ ÈºÍØÕ «¬√ Ò¬∆ ÍÒ≈√«‡’ Á∆¡ª ÊÀÒ∆¡ª Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò

ÿº‡Ø-ÿº‡ ’ØÕ ‹∂ «Î Ú∆ È≈ √∂ Âª «¬º’Ø ÊÀÒ∆ ˘ ‘∆ Ú≈ Ú≈ ÚÂ‰

Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ Ï∂’≈ ‘Ø ◊¬∆¡ª ÍÒ≈√«‡’ Á∆¡ª ÊÀÒ∆¡ª È±ø «¬’º·≈ ’Á∂

‘ØÕ ‹Á ’≈Î∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «¬’º·∆¡ª ‘Ø ‹≈‰ Âª ºÁ∆ Ú≈Ò∂ È±ø Ú∂⁄ «Á˙

Âª «’ ¿∞√È±ø ◊≈Ò ’∂ ÁπÏ≈≈ ÍÃÔØ◊ «Úº⁄ «Ò¡ªÁ≈ ‹≈ √’∂Õ

ÿ Á∆ √¯≈¬∆ ÚºÒ «Ë¡≈È «Á˙ : Òº’Û∆ ‹ª ÍºÊ Á∂ ’ØÒ∂ Ú≈Ò≈

⁄πºÒ∑≈ ⁄Ò ÍÃ’≈ Á≈ º÷Ø «‹√ È±ø È≈ ’∂ÚÒ ÿ ÂØ∫ Ï≈‘ º÷ ’∂ √πÒ◊≈«¬¡≈

‹≈ √’∂, ÏÒ«’ «√¡≈«‰¡ª Á∆ ≈«¬ Âª «¬‘ ‘À «’ ¿∞µÈÂ Ô≈È∆ ¡≈Ëπ«È’
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«’√Ó Á∂ Ë»ø¡ª «‘Â ⁄πºÒ∂∑ Á∆ ‘∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ «¬√ È≈Ò Ú≈Â≈Ú‰ Â∂ ¿±‹≈

(Ï≈Ò‰) ÁØÚª Á∆ Ïº⁄Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÍÀ‡ØÒ∆¡Ó ◊À√ Ú≈Ò∂ ⁄πºÒ∂∑ Á≈ ¿πÍÔØ◊

√≈ÚË≈È∆ È≈Ò ‘∆ ’Ø Âª «’ Ï∂ÒØÛ∆ ◊À√ «È’Ò‰ È≈Ò Ú≈Â≈Ú‰ ÍÃÁ»«ÙÂ

È≈ ‘Ø √’∂Õ ÿ Á∂ ¡≥Á, Ï≈‘ ¡Â∂ ¡≈√ Í≈√ ’⁄≈ ¡Â∂ Í≈‰∆ ‹Ó∑ª

È≈ ‘Ø‰ «Á˙ «’¿∞∫«’ «¬‘ Ï∂ÙπÓ≈ Óº¤ª, Óº÷∆¡ª ¡Â∂ Ø◊ ÎÀÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò∂

’∆Û∂ Ó’Ω«Û¡ª È±ø ‹ÈÓ «ÁøÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞È∑ª È±ø Í≈ÒÁ≈ ÍØ√Á≈ Ú∆ ‘ÀÕ «¬√

È≈Ò ÓÒ∂∆¡≈, ‚∂∫◊» Ïπ÷≈, ‘À̃ ≈, ‚≈‘∆¡≈, Í∂«⁄√ ¡Â∂ ’≈Ò≈‹≈ Ú◊∆¡ª

¡È∂’ª ıÂÈ≈’ «ÏÓ≈∆¡ª ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆¡ª Â∂ ÎÀÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ «ÏÈª «÷Û’∆

‹ª ÏøÁ √Ø¬∆ ÿ «Úº⁄ Ï≈Ò‰ ‹Ò≈¿∞‰ ‹ª ÷≈‰≈ Í’≈¿∞‰ È≈Ò ÍÃÁ»Ù‰

Ú≈Ò∆ ◊À√ª ¿∞ÂÍ≥È ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ √Ø¬∆ÿ «Úº⁄ «÷Û’∆¡ª ˜»

º÷ØÕ √Ø¬∆ «Úº⁄ ÷≈‰-Í∆‰ Á∆¡ª «Â¡≈ ⁄∆˜ª «‘øÁ∆¡ª ‘È, «¬√ È≈Ò

¿∞È∑ª «Úº⁄ ÈÓ∆ È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ‹∆Ú≈‰±ø (ÏÀ’‡∆∆¡≈) ÍÈÍ‰ Á∆ Í»∆

√øÌ≈ÚÈ≈ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ÈÓ∆ Â∂ ◊øÁ◊∆ ÚºË ‘Ø‰ È≈Ò Óº÷∆¡ª Ú∆ ÚººË «Ì‰’Á∆¡ª

‘È Â∂ ’∆Û∂-Ó’ΩÛ∂ Ì≈∆ «◊‰Â∆ «Úº⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, ‹Ø «Â¡≈ ÷≈‰-

Í∆‰ Á∆¡ª ⁄∆˜ª È±ø Á»«ÙÂ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ √Ø¬∆ÿ Á∆ √¯≈¬∆

ÚºÒ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È º÷Ø, ÷≈‰≈ Í’≈¡ ÒÀ‰ ÂØ∫ Â∞øÂ Ï≈¡Á √Ø¬∆ Á∆ √¯≈¬∆

’ ÒÚØÕ

◊ª, Óºfi Â∂ ÏÒÁ Á∂ ◊ØÏ ¡Â∂ ‘Ø Í≈ÒÂ± ‹≈ÈÚª Á∂ ÓÒ Á∆

ÚÂØ∫ ◊ØÏ-◊À√ ‹ª Ï≈«¬˙-◊À√ Á∂ «ÈÓ≈‰ Ò¬∆ ’È È≈Ò Í‹∆Ú∆¡ª

Á∂ IE% ¡ª‚∂ ◊ØÏ-◊À√ ‹ª Ï≈«¬˙-◊À√ Á∂ ’≈È ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, «‹√

È≈Ò ÷≈√ ’ ’∂ «Í≥‚ª «Úº⁄ ‘πº’ÚÓ ¡Â∂ ÒÀÍ‡Ø√Í≈¬∆Ø«√√ Ú◊∂ Ø◊ª

Á≈ ÷≈ÂÓ≈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

«‚‡‹À∫‡ Á∆ ÚÂØ∫ «‹øÈ∆ √øÌÚ ‘Ø √’∂, ÿº‡Ø-ÿº‡ ’Ø : ÒØÛØ∫ ÚºË

«‚‡‹À∫‡ Á∆ ÚÂØ∫ ’È È≈Ò «Óº‡∆ Â∂ ‹Ò ÁØÚ∂∫ ‘∆ ÍÃÁ»«ÙÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

ÏÂÈª Á∆ √¯≈¬∆ «‚‡‹À∫‡ Á∆ Ï‹≈¬∂ √π¡≈‘ È≈Ò ’ØÕ Òº’Û∆ ¡Â∂ ÷«‰‹

’ØÒ∂ Á∆ √π¡≈‘ «Úº⁄ ¿∞µ⁄ ’Ø‡∆ Á≈ ’∆‡È≈Ù’ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ÏÂÈª

Á∆ √¯≈¬∆ Á∂ È≈Ò È≈Ò ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ‘≈È∆’≈’ ‹∆Ú≈‰±ø¡ª È±ø Ú∆ ÈÙ‡

’Á≈ ‘À, «¬√ È≈Ò Ú≈Â≈Ú‰ Á∆ ÍÃÁ»«ÙÂ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

’≈◊˜ Á∆ Ïº⁄Â ’Ø : Ï≈Ò‰ (Òº’Û∆) Úª◊»ø ’≈◊˜ Á∆ Ïº⁄Â

Á≈ Ú∆ ÓÂÒÏ ‘À «’ Á÷Âª Á≈ Ï⁄≈¡, ‹Ø Ú≈Â≈Ú‰ Á∆ √πº«÷¡≈ «Úº⁄

¡«‘Ó Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ «Î «¬º’ «Ú¡’Â∆ È±ø √≈‘ ÒÀ‰ Ò¬∆ «‹øÈ∆
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¡≈’√∆‹È Á∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘À, ¿∞‘ Ò◊Ì◊ FBE Ú◊ Îπ‡ «Úº⁄ ¿∞µ◊∆

ÚÈ√ÍÂ∆ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ «‘Â «Úº⁄ ’≈◊˜

Á∆ Ïº⁄Â ’ ’∂, ÁºıÂª Á∂ ’º‡‰ «Úº⁄ Ú‰ÈÔØ◊ ’Ó∆ «Ò¡≈ √’Á∂ ‘ØÕ

«Î ’≈◊˜ Á∆ Ïº⁄Â ’Ø, Á÷Âª Á∂ ’º‡‰ «Úº⁄ ÚÈ‰ÔØ◊ ’Ó∆ «Ò¡≈

√’Á∂ ‘Ø «Î ’≈◊˜ Á∂ ’≈÷≈È∂ ‹Ò ÍÃÁ»Ù‰ Ò¬∆ ÓÙ‘» ‘È «’¿∞∫«’ ’≈◊˜

Á∂ ’≈÷≈«È¡ª «Úº⁄ Â∑ª Â∑ª Á∂ √≈«¬‰ª Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À, ‹Ø «√‘Â

Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’≈◊˜ Á∆ Ï‰∆¡ª ÍÒ∂‡ª, «Í¡≈Ò∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫

ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ ’ØÕ Èº’-Ó»ø‘ Í»øfi‰ Ò¬∆ ’≈◊˜ Á∂ Ï‰∂ ÈÀÍ«’Èª Á∆ ‹◊∑ª

√»Â∆ πÓ≈Ò ‹ª ÂΩÒ∆¬∂ ‘∆ ÚÂØÕ Ï∂’≈ ‹ª ºÁ∆ ’≈◊˜ È≈ ‹Ò≈˙, ÏÒ«’

Î∂∆ Ú≈Ò∂ È±ø Ú∂⁄ «Á˙Õ «¬√ Â∑ª ºÁ∆ ’≈◊˜ «Î ¿∞ÍÔØ◊∆ ’≈◊˜ Ï‰≈¿∞‰

«Úº⁄ ’øÓ ¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

ÊØÛ∑∆ Á» ‹≈‰ Ò¬∆ ’≈-√’±‡ ¡≈«Á È≈ ÚÂØ : √Ì ÂØ∫ Ú≈Ë»

‘Ú≈ ÍÃÁ»Ù‰ ¡º‚ ¡º‚ «’√Ó Á∂ ¡È∂’ª √ÚÀ⁄≈Ò’ Ú≈‘Èª (ÓØ‡-’≈, Ïº√,

‡º’, Ê∆-Ú∆Ò, √’±‡, ÓØ‡-√≈¬∆’Ò) Á∆¡ª ¡À◊˜≈√‡ Í≈¬∆Íª (Ex-
haust-Pipes)«Úº⁄Ø∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∆¡ª ¡Òº◊ ¡Òº◊ «’√Óª Á∆¡ª ◊À√ª

¡Â∂ ’≈ÏÈ ’‰ª Á∂ ’≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «Ò‘≈˜≈ «‹ÊØ∫ Âº’ ‘Ø √’∂ ’≈ª ¡Â∂

√’±‡ª ¡≈«Á Ú◊∆¡ª «È‹∆ √ÚÀ-⁄≈Ò’ Ú≈‘Èª Á∆ Ú‹≈¬∂ √≈Ú‹È’

Ú≈‘Èª «‹Ú∂∫ «’ Ïº√ª, ∂Òª ¡≈«Á Á≈ ÍÃÔØ◊ ’ØÕ «¬º’ ‘∆ Á¯Â ‹ª √ø√Ê≈

«Úº⁄ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª È±ø ÓØ‡ª, ’≈ª Â∂ √’±‡ª Á≈ ÍÃÔØ◊

√øÔ∞’Â »Í «Úº⁄ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ’È È≈Ò ¿»‹≈ Á∆ Ïº⁄Â

‘ØÚ∂◊∆ ‘∆ Ú≈Ë» ÍÃÁ»Ù‰ Ú∆ ÿº‡ ‘ØÚ∂◊≈Õ «√‘Â Â∂ Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ «‘ºÂ «Úº⁄

¤Ø‡∆ ¤Ø‡∆ Á»∆¡ª ÂÀ¡ ’È Ò¬∆ ÍÀÁÒ ⁄ºÒØÕ Á«Ó¡≈È∆ Á»∆ Â«‘ ’È

Ò¬∆ √≈¬∆’Ò Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

¡≈Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ È≈ ‘Ø‰ «Á˙ : ∂‚∆˙, ‡ÀÒ∆«Ú˜È, √‡∆«˙ ¡Â∂

◊≈ÓØÎØÈ ¡≈«Á Â∂˜ Ú‹≈¿∞‰ È≈Ò ¡≈Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ ÚËÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò

Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ¿πÂÍ≥È ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÒØ’ª Á∆ √π‰È Á∆ Ù’Â∆ ÿ‡Á∆

‘ÀÕ Ú≈‘Èª Á∂ ‘≈Èª Á∆ ÚÂØ∫ «√¯ ÒØÛ ÍÀ‰ Â∂ ‘∆ ’ØÕ Ú≈‘Èª Á∂ ‘≈È

Â∂˜ ’È Á∆ Ï‹≈¬∂ √ø◊∆ÂÓ¬∆ º÷ØÕ √≈∂ √ÚÀ-⁄≈Ò’ Ú≈‘Èª «Úº⁄ «√ÒÀ∫√

·∆’ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ º÷Ø Âª «’ ¿∞È∑ª È≈Ò ÙØ-Ù≈Ï≈ ÍÀÁ≈ Èª ‘ØÚ∂Õ

’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆¡ª √Ø⁄-√Ófi ’∂ ‘∆ ÚÂØ : ÿ∂¨ ’∆Û∂-Ó’Ω«Û¡ª

È±ø Ó≈È Ò¬∆ ¡«‹‘∆¡ª ’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆¡ª ‘∆ ÚÂØ, «‹È∑ª Á≈ È’≈√
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(Decomposition) ‘≈È∆ «‘Â √≈«¬‰ª «Úº⁄ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ √Ó∂∫ «Úº⁄ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ØÚ∂Õ Ï∆.¡À⁄.√∆., ‚∆.‚∆.‡∆., ‘ÀÍ‡≈’ÒØ, ‡À’√ØÎØÈ ¡≈«Á ’∆‡È≈Ù’

ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ ÍÃÔØ◊ È≈ ’Ø «’¿∞∫«’ Ï∆.¡À⁄.√∆. AA Ú∂∑ Âº’, ‚∆.‚∆.‡∆.

Áº√ Ú∂∑ Âº’, ‘ÀÍ‡≈’ÒØ I Ú∂∑ Âº’ ¡Â∂ ‡À’√ØÎØÈ F Ú∂∑ Âº’ «‹¿∞∫ Á∂

«Â¿∞∫ Ï‰∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ’¬∆ Ô±Í∆ Á∂Ùª «Úº⁄ «¬È∑ª Á∆ ÚÂØ∫

Â∂ Í≈ÏøÁ∆ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ Ì≈Â √’≈ È±ø Ú∆ «¬È∑ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫

Â∂ Í≈ÏøÁ∆ Ò≈ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ⁄∂Â∂ º÷Ø «’ ’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫

Á≈ √Ì ÂØ∫ Áπ÷Á≈¬∆ Í«‘¨ «¬‘ ‘À «’ «¬‘ «√¯ ‘≈È∆’≈’ ’∆«Û¡ª È±ø

‘∆ È‘∆∫ Ó≈Á∆¡ª, ÏÒ«’ Ò≈Ì’≈∆ ’∆«Û¡ª Á≈ Ú∆ √¯≈«¬¡≈ ’ «ÁøÁ∆¡ª

‘ÈÕ «ÚÙÚ «√‘Â √ø√Ê≈ (W.H.O.) Á≈ ¡È∞Ó≈È ‘À «’ ’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆¡ª

È≈Ò Ò◊Ì◊ ‘ √≈Ò H Òº÷ Í≥‹≈‘ ‘˜≈ ÒØ’ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹È∑ª

«Úº⁄Ø∫ Ò◊Ì◊ AD ‘˜≈ Í≥‹ √Ω ÒØ’ª Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «’øÈ∂ ‘∆ ÒØ’

’À∫√ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, «¬È∑ª Á∆ Âª ’Ø¬∆ «◊‰Â∆ ‘∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ’∆‡È≈Ù’

ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª Áπÿ‡È≈Úª Á∆ √»⁄∆ «Úº⁄ Ì≈Â Â∆‹∂ ÈøÏ

Â∂ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Óº¤ª Â∂ ÷‡ÓÒª ¡≈«Á È±ø Ó≈È Ò¬∆ ’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆¡ª

Á≈ ÍÃÔØ◊ ’Á∂ √Ó∂∫ ÒØÛ∆∫Á∆ √≈ÚË≈È∆ ÚÂØ, ÚÈ≈ Â∞‘≈‚∆ ¤Ø‡∆ «‹‘∆

ÌπºÒ È≈Ò ‘∆ «’√∂ Á∆ ‹≈È Ú∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ¿πÁ≈‘‰ Ú‹Ø∫ ¡‹∂ ’∞fi

√≈Ò Í«‘Ò∂ ‘∆ Á∂Ù Á∆ ≈‹Ë≈È∆ «ÁºÒ∆ Á∂ √Á Ï≈˜≈ Á∂ «¬º’ ÿ «Úº⁄

Ïº«⁄¡ª ˘ √Ω‰ Ò¬∆ ¿∞È∑ª Á∆¡ª Ó≈Úª È∂ «Ï√Â∂ Â∂ ’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆

Á≈ «¤Û’≈¡ ’ «ÁºÂ≈ Âª «’ ÷‡ÓÒ Â∂ ‘Ø ’∆«Û¡ª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ Í≈«¬¡≈

‹≈ √’∂Õ ¿∞√ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞√È∂ «ÂøÈª Ïº«⁄¡ª È±ø ¿∞√ «Ï√Â∂ Â∂ √π¡≈ «ÁºÂ≈

ÍøÂ± ¿∞‘ Ïº⁄∂ «Î ’Á∆ È‘∆∫ ‹≈◊∂Õ ÷‡ÓÒ Ó≈È Ò¬∆ Ó≥‹∂ ‹ª Í¶◊

Â∂ ’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ÚÂØ∫ «ÁÈ∂ ‘∆ ’Ø ¡Â∂ ’Ó∂ Á∆¡ª «÷Û’∆¡ª-

ÁÚ≈˜∂ ¡≈«Á ÷πºÒ∂∑ º÷ØÕ Óº¤ Ó≈È Ò¬∆ ’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆ Á≈ «¤Û’≈¡

Ù≈Ó È±ø ’Ø ¡Â∂ ¿∞√ÂØ∫ ÿ≥‡≈ Ï≈¡Á ’Ó∂ Á∆¡ª «÷Û’∆¡ª-ÁÚ≈˜∂ ÷ØÒ∑

’∂ Á√ Í≥Áª «Ó≥‡ª Ò¬∆ Íº÷≈ ⁄Ò≈ ’∂ ¤º‚∆ º÷Ø «‹√ È≈Ò ˜«‘∆Ò∆¡ª

◊À√ª ’Ó∂ «Úº⁄Ø∫ Ï≈‘ «Èº’Ò ‹≈‰Õ «Î «÷Û’∆¡ª-ÁÚ≈˜∂ ÏøÁ ’ ÒÚØÕ

«¬‘ √Ì ’∞fi ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ ’Ó∂ ¡≥Á ‹≈˙ ‹ª √Ω∫ÚØÕ ÿ, Ï≈‘

Ò≈¡È ‹ª ◊Ó«Ò¡ª «Úº⁄ Ò≈¬∂ ◊¬∂ ÎπºÒª-ÍºÂ∆¡ª Á∂ ÍΩ«Á¡ª È±ø ’∆Û∂-

Ó’Ω«Û¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞‰ Ò¬∆ ’∆‡È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ‹◊∑≈ ≈÷ ÚÂØ∫ «’¿∞∫«’

≈÷ ’∆Û∂-Ó’ΩÛ∂ Ó≈È Á∂ È≈Ò È≈Ò ÍΩ«Á¡ª Á≈ ÍØÙ‰ Ú∆ ’Á∆ ‘ÀÕ
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Ï∆Û∆-«√◊‡ È≈ Í∆˙ : ÂøÏ≈’± Á≈ Ë»ø¡ª Ï‘πÂ Úº‚≈ Ú≈Ë≈ ÍÃÁ»Ù‰

‘ÀÕ «√◊‡, Ï∆Û∆, ‘πº’≈, «⁄ÒÓ ¡≈«Á ’È Ú≈Ò∂ Ú∆ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Âº’ ¡«‹‘∂

Ú≈Â≈Ú‰ «Úº⁄ √≈‘ ÒÀ∫Á∂ ‘È «’ ’¬∆ «ÏÓ≈∆¡ª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

ÂøÏ≈’± Á≈ Ë»ø¡ª ◊ÌÚÂ∆ «¬√Â∆ Á∂ Ì»‰ Â∂ Ï‘πÂ Ïπ≈ ¡√ Í≈¿∞∫Á≈

‘ÀÕ Ó≈«⁄√ª Ï‰≈¿∞‰ «Úº⁄ ‘ √≈Ò AE,@@@ Áº÷Âª Á∆ Òº’Û Òº◊ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ

ÍÃÁ»Ù‰ ÎÀÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª «¬È∑ª ◊øÁ∆¡ª ¡≈ÁÂª È±ø «Â¡≈◊ «Á˙Õ

«¬ºË-¿∞µË Êπº’‰ È≈Ò Ú∆ Ú≈Â≈Ú‰ ÍÃÁ»«ÙÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹◊∑≈

‹◊∑≈ Ïº«⁄¡ª È±ø ÓÒ-Ó»Â Ò¬∆ «Ï·≈¿∞‰≈ Ú∆ ◊ÒÂ ‘ÀÕ ⁄ÒÁ∂ ⁄ÒÁ∂ ÎÒª

Á∂ «¤Ò’∂ √Û’ª Â∂ «¬Ë-¿∞µË √πº‡‰ È≈Ò Ú∆ ÍÃÁ»Ù‰ ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ

b Â∂̃  Ó«‘’ Ú≈Ò∂ Í«Î¿±Ó, ¬∂¡-ÎÀÙÈ ¡≈«Á Á∆ ÚÂØ∫ «√‘Â

Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’ ‘ÀÕ ÒØ’ª Á∆ ◊ÒÂ Ë≈È≈ ‘À «’ «¬√ È≈Ò ÿ Á≈ Ú≈Â≈Ú‰

ÙπºË «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

b ÿ Á∂ Ï≈ÓÁ∂, «÷Û’∆¡ª Â∂ ¤ºÂª Â∂ ◊Ó«Ò¡ª «Úº⁄ ¤Ø‡∂

¤Ø‡∂ ÍΩÁ∂ Ò≈¿∞‰≈ ¡«Â¡≥Â ¿∞ÍÔØ◊∆ ‘À «’¿∞∫«’ «¬‘ Ú≈Â≈Ú‰ «Úº⁄ ¡≈’√∆‹È

Á∆ Ó≈Â≈ ÚË≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

b ÿ Á∆ ‘Ú≈ È±ø ÙπºË º÷‰ Ò¬∆ ÿ Á∂ «Ú‘Û∂ ‹ª Úª‚∂ «Úº⁄

◊ÓÒ∂ ⁄ Â∞Ò√∆ Á≈ ÍΩÁ≈ Ò≈˙Õ

b ÿ ¡≥Á ÿ∂¨ Ú√Âª Â∂ √Í∂¡ ≈‘∆∫ Í∂∫‡ È≈ ’Ø, «’¿∞∫«’

«¬√ È≈Ò √≈‘ Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í∂∫‡ ÏπÙ È≈Ò ‘∆ ’ØÕ

b ‚≈¬∆’Ò∆È ’∆Â∂ ’ºÍÛ∂ Í«‘È‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’∞fi √Ó∂∫ Ò¬∆ «¬È∑ª

È±ø ⁄ø◊∆ Â∑ª ‘Ú≈ ‹ª ËπºÍ ÒÚ≈ ÒÚØ Âª «’ ¿∞√ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ˜«‘∆Ò∆¡ª

◊À√ª «Èº’Ò ‹≈‰Õ Á¡√Ò ‚≈¬∆’Ò∆È «Úº⁄ ÿØÒ’Solvent) Á∂ »Í «Úº⁄

‡≈¬∆’ÒØØ«¬ÊÒ∆È Á≈ ÍÃÔØ◊ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬√ Á∆ ‘Ú≈ «Úº⁄ Ó≈Â≈

A@@ Í∆.Í∆.¡ÀÓ. (Í≈‡ Í «ÓÒ∆¡È) ÂØ∫ ÚºË ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «√-ÁÁ, «√

«Úº⁄ ⁄º’ ¡Â∂ ¿∞È∆∫Á≈ ¡≈«Á Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘Ø‰ Á≈ ‚ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

◊∆Ï∆ «Úº⁄ ⁄ø◊≈ ÷≈‰≈
Ó≈Û≈ ÷≈‰ Á∂ ¡Â∂ Ìπº÷≈ «‘‰ Á∂ ¡È∂’ª ’≈È ‘ÈÕ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈

’≈È √≈‚∆ ◊∆Ï∆ ‘ÀÕ √ø√≈ Á∂ Ï‘πÂ∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄ ’∞ºfi Óπº·∆ Ì ÒØ’ª

’ØÒ ‘∆ ËÈ-ÁΩÒÂ Â∂ ˜Ó∆È ‘ÀÕ ÍÀÁ≈Ú≈ Á∂ √≈∂ Ú√∆«Ò¡ª Â∂ ¡Ó∆ª
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Á≈ ‘∆ ’Ï˜≈ ‘À Â∂ ˜Ó∆È-‹≈«¬Á≈Á Á∆ ’≈‰∆ Úø‚ ‘ÀÕ ¡Ó∆ ÒØ’ ÂøÏ≈’±

‹ª ’ΩÎ∆ Ú◊∆¡ª Î≈ÒÂ± Â∂ Ï∂-Î≈«¬Á≈ Î√Òª ¿∞◊≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ÍÁ≈Êª

Á∆ ’Ø¬∆ ÷π≈’∆ Ó‘ºÂÂ≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ ÏÒ«’ ¡Ó∆ ÒØ’ «¬È∑ª È±ø Ï≈˜≈ «Úº⁄

‹ª Ó≥‚∆ «Úº⁄ «¬√ Ò¬∆ Ú∂⁄Á∂ ‘È «’ ‘Ø ÁΩÒÂ «¬’º·∆ ’ √’‰Õ ’¬∆

Ú≈∆ ◊∆Ï ˜Ó∆È Á∂ ‡Ø‡∂ Í‡∂ Â∂ ¿∞Ë≈∂ ÒÀ ’∂ ¿∞È∑ª «Úº⁄ ÷∂Â∆ ’Á∂ ‘È

Í ÍÀÁ≈Ú≈ Á≈ Úº‚≈ «‘º√≈ Î∂ Ú∆ Ó≈Ò’ ‘∆ ÒÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ìπº÷Ó∆ Â∂

ˆ∆Ï∆ Á≈ ¿πÁØ∫ Âº’ Íº’≈ ‘ºÒ È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈ ‹ÁØ∫ Âº’ ÁπÈ∆¡ª Ì Á∂

ÍÀÁ≈Ú≈ Á∂ Ú√∆Ò∂ ¡Â∂ ÁΩÒÂ È±ø ÒØ’ª «Úº⁄ «¬’√≈ Ï≈Ï È‘∆∫ Úø«‚¡≈

‹ªÁ≈Õ

Í ¡≈Í‰∂-¡≈Í È±ø «‹¿∞∫«Á¡ª º÷‰ Ò¬∆ Â∂ „ø◊ È≈Ò ÷≈‰ Á∂

¡È∂’ª Â∆’∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª È≈Ò √∆ È±ø Ï⁄≈¡ ’∂ º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ¡≈Í‰∂

‘º’ª Ò¬∆ Ò«Û¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª Â∆«’¡ª «Úº⁄ ÊØÛ∑∆ ˜Ó∆È Â∂ ÷∂Â∆

Á≈ ¯√Ò∆ ⁄º’ ¡Í‰≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «√ø⁄≈¬∆ Á∂ ⁄ø◊∂ „ø◊-Â∆’∂, Ù«‘Á

Á∆¡ª Óº÷∆¡ª Í≈Ò‰, ¡È≈‹ √øÌ≈Ò‰ Á∂ √π⁄º‹∂ „ø◊ Â∂ Í«Ú≈’ Ï◊∆⁄∂

¡≈«Á ¡Í‰≈¿∞‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ ¤Ø‡∂ ÿ ÷∂Â∆ √ªfi∆ ’ ’∂ «Ó‘ÈÂ ’È

Â∂ «¬º’ ◊πºÍ Á∆ Â∑ª ⁄ºÒ‰ Âª ÷≈Á-÷π≈’ ’≈¯∆ √πË≈∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

ıπ≈’ Â∂ ˜Ó∆È Á≈ √Ú≈Ò «Ú⁄≈‰ ÓΩ’∂ «¬‘ ◊ºÒ È‘∆∫ ÌπºÒ‰∆

⁄≈‘∆Á∆ «’ √∆ÓÂ ˜Ó∆È-‹≈«¬Á≈Á √∆ÓÂ «◊‰Â∆ Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á≈ ‘∆

«„º‚ Ì √’Á∆ ‘À ‹∂ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ ÍÀÁ≈Ú≈ Á∂ Ú√∆Ò∂ Í«‘Òª ‘∆ √∆ÓÂ

‘Ø‰ Âª «Ï‘Â ‘À «’ Â∞√∆∫ ¿πÂÈ∂ ‘∆ Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ ’Ø «‹ø«È¡ª È±ø Â∞√∆∫ √Ω«÷¡ª

Í≈Ò √’ØÕ

¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ ÁÒ∆Ò «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À «’ «‹øÈ∂ Ïº⁄∂ «˜¡≈Á≈

‘Ø‰, ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ ‘ºÊ Ú∆ ¿∞È∂ ‘∆ «˜¡≈Á≈ ‘Ø‰◊∂ Í «¬√ ÁÒ∆Ò Á≈

«¬‘ ÓÂÒÏ ’º„‰≈ «ÏÒ’∞Ò ◊ÒÂ ‘À «’ «‹øÈ∂ Ïº⁄∂ «˜¡≈Á≈ ‘Ø‰ ¿∞È∆

‘∆ ˜Ó∆È «˜¡≈Á≈ ‘ØÚ∂◊∆ ‹Á «’ «¬√Á∂ ¿∞Ò‡ «¬‘ ‘ØÚ∂◊≈ «’ «‹øÈ∂ Ïº⁄∂

ÚºË ‘Ø‰◊∂ ˜Ó∆È Á∂ ‡π’Û∂ Ú∆ ¿∞È∂ ‘∆ ÚºË ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ Ìπº÷∂ Ïº⁄∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª

’øÓ È‘∆∫ ’ √’Á∂ Â∂ Ï‘πÂ∂ ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √∆ÓÂ Â∂ ¤Ø‡≈

Í«Ú≈ «¬√ Ò¬∆ «˜¡≈Á≈ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ √Ó∂∫ «√

√Ø⁄Ø Â∂ Í«‘Òª ‘∆ «Ú¿∞∫ÂÏºË „ø◊ ¡Í‰≈˙Õ

‹ÁØ∫ ÍÀ√≈ ÿº‡ ‘ØÚ∂ Âª «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ Ú∆ √π⁄º‹∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ «¬√ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «¬º’-Á»‹∂ È±ø √‘≈¬∆ ‘ØÚØ Â∂ Á»-ÁÙ∆ Ï‰ØÕ ¡’√

◊∆Ï Í«Ú≈ Á≈ Ó∞÷∆ ¡≈Í‰∆ √∆ÓÂ Í»ø‹∆ Á≈ Úº‚≈ «‘º√≈ Ù≈Ï ‹ª ÂøÏ≈’±
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Â∂ ‘∆ ı⁄ ’ ¤º‚Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ «’ «¬‘∆ ÍÀ√≈ Í«Ú≈ Ú≈√Â∂ ⁄ø◊∆ √Ï˜∆

‹ª ÷π≈’ Â∂ ı⁄ ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ù≈Ï È≈Ò Óπ◊∂ ⁄ºÏ‰ Á∆

Ï‹≈¬∂, «√¡≈‰∂ Ïø«Á¡ª È±ø «√¡≈‰∆ «Ú¿∞∫Â Ò¬∆ ◊øÌ∆Â≈ È≈Ò «¬’º·∂ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘∂Õ √Ø„∂ Á∆¡ª ÏØÂÒª, Ï¯ ¡≈«Á Â∂ ÷⁄‰ Á∆ Ï‹≈«¬ ÍÀ√≈ ¡ª‚∂,

ÁπºË ¡≈«Á Â∂ Ò≈¿∞‰≈ «˜¡≈Á≈ ¡’ÒÓ≥Á∆ Ú≈Ò≈ ’øÓ ‘ÀÕ «¬√ Â∆’∂ È≈Ò

«¬È∑ª ‘∆ ÍÀ«√¡ª È≈Ò Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ÂøÁπ√Â «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ Ïº«⁄¡ª È±ø ‡ΩÎ∆¡ª

Â∂ ¡≥’Ò «⁄Í√ ÷∆Á ’∂ Á∂‰ Á∆ Ï‹≈¬∂, ¿∞È∑ª È±ø ‘ Ø˜ «¬º’ ¡≥‚≈ «Á˙Õ

’∆ «Ú‡≈«ÓÈ ◊ØÒ∆¡ª, ‡∆«’¡ª ⁄ ÒºÌ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È ? È‘∆∫ «ÏÒ’∞Ò

È‘∆∫Õ ‡≈«È’ Í∆‰ Â∂ ‡∆’∂ Ò≈¿∞‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ¡º¤∆ ÷π≈’ «˜¡≈Á≈ «Ï‘Â

‘ÀÕ ‚≈’‡ª Á∂ ÿ ÌÈ Á≈ ’Ø¬∆ Î≈«¬Á≈ È‘∆∫Õ ⁄ø◊∂ ÍÁ≈Êª Á∆ Í«‘Òª

‘∆ ÊπÛ∑ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ’Ó Ø̃ «Ú¡’Â∆ È±ø «√‘Â Ï’≈ º÷‰ Ò¬∆ «Ú‡≈«ÓÈ

ÌÍ» ÷π≈’ Â∂ ˜Ø Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √Ì ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ‘∆ Ò◊Ì◊ Ó»ø‘

Á∂ √Â∂ ÷≈Ë∂ «Ú‡≈«ÓÈ ‡∆«’¡ª, ◊ØÒ∆¡ª Â∂ ‡≈«È’ª Á∆ Ï‹≈¬∂ «˜¡≈Á≈

Î≈«¬Á≈ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ Â≈’Â Á∂ ‡∆’∂ ⁄ø◊∆ ÷π≈’ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ «ÏÒ’∞Ò

È‘∆∫ ’ √’Á∂Õ

÷π≈’ ÷∆ÁÁ∂ √Ó∂∫ √‡≈⁄ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ Ï∆-A

Â∂ Ï∆-B Â∂ ¡≈«¬È È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ ÓÒ‡∆ «Ú‡≈«ÓÈ Á∂ ’ÀÍ√»Ò ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª

Ò¬∆ ˙È≈ Î≈«¬Á≈ È‘∆∫ ’Á∂ «‹øÈ≈ «√¯ ¡≈«¬È Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ’Á∆¡ª

‘ÈÕ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂.‚∆ Â∂ √∆ Á∆ Ï∂‘ºÁ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÂÍ«Á’ Á∆ ÁÚ≈¬∆ ÷≈ ‘∂ Ø◊∆¡ª È±ø «Ú‡≈«ÓÈ Ï∆-F ⁄≈‘∆Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ¿∞È∑ª «¬Ò≈«’¡ª «Úº⁄ «˜¡≈Á≈ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À «‹ºÊ∂ «◊Ò∑Û

Á∆ Ï∆Ó≈∆ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ØÚ∂Õ Ï≈˜≈ «Úº⁄ «ÓÒÁ∂ √≈∂ ¿∞‘ ‡≈«È’ Î˜»Ò

‘È «‹‘Û∂ «¬‘ Á≈¡Ú≈ ’È «’ ¿∞È∑ª È≈Ò ÷»È √≈¯ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «‹◊

Á∆ º«÷¡≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÚË‰∂ Í¬∂ Ïº«⁄¡ª È±ø Â∂ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞∫Á∆¡ª Ó≈Úª È±ø

’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ÚË∂∂ ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

Ï∆Ó≈∆ ÓΩ’∂ ’¬∆ ÍÁ≈Ê, ‹Ø È∞’√≈È ’Á∂ ‘Ø‰, È‘∆∫ ÚÂ‰∂

⁄≈‘∆Á∂ Í ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ‘ Ï∆Ó≈∆ «Úº⁄ «¬‘ «ÚÙÚ≈√ ’È≈ ◊ÒÂ ‘À

«’ Í‘∂˜ ‘∆ ’∆ ‹≈ÚØÕ ¡≈Ó ◊À-«Ú«◊¡≈È∆ ÒØ’ «¬‘ √Ø⁄Á∂ ‘È «’

’∞fi ÍÁ≈Ê “◊Ó” Â∂ ’∞ºfi “·ß„∂” ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ◊Ó Ï∆Ó≈∆

«Úº⁄ ◊Ó ÷≈‰≈ Â∂ ·ß„∆ Ï∆Ó≈∆ «Úº⁄ ·ß„≈ ÷≈‰≈ È‘∆∫ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

«¬‘ √Ø⁄‰≈ «ÏÒ’∞Ò ‘∆ Î˜»Ò ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈∆ «˜¡≈Á≈Â ÒØ’ ¿∞È∑ª ‘∆

ÍÁ≈Êª ÂØ∫ Í‘∂˜ ’∆ ‹ªÁ∂ ‘È, «‹øÈ∑ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ ÓΩ’∂ Ï∂‘ºÁ ÒØÛ ‘πøÁ∆
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‘ÀÕ ¡≈Ó ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ È≈ÒØ∫ Ï∆Ó≈ ¡≈ÁÓ∆ È±ø √øÂ∞ÒÂ ÷π≈’ Á∆ ÚºË

ÒØÛ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √≈È±ø ÷≈‰ ÂØ∫ ‚È≈ ÿº‡ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ÏÒ«’ «¬‘ ÚºË √Ø⁄‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ «’‘Û∆ Â≈’ÂÚ ⁄∆˜ Ï∆Ó≈∆ ÓΩ’∂ ÷≈Ë∆ ‹≈Ú∂Õ

¿∞Á≈‘‰ Ú‹Ø∫ Â≈’Â Á∂‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ ÎÒ, √Ï˜∆¡ª,

ÏÁ≈Ó, ÁπºË, Ó∆‡, ¡ª‚∂, Óº¤∆ ¡≈«Á ÚÂ‰ Â∂ ˜Ø Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø

ÍÁ≈Ê √≈È±ø ÂøÁπ√Â∆ ÓΩ’∂ Â≈’Â Á∂ √’Á∂ ‘È ’∆ ¿∞‘ Ï∆Ó≈∆ ÓΩ’∂ Â≈’Â

È‘∆∫ Á∂‰◊∂ ? ‹Ø ÍÁ≈Ê ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ÚÂ‰∂ Èπ’√≈ÈÁ∂‘ ‘πøÁ∂ ‘È,

¿∞‘ «ÏÓ≈∆ ÓΩ’∂ Ú∆ ˜» È∞’√≈ÈÁ∂‘ ‘Ø‰◊∂, «¬‘ ¡≈Ó ¡√»Ò ‘ÀÕ Ù≈Ï,

ÂøÏ≈’±, Â∂˜ «Ó⁄, Â«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÷≈‰≈, ¡≥È∂∑Ú≈‘ ⁄≈‘, ’≈Î∆ Â∂ «Óº·∂

Á∆ ÚÂØ∫ ÂØ∫ √Ì ‘≈ÒÂª «Úº⁄ Í‘∂˜ ‘∆ «Ï‘Â ‘ÀÕ

Ù≈Ï «Ó‘Á∂, «‹◊ Â∂ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª È±ø ‘∆ È‘∆∫ ÚË≈¿∞∫Á∆

ÏÒ«’ √Ó≈«‹’ √Óº«√¡≈Úª Ú∆ ÷Û∑∆¡ª ’Á∆ ‘ÀÕ ÂøÏ≈’± È≈Ò Ï∂‘ºÁ Ò◊≈Â≈

÷≥ÿ Â∂ Î∂Î«Û¡ª Á≈ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÂÍ«Á’, ÁÓ≈ Â∂ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª

Ò¬∆ ÂøÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ Ú«‹Â ‘ÀÕ ÂÒ∂ ÍÁ≈Ê ÏÁ‘˜Ó∆ Â∂ Â∂˜≈Ï Á∆

Ó≈Â≈ ÚË≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ «Ó·≈¬∆¡ª Á∆ ¡≥È∂∑Ú≈‘ ÚÂØ∫ È≈Ò ÁøÁ ◊Ò ‹ªÁ∂

‘È, Ìπº÷ Ó ‹ªÁ∆ ‘À, «ÁÒ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Â∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª Á≈ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ Í‘∂˜ ’È Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ Ú∆ ÚË ‘πøÁ∆ ‘À «‹Ú∂∫ «’

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ, «‘Á∂ Ø◊ Â∂ ÍÀª Á∆ √Ø‹ Ú≈Ò∂ Ó∆˜ª È±ø ¨‰ ÿº‡

«ÁºÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ù»◊ Á∂ Ó∆˜ Ò¬∆ «Óº·∂ ÍÁ≈Êª Á≈ Í‘∂˜ Ï‘πÂ

Ò≈‘∂ÚøÁ ‘ÀÕ

÷≈Ë-÷π≈’ √øÏøË∆ Ï‘πÂ ◊ÒÂ-Î«‘Ó∆¡ª ‘ÈÕ Ïº⁄∂ Á∂ ‹ÈÓ ÂØ∫

Â∞øÂ Ï≈¡Á ‘Ò’≈ ÷≈‰≈ Á∂‰ Á≈ «Ú⁄≈ ◊ÒÂ ‘À ‹Á«’ ˜»Â «¬√

◊ºÒ Á∆ ‘À «’ Â≈’ÂÚ≈ ÍÁ≈Ê ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ «ÁºÂ∂ ‹≈‰Õ

ÿº‡ ÷≈‰ È≈Ò √∆ Á∆ Ï∆Ó≈∆¡ª «÷Ò≈¯ ÒÛÈ Á∆ Â≈’Â ’Ó˜Ø ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡ΩÂ È±ø Á≈Ò, Ó»ø◊ÎÒ∆, ÏÁ≈Ó, √Ø«¬¡≈Ï∆È, «⁄’È, ÁπºË, Á‘∆∫

Â∂ Ó∆‡ «Á¿∞Õ «¬‘ «Ú⁄≈ Ú∆ Î˜»Ò ‘À «’ ÷ª√∆ Á∂ Ó∆˜ È±ø √øÂ≈ ‹ª

ÁπºË È‘∆∫ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «Ú‡≈«ÓÈ “√∆” «ÓÒÁ≈ ‘À √øÂ∂, ¡≥‚∂ «Úº⁄Ø∫Õ «¬‘

√Ø⁄‰≈ Ú∆ ◊ÒÂ ‘À «’ ÁÚ≈¬∆ ÷ªÁ∂ √Ó∂∫ ¡Ó»Á, √øÂ∂ ‹ª Á»‹∂ ÎÒ È‘∆∫

÷≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ

«¬‘ «Ú⁄≈ Ú∆ Áπ√Â È‘∆∫ «’ Ó∆‡ Â∂ Óº¤∆ ÷ªÁ∂ √Ó∂∫ ÁπºË Â∂

Á‘∆∫ Á≈ ÍÃÔØ◊ È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ
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¡º÷ª Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª
’πº’∂ : ’ºπ’«¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ ’¬∆ ’¬∆ Ó‘∆È∂ ‹ª «¬ºÊØ∫ Âº’ «’

’¬∆ ’¬∆ √≈Ò ⁄ºÒÁ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ √Ó∂∫ «√ «¬Ò≈‹ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª

¡º÷ª Á∆ È˜ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ «¬º’ ÂØ∫ Á»‹∂ Êª √ÍÙ ’È

È≈Ò ‹ª Î∂ Óº÷∆¡ª ≈‘∆∫ Í‘πø⁄Á∆ ‘ÀÕ Âø◊ ÿª «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ Â∂ ◊∆Ï∆

Á≈ «Ù’≈ ÒØ’ª È±ø «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ¡≈Ó ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

¡Ò≈ÓÂª : . ’πº’«¡ª Á∆ Ùπ»¡≈Â ¡º÷ª Ò≈Ò ‘Ø ’∂ Í≈‰∆ Ú◊‰

È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

b Ò◊Ì◊ «¬º’ Ó‘∆È∂ Ï≈¡Á ¿∞ÍÒ∆ ÍÒ’ Á∂ ‘∂·ª «Èº’∂-«Èº’∂

◊πÒ≈Ï∆ ◊∂ Á≈‰∂ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

b ¡º÷ª Á≈ «⁄º‡≈ Ì≈◊ Ú∆ ÊØÛ∑≈ Ò≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

b ’ØÈ∆¡≈ Á≈ ¿∞ÍÒ≈ «√≈ ÈÚ∆¡ª ÷»È Á∆¡ª È√ª Ï‰È ’’∂

√πÓ¬∆ «‹‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È±ø ÍÀÈ√ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È±ø Ú∂÷‰ Ò¬∆

√ÍÀÙÒ ¡ÀÈ’ Á∆ ÚÂØ∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

b ‹∂ Á≈‰∂ Ú∆ ‘Ø‰ Â∂ ÍÀÈ√ Ú∆ Ï«‰¡≈ ‘ØÚ∂ Âª «ÈÙ⁄∂ ‘∆ ’∞’∂

‘ÈÕ

b ’∞fi √≈Òª Ï≈¡Á ¡º÷ª Á∂ Á≈‰∂ ¡ÒØÍ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ «Íº¤∂

«√¯ «⁄º‡∂ Á≈◊ «‘ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Á≈◊ ¡º÷ª Á∆ ÍÒ’ È±ø ÓØ‡≈ ’

«ÁøÁ∂ ‘È «‹√ È≈Ò ¡º÷ ÷ØÒ∑‰ Â∂ ÏøÁ ’È «Úº⁄ «Áº’Â ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À ‹ª

«Î ¡º÷ Á∆ ÍÒ’ È±ø ¡≥Á ˘ ÓØÛ ’∂ ’ØÈ∆¡≈ ◊«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂

È˜ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

’πº’«¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ : ’∞º’«¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ‘À Ó»ø‘ ≈‘∆∫ ¡À∫‡∆Ï≈«¬‡’

Â∂ A% ‡À‡≈√≈¬∆’«ÒÈ ¡º÷ª Á∆ ÓºÒ∑Ó AB ‘¯«Â¡ª Ò¬∆ «ÁÈ ”⁄ ÁØ Ú≈

Í≈˙Õ

’∞º’«¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ : √Ó∂∫ «√ «¬Ò≈‹ ’È È≈Ò ’πº’∂ Á»«‹¡ª

È±ø È‘∆∫ ÎÀÒÁ∂Õ ¡º÷ª È±ø Ø˜ Í≈‰∆ Á∂ «¤º‡∂ Ó≈Ø, √ªfi≈ πÓ≈Ò ‹ª ÂØÒ∆¡≈

È≈ ÚÂØ, ’º‹Ò (√πÓ≈) Í≈¿∞‰ Ò¬∆ «¬º’Ø √Ò≈¬∆ ’Á∂ È≈ ÚÂØÕ

’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈
«¬‘ «Ì¡≈È’ Ï∆Ó≈∆ ¡º÷ª «Úº⁄ Ï∂‘ºÁ «˜¡≈Á≈ ÍÃÀÙ ÚË‰ ’’∂

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ D@ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ «¬‘

Ø◊ ¡≥È∂∑Í‰ Á≈ ¡≈Ó ’≈È ‘ÀÕ ¡≥È∂∑Í‰ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «’ ’≈Ò∂
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ÓØÂ∆¬∂ Á∆ Í«‘⁄≈È √Ó∂∫ «√ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Â∂ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÚØÕ ’≈Ò≈

ÓØÂ∆¡≈ ÁØ Â∑ª Á≈ ‘Ø √’ÁÀÕ

Í«‘Ò≈ ‹Ø ¡⁄≈È’ ‘∆ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À : «¬‘ ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈ ¡⁄≈È’

¡º÷ «Úº⁄ ‹ª «√ «Úº⁄ ˜ÏÁ√Â ÁÁ È≈Ò Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡º÷ ÍºÊ Úª◊»

√ıÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞Ò‡∆ Òº◊ √’Á∆ ‘ÀÕ Í∆ÛÂ ¡º÷ Á∆ ÍπÂÒ∆ Á»‹∆ ¡º÷

Á∆ ÍπÂÒ∆ Á∂ Óπ’≈ÏÒÂÈ ⁄ΩÛ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’≈Ò∂ ÓØÂ∆¬∂ Á≈ Ó∆˜ ‹ÁØ∫ Ò≈¬∆‡

ÚºÒ Á∂÷Á≈ ‘À Âª ø◊Á≈ ⁄º’ «‹‘∂ È˜ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È ‹Ø Ï‘πÂ ıÂÈ≈’

«ÈÙ≈È∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ √Ó∂∫ «√ Â∞øÂ «¬Ò≈‹ (¡Í∂ÙÈ) È≈ ’∆¬∂ Âª ¡º÷

Á∆ È˜ ⁄Ò∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¿∞‘ ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈ ‹Ø ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À : ¡º÷ ¡≥ÁÒ≈ ÍÀÃÙ

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÚËÁ≈ ‘ÀÕ ¡’√ ÁÁ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ¡º÷ Á∆ È˜ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í≈√∂ Á∆ È˜ ‡À√‡ ’È È≈Ò «¬√ ÓØÂ∆¬∂ Á≈ ÍÂ≈ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ

‡À√‡ : . «¬º’ ¡º÷ ÏøÁ ’’∂ Á»‹∆ ¡º÷ Á∆ √≈¬∆‚ Â∂ ¿∞∫◊Ò

º÷ ’∂ Ó∆˜ ÂØ∫ Íπº¤Ø ¿∞√È±ø ¿∞∫◊Òª ’ÁØ∫ È˜ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ ’≈Ò∂

ÓØÂ∆¬∂ Ú≈Ò∆ ¡º÷ «Úº⁄ ¿∞∫◊Òª √≈¬∆‚ Â∂ È˜ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆¡ª Â∂ ˜≈

√≈‘Ó‰∂ ’È È≈Ò «Á√Á∆¡ª ‘ÈÕ

b ¡º÷ª Á≈ ÍÀÃÙ ⁄À’ ’È È≈Ò Ú∆ ’≈Ò∂ ÓØÂ∆¬∂ Á≈ ÍÂ≈ ⁄ºÒ

‹ªÁÀÕ ‹ÁØ∫ ’≈Ò∂ ÓØÂ∆¬∂ ’≈È ¡º÷ Á≈ ÍÀÃÙ ÚË ’∂ ÍºÊ Ú◊∆ ‘Ø ‹≈Ú∂

Âª «ÍÒØ’≈Í∆È Á∂ Â∞Ï’∂ ¡≥È∑≈Í‰ Ø’ √’Á∂ ‘ÈÕ Í ’≈Ò∂ ÓØÂ∆¬∂ Á≈ Íº’≈

«¬Ò≈‹ ¡Í∂ÙÈ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÍÃ‘∂‹ : D@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á √≈Ò ⁄ «¬º’ Ú≈ ¡º÷ª

Á≈ ÍÀÃÙ ˜»∆ ⁄À’ ’Ú≈˙Õ ‹∂ Í«Ú≈ «Úº⁄ «’√∂ È±ø Í«‘Òª ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À Âª √≈ÚË≈È ‘ØÕ

¡º÷ª Á∆ √π⁄º‹∆ √øÌ≈Ò «’Ú∂∫ ’∆¬∂
¡º÷ª √»÷Ó Ï‘πÂ ‘πøÁ∆¡ª ‘È, «¬√ Ò¬∆ «¬‘Èª È±ø √π⁄º‹∆ √øÌ≈Ò

Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ Ú≈‹Ï «ı¡≈Ò È≈ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ ¡º÷ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

Ï‘πÂ ¤∂Â∆ ÎÀÒÁ∆ ‘ÀÕ

b ¡º÷ª È±ø ‘Ó∂Ù≈ √≈¯ º÷‰ Ò¬∆ ÙπºË Â∂ √≈¯ Í≈‰∆ Á∆ ÚÂØ∫

’ØÕ √Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡º÷ª √≈¯ ’È≈ «¬º’ Ï‘πÂ ⁄ø◊∆ ¡≈ÁÂ ‘À «’¿∞∫«’

«¬√ È≈Ò «ÁÈ Ì «Úº⁄ ‹Ó∑ª ‘Ø¬∆ Ë»Û Â∂ «Ó‡∆ √≈¯ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ



«√‘Â √øÌ≈Ò  / 172

b ¡º÷ª √≈¯ ’È Ò¬∆ ‘Ó∂Ù≈ √≈¯ √πÊ∂ ’ºÍÛ∂ Á∆ ‘∆ ÚÂØ∫

’ØÕ √≈Û∑∆ ËØÂ∆ ‹ª ’Ó∆˜ª Á∂ Íº«Ò¡ª Á∆ ’Á∆ Ú∆ ÚÂØ∫ È≈ ’Ø «¬√

È≈Ò ¡º÷ª «Úº⁄ ◊øÌ∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ’∞º’∂ Â∂ Î¨ ¡≈«Á Ø◊

«¬√∂ Â∑ª ‘∆ ÎÀÒÁ∂ ‘ÈÕ

b ¡º÷ª √≈¯ ’È Ò¬∆ ÿ «Úº⁄ ‘ ‹‰∂ ’ØÒ ¡≈Í‰≈ Úº÷≈

ÂΩÒ∆¡≈ ‹ª πÓ≈Ò ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬º’ ¡º÷ Áπ÷Á∆ ‘À Âª Á»‹∆ ¡º÷

Ò¬∆ ’ºÍÛ≈ Úº÷≈ ‘Ø‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ

b ¡º÷ª Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ ÂØ∫ «ÏÈª È≈ ÚÂØ, «¬√

È≈Ò ’Ø¬∆ ◊øÌ∆ √≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡ ‘Ø ’∂ ¡≥È∑≈Í‰ ‘Ø √’ÁÀÕ

b  ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï˜∆¡ª (Í≈Ò’, Ó∂Ê∆ ¡≈«Á) Â∂ ¯Ò (¡≥Ï,

ÍÍ∆Â≈ ¡≈«Á) ÷≈‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È, «’¿∞∫«’ «¬È∑ª «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂

‘πøÁ≈ ‘À, ‹Ø ¡º÷ª Ò¬∆ Ï‘πÂ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘À, «¬√ È≈Ò ¡≥Ë≈Â≈ (Night
Blindness) È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ¡º÷ª Ï‘πÂ √»ıÓ ¡≥◊ ‘πøÁ∆¡ª ‘È, «¬√ Ò¬∆ «¬È∑ª

Á∆ √π⁄º‹∆ Á∂÷Ì≈Ò ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ ◊øÌ∆ «ÈÙ≈È∆ (Sign) È˜

¡≈Ú∂ Âª ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ Ò˙Õ «‹Ú∂∫ «’ ¡º÷ª Á≈ ’Ø¬∆ ˜ıÓ, ‹Ø ¡º÷

Á∂ ¡≈È∂ «Úº⁄ ‘ØÚ∂Õ

b ’ØÈ∆¡≈ Â∂ ’Ø¬∆ Ú∆ √πÓ¬∆ ˜ıÓ «‹√ Á∂ «’È≈∂ Ò≈Ò ‘Ø‰

Âª ¿∞‘  CORNEAL ULCER‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

b ¡º÷ª «Úº⁄ ¿∞µÒ Úº‹Á∆ ‘ØÚ∂ Âª ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

«Úº⁄ È≈ÒØ-È≈Ò «√ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞Ò‡∆ Ú∆ ¡≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

b ÁØ‘ª ¡º÷ª Á∆¡ª ÍπÂÒ∆¡ª Á∂ √≈¬∆˜ «Úº⁄ ¡≥Â ‹ÁØ∫ ¡º÷ª

‹ª «√ «Úº⁄ ÁÁ ‘ØÚ∂Õ «¬√Á∆ Ú‹∑≈ «ÁÓ≈ˆ Á≈ ◊øÌ∆ ‘‹≈, «ÁÓ≈ˆ∆

È≈Û∆ «Úº⁄ ’Ø¬∆ π’≈Ú‡, ¡º÷ È±ø √º‡, ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈ ¡≈«Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

b ‹∂ «¬º’ ‹ª ÁØÈª ¡º÷ª Á∆ È˜ ¯∂Ò∑ ‘Ø‰ Òº◊∂Õ

b ¡º÷ª Á∆ ’Ø¬∆ Ú∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‹Ø E-F «ÁÈ ¡À∫‡∆Ï≈«¬˙«‡’

ÁÚ≈¬∆ Í≈¿∞‰ È≈Ò Ú∆ ·∆’ È≈ ‘ØÚ∂Õ

¡º÷ª Á∆ √º‡ ⁄≈‘∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ‘ØÚ∂, ıÂÈ≈’ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ «¬√ È±ø

◊øÌ∆Â≈ È≈Ò ‘∆ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ √º‡ ◊πºfi∆ ‘ØÚ∂ «‹Ú∂∫ «’√∂ ÂØ∫ ¡º÷

Â∂ Óπº’≈ Úº‹∂ Âª ¡º÷ Á∂ ¡≥Á ÷»È Ì ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ¡º÷ È±ø ıÂ≈

÷Û∑≈ ‘Ø ‹ªÁÀÕ ‹∂ ¡º÷ «Úº⁄ ¡⁄≈È’ ‘∆ Â∂˜ ÁÁ Ùπ» ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ıÂ≈

◊øÌ∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞ÁØ∫ ’≈Ò∂ ÓØÂ∆¬∂ Á≈ ‚ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Â∞øÂ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈
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Ò˙Õ

¡º÷ È±ø √º‡ Òº◊‰ Á∂ ¡È∂’ª ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ :

b ¡≥È∂∑Ú≈‘ Í‡≈’∂ ⁄Ò≈¿∞‰ È≈Ò ¡º÷ª È±ø Íº’∂ ÂΩ Â∂ Èπ’√≈È

‘Ø √’ÁÀÕ

b Â∆ ’Ó≈È ‹∂ «Ë¡≈È È≈Ò È≈ ⁄Ò≈¬∆ ‹≈Ú∂ Âª ¡º÷ Á≈

Íº’≈ È∞’√≈È ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ

b ÚÀÒ«‚ø◊ Á∆ Ò≈¬∆‡ Á∆¡ª «’Èª È≈Ò ¡‰„’∆¡ª ¡º÷ª ı≈Ï

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

b Ï∂«Ë¡≈È∆ È≈Ò ¤∂Û∂ √≈«¬‰’ ÍÁ≈Ê ¡º÷ª ı≈Ï ’ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ

b Óπº’≈ ¡≈«Á Úº‹‰ È≈Ò ¡≥Á»È∆ ˜ıÓ ‘Ø √’ÁÀÕ

b √º‡ Òº◊‰ «Íº¤Ø∫ ‹∂ È˜ ·∆’ ‘À Âª ÓºÒ∑Ó Í≈ ’∂ ¡º÷ È±ø

√≈¯ »ø Â∂ Íº‡∆ È≈Ò ÏøÁ º÷Ø ¡º÷ Á∆ È˜ ·∆’ È‘∆∫ Âª ‚≈’‡ È±ø «ÓÒØÕ

b ¡º÷ «Úº⁄ Úº‹∆ ’Ø¬∆ Ú∆ «Âº÷∆ ⁄∆˜ («√ÒÂ, ’ø‚≈ ¡≈«Á)

¡≈Í‰∂-¡≈Í ‘∆ È≈ ’º„ØÕ

¡º÷ª Á∂ Ï⁄≈˙ Ò¬∆ :

b √Ø¬∆ «Úº⁄ ÷≈‰≈ Í’≈¿∞‰ Ú∂Ò∂ ¡º◊ ÂØ∫ Á» ‘ØÕ

b ÚÀÒ«‚ø◊ ’Á∂ √Ó∂∫ ’≈Ò∂ Ù∆«Ù¡ª Ú≈Ò∆ ¡ÀÈ’ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

√≈«¬‰’ ÍÁ≈Ê ÚÂ‰ «Íº¤Ø∫ ‘ºÊ ⁄ø◊∆ Â∑ª ËØ ÒÚØÕ

b «‹ºÊ∂ Ïº⁄∂ ÷∂‚Á∂ ‘Ø‰ ¿∞√ Áº÷Â Á∆¡ª È∆Ú∆¡ª ‡≈‘‰∆¡ª ’º‡

«Á˙Õ

b¡º÷ª «Úº⁄ Í¬∆ Ë»Û √≈¯ ’È Ò¬∆ Í≈‰∆ Á∂ «¤º‡∂ Ó≈Ø, Ó≈Û∆

ÓØ‡∆ Ë»Û «Óº‡∆ Âª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í √≈¯ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆, È‘∆∫ Âª «’√∂ √≈¯ πÓ≈Ò

‹ª »ø Á∆ ÈØ’ È≈Ò ¡º÷ª «Úº⁄Ø∫ «Óº‡∆ ’º„∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ «Î «Óº‡∆

Á≈ ’Â≈ ¿∞ÂÒ∆ ÍÒ’ ‘∂· ‘ØÚ∂ Âª ÍÒ’ È±ø ¿∞Ò‡≈ ’’∂ √≈¯ ’ØÕ ‹∂

«Óº‡∆ Á≈ ’Â≈ È≈ «È’Ò∂ Âª ÓºÒ∑Ó Í≈ ’∂ ¡º÷ ÏøÈ∑ ’∂ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘

ÒÀ‰ ‹≈˙Õ

‹∂ ¡º÷ «Úº⁄ ’Ø¬∆ √≈«¬‰ (ÏÀ‡∆ Á≈ Â∂˜≈Ï, ‚≈¬∆ ‹ª ’∆Û∂

Ó≈ ÁÚ≈¬∆) ÍÀ ‹≈Ú∂ Âª ¡º÷ È±ø ÷πºÒ∑≈ º÷ ’∂ Â∞øÂ Í≈‰∆ È≈Ò «¤º‡∂ Ó≈Ø

Â∂ «¬√ Â∑ª C@ «Ó≥‡ Âº’ ’∆ ‹≈˙, ‹Á Âº’ ¡º÷ Óº⁄‰∆ ‘‡ È≈ ‹≈Ú∂Õ

Áπ÷Á∆ ¡º÷ Á≈ Í≈‰∆ Á»‹∆ ¡º÷ «Úº⁄ È≈ ÍÀ‰ «Á˙Õ
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‹∂ ¡º÷ Ò≈Ò ‘Ø ’∂ Áπ÷‰ Òº◊∂ Âª «¬√Á≈ ’≈È ’Ø¬∆ ’‰ (foreign
Body) «Í¡≈ ‘Ø √’ÁÀ ‹ª «Î ’∞º’∂, ÷√≈ ¡≈«Á ‘Ø √’ÁÀÕ ‚≈’‡∆ «¬Ò≈‹

’Ú≈˙Õ ‹∂ ¡º÷ «Úº⁄Ø∫ Í≈‰∆ «Èº’Ò∂, ¡º÷ Ò≈Ò ‘∂ Â∂ «◊º‚¡≈Ú∂ Â∂ √Ω‰

Ú∂Ò∂ ¡º÷ª ‹πÛ ‹≈‰ √ÓfiØ Conjujctivites ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ¡º÷ª √≈¯ ’Ø√∂

Í≈‰∆ È≈Ò √≈¯ ’’∂ ¡À∫‡∆Ï≈«¬˙«‡’ (antibiotic) ÓºÒ∑Ó Í≈˙Õ Áπ÷Á∆ ¡º÷

Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª È±ø ¡≈Í‰≈ πÓ≈Ò Â∂ ÂΩÒ∆¡≈ Úº÷≈ º÷‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ¡º÷ª

Â∂ ‘ºÊ Ò≈¿∞‰ «Íº¤Ø∫ ‘ºÊ √≈Ï‰ È≈Ò ËØ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ÂÒ≈¡ ¡≈«Á «Úº⁄

È‘∆∫ È‘≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈, ’≈Ò∆¡ª ¡ÀÈ’ª ÚÂØÕ

ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Úº⁄ ÷«‰‹ª Á∆ Ì»«Ó’≈
÷«‰‹ ÒÚ‰ √≈‚∂ √∆ «Úº⁄ ’≈¯∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘ √∆ Ò¬∆ «Ú‡≈«ÓÈª Ú≈◊»ø ‘∆ ˜»∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÷«‰‹ ÒÚ‰ √≈È±ø

ÌØ‹È ÍÁ≈Êª (ıπ≈’) ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÷«‰‹ ÒÚ‰ Ï≈∂ «Ú√Ê≈ È≈Ò

‹≈È‰ Á∆ ˜»Â ‘ÀÕ «¬‘ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ :-

’ÀÒÙ∆¡Ó : ÁøÁª Â∂ ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ Óπº÷ ÂΩ Â∂ ’ÀÒÙ∆¡Ó ‘πøÁ≈

‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÂØ∫ «ÏÈª ÁøÁª Á∆ ˜»Â Í»∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ’ÀÒÙ∆¡Ó «ÏÈª

Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á≈ «Ú’≈√ √‘∆ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ÷»È Á∂ √ø⁄≈ Ò¬∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó ˜»∆

‘ÀÕ ÁπºË, Á‘∆∫, ÍÈ∆ Â∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó ’≈Î∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

⁄≈ÚÒ Â∂ Óº’∆ «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Ï‘πÂ ÿº‡ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ì≈Ú ⁄≈ÚÒ

ÍÃË≈È ÷∂Âª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ ’≈¯∆ ÿº‡ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡È≈‹ª

Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ Á≈Òª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª È±ø Úº«‚¡ª Á∂

Óπ’≈ÏÒÂÈ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ÚË ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ ¿∞È∑ª «Úº⁄ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

Â∂ ‘º‚∆¡ª Á≈ «ÈÓ≈‰ ¡‹∂ ‘Ø «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª Â∂ ÁπºË

⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó≈Úª È±ø ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ˜»Â ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊Ì ¡Ú√Ê≈

«Úº⁄ Ïº⁄∂ Â∂ ÁπºË ⁄πøÿ‰ Ú≈Ò∂ Ó≈√»Ó ¡≈Í‰∆ Óª Â∂ «ÈÌ ’Á∂ ‘ÈÕ ‹∂

Óª Á∆ ÷π≈’ «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ’Ó∆ ‘πøÁ∆ ‘À Âª ¿∞√Á≈ ¡√ Ïº⁄∂ Â∂

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬È∑ª ‘≈ÒÂª «Úº⁄ Ó≈Úª È±ø ÁπºË Â∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª

Á∆ ÚÂØ∫ ¡Â∆ ˜»∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÓÈπº÷ ˘ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ @.D ÂØ∫ @.H ◊Ã≈Ó ’ÀÒÙ∆¡Ó Ø˜≈È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À Í Ïº«⁄¡ª, ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª Â∂ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó≈Úª

Á∆ ˜»Â «¬√ ÂØ∫ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª ˘ «¬º’ ◊Ã≈Ó ’ÀÒÙ∆¡Ó ÍÃÂ∆ «ÁÈ
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«ÓÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ Ó»ø‘ ≈‘∆∫ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÒÀ‰≈ ‘À Âª ˜»Â ÂØ∫ «’Â∂

ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÒÀ‰ È≈Ò ‘∆ √∆ «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ˜»Â Í»∆ ‘πøÁ∆

‘À «’¿∞∫«’ ¡È≈‹ª «Úº⁄ Î≈«¬‡È Èª Á≈ ÍÁ≈Ê ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∂

ÓÀ‡≈Ï«Ò˜Ó «Úº⁄ π’≈Ú‡ Í≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «‹√ ’≈È ÌØ‹È «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ’ÀÒÙ∆¡Ó

Á∆ Í»∆ ÚÂØ∫ È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆Õ ‘∆ √Ï‹∆ Â∂ «ÂÒ ¡≈«Á Â∂Ò Ï∆‹ª «Úº⁄

«˜¡≈Á≈Â ’ÀÒÙ∆¡Ó ¡≈◊‹∂Ò∂‡ Á∂ »Í «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø Í≈‰∆ «Úº⁄

ÿπÒ‰Ù∆Ò È‘∆∫ Â∂ «ÏÈª ÚÂ∂ √∆ ⁄Ø∫ Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ⁄ΩÒ≈¬∆

Í≈Ò’ «ÂÒ ¡≈«Á ÍÁ≈Êª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó ¡≈’‹∂Ò∂‡ Á∂ »Í «Úº⁄ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ Ì≈Â∆¡ª «Úº⁄ Í≈È ÷≈‰ Á∆ ¡≈ÁÂ ’≈È Í≈È Á∂ ⁄»È∂ «Úº⁄Ø∫ ’ÀÒÙ∆¡Ó

«ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Î≈√ÎØ√ : ’ÀÒÙ∆¡Ó ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ √∆ ˘ Î≈√ÎØ√ Á∆ ¡«Â ˜»Â

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÁøÁª Â∂ ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ Î≈√Î∂‡ Á∂ »Í «Úº⁄ «‘øÁ≈

‘ÀÕ Î≈√Î∂‡ √∆ «Úº⁄ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ Á∂ √Ó∆’È «Úº⁄ Ì≈◊ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ¡È≈‹,

Á≈Òª, ÚÈ√ÍÂ∆, ÏÁ≈Ó Â∂ ¡÷Ø‡ ¡≈«Á «Úº⁄ Î≈√ÎØ√ ’≈Î∆ ÌÍ» Ó≈Â≈

«Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ Á∂Ù Á∂ ÒØ’ª Á∂ ÌØ‹È «Úº⁄ ¡È≈‹ Á≈ ¡≥Ù

ÚºË ‘Ø‰ ’’∂ √∆ ˘ ˜»Â ¡È∞√≈ Î≈√ÎØ√ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Î≈√ÎØ√

Á∆ «¬º’ ◊Ã≈Ó ÍÃÂ∆ «ÁÈ Ó≈Â≈ ’≈Î∆ ‘ÀÕ

ÒØ‘≈ (¡≈«¬È) : √øÂ∞«ÒÂ ÌØ‹È «Úº⁄ ÒØ‘≈ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÍøÂ± ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª «Úº⁄ ÍÃ≈ÍÂ ÒØ‘∂ Á≈ «˜¡≈Á≈ Ì≈◊ Î≈¬∆‡È

Î≈√Î∂‡ È≈Ò «ÓÒ ’∂ È≈ ÚÂ∂ ‹≈‰ ’’∂ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ≈

‘À ¡Â∂ «¬√ Ò¬∆ ÌØ‹È ÍÁ≈Êª «Úº⁄ ÌØ‹È ÒØÛ ÂØ∫ ÚºË ÒØ‘≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À Âª ‘∆ √∆ ˘ ˜»Â ¡È∞√≈ ÒØ‘∂ Á≈ ¡≥Ù «ÓÒ √’Á≈ ‘ÀÕ

ÍπÙ ˘ E «ÓÒ∆◊≈Ó Â∂ ¡ΩÂª «Úº⁄ A@ «ÓÒ∆◊≈Ó ÍÃÂ∆ «ÁÈ

˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ÌØ‹È ÍÁ≈Êª «Úº⁄ B@ ÂØ∫ C@ «ÓÒ∆◊≈Ó ÒØ‘∂

Á∆ Ó≈Â≈ ˜»Â ˘ Í»≈ ’Á∆ ‘ÀÕ ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï˜∆¡ª «Úº⁄ ÒØ‘≈

ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ò◊Í◊ E@ ◊Ã≈Ó ‘∆ √Ï˜∆ Á∆ ÍÃÂ∆ «ÁÈ

ÚÂØ∫ ’È È≈Ò ÒØ‘∂ Á∆ ˜»Â Í»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ «ÙÙ»

˘ ¿∞ÍØ∫ ÒØ‘∂ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È ÍÁ≈Êª Á≈ √ Ú∆ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂ ˘ Ú∆ ÒØ‘∂ Á∆ ˜»Â «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Óª‘Ú≈∆ ≈‘∆∫ ÷»È «È’ÒÁ≈

«‘‰ ’’∂ ¡È∂’ª ¡ΩÂª ˘ ÓÁª Á∂ Óπ’≈ÏÒÂÈ «˜¡≈Á≈ ÒØ‘∂ Á∆ ˜»Â

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÷»È Á∆ ’Ó∆ (¡È∆Ó∆¡ª) ‘ØÚ∂ Âª Ú≈Ë» ÒØ‘ ÒÚ‰ Á∂‰≈ Ò≈Ì’≈∆
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‘πøÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ ¿π√ Ú’Â ÌØ‹È ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ÒØ‘∂ Â∂ «ÈÌ È‘∆∫ «‘‰≈

⁄≈‘∆Á≈Õ

ÓÀ◊È∆Ù∆¡Ó : Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á∂ È≈Ò È≈Ò ÓÀ◊È∆Ù∆¡Ó Ú∆ Í≈«¬¡≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ‘∂’ √ÀÒ «Úº⁄ Ï‘πÂ ‘∆ ÿº‡ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÓÀ◊È∆Ù∆¡Ó

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ¡È∂’ª «ÈÓ≈‰ ’øÓª «Úº⁄ «¬‘ «‘º√≈ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬‘

‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ÍÃÂ∆ «ÁÈ ˜»Â Ú∆

Ï‘πÂ ÿº‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÂªÏ≈ (Â≈Óº) : ‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ Á∆ ‘≈˜∆ «Úº⁄ ÒØ‘∂ Á∂ √Óπº⁄∂ ÍÃÔØ◊

«Úº⁄ ÂªÏ≈ Ú∆ √‘≈«¬’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √∆ ˘ Ò◊Í◊ B «ÓÒ∆◊≈Ó Á∆ Ó≈Â≈

«Úº⁄ ÍÃÂ∆«ÁÈ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‘∂’ ¡È≈‹ «Úº⁄ √»÷Ó Ó≈Â≈ «Úº⁄ Â≈Óº

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«‹ø’ : √∆ Á∂ ¡È∂’ª «¬È˜≈¬∆Óª Á∂ «ÈÓ≈‰ «Úº⁄ «˜ø’ «‘º√≈

Í≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ’Ó∆ Á≈ ÍÃÌ≈Ú √∆ Á∂ Ú≈Ë∂ ¿∞Â∂ ÍÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ «Ú¡’Â∆

ÏΩ‰ª «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÓÁª «Úº⁄ «¶◊’ Òº¤‰ ·∆’ Â∑ª È‘∆∫ ¿∞ÌÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√ Á∆ ÁÀ«È’ ˜»Â AB «ÓÒ∆◊≈Ó ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÌØ‹È ÍÁ≈Êª ÂØ∫ √∆

Á∆ ˜»Â Í»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡≈«¬˙‚∆È : Ê≈¬∆Ø’«√È ‘≈ÓØÈ Á∂ «ÈÓ≈‰ Ò¬∆ ¡≈«¬˙‚∆È

˜»∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ê≈¬∆≈‚ ◊ÒÀ∫‚ Á≈ ‘≈ÓØÈ ‘ÀÕ √ÓπøÁ Á∆¡ª Óº¤∆¡ª Â∂

√ÓπøÁ Á∂ «’È≈∂ Á∆ ÚÈ√ÍÂ∆ «Úº⁄ ¡≈«¬˙‚∆È ÌÍ» Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘øπÁ≈

‘ÀÕ Í≈‰∆ «Úº⁄ Í≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ «¬√ Á∆ Ó≈Â≈ √∆’ ˜»Â ˘ Í»≈

’ «ÁøÁ∆ ‘À ÍÃøÂ» «‘Ó≈Ò≈ Á∂ Â≈¬∆ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ª Á∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ «¬√ Á∆

’Ó∆ «‘øÁ∆ ‘À Â∂ ¿∞È∑ª Ì≈◊ª «Úº⁄ «◊Ò∑Û Ø◊ ¡«Ë’Â Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ «¬È∑ª ÷∂Âª «Úº⁄ ÍØ‡≈Ù∆¡Ó ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ÊØÛ∑∆ Ó≈Â≈ ¨‰ «Úº⁄

«ÓÒ≈ ’∂ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

√Ø‚∆¡Ó ¡Â∂ ÍØ‡≈Ù∆¡Ó :  Ï≈‘∆ √ÀµÒ «Úº⁄ √Ø‚∆¡Ó Â∂ ¡≥ÁÒ∆

√ÀµÒ ÂÒ «Úº⁄ ÍØ‡≈Ù∆¡Ó ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √ÀµÒª Á∂ ¡≈’≈ ˘ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆

«¬‘ ÁØÈØ∫ ˜»∆ ‘ÈÕ ÓπÛ’∂ Â∂ Í∂Ù≈Ï Á∂ »Í «Úº⁄ √Ø‚∆¡Ó ’ÒØ≈¬∆‚ Á≈

√∆ «Úº⁄Ø∫ «È’≈√ ‘πøÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ◊Ó∆¡ª «Úº⁄ Í√∆È≈ ¡≈¿∞‰ ’’∂ √∆

«Úº⁄Ø∫ ’≈¯∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ √Ø‚∆¡Ó ’ÒØ≈¬∆‚ «È’Ò ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ √«ÊÂ∆

«Úº⁄ Í≈‰∆ «Úº⁄ Ò±‰ Â∂ ⁄∆È∆ Á≈ ÿØÒ (˙Ò ∆‘≈¬∆‚∂ÙÈ √Ø¨ÙÈ -

˙ ¡≈ ¡À√) Á∂‰≈ ·∆’ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÍØ‡≈Ù∆¡Ó Á∆ √∆ ˘ ÁÀ«È’ ˜»Â
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«’øÈ∆ ‘À, «¬√ Á∆ Í»È ‹≈‰’≈∆ ¡‹∂ ‘≈√Ò È‘∆∫ ‘ÀÕ ÍØ‡≈Ù∆¡Ó Á∆ ˜»Â

ÚÈ√ÍÂ∆ ≈‘∆∫ Í»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ «¬√ Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ

¡Á’ - ◊π‰ª È≈Ò ÌÍ» ‘À
¡Á’ Á≈ ÍÃÔØ◊ ¡’√ ‘∆ ‘ Í«Ú≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡Á’

«¬º’ ◊π‰’≈∆ ÁÚ≈¬∆ Á≈ ’øÓ Ú∆ ’Á≈ ‘ÀÕ Ï√≈Â ·ß„ Á∆ πºÂ «Úº⁄

«¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ¡Â∆ Ò≈Ì’≈∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ìπº÷ ÚË≈¿∞‰, ÌØ‹È ÍÃÂ∆ π⁄∆ ÍÀÁ≈

’È, Í≈⁄È Ù’Â∆ ÚË≈¿∞‰, ◊Ò∂ Â∂ ‹∆Ì Á∆ ÙπºË∆’È Á∂ È∞’Â≈-«È◊∑≈

ÂØ∫ ’≈Î∆ ¿∞µÂÓ ‘ÀÕ Ì≈Â «Úº⁄ Ò◊Í◊ √≈∂ Ê≈Úª Â∂ ¡Á’ Á∆ ÍÀÁ≈Ú≈

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ◊Ó Êª Â∂ Í≈‰∆ Ú≈Ò∆ ∂ÂÒ∆ ˜Ó∆È «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂

¡È∞’±Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∆¡ª ◊ø„ª ÂØ∫ «Ï‹≈¬∆ ’∆Â∆ ‹≈Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ÍÀÁ∂

Á∂ ÚË‰∂ Á∂ È≈Ò ‘∆ ‹Û∑ª Ú∆ ⁄≈Ø∫ Í≈√∆∫ ÎÀÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Á∆ ‹Û∑

Á∆ ◊ø„ (’øÁ) ˘ ¡Á’ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ÍºÂ∂ ¤Ø‡∆ «¬Ò≈«¬⁄∆ Ú◊∂

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √πº’∂ ¡Á’ ˘ √πø„ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ⁄≈‘∂ ¡Á’ Â∂ √πø„ Á∂ ◊π‰ª

«Úº⁄ ’≈Î∆ √Ó≈ÈÂ≈ ‘ÀÕ «Î Ú∆ ¡Á’ √πø„ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «˜¡≈Á≈ ◊π‰’≈∆

‘ÀÕ ¡Á’ ˘ «◊ºÒ∆ «Óº‡∆ «Úº⁄ ÁºÏ ’∂ º÷‰ È≈Ò «¬‘ ’≈¯∆ «ÁÈª Âº’

Â≈˜≈ Ï«‰¡ª «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

¡Á’ Á≈ ÓπºÏ≈ Ú∆ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ «ÈßÏ» Á≈ √

‹ª ÈÓ’ Í≈ ’∂ ¡≈⁄≈ Ú∆ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡Á’ Ú≈Ô± Â∂ ’¯

Á≈ È≈Ù ’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈ÓÚ≈Â «Úº⁄ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÀÕ ¿∞Á «Ú’≈ª «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù

◊π‰’≈∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ó»ø‘ «Úº⁄ √ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË≈¿∞∫Á≈ ‘À Â∂ «Ó‘Á∂ «Úº⁄ √

Á∆ ÍÀÁ≈Ú≈ Ú∆ ¡«Ë’ ’Á≈ ‘À, «‹√ È≈Ò Í≈⁄È Ù’Â∆ ·∆’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√ Á∂ √∂ÚÈ È≈Ò ÌØ‹È ÍÃÂ∆ ¡π⁄∆ Á» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Í∂‡ Á∆

‘Ú≈ ¡Â∂ ÁØÙ Á∂ ’≈È ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ÁÁ ·∆’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÏÁÏ»Á≈ Â∂ «ÏÈª

Í«⁄¡≈ ÌØ‹È ÓÒ Ï‰ ’∂ Ï≈‘ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ Í∂‡ Á∆ ◊ÛÏÛ Á»

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡Á’ Í≈⁄È Ù’Â∆ ÚË≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Â≈˜∂ ¡Á’ Á≈ √, «ÈßÏ»

Á≈ √ Â∂ ÈÓ’ «ÓÒ≈ ’∂ ÌØ‹È ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Â∂ Ï≈¡Á «Úº⁄ ÁØ Ú≈

ÒÀ‰ È≈Ò Í≈⁄È Ù’Â∆ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ ’∂ÚÒ E ◊Ã≈Ó ¡Á’ ’º‡’∂ ÊØÛ∑≈ «‹‘≈

¨‰ Ò≈ ’∂ ÷≈‰ È≈ÒÌØ‹È ÍÃÂ∆ π⁄∆ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ¡Á’ Í∂‡ ◊À√ ’º„‰

«Úº⁄ Ò≈Ì’≈∆ ‘ÀÕ √πø„, «‘ø◊ Â∂ ’≈Ò≈ ÈÓ’ «ÓÒ≈ ’∂ ÒÀ‰ È≈Ò Í∂‡ ◊À√

«È’ÒÁ∆ ‘ÀÕ ¡ºË≈ ’ºÍ ¿∞Ï≈Ò ’∂ ◊Ó Í≈‰∆ «Úº⁄ «¬º’ ⁄Ó⁄ ¡Á’ Á≈
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√ «ÓÒ≈ Á∂ Í∆‰ È≈Ò Í≈‰∆ Úª◊ ¡≈¿∞∫Á∂ ÍÂÒ∂ Á√Â ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬º’ «¬º’ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á «¬º’ ıπ≈’ ÒÚØÕ √πø„ Â∂ ¡‹Ú≈«¬È Í∆‘ ’∂ «ÈßÏ»

Á∂ √ «Úº⁄ «ÓÒ≈ ’∂ ¤ª «Úº⁄ √π’≈ ÒÚØÕ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÈÓ’ «ÓÒ≈ ’∂

√πÏ‘ Ù≈Ó «¬º’ ◊Ã≈Ó Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰∆ È≈Ò √∂ÚÈ ’ØÕ «¬‘ ÷º‡∂ ‚’≈

Á» ’Á≈ ‘ÀÕ Í≈⁄È Ù’Â∆ ÚË≈¿∞‰ Á∂ Èπ’Â≈ -«È◊∑≈ ÂØ∫ Ú∆ ·∆’ ‘ÀÕ

¡Á’ Â∂ «Í¡≈˜ Á≈ √ «¬º’ «¬º’ ⁄Ó⁄ «ÓÒ≈ ’∂ Í∆‰ È≈Ò ¿∞Ò‡∆ «Úº⁄

Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Â≈˜≈ ¡Á’ ÒÀ ’∂ ¿∞√ Á∂ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ ‡π’Û∂ ’’∂ ⁄»√‰ È≈Ò

«‘⁄’∆ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡Á’ Ó»ø‘ Á∆ Áπ◊øË Á» ’È «Úº⁄ √‘≈¬∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’ «◊Ò≈√

Í≈‰∆ (√«‘‰ÔØ◊) «Úº⁄ «¬º’ ⁄Ó⁄ ¡Á’ Á≈ √ «ÓÒ≈ ’∂ ◊≈∂ ’È

È≈Ò Ó»ø‘ Á∆ ÏÁÏ» Á» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÁøÁ Á≈ ÁÁ ¡«Ë’ √Á∆ Á∆

Ú‹∑ª ’’∂ ‘ØÚ∂ Âª ¡Á’ ¿∞Í ¨‰ Í≈ ’∂ ÁøÁ Á∂ ‘∂·ª º÷‰ È≈Ò Î≈«¬Á≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ó√»Û∂ ÎºπÒ∑‰ ‹ª ÁøÁ ÁÁ «Úº⁄ B ◊Ã≈Ó √πø„ Á∆ «ÁÈ «Úº⁄ «¬º’

Ú≈∆ Îº’∆ ÒÀ‰ È≈Ò Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÒØÛ ¡È∞√≈ B-C «ÁÈ ÚÂØ∫ ’

√’Á∂ ‘ØÕ ¡Á’ Á≈ √ Ù«‘Á «Úº⁄ «ÓÒ≈ ’∂ ⁄º‡‰ È≈Ò ◊Ò≈ √≈Î ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ’øÈ «Úº⁄ «ÎÈ√∆¡ª «È’Ò‰, ⁄Ø‡ Òº◊‰, ’øÈ «Úº⁄ ÓÀÒ ‹øÓ‰

‹ª «˜¡≈Á≈ √Á∆ ’≈È ÁÁ ‘ØÚ∂ Âª ¡Á’ Á∂ √ Á∆¡ª «ÂøÈ-⁄≈

Ï»øÁª ‘∆ Í≈˙Õ Í«‘Òª √ ˘ ’ºÍÛ∂ «Úº⁄ ¤≈‰ ÒÚØ ¡Â∂ ’Ø√≈ ◊Ó Ú∆

’ ÒÚØÕ ‹∂ ÁÁ È≈ ‘‡∂ Âª ÊØÛ∑∆ Á∂ Ï≈¡Á «Î ÚÂØÕ π’ π’ ’∂

«ÍÙ≈Ï ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ØÚ∂ Â∂ ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘ØÚ∂ Âª √πø„ Í∆‘ ’∂ ¤≈‰ ÒÚØÕ «Î

ÁπºË «Úº⁄ «ÓÒ≈ ÒÚØ, √π¡≈Á Ò¬∆ ÊØÛ∑∆ «ÓÙ∆ Í≈ ÒÚØÕ «¬√ ˘ ÚÂØ,

Ò≈Ì ‘ØÚ∂◊≈Õ

√πø„ Â∂ Óª‘ ˘ ¿∞Ï≈Ò ’∂ Í∆‰ È≈Ò Ò’Ú∂ «Úº⁄ Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

A@@◊Ã≈Ó Í≈‰∆ «Úº⁄ «¬º’ ÂØÒ≈ ¡Á’ Á∂ «¤Ò’∂ Í≈ ÒÚØ ¡Â∂ ¿∞Ï≈Ò

’∂ ·ß„≈ ’ ÒÚØÕ ·ß‚≈ ‘Ø‰ Â∂ Ù«‘Á «ÓÒ≈ ÒÚØÕ ’∞fi «ÁÈ Ò◊≈Â≈ «ÁÈ

«Úº⁄ «¬º’ Ú≈∆ ÒÀ‰ È≈Ò ◊·∆¬∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆ «Úº⁄ Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ  √Ú∂∂

¿∞µ· ’∂ ÷≈Ò∆ Í∂‡ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ √πø„ Â∂ Ò√‰ Á∆¡ª ÁØ ’Ò∆¡ª ⁄Ï≈¿∞‰

È≈Ò ‘ºÊª ÍÀª Á∂ √πøÈ ‘Ø‰ «Úº⁄ Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹π’≈Ó Â∂ ÷ª√∆ «Úº⁄ ¡Á’

¿πµÂÓ ‘À «’¿∞∫«’ «¬‘ ÏÒˆÓ ÿº‡ ’Á≈ ‘ÀÕ ’Ó ÁÁ «Úº⁄ «¬º’ ⁄Ó⁄

¡Á’ Á≈ √ «Úº⁄ ¡ºË≈ ⁄Ó⁄≈ «ÿ˙ «ÓÒ≈ Á∂ Í∆‰ È≈Ò Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

◊Ò∂ «Úº⁄ ÷≈Ù ‘ØÚ∂ Âª ¡Á’ ÁØ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ ‡π’Û∂ ’’∂ Ó»ø‘ «Úº⁄ º÷
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’∂ ⁄»√‰ È≈Ò Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡Á’ «ÁÒ Á∆ ’≈˜ ’∞ÙÒÂ≈ ÚË≈¿π∫Á≈

‘ÀÕ Â∂˜ Ïπ÷≈ «Úº⁄ ¡Á’ Á≈ √ Ù«‘Á «Úº⁄ «ÓÒ≈ Á∂ ⁄º‡‰ È≈Ò Ò≈Ì

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

◊Ã«‘‰∆¡ª Ò¬∆ √√Â∆ Â∂ ÍΩÙ«‡’ ÷π≈’ «’‘Ø
«‹‘∆ ‘ØÚ∂ ?

ÌØ‹È ÓÈ∞º÷ Á∆ ÍÃÓπº÷ ÒØÛ ‘ÀÕ ÌØ‹È ≈‘∆∫ ÓÈ∞º÷ ˘ √∆ Ò¬∆

˜»∆ ¿±‹≈ Â∂ ˜»∆ ÂºÂ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ ⁄ø◊∆ «√‘Â Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ú∆ √øÂ∞«ÒÂ

ÌØ‹È ≈‘∆∫ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿π‘ ÌØ‹È «‹√ «Úº⁄ ÍÃØ‡∆È, ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡, «⁄’È≈¬∆,

ÈÓ’, ÷«‰‹ ÍÁ≈Ê Â∂ Í≈‰∆ √‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ ‹Ø «Ú¡’Â∆

Á∆ ¿∞Ó, Í≈⁄È Ù’Â∆ Â∂ √∆’ ˜»Âª Á∂ ¡Èπ’±Ò ‘ØÚ∂Õ ¿π√ ˘ √øÂπ«ÒÂ

ÌØ‹È «’‘≈ ‹≈Á≈ ‘ÀÕ √øÂπ«ÒÂ ¡≈‘≈ Ó«‘ø◊∆¡ª ⁄∆˜ª ÂØ∫ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰

«¬‘ ’Ø¬∆ ˜»∆ È‘∆∫Õ ¡√∆∫ ‹∂ ÷≈‰ Á∆¡ª ⁄∆˜ª Á∆ ⁄Ø‰ Â∂ ÍÃÔØ◊ «¬√

„ø◊ È≈Ò ’∆¬∂ «’ Í⁄ ’∂ √∆ Á≈ «¬º’ «‘º√≈ Ï‰ ‹≈Ú∂ Âª ¡√∆∫ ÿº‡

÷⁄ «Úº⁄ Ú∆ ÌØ‹È ÂØ∫ Í»≈ Ò≈Ì ÒÀ √’Á∂ ‘ªÕ «¬‘ Ú∆ ˜»∆ È‘∆∫ «’

«’√∂ «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ ¡º¤≈ ÌØ‹È Á»√∂ Ò¬∆ Ú∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ØÚ∂Õ ¿∞Ó Â∂

√∆’ ÒØÛ ¡È∞√≈ «’√∂ «ÚÙ∂Ù ÂºÂ Á∆ ˜»Â ÿº‡ ‹ª «˜¡≈Á≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ : ‹Ø √∆ ˘ ¿±‹≈ ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘È, √≈˘ ⁄≈ÚÒ,

’‰’, ¡≈¨, Ù’’øÁ∆ Â∂ ÎÒª ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ◊πÛ Â∂ ⁄∆È∆

«Úº⁄ ’∞ÁÂ∆ «Ó·≈√ ÿº‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘Èª Á≈ √∆ÓÂ ÍÃÔØ◊ ‘∆

’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «‹øÈ∂ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ √≈˘ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È ¿π‘ √≈˘ ’‰’,

⁄≈ÚÒ, Óº’∆ Â∂ Á≈Òª ÂØ∫ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ’Ø¬∆ Ú≈Ë» Ó«‘ø◊∆

Ú√Â± ÷≈‰ Á∆ ˜»Â È‘∆∫Õ ◊øÈ∂ Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ ◊øÈ∂ Á≈ √∂ÚÈ Ú∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÀÕ

ÍÃØ‡∆È √∆’ «Ú’≈√ Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘À : √∆ ÚË‰ ÎπºÒ‰ Ò¬∆

˜»∆ ÍÃØ‡∆È √≈˘ ÁπºË, ÁÒ∆¡≈, Á≈Òª, Ó»ø◊ÎÒ∆ √Ø«¬¡≈Ï∆È, Ó≈√ Â∂ ¡≥«‚¡ª

ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √Ø«¬¡≈Ï∆È, ÍÃØ‡∆È Á≈ √Ì ÂØ∫ √√Â≈ ÍÃÓπº÷ ÷∂Â ‘ÀÕ

ÎÒª «Úº⁄ Ï∂ «¬º’ √√Â≈ ÎÒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ «Úº⁄Ø∫ ÍÃØ‡∆È Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

Ù’Â∆Ù≈Ò∆ ÌØ‹È : √∆ ˘ ◊Ó∆ Â∂ Â≈’Â ÍÃÁ≈È ’È Ú≈Ò∆

«⁄’È≈¬∆ √≈˘ ÿ∆, Â∂Ò, Óº÷‰ ¡≈«Á ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Óº÷‰ √Ì ÂØ∫
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ÚË∆¡≈ «⁄’È≈¬∆ ‘À Â∂ ⁄Ï∆ √Ì ÂØ∫ ÿ‡∆¡≈Õ ⁄Ï∆ ˘ Í⁄≈¿∞‰≈ Ï‘πÂ

ÓπÙ’Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ⁄ø◊∆ Í≈⁄È Ù’Á∆ ‘πø«Á¡ª Ú∆ ‹∂ ÿ∆ Á≈ √∂ÚÈ «˜¡≈Á≈

Ó≈Â≈ «Úº⁄ ’∆Â≈ ‹≈Á≈ ‘À Âª ¿∞‘ √∆ «Úº⁄ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ Ø◊ ÍÀÁ≈

’Á≈ ‘ÀÕ √∆ ˘ «‹øÈ∆ «⁄’È≈¬∆ Á∆ ˜»Â ‘À, ¿π‘ ÁπºË, Á‘∆∫ Â∂ Òº√∆

«Úº⁄Ø∫ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √≈◊ √Ï˜∆¡ª ÂØ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ÷«‰‹ ÍÁ≈Ê Â∂ ¨‰

«˜¡≈Á≈Â √≈◊ Â∂ √Ï˜∆¡ª «Úº⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Á‘∆∫, ÁπºË Â∂ ÍÈ∆

«Úº⁄ Ú∆ «¬‘ ÍÃ≈ÍÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÈÓ’ ÍÃØ‡∆È ˘ ‘˜Ó

’È «Úº⁄ ’≈¯∆ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ ‘º‚∆¡ª Ò¬∆ ˜»∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÁπºË, Á‘∆∫

Â∂ ¡≥«‚¡ª ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ÚË‰ Ò¬∆ ˜»∆ Î≈√ÎØ√ ¡÷Ø‡,

Óº’∆ Â∂ ’‰’ ÂØ∫ ÒÀ √’Á∂ ‘ªÕ ◊øË’ Â∂ ÍÃØ‡∆È È≈ÒØ È≈Ò ‘∆ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘ Ú∆ ⁄≈ÚÒ, Óº’∆, ’‰’, ‹Ú≈ Â∂ Á≈Òª Á∆ ¿πÍÒ∆ ÍÂ «Úº⁄ Í≈¬∂

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Á≈Òª ˘ ËØ∫Á∂ √Ó∂∫ Â∂ ⁄≈ÚÒª ˘ ÓÙ∆È È≈Ò ’º‡Á∂ √Ó∂∫ «¬‘

ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «‹ºÊØ∫ Âº’ ‘Ø √’∂ «¤Ò’∂ Ú≈Ò∆¡ª Á≈Òª ¡Â∂

⁄≈ÚÒª Á≈ ÍÃÔØ◊ ÓÙ∆È «Úº⁄ ’º‡‰ Ï◊À ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÒØ‘≈ ‘∆¡ª

√Ï˜∆¡ª, Óº’∆, ’‰’ Â∂ Á≈Òª «Úº⁄ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÁπºË

«Úº⁄ ÒØ‘∂ Á∆ Ó≈Â≈ ÿº‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹Ø Ïº⁄∂ ’∂ÚÒ ÁπºË Â∂ ‘∆ «ÈÌ ’Á∂

‘È, ¿∞‘Èª «Úº⁄ ÒØ‘∂ Á∆ ’Ó∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ ÌÍ» √√Â∂ ¡≈‘≈ : √øÂ∞«ÒÂ ÌØ‹È Á∂ ˜»∆ ÂºÂ-

«Ú‡≈«ÓÈ˜ ‘∆ √Ï˜∆¡ª, ¯Ò ¡È≈‹ Á∂ «¤Ò’∂ , ‘∂ ⁄È∂, Ó‡, ‡Ó≈‡,

√øÂ∂, «ÈßÏ», ¡Ó»Á ¡≈«Á «Úº⁄Ø∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «Ú‡≈«ÓÈ Í≈‰∆ Â∂ Â∂Òª

«Úº⁄ ÿπÒ‰Ù∆Ò ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÿº‡ ¿∞Ï≈Ò‰ Â∂ ÿº‡ ÿ∆ «Úº⁄ √Ï˜∆ Ï‰≈¿∞‰

È≈Ò ’∞ºfi ‘ºÁ Âº’ Ï⁄∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ √Ï˜∆¡ª ˘ «˜¡≈Á≈ ÂÒ ’∂ Ï‰≈«¬¡≈

‹≈Ú∂ Âª «Ú‡≈«ÓÈ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √Ï˜∆ √π’≈ ’∂ Ï‰≈¿∞‰ È≈Ò Ú∆

«Ú‡≈«ÓÈ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‘º‚∆¡ª Ò¬∆ Â∂ ¡º÷ª Ò¬∆ ˜»∆ «Ú‡≈«ÓÈ

¬∂ √≈˘ ◊≈˜, ◊ØÌ∆, ‡Ó≈‡ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¤Ø‡∂ ‹≈ÈÚ ‘∆ ÿ≈‘

÷ªÁ∂ ‘È ¿∞È∑ª Á∂ ÁπºË «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ

‹Ø ÒØ’ ËØÂ∆¡ª Á≈Òª, ËØÂ∂ ⁄≈ÚÒ ‹ª ÓÀÁ≈ ¡≈«Á «˜¡≈Á≈ ÷ªÁ∂ ‘È, ¿∞‘

¡‰‹≈‰∂ «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ ÂØ∫ Úªfi∂ «‘ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ Â≈˜∂

ÎÒ, Â≈˜∆ √Ï‹∆¡ª, ¡ª‚∂, ÁπºË, ¤ØÒ∂, Ó‡, ‡Ó≈‡, ¡÷Ø‡ ¡≈«Á ÂØ∫

ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª Á≈ ÍÃÔØ◊ È≈Û∆¡ª Á∆ ’Ó˜Ø∆ Â∂ ÷»È Á∆ ’Ó∆ Á»

’Á≈ ‘ÀÕ
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ÁøÁª Â∂ Ó√»«Û¡ª Á∆ º«÷¡≈ Ò¬∆ ˜»∆ «Ú‡≈«ÓÈ √∆ √≈˘ √øÂ∂,

«ÈßÏ», ÓΩ√Ó∆, ‡Ó≈‡, Á‘∆∫, ¡ª‚∂ Â∂ ¿∞Ï≈Ò‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¤Ò’≈ ¿πÂ≈∂

¡≈¨¡ª ÂØ∫ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ¡ΩÒ≈ ‹∂ ◊Ó ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬√ Á≈ «Ú‡≈«ÓÈ

√∆ ÈÙ‡ È‘∆∫ ‘øπÁ≈Õ Ò‘» ÍÃÚ≈‘ ˘ Ø’‰ Ò¬∆ «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ Á≈ √Ì ÂØ∫

√√Â≈ √ØÓ≈ √»‹ Á∆¡ª «’‰ª ‘ÈÕ Â∂Ò Á∆ Ó≈«ÒÙ ’’∂ ËπºÍ √∂’‰ È≈Ò

«Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ √∆ Á∂ ¡≥Á ‘∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â≈˜∆ Ø‡∆, ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª,

ÿ∆¡≈, ÂØ∆¡ª, «‡ø‚∂, Íº’∂ ‘Ø¬∂ ‡Ó≈‡, «¤Ò’∂ Ú≈Ò∂ ¡≈¨, ÍºÂ≈ ◊ØÌ∆,

ÙÒ◊Ó, Í≈Ò’, Ó∂Ê∆, ËÈ∆¡ª, ¡Á’, √∂ÓÎÒ∆, ⁄ΩÒ≈¬∆, «¤Ò’∂ Ú≈Ò∆ Á≈Ò,

◊≈‹, Ó»Ò∆, ‘∆ «Ó⁄, «Í¡≈˜ ¡≈«Á ÂØ∫ √Ì ÂºÂ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹:ªÁ∂ ‘ÈÕ

’Ø¬∆ Ú∆ «¬º’ ¡‘≈ √øÍ»È È‘∆∫Õ ’Ø¬∆ Ú∆ ÌØ‹È ¡≈Í‰∂-¡≈Í «Úº⁄ √øÍ»È

È‘∆∫Õ √≈∂ ◊π‰ª Ú≈Ò∂ ÌØ‹È ÏÁÒ ÏÁÒ ’∂ ÒÀ∫Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

¡⁄∂Â ÓÈ Â≈ Î≈«¬Á≈ «’Ú∂∫ ¿∞·≈¬∆¬∂ ?
¡⁄∂Â ÓÈ √≈‚∂ «√√‡Ó Á≈ «¬º’ ˜»∆ ¡≥◊ ‘ÀÕ «¬√ √øÏøË∆ ’≈¯∆

«˜¡≈Á≈ ÷Ø‹ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¡«Ë¡ÀÈ ı≈√ ÂΩ Â∂ Ó‘ºÂÚÍ»È

‘À «’¿∞∫«’ «¬‘ Ò◊Ì◊ Â«‘ ‘Ø ⁄πº’≈ ‘À «’ ¡⁄∂Â ÓÈ Ï‘πÂ ¡«‘Ó Ì»«Ó’≈

¡Á≈ ’Á≈ ‘À, √⁄∂Â ÓÈ «‹øÈ≈ Âª È‘∆∫ Í «Î Ú∆ «¬‘ Ì»«Ó’≈ «◊‰È

ÔØ◊ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≥Á≈˜≈ Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «‹øÈ≈ ’∞fi ¡⁄∂Â ÓÈ

«Úº⁄ «¬’º·≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¿π‘ √⁄∂Â ÓÈ «Úº⁄ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ

√π⁄∂Â ÓÈ Âª «¬º’ ÂØÁ∂ Á∂ «√∂ Á∂ Ï≈Ï ‘∆ ‘À ‹Á«’ ¡⁄∂Â ÓÈ √Ó≥Á

Á∆ ◊«‘≈¬∆ Âº’ ‚∞º«Ï¡≈ ÂØÁ≈ ‘ÀÕ

« ø̃Á◊∆ Á∂ Í«‘Ò∂ √≈Ò Ï‘πÂ ¡«‘Ó ‘πøÁ∂ ‘È : ’¬∆ ÓÈØ«Ú«◊¡≈È∆¡ª

Á≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ «˜øÁ◊∆ Á∂ Í«‘Ò∂ Í≥‹ √≈Òª Á∂ ¡√∂ ÁΩ≈È Ïº⁄∂ Á∂ ¡⁄∂Â

ÓÈ «Úº⁄ Ï‰∂ Â∂ «¬’ºÂ ‘Ø¬∂ ÍÃÌ≈Ú ¿π√ Á∆ Ï≈’∆ «˜øÁ◊∆ Á∂ ’øÓª-’≈‹ª

Â∂ «’Ã¡≈Úª ˘ «ÈË≈Â ’Á∂ ‘ÈÕ ‹∆ÚÈ Á∂ Í«‘Ò∂ Ú«∑¡ª «Úº⁄ Ïº⁄∂

Á≈ ÓÈ «¬º’ ’ø«Í¿±‡ Úª◊ ’øÓ ’Á≈ ‘À ‹Ø ’∞fi ¿π‘ √π‰Á≈ ‘À, ¿π‘ √≈≈

¿π∞√Á∂ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ ”’º·≈ ‘πøÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Ú∆ ÚºË ÓÈ «¬º’ Ú∆‚∆˙

«’≈«‚ø◊ Á∆ Â∑ª ’øÓ ’Á≈ ‘À ‹Ø ’∞ºfi Á∂÷Á≈ ‘À ¿∞‘ «’≈‚ ’∆ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ Í«‘Òª ‘∆ ÓÈ «Úº⁄ √‡Ø ‘Ø¬∂ «¬‘ ÍÃÌ≈Ú Ï≈¡Á Á∆ «˜øÁ◊∆ «Úº⁄

«Ú¡’Â∆ Á∂ ’øÓª ˘ Úº‚∂ »Í «Úº⁄ «ÈË≈Â ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘∆ ’≈È ‘À

«’ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ˘ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª ÍÃÂ∆ ¿π‘Èª Á∂ Óπº„Ò∂ √≈Òª √Ó∂∫ Í≈Ò‰
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ÍØÙ‰ ’Á∂ √Ó∂∫ ÷≈√ «Ë¡≈È Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

ÓÈØ«Ú«◊¡≈È∆¡ª Á∆ «¬º’ «Ë Á≈ «Ú⁄≈ ‘À «’ «Ú¡’Â∆ Á∆

√÷Ù∆¡Â Á∂ «Ú’≈√ «Úº⁄ «√¯ «˜øÁ◊∆ Á∂ Óπº„Ò∂ √≈Ò ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È

È‘∆∫ ‘πøÁ∂ ÏÒ«’ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ √≈∂ ‘∆ √≈Ò «¬º’Ø «‹øÈ≈ Ó‘ºÂÚ º÷Á∂ ‘ÈÕ

ÓÈØ«Ú«◊¡≈È’ «ÚÙÒ∂Ù‰ «’Ú∂∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À : ‹∂ «’√∂ «Ú¡’Â∆

Á∂ √Ø⁄‰ „ø◊ ‹ª ‹∆ÚÈ «Ú‘≈ «Úº⁄ ’Ø¬∆ «Ú◊≈Û È˜ ¡≈Ú∂ Âª ¿∞√

Á∆ Ï∆Â∆ «˜øÁ◊∆ Â∂ ÍÛ⁄ØÒÚ∆∫ È˜ Ó≈È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Âª «’ «¬√ «Ú◊≈Û

Á≈ ’Ø¬∆ √ÍÙ‡ ’≈È √Ófi «Úº⁄ ¡≈ ‹≈Ú∂Õ Ï‘πÂ ÓÈØ«⁄«’Â√’ Âª ‹∆ÚÈ

Á∂ Í«‘Ò∂ Í≥‹ √≈Ò Â∂ ÚºË ’∂∫ÁÂ ‘Ø‰≈ Í√øÁ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª ’È

È≈Ò ¿∞‘Èª ˘ «Ú¡’Â∆ Á∂ «Ú‘≈ «Úº⁄ ¡≈¬∂ «Ú◊≈Û Á≈ ’Ø¬∆ È≈ ’Ø¬∆

√Â≈ ˜» È˜ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ Á∆¡ª Ï≈‘Óπ÷∆ Â∂ ¡≥ÁÓπ÷∆

ÁØÚ∂∫ ‘≈ÒÂª Á∂ √πÓ∂Ò ’≈È Ú∆ ¡«‹‘≈ «Ú◊≈Û ¡≈¿∞‰ Á∆¡ª √øÌ≈ÚÈ≈Úª

Ï‘πÂ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

√π⁄∂Â Â∂ ¡⁄∂Â ÓÈ Á≈ √ÏøË Â∂ ¡≥Â : √π⁄∂Â ÓÈ ’Ø¬∆ Ú∆ ¡À’ÙÈ

ÒÀ √’Á≈ ‘À, «¬‘ Ô≈Á≈ÙÂ ˘ Â≈˜≈ ’ √’Á≈ ‘À, ‹ÁØ∫ «¬‘ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À,

«¬‘ «’√∂ ı≈√ Ó’√Á Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ ⁄∂ÂøÈ »Í «Úº⁄ √Ø⁄ «Ú⁄≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

b ¡⁄∂Â ÓÈ ⁄∂Â≈ÚÈ∆¡ª , √ø’∂Âª, ¡≈Ú≈˜ª, Ì≈ÚÈ≈Úª Â∂ ÍÃÌ≈Úª

Á≈ «¬º’ ¡Ê≈‘ √‡Ø ‘πøÁ≈ ‘À Í «Î Ú∆ √π⁄∂Â ÓÈ Á∆ Â∑ª ⁄∂ÂøÈ È‘∆∫

‘πøÁ≈Õ ¡⁄∂Â ÓÈ «Ú¡’Â∆ Á∂ √Ø⁄ ÍÃÏøËª, ÚÂ≈ Â∂ ¡À’ÙÈª «Úº⁄ Ï‘πÂ

Úº‚∆ Â∂ Óπº÷ Ì»«Ó’≈ ¡Á≈ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ

b ‹ÁØ∫ «Ú¡’Â∆ √Ω∫Á≈ Â∂ ¡≈≈Ó ’Á≈ ‘À Âª ¿π√ Á≈ √π⁄∂Â

ÓÈ Ú∆ ¡≈≈Ó ’Á≈ ‘À Í ¡⁄∂Â ÓÈ ‹≈◊Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

√πÍ«È¡ª Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ :  ‹Ø ’∞fi ¡⁄∂Â ÓÈ «Úº⁄ Ú≈Í «‘≈

‘øπÁ≈ ‘À √πÍÈ∂ ¿∞√ Á≈ «√ºË≈ Ù∆Ù≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ ’¬∆ ÓÈØ«⁄«’Â√’

√πÍ«È¡ª Á≈ «ÚÙÒ∂Ù‰ ’Á∂ ‘ÈÕ ÒØ’ª Á∂ ¡À’ÙÈª Á∂ ’≈È √Ófi‰ «Úº⁄

¡⁄∂Â ÓÈ ÓºÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «¬‘ ’≈È ÍÂ≈ ⁄ºÒ ‹ªÁ∂ ‘È Âª «¬‘Èª

Á∂ √πË≈ Ò¬∆ √πË≈Ú≈Á∆ ’ÁÓ ⁄πº’‰∂ Ï‘πÂ ¡Ω÷∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √πÍ«È¡ª

Á∂ √‘∆ «ÚÙÒ∂Ù‰ È≈Ò «Ú¡’Â∆ Ï≈∂ ÓØ‡∂ »Í «Úº⁄ ÍÂ≈ ⁄ºÒ ‹ªÁ≈ ‘À

¡Â∂ ¿∞√ Á∆ √Óº«√¡≈ Á∂ ‘ºÒ Ú≈√Â∂ √Â≈ ÷πºÒ∑ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡⁄∂Â ÓÈ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ : ¡⁄∂Â ÓÈ Á∆ ¡◊Ò∆ √‡º‚∆, √≈‚∂ √Ø⁄‰

Ò¬∆ √≈‚∆ ÔØ◊Â≈ ˘ ’≈¯∆ ‘πÒ≈≈ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ÓÈØ«◊¡≈È∆¡ª Á≈ «˜¡≈Á≈Â
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’øÓ ¡⁄∂Â ÓÈ Á∂ È≈Ò ‘∆ Ú≈‘ º÷Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ ¡⁄∂Â ÓÈ Á∂ ¡«Ë¡ÀÈ

È≈Ò ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ «Ú¡’Â∆¡ª (Ó∆˜ª) Á∂ «Ú‘≈ ’≈Èª Âº’ Í‘πø⁄‰ «Úº⁄

’≈ÓÔ≈Ï ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ «’ ¡⁄∂Â ÓÈ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ¡‹∂ Â≈¬∆∫ Óπ’≈ÏÒÂ‰

÷Ø‹ Á≈ ÈÚª ÷∂Â ‘À «Î Ú∆ ’≈¯∆ √ø’∂Â Â∂ √øÌ≈ÚÈ≈Úª ‘È «’ Ì«Úº÷

«Úº⁄ «Ú¡’Â∆ Á≈ «Ú‘≈ Â∂ ¡À’ÙÈª ˘ ¡⁄∂Â ÓÈ Á∂ √Óπº⁄∂ «◊¡≈È È≈Ò

√‘∆ «ÁÙ≈ ÚºÒ ÓØÛ «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Â∂ «¬√ Â∑ª √πË≈ Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈

√’Á≈ ‘ÀÕ

’∆ È∆∫Á È≈Ò Ú∆ √Óº«√¡≈Úª ‘ºÒ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È : ¡⁄∂Â ÓÈ

˘ ’øÓ «Úº⁄ Í≈¿∞‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ¿∞Í ’∆Â∂ «¬º’ ÍÃÔØ◊ È∂ Á√≈«¬¡≈ ‘À

«’ ‹∂ √Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ’Ø¬∆ ÓπÙ’Ò √Óº«√¡≈ Á≈ ¡«Ë¡ÀÈ ’∆Â≈ «◊¡≈ Âª

√Ú∂ Âº’ ¡⁄∂Â ÓÈ Á∆ «Ó‘ÈÂ È≈Ò «¬‘ √Óº«√¡≈ ÚºË √≈¯ ‘Ø ◊¬∆Õ

¡≈Ó ÂΩ Â∂ ‹∂ «Ú¡’Â∆ È∂ ’Ø¬∆ ÎÀ√Ò≈ ¡‹∂ ÒÀ‰≈ ‘ØÚ∂ Âª ÎÀ√Ò≈’∞øÈ

«Ú¡’Â∆ √Óº«√¡≈ ˘ ¡⁄∂Â ÓÈ Á∂ ‘Ú≈Ò∂ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ¡◊Ò∆ √Ú∂

Âº’ ¡⁄∂Â ÓÈ ¿∞‘Èª ˘ Óπ’≈ÏÒÂ‰ Ú≈‹Ï ‘ºÒ ÒºÌ‰ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’

«ÁøÁ≈ ‘À Í ’¬∆ ÓÈØ«⁄«’√Â’ «¬√ «Ú⁄≈ È≈Ò ¡‹∂ √«‘ÓÂ È‘∆∫ ‘ÈÕ

¿∞‘Èª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ¡‹∂ ’Ø¬∆ √Ï»Â È‘∆∫ «’ ¡⁄∂Â

ÓÈ √Óº«√¡≈Úª Á≈ ‘ºÒ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘Ø √’Á≈ ‘À «¬√ Á∆ Ú‹∑≈ √Ú∂∂

«ÁÓ≈◊ Â≈˜≈ Â∂ √≈Î ‘Ø‰ ’’∂ ‘πøÁ∆ ‘ØÚ∂Õ ‹∂ «Ú¡’Â∆ ¡⁄∂Â ÓÈ √∂Ú∂

¿∞µ·‰ Á≈ √Óª «ÓºÊ ’∂ √Ω∫ ‹≈Ú∂ Âª √Óª ¡≈¿∞‰ Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È∆∫Á

÷πºÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈ ¡⁄∂Â ÓÈ ‘∆ ’Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

hhh
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√∆’ ÂøÁπ√Â∆ Ï≈∂ «¬º’ «‡ºÍ‰∆
.........≤ ¡≈Í‰∂ √∆ Á≈ «Ë¡≈È º÷‰≈ Â∞‘≈‚∂ Óπº„Ò∂ Î˜ª «Úº⁄Ø∫

«¬º’ ‘ÀÕ «¬√ ˘ ÂøÁπ√Â º÷‰ Ò¬∆ Ù’Â∆ Â∂ √«‘‰Ù∆ÒÂ≈ «Ú’√Â ’ØÕ

«¬√ ˘ ÚºË ÂØ∫ ÚºË √πøÁ Ï‰≈¿∞‰ Á∆ Ú∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ ÍÃ∂È≈ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂

’Ó∂ «Úº⁄ ¡ÍØÒØ ‹ª Ú∆È√ Á≈ «¬º’ ÏπºÂ º÷ØÕ ‘ ’Ø¬∆ «Ú√∂ «Úº⁄ «ÓÒ∆¡ª

¿±‰Â≈¬∆¡ª ¡Â∂ Ï∆Ó≈∆ ‹ª ’Ó˜Ø∆ Á∆ ◊πºfi∆ Í«ÚÂ∆ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á≈

‘À ; Í Â∞‘≈˘ ¡≈Í‰∆ ‘ ’Ø«ÙÙ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹∂’ Â∞√∆∫ ‹ÈÓ ÂØ∫

√πøÁ È‘∆∫ ‘Ø Âª Â∞√∆∫ ⁄ø◊∆ «√‘Â ¡Â∂ ÷πÙ«Ó˜≈‹ ÓÈ Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò

¡≈Í‰∂ √∆ ˘ ‹≈Á»Ó¬∆ ¡Â∂ ÍÃÌ≈ÚÙ≈Ò∆ Ï‰≈ √’Á∂ ‘ØÕ √πøÁÂ≈ ’∂ÚÒ ⁄ÓÛ∆

È≈Ò √ÏøË È‘∆∫ º÷Á∆Õ ⁄ø◊∆ «√‘Â ÂØ∫ «ÏÈª ‹∆ÚÈ «¬º’ ÏØfi ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ ‹∆ÚÈ

«Úº⁄ √ıÂ «Ó‘ÈÂ ’È Á∆ Ù’Â∆ ¡Â∂ ÏÁ≈ÙÂ Ó≈Á∂ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂

‹∆ÚÈ Á∂ ’‰ ’‰ «Úº⁄ «‹¿∞∫‰ Á≈ ¡≈ÈßÁ √Ó≈«¬¡≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬º’

ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ Ò¬∆ ¡≈Ù≈Ú≈Á ¿∞ÂÈ≈ ‘∆ √πÌ≈Ú’ ‘À «‹ÂÈ≈ «’ √≈‘ ÒÀ‰≈

¡Â∂ √Ω‰≈Õ ‹∂’ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ √∆ ˘ ·∆’ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ È‘∆∫ ÷Á∂ Âª Â∞‘≈‚≈

Ï∆Ó≈∆ «Úº⁄ √Óª ÏÏ≈Á ‘ØÚ∂◊≈Õ √Óª ¡’√ ËÈ ‘À ¡Â∂ ‘Ó∂Ù≈ ‘∆ «˜øÁ◊∆

‘ÀÕ ‹∂’ Â∞√∆∫ √Ω √≈Ò Ú∆ ‹∆ÚÂ «‘øÁ∂ ‘Ø Âª ‹∆ÚÈ Ï‘πÂ ¤Ø‡≈ ‘ÀÕ Â∞√∆∫

¿π√Á≈ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ Ì≈◊ Ú∆ Ï∆Ó≈∆ «Úº⁄ È‘∆∫ ◊øÚ≈ √’Á∂Õ √Ó≈‹’ Íº÷ ÂØ∫

Ú∂«÷¡ª Ï∆Ó≈∆ ¿∞ÂÍ≈ÁÈ ÿ‡≈¿∞∫Á∆ ‘À ¡Â∂ ‘ Á∂Ù «Úº⁄ ËÈ Á≈ Ì≈∆ Èπ’√≈È

’Á∆ ‘ÀÕ «¬º’ Ï∆Ó≈ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂ «ÙÂ∂Á≈ª ¡Â∂ «ÓºÂª ˘ Ï∂ÒØÛ∆ Â’Ò∆¯

«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂’ ¿∞‘ «’√∂ ¤±Â Á∆ «ÏÓ≈∆ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂

Áπ¡≈Ò∂ Ï∆Ó≈∆ Ú∆ ÎÀÒ≈¡ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∆ «√‘Â ÍÃÂ∆ Ò≈ÍÚ≈‘∆ √Ó≈‹

«ÚπºË «¬º’ ¡Í≈Ë ‘ÀÕ ‹∂’ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∆ ¡‰◊«‘Ò∆ ’≈È Ï∆Ó≈ È‘∆∫ ‘Ø¬∂

Âª Â∞√∆∫ √Ì Á∆ ‘ÓÁÁ∆ Á∂ ‘º’Á≈ ‘ØÕ Í ‹∂’ Â∞‘≈‚∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ ’≈È

Â∞‘≈‚∆ ¡‰◊«‘Ò∆ ‹ª ¡√ø‹ÓÂ≈ ‘À Âª Â∞‘≈˘ Ì≈∆ ¡ÒØ⁄È≈ Á≈ √≈‘Ó‰≈

’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∂ È≈Ò È≈Ò Á»√«¡ª Á≈ Ú∆ È∞’√≈È ’Á∂ ‘ØÕ

Ï⁄‰ÔØ◊ Ï∆Ó≈∆ ÂØ∫ È≈ Ï⁄‰≈ «¬º’ ◊πÈ≈‘ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ ¡Ω√Â «√‘Â, Â≈’Â

¡Â∂ ’∞ÙÒÂ≈ ¡Â∂ ¶Ï∆ ¿∞Ó Ó≈È‰ Á≈ «ÈÙ≈È≈ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂

ÓÈ «Úº⁄ Ï∆Ó≈∆ ÂØ∫ Óπ’Â «‘‰ ¡Â∂ ÿº‡Ø ÿº‡ √Ω √≈Ò «‹¿∞‰ Á∆ «¬º¤≈

‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Â∞‘≈˘ √∆’ ⁄È≈ Â∂ √∆’ «√º«÷¡≈ Ï≈∂ ’∞fi Íπ√Â’ª

ÍÛ∑È∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂’ Â∞√∆∫ «¬√ Á∆ ÓÙ∆È∆ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ÍÃ≈ÍÂ

’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á∂ ‘ØÕ Í Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∆ Ù∆’ ÓÙ∆È∆ Ï≈∂ Ï‘πÂ ÿº‡

‹≈‰Á∂ ‘ØÕ «¬‘ Ù≈«¬Á «¬√ ’≈È ‘ØÚ∂ «’ Âπ‘≈‚≈ √∆ Â∞‘≈˘ ’∞ÁÂ ÚÒØ∫

«Ó«Ò¡≈ Óπ¯Â ÂØ‘Î≈ ‘ÀÕ ¡Â∂ Â∞‘≈‚∆ ÓØ‡ ’≈ ¿∞µÍ Â∞√∆∫ ÍÀ√∂ ÷⁄∂ ‘ÈÕ

√∆’ √«Ì¡≈⁄≈ Á∆ È∆∫‘ √∆’ ⁄È≈ ¡Â∂ Ù∆’ «√º«÷¡≈ Ï≈∂ ¿∞«⁄Â

«◊¡≈È ¿∞Í º÷ØÕ Â∞‘≈˘ «¬√ «ÚÙ∂ Â∂ ’∞fi Ó≈‘ª Áπ¡≈≈ «Ò÷∆¡ª ◊¬∆¡ª

Íπ√Â’ª Ú∆ ÍÛ∑È∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ Í ¿∞‘Èª Á∂ «√Ë≈Âª ˘ Ò≈◊» ’È

√Ó∂∫ ¡≈Í‰∆ ¡≈Ó √»fi Ï»fi ÂØ∫ ˜» ’øÓ ÒÚØÕ «√‘Â «¬º’ ¿∞µ⁄∂ Ò’Ù Âº’

Í‘πø⁄‰ Á≈ √≈ËÈ ‘ÀÕ

Ò≈Ò≈ ‘«Á¡≈Ò ¡ÀÓ. ¬∂.


