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Ò∂÷’ ÚºÒØ∫ ’∞fi ÙÏÁ

ÓÈ∞º÷∆ √∆ ’∞ÁÂ Á≈ «¬º’ «¥ÙÓ≈ ‘ÀÕ «¬√Á∂ «ÈÓ≈‰ «Úº⁄ «’√∂

◊ÀÏ∆ Ù’Â∆ Á≈ ’Ø¬∆ ØÒ È‘∆∫Õ ÓÈ∞º÷∆ √∆ ’∞ÁÂ ¡≥Á ’¬∆ √Á∆¡ª

ÂØ∫ Ú≈Í ‘∆¡ª ÿ‡È≈Úª Â∂ «’«¡≈Úª Á≈ ‘∆ «√º‡≈ Ó≥«È¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ √∆ ¡≥ÁÒ∆ Ï‰Â ˘ «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ Ï‘πÂ ¡º¤∆ Â∑ª √Ó«fi¡≈

Â∂ ‹≈«‰¡≈ ‘ÀÕ ‹≈È‰ Â∂ √Ófi‰ Á∆ «¬‘ «¥¡≈ ¡‹∂ Ú∆ Ò◊≈Â≈ ‹≈∆

‘ÀÕ ‚≈: «ÚÈ± ◊ØÍ≈Ò «‹‘∂ ‚≈’‡ È∂ ÓÈ∞º÷ Á≈ «ÁÒ ÂÏÁ∆Ò ’’∂ «¬º’

«◊È‰ÔØ◊ ÍÃ≈ÍÂ∆ ’ «Ú÷≈¬∆ ‘ÀÕ Úº÷ Úº÷ ‘√ÍÂ≈Òª ¡≥Á ◊πÁ∂, Î∂ÎÛ∂

Â∂ √∆ Á∂ ‹ØÛ ¡≈«Á ÏÁÒ‰ Á≈ ÚÂ≈≈ √ÎÒÂ≈Í»Ú’ ‹≈∆ ‘ÀÕ ⁄≈‘∂

√Ó≈¬∂Á≈∆ «È‹≈Ó ¡≥Á ÷Ø‹ ˘ ¿πÂÙ≈«‘Â È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ¡Â∂ ‹Ø«ÂÙ

«‹‘∂ Ï∂Ïπ«È¡≈Á „ø◊ Â∆«’¡ª Á≈ Ó∆‚∆¡≈ ‘∆∫ ÍÃ⁄≈ ÍÃ√≈ ÚºË ’∆Â≈

‹≈ «‘≈ ‘À, Í «Î Ú∆ «Ú«◊¡≈È ˘ ¡º◊∂ ÚË‰Ø Ø«’¡≈ È‘∆∫ ‹≈ √’Á≈Õ

√∆ Á∆ Ï‰Â ˘ «Ú«◊¡≈È’ ¡≈Ë≈ Â∂ ‘∆ ‹≈«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘Ø

’Ø¬∆ Úº÷≈ „ø◊ ‘Ø ‘∆ È‘∆∫ √’Á≈Õ ¡≈ÂÓ≈ Èª Á∆ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ È‘∆∫ ‘À

‹Ø ÓÈ∞º÷ Á∂ √∆ ¡≥Á ‹ÈÓ ÓΩ’∂ ÍÃÚ∂Ù ’Á∆ Â∂ ÓΩÂ √Ó∂∫ √∆ ¤º‚ ’∂

‹ªÁ∆ ‘ØÚ∂Õ ÓÁ Á∂ ’ØÛª Ùπ’≈‰±¡ª «Úº⁄Ø∫ ’Ø¬∆ «¬º’ ¡ΩÂ Á∂ «‚øÏ (¡≥‚∂)

È≈Ò «ÓÒ ’∂ ÈÚ∂∫ ‹∆¡ª Á∆ «√‹‰≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ÒØ’ª Á∆ ÏØÒ∆ «Úº⁄

¿∞‘Èª Â≈¬∆∫ «Ú«◊¡≈È’ √≈«‘Â Í‘πø⁄≈¿∞‰≈ ¡º‹ √Ó∂∫ Á∆ ÒØÛ ‘ÀÕ «√‘Â

«Ú«◊¡≈È ÍÛÈ≈ Ú∆ ¡≈Ó ÓÈ∞º÷ Á∆ ¡‰√Á∆ ÒØÛ Ï‰ ⁄πº’∆ ‘ÀÕ «¬‘ «Ú«◊¡≈È

≈‘∆∫ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ √∆ ˘ √Ófi‰, Ï∆Ó≈∆¡ª Á∆ ‹≈‰’≈∆ ÒÀ‰ Â∂ ‘ºÒ

Ï≈∂ √Ø⁄‰ Âª ‘∆ ¿∞‘Èª Á≈ ’∞fi ‘ºÁ Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

¿∞ÍØ’Â Ó’√Á Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ «¬º’ «È◊»‰∂ «‹‘∂ ÔÂÈ Ú‹Ø∫ ‘∆ «¬‘ Íπ√Â’

«Ò÷∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ ÓÀ∫ √≈∂ √«‘ÔØ◊∆¡ª Á≈ ËøÈÚ≈Á ’Á≈ ‘Ø«¬¡≈ Í≈·’ª ˘

Íπ√Â’ ÍÛ ’∂ ¿∞√≈» √πfi≈¡ Ì∂‹‰ Á≈ √ºÁ≈ «ÁøÁ≈ ‘ªÕ

‚≈: ¡‹∆Â Í≈Ò «√øÿ,
¡ÀÓ.‚∆.

hh

“ÂøÁπ√Â «’Ú∂∫ ‘∆¬∂” ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ Á∆ Á»√∆ Íπ√Â’

‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈Í “«√‘Â √øÌ≈Ò” Íπ√Â’ Íø‹≈Ï∆ Í≈·’ª È»±ø Á∂ ⁄πº’∂

‘ÈÕ «¬√ Íπ√Â’ «Úº⁄ «‹‘Û∂ Ò∂÷ Ù≈«ÓÒ ‘È ¿∞‘Èª Á≈ «◊¡≈È ‘ «‹¿∞∫Á∂

ÍÃ≈‰∆ Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ¡Â∂ √‘≈¬∆ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ò∂÷ ¡≈Ó ÒØ’ª

¡Â∂ √≈Ë≈‰ Í≈·’ Á∆ Ó≈È«√’ ÍºË ¡È∞√≈ ‘ÈÕ «¬È∑ª È»ø ÍÛ∑ ’∂ ‘

«Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∆ «˜øÁ◊∆ «Úº⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª «¬È∑ª ¡≈Ó Ï∆Ó≈∆¡ª Ï≈∂

ÌØ√∂ÔØ◊ «◊¡≈È ‘≈«√Ò  ’ √’Á≈ ‘ÀÕ

‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò Á∆ «¬‘ Íπ√Â’ ¡≈Ó Í≈·’ È±ø Ø◊ Á≈ Èª √π‰

’∂ ÌÀÌ∆Â ‘Ø‰ Á∆ Êª «¬È∑ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∂ ’≈Èª ¡Â∂ «¬È∑ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ¡Â∂

ÍÃ‘∂‹ Á∆ «√º«÷¡≈ ÏÛ∂ √Ò ¡Â∂ √ÍÙ‡ ÙÀÒ∆ «Úº⁄ ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘ÀÕ Ø◊ª

ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬‘ Íπ√Â’ ¡≈Ó ÒØ’ª «Úº⁄ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ¡Â∂ ¡ÈÍÛ∑Â≈ ’≈È

ÎÀÒ∂ Ú«‘Óª È±ø È«ÚÂ ’È «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ ÚºË √‘≈¬∆ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ Íπ√Â’ ‘ÀÕ

‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò ‚≈’‡∆ Í∂Ù∂ Á∂ ◊»Û∑ «◊¡≈È (Specialised
Knowledge) È±ø «‹√ Â∑ª ¡≈Ó ÏøÁ∂ Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ Á≈ «‘º√≈ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆

ÔÂÈÙ∆Ò ‘È-¿∞‘Èª Á∂ «¬√ ÔÂÈ Á∆ «‹øÈ∆ Ú∆ ÙÒ≈ÿ≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ ÊØÛ∑∆

‘ÀÕ Á»√∂ «◊¡≈È-÷∂Âª È≈Ò ‹πÛ∂ «ÚÁÚ≈Èª È±ø Ú∆ «¬√ Íπ√Â’ ÂØ∫ ÍÃ∂‰≈

ÒÀ∫«Á¡ª ¡≈Í‰∂ «◊¡≈È-Ìø‚≈ È±ø ¡≈Ó ÒØ’ª Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ È±ø «Ú«◊¡≈È’

Ï‰≈¿∞‰ «‘Â ¡≈Í‰≈ Ï‰Á≈ ÔØ◊Á≈È Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

√≈‚∂ Ï‘πÂ∂ ‚≈’‡ Ó∆˜ È±ø ÏøÁ≈ √Ófi‰ Á∆ Êª ¿∞√ È±ø Ó≥πÈ‰

Ò¬∆ ¡≈¬∆ «¬º’ Ó≈√»Ó “Ì∂‚” ÚºË √ÓfiÁ∂ ‘ÈÕ √≈‚∂ Ú◊∂ ◊∆Ï ÓπÒ’ «Úº⁄

«‹ºÊ∂ ’ØÛª ÒØ’ª È±ø «’√∂ ÍÃ’≈ Á∆ ‚≈’‡∆ √‘≈«¬Â≈ Í‘πø⁄≈¬∂ ‹≈‰ Á∆

¡≈˜≈Á∆ Á∂ E@ √≈Ò≈ ‹ÙÈª Ï≈¡Á Ú∆ ’Ø¬∆ √øÌ≈ÚÈ≈ È˜ È≈ ¡≈ ‘∆

‘ØÚ∂Õ «¬√ Â∑ª Á∆ ¡≥Ë’≈Ó¬∆ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ‹∂ ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ Á∆

«¬‘ Íπ√Â’ «◊¡≈È Á≈ √»‹ È‘∆∫ Âª ÿº‡Ø ÿº‡ «¬º’ “Á∆Ú≈” Ï‰È Á∆

√ÓºÊ≈ ‹» ÷Á∆ ‘ÀÕ «◊¡≈È Úø«‚¡ª ÚËÁ≈ ‘ÀÕ ‚≈. ¡‹∆ÂÍ≈Ò «√øÿ

Á≈ «¬‘ ¿πºÁÓ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆, Í≥‹≈Ï∆ Í≈·’ª ¡Â∂ √Ì ÂØ∫ ÚºË «ÒÂ≈Û∂ ‘Ø¬∂

◊∆Ï ÒØ’ª Ò¬∆ «¬º’ Ó≈‰ÔØ◊ ÍÃ≈ÍÂ∆ ‘ÀÕ Íø‹≈Ï∆ Í≈·’ª È±ø «¬‘ Íπ√Â’

Ì∂∫‡ ’«Á¡ª ÓÀÈ±ø ¡Ê≈‘ ÷πÙ∆ ‘Ø ‘∆ ‘ÀÕ ¡≈√ ‘À «’ «¬√ Íπ√Â’ Á≈ ‘∂’

Ú◊ ÚÒØ∫ ÌÚª √Ú≈◊Â ‘ØÚ∂◊≈Õ ‘πø◊≈∂ Á∆ ÌÍ» ¡≈√ È≈Ò -

¡≈Í √Ì Á≈,
√π‹∆Â «√øÿ Ìº‡∆, Óπ÷∆,

Í≥‹≈Ï∆ Ô±È∆Ú«√‡∆, «‹ÈÒ √À∫‡, Ï«·ß‚≈Õ
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ÂÂ’≈
A. ◊Ó∆ G

B. ¤≈Â∆ Á∆ √º‡ ÓΩ’∂ Óπ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ ’∆ ‘ØÚ∂ ? H

C. ◊π«Á¡ª Á≈ ’À∫√ AB

D. ’ØÒ‚ «‚øÃ’√ ‘≈È∆’≈’ «’Ú∂∫ ? AD

E. ¡≥Ë≈Â≈ AE

F. «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª AG

G. Í∂‡ ÷≈Ï ’È Ú≈Ò∆¡ª ¡≈ÁÂª BA

H. ÁÚ≈¬∆ «ÏÈª «¬Ò≈‹ BD

I. Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ «’Ú∂∫ ? BF

A@. Ïº«⁄¡ª Á≈ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ BI

AA. «√ÁÁ Â∂ «Ó◊∂È CC

AB. Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª ¡≈Ó Ï∆Ó≈∆¡ª CE

AC. ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ («‹◊ Á∆ √Ø‹) CG

AD. ’∆ Ø‰≈ Ú∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘À ? CI

AE. ÁøÁª Á∆ Á∂÷ Ì≈Ò ’Ú∂∫ ’∆¬∂ DA

AF. ¡È∆Ó∆¡≈ Á∆ Ø’ Ê≈Ó DD

AG. È‘πø¡ª Á∂ Ø◊ DF

AH. ◊ÌÚÂ∆ ¡≈Í‰∆ Á∂÷Ì≈Ò «’Ú∂∫ ’∂ ? E@

AI. ÙØ ÍÃÁ»Ù‰ Ò¬∆ ˜πøÓ∂Ú≈ ’Ω‰ ? EB

B@. ¬∂‚˜ Á∆ «ÏÓ≈∆ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫ ? EF

BA. ·±ø‘∂∫ Á∂ ’º‡∂ Á≈ «¬Ò≈‹ F@

BB. ÏÚ≈√∆- ’≈È Â∂ «¬Ò≈‹ FC

BC. ¨ Òº◊‰ Á≈ «¬Ò≈‹ FE

BD. Ø◊∆ ¡≈Í‰∂ ÷≈‰ Í∆‰ Á≈ «Ë¡≈È «’Ú∂∫ º÷∂ ? FG

BE. ’∆ ÊØÛ∑∆ Í∆‰∆ ‘≈È∆’≈’ È‘∆∫ ‘À ? GB

BF. Ó∆ÈØÍ≈˜ (‹ØÈ«ÚÂ∆) GH

BG. «ÒÍ√«‡’, È∂Ò Í≈«ÒÙ Â∂ ‘∂¡ ‚≈¬∆ HA

BH. ‹Ú≈È∆ Ï’≈ «’Ú∂∫ º÷∆¬∂ ? HE

BH. ¡ΩÂ Á∆ ‹Ú≈È∆ Â∂ √πøÁÂ≈ Á≈ ¡≈Ë≈ IA

BI. √∆ «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ì»«Ó’≈ ID

C@. ’≈ÒÀ√‡ØÒ ’≈Ï» «’Ú∂∫ º÷∆¬∂ ? IG

CA. «’øÈ≈ ’∞ ÍΩÙ«‡’ ‘À √≈‚≈ ÌØ‹È ? II

CB. ’øÈÍ∂Û∂ A@B

CC. ÎÒª Â∂ √Ï˜∆¡ª Á∂ √ A@D

CD. Í∆Ò∆¡≈ Á∆ «ÏÓ≈∆ ’≈È Â∂ «¬Ò≈‹ A@H

CE. «‹◊ ÚË‰ Á∂ ‘Ø ’≈È AA@

CF. Í∂‡ Á∂ ’∆«Û¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ AAB

CG. Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ «√º‡≈ AAE

CH. √«ÒÍ «‚√’ Á≈ «¬Ò≈‹ AAG

CI. ÓÈ∞º÷∆ √∆ Á∆ Ï‰Â AAI

D@. ‘º‚∆¡ª Á≈ ÍÃÏøË ABE

DA. Í≈⁄‰ ÍÃ‰≈Ò∆ ACA

DB. ’Â √ø⁄≈ ÍÃ‰≈Ò∆ ACC

DC. ÷»È ’∆ ‘À ACG

DD. √≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆ ADA

DE. ÂøÂ± ÍÃÏøË ADE

DF. ÓÒ-Ó»Â «È’≈√∆ ÍÃÏøË AE@

DG. ¿πÂÍ≈Á’ ÍÃ‰≈Ò∆ AEF
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¤≈Â∆ Á∆ √º‡ ÓΩ’∂ Óπ„Ò∆
√‘≈«¬Â≈ ’∆ ‘ØÚ∂ ?

√º‡ ¤≈Â∆ ”Â∂ ‘ØÚ∂ ‹ª ¡≈√∂ Í≈√∂ ’¬∆ Â∑ª Á∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘

Ó≈Ó»Ò∆ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À Â∂ ‹≈È-Ò∂Ú≈

Ú∆Õ

◊πºfi∆ √º‡ : «’√∂ ÷πø„∆ ⁄∆˜ È≈Ò ¤≈Â∆

”Â∂ Òº◊‰ Ú≈Ò∆ √º‡ È≈Ò Í√Ò∆ ¡≈«Á

Á≈ ÎÀ’⁄ (‡πº‡-Ìº‹) ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ‹∂

√º‡ Á≈ Ú≈ Â∂˜ ‘ØÚ∂ Âª √≈‘-ÍÃ‰≈Ò∆

‹ª Î∂ÎÛ∂ ˘ Ú∆ ‘‹≈ Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘ÀÕ

È≈Ò ‘∆ «ÁÒ Ú∆ ◊øÌ∆ »Í «Úº⁄ ˜ıÓ∆

‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

«Âº÷∆ ⁄∆˜ Á∆ √º‡ : ◊ØÒ∆, ⁄≈’±, Ë≈Â

‹ª Ù∆Ù∂ Á∂ ‡π’Û∂, ÒØ‘∂ Á∂ √∆¬∂, Í≈¬∆Í

‹ª ¡«‹‘∆ ’Ø¬∆ «Âº÷∆ ÈØ’Á≈ ⁄∆˜

Á∂ Ú≈ È≈Ò ¤≈Â∆ «Úº⁄ √π≈÷ ‘Ø √’ÁÀÕ

«¬√ È≈Ò ¤≈Â∆ Á∂ ¡≥ÁÒ∂ «‘º«√¡ª ˘ Ú∆ È∞’√≈È Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘À Â∂ √≈‘

ÏøÁ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

¤≈Â∆ ”Â∂ ¡«Ë’ ÁÏ≈¡ ÍÀ‰≈ : ’Á∂ ’Á∂ ¤≈Â∆ ”Â∂ Ì≈∆ ÁÏ≈¡

ÍÀ‰ È≈Ò Ú∆ «¬√˘ ‘‹≈ Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈ ÷≈√ ÂΩ ”Â∂ ‚≈¬∆Úª

˘ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‚≈¬∆«Úø◊ Á∂ ÁΩ≈È ¡⁄≈È’ Ï∂’ Ò≈¿∞‰ ”Â∂ Áπÿ‡È≈ «Úº⁄

‹Á ‚≈¬∆Ú ¡≈Í‰≈ √øÂ∞ÒÈ ÷Ø ÏÀ·Á≈ ‘À Âª ¿∞√Á∆ ¤≈Â∆ √‡∂«ø◊ È≈Ò

‡’≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Á∆ Áπÿ‡È≈ «Úº⁄ ÍÃÌ≈«ÚÂ «Ú¡’Â∆ Á≈ «ÁÒ

Ï‘πÂ Ïπ∆ Â∑ª ÁÏ √’Á≈ ‘ÀÕ È≈Ò ‘∆ ¿∞√ Á∆¡ª Í√Ò∆¡ª Ú∆ ‡πº‡ (ÎÀ’⁄)

√’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¤≈Â∆ Á∆¡ª Áπÿ‡È≈Úª ˘ ÁØ Ì≈◊ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘À : Ï≈‘Ø∫ È˜ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ √º‡ ¡Â∂ ¡≥Á»È∆ √º‡Õ

¿∞ÍØ∫ È˜ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ √º‡ : «¬√ ÍÃ’≈ Á∆¡ª Áπÿ‡È≈Úª

«Úº⁄ «Ú¡’Â∆ Á∆ ¤≈Â∆ Á∂ ¿∞Í ˜ıÓ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ Ó∆˜ Á∆ ¤≈Â∆
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◊Ó∆
‘∆‡ √‡Ø’ : «¬√˘ ‘∆‡ ‘≈¬∆Í Í∂’√∆¡≈ Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘

√«ÊÂ∆ ◊Ó Ú≈Â≈Ú‰ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ √Ì ÂØ∫ ◊øÌ∆ Ó≈ÓÒ≈ ‘ÀÕ «‹√Á≈

ÈÂ∆‹≈ Ó∆˜ Á∆ ÓΩÂ «Úº⁄ «Èº’Ò √’Á≈ ‘ÀÕ ’∞fi ÒØ’ «¬√˘ √È-√‡Ø’

Ú∆ ¡≈÷Á∂ ‘ÈÕ Í ˜»∆ È‘∆∫ «’ «¬‘ ÷πºÒ∑∆ ËπºÍ «Úº⁄ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ØÚ∂Õ ‹∂

’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Âº’ ¡√≈Ë≈È »Í «Úº⁄ ◊Ó Ú≈Â≈Ú‰ «Úº⁄

’øÓ ’∂ Âª ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ¡’√ «¬‘ ‘∆‡ ¡’‹≈ÙÈ

Ú≈Â≈ÚÈ «Úº⁄ ’øÓ ’∂ Âª ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ¡’√ «¬‘

‘∆‡ ¡’‹≈ÙÈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘πøÁ≈ ‘À ‹Á Ó∆˜ Á∂ √∆ ÂØ∫ ÚºË Í√∆È≈ «È’ÒÁ≈

‘À, Í ¿∞√˘ «Í¡≈√ È‘∆∫ Òº◊Á∆ ¡Â∂ √∆ «Úº⁄ ‹Ò Á∆ ’Ó∆ ‘ØÚ∂ Âª

Í√∆È≈ ¡≈¿∞‰≈ Ú∆ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ø «Ú¡’Â∆ ⁄π√Â Â∂ Ì≈∆ ’ºÍÛ∂

Í«‘ÈÁ∂ ‘È, Í≈‰∆ ÿº‡ Í∆∫Á∂ ‘È, ÏøÁ Â∂ ÿπ‡‰ Ì∂ √Ê≈È ”Â∂ ’øÓ ’Á∂

‘È, ¡’√ «¬√Á≈ «Ù’≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «÷‚≈∆, Ó˜Á», Ì≈∆ √∆’ ’øÓ

’È Ú≈«Ò¡ª ”⁄ «¬‘ ¡’√ Á∂÷‰ «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

   Òº¤‰ : «¬‘ «ÁÓ≈◊ ”Â∂ ÂøÂ± ÍÃ‰≈Ò∆ ”Â∂ ¡≈Í‰≈ ¡√ «Ú÷≈¿∞∫Á≈

‘ÀÕ Ó∆˜ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘À «’ ¿∞√˘ «Ó‘ÈÂ ’È ”Â∂ Ú∆ Í√∆È≈ È‘∆∫

¡≈¿∞∫Á≈Õ ¿∞‘ ¡⁄≈È’ Ï∂‘ØÙ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¿∞√Á≈ √≈‘

Â∂ ÈÏ˜ Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛ∆ √πº’∆ Â∂ ◊Ó Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Â≈ÍÓ≈È

D@ «‚◊∆ √ÀÒ√∆¡√ ÂØ∫ ÚË ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Â≈ÍÓ≈È «¬√ÂØ∫ ÚºË ‘Ø ‹≈Ú∂

Âª Ó∆˜ ’ØÓ≈ «Úº⁄ ‹≈ √’Á≈ ‘À ‹ª ¿∞√Á∆ ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ’Á∂ ÁΩ∂

ÍÀ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬Ò≈‹ : ‹∂ Ó∆˜ Á≈ √∆’ Â≈ÍÓ≈È Â∞øÂ ÿº‡ È≈ ’∆Â≈

‹≈Ú∂ Âª «ÁÓ≈◊ ˘ Íº’≈ ‘‹≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ó∆˜ ˘ ·ß„∆ ‹◊∑≈ ÒÀ ‹≈ÚØ

¡Â∂ ¿∞√Á∂ ’ºÍÛ∂ ¿πÂ≈ «Á¿∞, ¿∞√Á∂ √∆ ”Â∂ ·ß„∂ Í≈‰∆ È≈Ò «Ìº‹∆ ⁄≈Á

ÒÍ∂‡ «Á¿∞ ¡Â∂ ¿∞√ ”Â∂ Ò◊≈Â≈ ·ß„≈ Í≈‰∆ Í≈¿∞∫Á∂ ‘Ø, Íº÷≈ ‹ª ’±Ò

⁄Ò≈ «Á˙Õ Ï¯ «ÓÒ ‹≈Ú∂ Âª √≈∂ «Í≥‚∂, ‘ºÊª, ÍÀª ”Â∂ Ò≈˙Õ ‹∂ Î∂

Ú∆ ¯’ È≈ ÍÚ∂ Âª Ó∆˜ ˘ Â∞øÂ ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ ‹≈˙Õ

◊Ó∆ ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï⁄∆¬∂ ? : ¡≈Í‰∂ ’øÓ Á∆ ‹◊∑≈ ˘ ·ß„≈ Â∂ ¡≈≈ÓÁ∂‘

º÷Ø ‹∂ Â∞‘≈˘ Ïπ÷≈ ‘Ø «‘≈ ‘ØÚ∂, Í∂‡ √øÏøË∆ ’Ø¬∆ Ï∆Ó≈∆ ‘ØÚ∂ ‹ª ¿∞È∆∫Á≈

‘ØÚ∂ ‹ª Ù≈Ï Í∆ º÷∆ ‘ØÚ∂ Âª Ï∂‘Â ‘À «’ Â∞√∆∫ ËπºÍ «Úº⁄ ’øÓ È≈ ’ØÕ

⁄ÓÛ∆ √≈¯ º÷Ø Â∂ «Ë¡≈È ‘∂ «’ Í√∆È≈ «È’ÒÁ≈ ‘∂Õ

ÿ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰∆ Â∂ ÈÓ’

ÚÂØÕ «ÈßÏ» Á≈ ÙÏÂ ‹ª «Óº·≈ Ú∆ «Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ



Á∂ ¿πÍØ∫ ’Ø¬∆ «Âº÷∆ ⁄∆˜ ÈØ’Á≈ ⁄∆˜ «‹Ú∂∫ ◊ØÒ∆, ⁄≈’± ¡≈«Á ¡≥Á Âº’

√π≈÷ ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ’≈ Á∆ ÿ‡È≈ «Úº⁄ Ó∆˜ Á≈ «ÁÒ, Î∂ÎÛ∂ ¡Â∂

Úº‚∆¡ª È√ª ˘ Úº‚≈ ‘‹≈ Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘ÀÕ

¡≥Á»È∆ ⁄Ø‡ : «¬√ ÍÃ’≈ Á∆¡ª Áπÿ‡È≈Úª Á≈ «Ù’≈ «Ú¡’Â∆

Á∆ ¤≈Â∆ ”⁄ Ï≈‘Ø∫ ’Ø¬∆ ˜÷Ó «Á÷≈¬∆ È‘∆∫ «ÁøÁ≈Õ ’∞fi ÒØ’ «¬‘ Á∂÷ ’∂

¡«‹‘≈ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ Áπÿ‡È≈ ’Ø¬∆ ◊øÌ∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ‹Á«’ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ

«Úº⁄ Ú∆ «ÁÒ, Î∂ÎÛ∂ Â∂ Óπº÷ ÷»È È√ª ˘ Úº‚∆ √º‡ Òº◊ √’Á∆ ‘À ¡Â∂

«¬‘ ‡πº‡-Îπº‡ Â∂ Úº„-’º‡ √’Á∂ ‘ÈÕ

¤≈Â∆ Á∆¡ª Áπÿ‡È≈Úª «Úº⁄ ¡≈Ó Òº¤‰ : √º‡ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ÁÁ

‘Ø‰≈, √≈‘ ÒÀ‰ «Úº⁄ Â’Ò∆¯ ‘Ø‰∆ ‹ª ËÛ’‰ Â∂˜ ‹ª ÿº‡ ‘Ø‰≈Õ «¬√

«Úº⁄ «¬‘ √Ó«fi¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ Ó∆˜ ˘ ÷»È Á∆ ’Ó∆ Ú∆ ‘Ø ◊¬∆

‘À ¡Â∂ ¿∞√Á∆ √≈‘-ÍÃ‰≈Ò∆ Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ÿº‡ ‘Ø ‹≈‰≈,

√∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ø◊ È∆Ò≈ ‘Ø‰≈Õ «¬‘ ‘≈ÒÂ ¡≈’√∆‹È Á∆ ’Ó∆ Á√Á∆

‘ÀÕ Á∞ÿ‡È≈ Á≈ «Ù’≈ «Ú¡’Â∆ Á∂ Ó»ø‘ «Úº⁄Ø∫ ÷≥ÿ È≈Ò ⁄Ó’∆Ò≈ fiº◊Á≈

÷»È «È’Ò‰≈ ‹Ø «¬‘ Á√≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ Î∂ÎÛ∂ «Úº⁄ √π≈÷ ‘Ø «◊¡≈ ‘ÀÕ ◊Ò∂

Á∆¡ª È√ª «Úº⁄ √Ø‹ ¡≈¿∞‰∆Õ √≈‘ ÒÀ‰ È≈Ò ¤≈Â∆ Á≈ ¡≈Ó ÎÀÒ≈¡ ‹ª

√πø◊ÛÈ π’ ‹≈Ú∂Õ

Ï≈‘Ø∫ È˜ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ √º‡ Á∆¡ª «ÚÙ∂ÙÂ≈Úª : «‹Ú∂∫ «’ Í«‘Òª

Áº«√¡≈ ‘À «’ ¤≈Â∆ Á∆ Ï≈‘Ò∆ √º‡ ’¬∆ Ú≈ Ó≈Ó»Ò∆ Â∂ ’¬∆ Ú≈ ‹≈È-

Ò∂Ú≈ √≈ÏÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Á∆ Áπÿ‡È≈ «Úº⁄ ’¬∆ Ú≈∆ √∆È∂

«Úº⁄ ‚±øÿ≈ ˜ıÓ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ó∆˜ Ï‘πÂ ˜Ø ˜Ø È≈Ò «÷º⁄ ’∂ √≈‘

ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹Á ’Ø¬∆ «Âº÷∆ ÈØ’Á≈ ⁄∆˜ ¤≈Â∆ Á∆ Á∆Ú≈ ˘ ⁄∆Á∆ ‘À Âª

¿∞√ «Úº⁄ ÷πºÒ∂∑¡≈Ó ˜÷Ó «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ Î∂ÎÛ∂ Á∂

¿∞ÍÒ∆ Â«‘ «Úº⁄ Ú∆ √π≈÷ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ È≈Ò ‘∆ Î∂ÎÛ∂ Á∆ ¡≥Á»È∆ ‘Ú≈

Ú∆ ˜ıÓ «Ú⁄Ø∫ Ï≈‘ ¡≈ √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Í»∆ √≈‘-ÍÃ‰≈Ò∆ ’øÓ ’È≈

Â∞øÂ ÏøÁ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ

’∞ºÒ «ÓÒ≈ ’∂ ¤≈Â∆ Á∆ Á∆Ú≈ «Úº⁄ «’√∂ «Âº÷∆ ⁄∆˜ ≈‘∆∫ √π≈÷

‘Ø‰ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À Î∂Î«Û¡ª, Úº‚∆¡ª È√ª Â∂ «ÁÒ ˘ ‘‹≈ Í‘πø⁄‰≈Õ «¬‘

¡√Ò «Úº⁄ «¬º’ Â∑ª Á∆ ¡ÀÓ‹À∫√∆ ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘À «‹√ «Úº⁄ Ó∆˜ È»ø Â∞øÂ

«¬Ò≈‹ Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√˘ ‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ ‘√ÍÂ≈Ò Í‘πø⁄≈¿∞‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

’∆ √≈ÚË≈È∆¡ª ÚÂ∆¡ª ‹≈‰ ? : Ó∆˜ Á∂ È∂Û∂-Â∂Û∂ Ì∆Û È≈

‘Ø‰ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂ Âª «’ ‘Ú≈ «ÓÒ √’∂Õ Ó∆˜ Á∂ ˜÷Óª Á∆ ÌÒ∆ ÌªÂ

ÓºÒ∑Ó Íº‡∆ ’ ’∂ ‡∂Í «⁄Í’≈˙Õ ‹∂ ¡≈’√∆‹È Óπ‘º¬∆¡≈ ‘ØÚ∂ Âª Ó∆˜

Ò¬∆ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ ¤≈Â∆ «Úº⁄ √π≈÷ ’È Ú≈Ò∆ ⁄∆˜ ˘ ¿∞Ú∂∫ ‘∆

«‘‰ «Á˙Õ «¬√ ⁄∆˜ Á∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ ¬∂È∆ Íº‡∆ ’ «Á˙ ¡Â∂ «¬√ «Úº⁄

‚∂«√ø◊ ÍÀ‚ Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø Âª «’ ˜ıÓ ¡Â∂ ¤≈Â∆ «Úº⁄ Ë√∆ ‘Ø¬∆ «Âº÷∆

⁄∆˜ Á∂ Ï≈‘Ø∫ Í≈√∂ «¬º’ √øÿ‰∆ ÍÂ «Â¡≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ Íº‡∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á

¿∞√ ”Â∂ ‡∂Í Ò≈ «Á˙ Âª «’ ‚À«√ø◊ «„ºÒ∆ È≈ ÍÚ∂Õ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ÷≈√

«Ë¡≈È º÷Ø «’ Ó∆˜ ˘ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ √Ó∂∫ ≈‘ «Úº⁄ ¤≈Â∆ Á∂ ¡≥Á Ë√∆

‘Ø¬∆ ⁄∆˜ ˘ Ëº’≈ È≈ Òº◊∂ ‹ª ˜÷Ó ÚË È≈ √’∂Õ Ó∆˜ ˘ ‹ÒÁ∆ ÂØ∫

‹ÒÁ∆ ‘√ÍÂ≈Ò ÒÀ ‹≈‰ Á≈ «¬øÂ˜≈Ó ’ØÕ

¤≈Â∆ Á∆ ¡≥Á»È∆ √º‡ : ¡≈Ó ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¤≈Â∆ ”Â∂ ÷πø‚∆ ⁄∆˜

Á∂ Ú≈ ‹ª Â∂˜ ÁÏ≈¡ È≈Ò ¡≥Á Á∆¡ª Í√Ò∆¡ª ‡πº‡ ‹ªÁ∆¡ª (ÎÀ’⁄

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª) ‘ÈÕ Í ’¬∆ Ú≈ «¬‘ ÍÂ≈ È‘∆∫ ⁄ÒÁ≈ «’ ¡√Ò «Úº⁄

’Ø¬∆ Í√Ò∆ ÎÀ’⁄ ‘Ø¬∆ ‘À «’¿∞∫«’ √≈‚∆¡ª Í√Ò∆¡ª «Úº⁄ ’∞fi ‘ºÁ Âº’

Â∂˜ Ú≈ ‹ª «˜¡≈Á≈ ÁÏ≈¡ fiºÒ‰ Á∆ ÔØ◊Â≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

¡≥Á»È∆ ⁄Ø‡ Á∂ ¡≈Ó Òº¤‰ : √º‡ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ”Â∂ ÁÁ ‘Ø‰≈,

‘Ò⁄Ò Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ÁÁ ÚËÁ≈ ‘ÀÕ √º‡ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ÈÓ

Â∂ «„ºÒ∆ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √≈‘ ÍÃ«¥¡≈ Á≈ ‘ØÒ∆ ‘Ø‰≈, ’¬∆ Ú≈ √º‡ Á∆ Ó≈

‘∂· ¡≈¬∆ ‹◊∑≈ ‹ª ¿∞√Á∂ È∂Û∂-Â∂Û∂ Ó∆˜ ˘ ⁄⁄≈‘‡ «‹‘∆ Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ Ó∆˜ √º‡ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ”Â∂ ‘ºÊ º÷ ’∂ ¿∞√ ÚºÒ fiπ’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√≈ÚË≈È∆¡ª : Í√Ò∆¡ª ‹∂ ‡πº‡ ‹≈‰ Âª «‹øÈ∆ ‘Ø √’∂ √≈ÚË≈È∆

ÚÂØÕ Â∞‘≈‚∆ √≈ÚË≈È∆ ‹ª ⁄Ω’√∆ È≈Ò Ó∆˜ ˘ ÁÁ ÿº‡ ‘ØÚ∂◊≈Õ È≈Ò

‘∆ Ó∆˜ Á∆¡ª Í√Ò∆¡ª Á∂ «Ú⁄’≈ √«ÊÂ Î∂ÎÛ∂ Â∂ ÷»È Á∆¡ª È√ª ˘

√πº«÷¡≈ Ú∆ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ó∆˜≤ Á∆ ¤≈Â∆ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ï≈‘Úª Âº’ ÿº‡Ø-

ÿº‡ «ÂøÈ ÓÎÒ ÒÍ∂‡ØÕ Í«‘Ò≈ ÓÎÒ ÎÀ’⁄ Á∂ ·∆’ ‘∂·ª ÒÍ∂‡ØÕ Á»√≈

¿∞√Á∂ ¿∞Í Á∆ ÒÍ∂‡Ø ¡Â∂ Â∆‹≈ «√ºË∂ ˜÷Ó Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ”Â∂ ÒÍ∂‡ØÕ Â∆‹≈

ÓÎÒ Á»√∂ Á∂ ¿∞µÍ ÏøÈ∑‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò √º‡ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ˘ „’Á∂ ‘Ø¬∂

¿∞√ÂØ∫ ÊØÛ∑≈ ¿∞µÍ Âº’ ÏøÈØ∑Õ

Ó∆˜ Á∂ ‘ºÊª ˘ ¿∞µÍ ¿∞·≈ ’∂ «√ Á∂ ÁØÈØ∫ Í≈√∂ º÷ØÕ «¬√ Í≈√∂

ÓÎÒ Ó∆˜ Á∂ ‘ºÊª Á∆¡ª ’±‘‰∆¡ª Âº’ ÏøÈ∑ «Á˙ Âª «’ ¿∞√ ˘ √ÍØ‡

«ÓÒ ‹≈Ú∂Õ ‹∂ ¤≈Â∆ Á∂ «’√∂ «¬º’ Í≈√∂ «ÂøÈ ‹ª ¿∞√ÂØ∫ ÚºË Í√Ò∆¡ª ‡πº‡

‹≈‰ Âª ÎÒ∂Ò ⁄∂√‡ Á∆ ‘≈ÒÂ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ Áπÿ‡È≈ ¡’√
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Ú≈‘È ¡À’√∆‚À∫‡ «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Áπÿ‡È≈ «Úº⁄ √≈‘Ó‰∂ ÂØ∫ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆

ÓØ‡ ◊º‚∆ «Úº⁄ ‹∂ «Ú¡’Â∆ ˜Ø È≈Ò ‡’≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√Á∆ ¤≈Â∆

”Â∂ √‡∂¡«ø◊ Á≈ ˜ÏÁ√Â Ëº’≈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ

ÎÒ∂Ò ⁄À√‡ «¬º’ ‹◊∑≈ Á∆¡ª ÁØ-«ÂøÈ Í√Ò∆¡ª «¬º’Ø Ú≈ ‡πº‡‰

˘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ‘‹≈◊Ã√Â Í√Ò∆¡ª Â∂ «„ºÒ∆ Í¬∆

⁄ÓÛ∆ ˘ ÏøÈ∑‰, ÒÍ∂‡‰ ¡≈«Á Á∆ ’Ø«ÙÙ È≈ ’ØÕ «Ï‘Â «¬‘∆ ‘ØÚ∂◊≈

«’ Â∞√∆∫ √º‡ Ú≈Ò∆ ‹◊∑≈ ˘ ÎÛ ’∂ º÷Ø Â∂ È≈Ò∂ ‘∂· «Ò÷∆¡ª ◊ºÒª Á≈

«Ë¡≈È º÷Ø :

‘‹≈◊Ã√Â ‹◊∑≈ ˘ «Ë¡≈È Í»Ú’ Í«‘⁄≈È‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ

‘‹≈◊Ã√Â ‹◊∑≈ ”Â∂ ÓØ‡∆ Â«‘ Ú≈Ò∆ “ÍÀ‚ ‚À«√ø◊” ’ØÕ «¬√ ‹◊∑≈ ”Â∂

ÍÂÒ∂ «√‘≈‰∂ Á≈ ÍÃÔØ◊ Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬º’ ¤Ø‡∆ ÓπÒ≈«¬Ó Â∂

‘Ò’∆ ⁄∆˜ ˘ Ú∆ ‘‹≈◊Ã√Â ‹◊∑≈ ”Â∂ º«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ √º‡ Á∆ Ó≈

‘∂· ¡≈¬∆ ‹◊∑≈ ”Â∂ º÷∂ ‘Ø¬∂ ÍÀ‚ ˘ √Œ«Ê ’È Ò¬∆ ¶Ó∆ ‡∂Í Á∆ ÚÂØ∫

’ØÕ ‹∂ «¬√Á∆ ÚÂØ∫ ·∆’ Â∑ª È≈Ò È≈ ‘Ø ‘∆ ‘ØÚ∂ Âª «’√∂ ⁄ΩÛ∂ Ó¯Ò

Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ Ó∆˜ ˘ ¡≈’√∆‹È Ú∆ «Á˙Õ Ó∆˜ Á∆ «È◊≈È∆ º÷Ø ¡Â∂

«Ë¡≈È «Á˙ «’ «’Â∂ ¿∞√ ”⁄ Î∂ÎÛ∂ ‹ª «ÁÒ Á∆ √º‡ Á∂ Òº¤‰ Âª «Á÷≈¬∆

È‘∆∫ Á∂ ‘∂Õ Ó∆˜ ˘ ‹ÒÁ∆ ‘∆ ·∆’ Â∑ª «Ò‡≈ ’∂ ‘√ÍÂ≈Ò Í‘πø⁄≈˙Õ

◊π«Á¡ª Á≈ ’À∫√
◊πÁ∂ √≈‚∂ √∆ Á∂ √Î≈¬∆ ’Ó⁄≈∆ Úª◊ ‘ÈÕ √∆ ”⁄Ø∫ ÷»È

«Úº⁄ √πº‡ Á∂‰ «Íº¤Ø∫ √≈∂ Á»«ÙÂ ÍÁ≈Ê ◊π«Á¡ª ≈‘∆∫ ÷»È ÂØ∫ ¡Òº◊ («ÎÒ‡)

’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ Í≈‰∆ «Úº⁄ ÿØÒ ’∂ «ÍÙ≈Ï «Â¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

‹Ø ‘∂’ ◊πÁ∂ ÂØ∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∆ È≈Ò∆

≈‘∆∫ ÏÒÀ‚ «Úº⁄ «¬’º·≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÏÒÀ‚ Ì ‹≈‰ ”Â∂ ‘∆ Í∂Ù≈Ï Á∆ ‘≈‹Â

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í∂Ù≈Ï «Úº⁄ Ù≈ÓÒ √∆

Á≈ √≈≈ ’⁄≈ ’∞ºfi È≈ ’∞ºfi Á∂ Ò¬∆

Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Á∆¡ª Á∆Ú≈ª Á∂ √øÍ’

«Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ¿∞√Á∂

¡≥Á»È∆ √ÀÒª ˘ ’≈¯∆ ’∞ºfi √«‘‰≈ ÍÀ∫Á≈

‘ÀÕ ¤Ø‡∂-ÓØ‡∂ È∞’√≈È Á∆ ÓπøÓÂ Âª √∆

Á∆ ÍÃÂ∆’Ù’ ÓÙ∆È∆ ’Á∆ ‘∆ «‘øÁ∆ ‘À Í ’∞ºfi ’À∫√ ’≈’ ÍÁ≈Ê

‹∂ Ò◊≈Â≈ Èπ’√≈È Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∂ «‘‰ Âª ’À∫√ Ï‰È Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÌØ‹È ÍÁ≈Êª «Úº⁄ ø◊ª Á∆ ÚËÁ∆ ‘Ø¬∆ ÚÂØ∫ «ÍºÂ∂ ◊πÁ∂ Á∂

’À∫√ ˘ Ú≈Ë≈ ÍÃÁ≈È ‘πøÁ≈ ‘À, Ó≈‘ª Á≈ «¬‘ «Ú⁄≈ ‘ÀÕ ¡ÀÈÒ∆È Ú◊∂

ø◊ª Á∂ ÍÃÔØ◊ Â˜«Ï¡ª ≈‘∆∫ ‹≈ÈÚª «Úº⁄ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ’Á∂ Á∂÷∂ ◊¬∂

‘ÈÕ ‹ÁØ∫ Í∂Ù≈Ï Á∂ «È’≈√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ π’≈Ú‡ ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª Í∂Ù≈Ï Á≈ ÏÒÀ‚

«Úº⁄ Ï∂ÒØÛ≈ «¬’º«·¡ª «‘‰≈ Ú∆ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ «√◊‡ Í∆‰

Ú≈«Ò¡ª «Úº⁄ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Á≈ ’À∫√ «√◊‡ Á∂ Ë»ø¬∂∫ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á≈

È≈¬∆‡Ø√≈Ó≈«¬ø√ Á∂ ÷»È «Úº⁄ ÿπÒ ‹≈‰ È≈Ò Í∂Ù≈Ï «Úº⁄ Í‘πø⁄‰ È≈Ò ’À∫√

¿∞Â∂«‹Â ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ì≈Â «Úº⁄ ÍÃÂ∆ «¬º’ Òº÷ Á∆ ¡≈Ï≈Á∆ «Íº¤∂ ’À∫√ Á∆

√øÌ≈ÚÈ≈ ÚºË «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ’À∫√ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ Ó»ø‘ ≈‘∆∫ Ò¬∆¡ª ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª

Ï∂ÒØÛ∫¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò Ú∆ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Á≈ ’À∫√ ÚË ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡Ï

Á∂Ùª «Úº⁄ «√√‡Ø√∆Ó≈ Èª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ ’≈È Ú∆ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Á≈

’À∫√ Á»‹∂ ’À∫√ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÚºË Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Òº¤‰ : - Í∂Ù≈Ï «Úº⁄ «ÏÈª ÁÁ ÷»È ¡≈¿∞‰≈Õ

- Í∂Ù≈Ï Á∆ ‹ÒÈ

- Í∂Ù≈Ï Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Â∂ Í∂Ù≈Ï «Úº⁄ Í∆’ ¡≈¿∞‰∆Õ
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- Í÷≈È∂ ‹ª Ïº⁄∂Á≈È∆ «Úº⁄ Á∆ Í∂Ù≈Ï «È’Ò‰≈Õ

‹ª⁄ ÍÛÂ≈Ò : ¡Ò‡≈ √≈¿±∫‚ Â∂ √∆.‡∆. √’ÀÈ Á∂ ¡≈¿∞‰ È≈Ò

Ú∆ «¬ø‡≈Ú∆È√Í≈«¬ÒØ◊Ã≈¯∆ Á∆ Ó‘ºÂÂ≈ ¡‹∂ È‘∆∫ ÿ‡∆Õ Í∂Ù≈Ï «Úº⁄ ’À∫√

√ÀµÒ Á∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «√√‡Ø√’ØÍ∆ ≈‘∆∫ Ú∆ ¡≥Á»È∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆

‘ÀÕ Ï≈«¬¡≈Í√∆ ÒÀ ’∂ ‡À√‡ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ : ’À∫√ Á≈ ¿∞ÍÒ∆ Â«‘ Âº’ √∆ÓÂ ‘Ø‰ ’≈È «¬Ò≈‹

‹∂ ‹ÒÁ∆ Ùπ» ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «√º‡∂ ⁄ø◊∂ «È’Ò √’Á∂ ‘ÈÕ ‡∆.Ô».¡≈. ¡≈Í∂ÃÙÈ

≈‘∆∫ ’À∫√ ˘ ’º‡’∂ Ï≈‘ ’º«„¡≈ ‹≈ √’ÁÀÕ ‹∂ ’À∫√ Ó≈√-Í∂Ù∆¡ª Âº’

Í‘πø⁄ ‹≈Ú∂ Âª ’À∫√ Á∆¡ª ’∞ºfi ÁÚ≈¬∆¡ª Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ «Úº⁄ Í≈ ’∂

ÁØ ÿ≥«‡¡ª Ò¬∆ Í∂Ù≈Ï Ø’ ’∂ º«÷¡≈ ‹ªÁÀ Â∂ Ø◊∆ ’Ú‡ ÏÁÒ-ÏÁÒ

’∂ «¬‘ ÁÚ≈¬∆ √≈∂ Í≈√∆∫ ÿπøÓ≈¿∞∫Á≈ ‘∂Õ ÎØ‡Ø‚≈«¬È≈«Ó’ ÊÀÍ∆ Ú∆ «ÁºÂ∆

‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

«√‘Â Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’ È∂
’ØÒ‚ «‚Ãø’√

¡º‹ ’ºÒ Á∂÷≈-Á∂÷∆ ·ß„∂ √Ø‚∂ (’≈ÏØÈ∂«‡‚ ‚«ø’√) Í∆‰≈

«¬º’ ÎÀÙÈ Ï‰ «◊¡≈ ‘ÀÕ ‘ ÓºË Ú◊∆ ÿ «Úº⁄ «¬È∑ª

√Ø«‚¡ª Á∆¡ª ÏØÂÒª Á∆¡ª Í∂‡∆¡ª ¡≈¿∞‰ Òº◊ Í¬∆¡ª

‘È ‹∂ ÿ ¡≈¬∂ Ó«‘Ó≈È ˘ √Ø‚∂ Á∆ ÏØÂÒ È≈ Í∂Ù ’∆Â∆

‹≈Ú∂ Âª √≈‚≈ Èº’ È‘∆∫ «‘øÁ≈Õ «Ú¡≈‘ Ù≈Á∆¡ª «Úº⁄

Âª √Ø‚∂ Á∆ ÏØÂÒª Á≈ ‘Û∑ ¡≈«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ Ú◊∂

◊∆Ï Á∂Ù «Úº⁄ Â∂ ¡≥Âª Á∆ Ó«‘ø◊≈¬∆ Á∂ ˜Ó≈È∂ «Úº⁄

«¬√ Â∑ª Á∂ ÙΩ∫’ Í≈Ò‰∂ Î˜»Ò ‘ÈÕ ’Ø’≈ ’ØÒ≈, ÎÀ∫‡≈

¡≈«Á Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª ¡È∂’ª ’øÍÈ∆¡ª √≈‚∆ «¬√ ¡≈ÁÂ

Á≈ Î≈«¬Á≈ ¿∞·≈ ’∂ ¡≥È∑≈ ÓπÈ≈¯≈ ’Ó≈ ‘∆¡ª ‘ÈÕ ’¬∆

«¬Ò≈«’¡ª «Úº⁄ Âª «¬È∑ª Á∆ ÁΩÛ ‘∆ Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

’¬∆ Ú≈ Âª Óª ¡≈Í‰∂ ’Ó˜Ø Ïº⁄∂ Ò¬∆ √Ø‚∂ Á∆ ÏØÂÒ

÷∆Á ’∂ «ÁøÁ∆ ‘À ‹ÁØ∫ «’ «¬‘∆ ÍÀ√≈ ¡≥‚∂ ÷∆Á‰ Â∂

Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ó≈Ó»Ò∆ «‹‘∆ ⁄∆È∆ Á∆ Ó≈Â≈

ÂØ∫ «ÏÈ≈ √Ø‚∂ Á∆ ÏØÂÒ Á∆ «√‘Â Ú≈√Â∂ ’Ø¬∆ Ó‘ºÂÂ≈

È‘∆∫Õ «¬√ ¡≥Á ÚÂ∆ ⁄∆È∆ È≈ÒØ∫ «¬√ ÏØÂÒ Á∆ ’∆ÓÂ

«’Â∂ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¯ »̃Ò «Ó·≈¬∆¡ª Â∂ «Óº·∆¡ª √Ø‚∂ Á∆¡ª

ÏØÂÒª Ïº«⁄¡ª ˘ Á∂ ’∂ ¡√∆∫ ¿∞È∑ª Á∂ ÁøÁª ˘ ’∆Û∂ ÒÚ≈ ÏÀ·Á∂ ‘ªÕ «‹È∑ª

«Ú¡’Â∆¡ª Á∂ Í∂‡ ¡≥Á Í«‘Òª Á∆ „∂ √≈≈ Â∂˜≈Ï Â∂ ◊À√ «‘øÁ∆ ‘À,

¿∞È∑ª Ú≈√Â∂ √Ø‚∂ Á∆ ÏØÂÒ ‘Ø Ú∆ ıÂÈ≈’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

’∞ÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂ Í≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÎÒª Á∂ √ Á∆ ÏØÂÒ «’Â∂ √√Â∆

ÍÀ √’Á∆ ‘À Ï‹≈¬∂ «’ √Ø‚∂ Í∆‰ È≈ÒØ∫Õ ⁄≈‘ Â∂ ’Ω¯∆ Ú∆ ¿∞È∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á

È‘∆∫ «‹øÈ∂ ÎÒ Â∂ ¡ª‚∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ
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¡≥Ë≈Â≈-’≈È, «¬Ò≈‹ Â∂ ÍÃ‘∂˜
«¬‘ «ÏÓ≈∆ «¬º’ ÂØ∫ Í≥‹ √≈Ò Âº’ Á∂ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ¡≈Ó Í≈¬∆

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ È≈Ò ÌÍ»

÷≈Ë ÍÁ≈Ê ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ È≈ ÷≈‰

È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÷√∂ Ú◊∆¡ª «Ì¡≈È’

«¬ÈÎÀ’ÙÈª ÓΩ’∂ «¬√ «ÏÓ≈∆ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª

¡≈Ó Á∂÷‰ ˘ «ÓÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í«‘Òª ‘∆

Ìπº÷Ó∆ Á≈ «Ù’≈ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ¡≥Ë≈Â≈

‹ÒÁ∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ √Ó∂∫ «√ «¬√ Ø◊ Á≈

ÍÂ≈ È≈ Òº◊∂ Âª «¬Ò≈‹ ÷π‰Ø∫ Ïº⁄≈ ¡≥È∑≈

‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

¡≥Ë≈Â∂ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª :- Í«‘Òª-

Í«‘Òª Âª Ïº⁄∂ ˘ ≈Â ˘ «Á√‰≈ ÏøÁ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ ‘È∂∂ «Úº⁄ ˙È≈ ÚË∆¡≈ È‘∆∫ Á∂÷ √’Á≈ «‹øÈ≈ ¡≈Ó √Ë≈‰

Ïº⁄∂ Á∂÷ √’Á∂ ‘ÈÕ

* Ï≈¡Á «Úº⁄ Ïº⁄∂ Á∆¡ª ¡º÷ª ÷πÙ’ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È «‹√˘ ‹∆ØÎ

ÊÀÒÓ∆¡≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡º÷ª Á≈ ⁄Ó’∆Ò≈Í‰ ÷ÂÓ ‘Ø ’∂ «¬‘ √πø◊ÛÈ

Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ

* ¡º÷ª «Úº⁄ ‘Ò’∂ ◊∂ ø◊ Á∂ Á≈‰∂ Ï‰ √’Á∂ ‘ÈÕ

* «‹Ú∂∫-«‹Ú∂∫ «ÏÓ≈∆ «Ú◊ÛÁ∆ ‹ªÁ∆ ‘À, ¡º÷ª Á≈ ’ØÈ∆¡ª Ú∆

÷πÙ’ Â∂ ÌºÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ¿∞µÍ «Èº’∂-«Èº’∂ ËºÏ∂ Ú∆ Ï‰ √’Á∂ ‘ÈÕ

* ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ’ØÈ∆¡≈ ÈÓ ‘Ø ’∂ Ï≈‘ ˘ ¡≈¿∞‰ Ò◊Á≈ ‘À ¡Â∂

’¬∆ Ú≈ Î‡ Ú∆ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ÁÁ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ «¬ÈÎÀ’ÙÈ √’≈«ø◊

‹ª «’√∂ ‘Ø Èπ’√≈È ’’∂ «Ú¡’Â∆ ¡≥È∑≈ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

* ˜∆ØÎ ÊÀÒÓ∆¡≈ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ¿∞ÁØ∫ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À ‹ª «Ú◊ÛÁ≈

‘À ‹ÁØ∫ Ïº⁄≈ «’√∂ ‘Ø «ÏÓ≈∆ È≈Ò «‹Ú∂∫ «’ ‚≈‘∆∆¡≈ (‡º‡∆¡ª Á∆ «ÏÓ≈∆),

÷√≈, ’≈Ò∆ ÷ª√∆ ‹ª ‡∆.Ï∆. (ÂÍ«Á’) Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ’∂ Ï∆Ó≈ ‘Ø«¬¡≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

* ‘∂’ ’Ó Ø̃ Â∂ «ÏÓ≈ Ïº⁄∂ Á∆¡ª ¡º÷ª ˜» Á∂÷‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª

‘ÈÕ

«¬Ò≈‹, ÍÃ‘∂˜ Â∂ √≈ÚË≈È∆¡ª :-
¡≥Ë≈Â∂ ¡Â∂ ˜∆ØÎ ÊÀÒÓ∆¡≈ Á∆ «ÏÓ≈∆ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ Ôπ’Â ÷≈Ë

ÍÁ≈Ê ÷≈‰ È≈Ò Ø’∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ «ÈÓÈ «Ò÷Â √≈ÚË≈È∆¡ª ÚÂØ :-

* ‹∂ √øÌÚ ‘ØÚ∂ Âª Ïº⁄∂ ˘ ÁØ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó Âº’ Óª Á≈ ÁπºË

‘∆ «ÍÒ≈˙Õ

* F Ó‘∆È∂ Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á Ïº⁄∂ ˘ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ È≈Ò ÌÍ»

÷π≈’ Á∂‰∆ Ùπ» ’ØÕ ‘∂ Íº«Â¡ª Ú≈Ò∆¡ª √Ï˜∆¡ª, Í∆Ò∂ ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª

¡≈«Á ˜» «Á˙Õ ¡ª‚≈, ÁπºË (ÓÒ≈¬∆ √Ó∂Â), ’Ò∂‹∆ ¡Â∂ ◊π«Á¡ª «Úº⁄

«Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ Ï‘πÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

* ‹∂ Ïº⁄≈ ¿∞ÍØ’Â ÷≈‰≈ È≈ ÒÚ∂ ‹ª ¿∞√˘ ¡≥Ë≈Â≈ ‘Ø‰≈ Ùπ»

‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√˘ ‘ F Ó‘∆È∂ Ï≈¡Á B@@@@@ Ô±«È‡ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ Ú≈Ò≈

«¬º’ ’ÀÍ√»Ò Á∂‰≈ Ùπ» ’ «Á˙Õ Í F Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ ˘ ¡«‹‘≈ «ÏÒ’∞Ò

È≈ ’ØÕ

* «¬º’ √≈Ò Âº’ Ïº⁄∂ ˘ «¬º’ Òº÷ Ô±«È‡ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ «ÓÒ‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

* ‹∂ ‘≈ÒÂ Ï‘πÂ Ó≈Û∆ ‘ØÚ∂ Âª Ïº⁄∂ ˘ Í«‘Ò∂ «ÁÈ B@@@@@

Ô±«È‡ Á»‹∂ «ÁÈ B@@@@@ Ô±«È‡ Â∂ ADÚ∂∫ «ÁÈ B@@@@@ Ô±«È‡ «Á¿∞Õ

«¬º’ √≈Ò ÂØ∫ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬√ÂØ∫ ¡ºË∆ ÷π≈’ «Á¿∞Õ

* «‹‘Û∂ ‘Ò«’¡ª «Úº⁄ Í«‘Òª ‘∆ ¡≥Ë≈Â≈ «‘øÁ≈ ‘ØÚ∂ ¿∞µÊ∂

◊ÌÚÂ∆ Â∂ ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó≈Úª ˘ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ ‘ ¤∂ Ó‘∆È∂

Ï≈¡Á ÁØ Òº÷ Ô±«È‡ «Á¿∞Õ Î≈ÒÂ± «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ ˜«‘∆Ò≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Ïº⁄∂

Á∆ ¡º÷ Á≈ ’ØÈ∆¡ª Î‡ ‹≈Ú∂ Âª Ïº⁄∂ Á∆ ¡º÷ ÏøÈ∑ «Á˙ Â∂ A@@@@@

Ô±«È‡ «Ú‡≈«ÓÈ Á≈ ‡∆’≈ «Á¿∞Õ ‹∂ ‘¯Â∂ Âº’ ¡≈≈Ó È≈ ¡≈Ú∂ Âª «¬º’

’ÀÍ√»Ò ‘Ø «Á¿∞Õ
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«ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï⁄∆¬∂?
«Í¤Ò∂ Í≥‹≈‘ √≈Òª «Úº⁄ Ï∆Ó≈∆¡ª Á∂ ÍÀ‡È Â∂ ÓΩÂ Á∂ ’≈Èª

«Úº⁄ «√¯Â∆ Â∂ ◊π‰¡≈Â«Ó’ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ¡≈¬∆¡ª ‘ÈÕ «Ú’«√Â Á∂Ùª «Úº⁄

Âª √«ÊÂ∆ «ÏÒ’∞Ò ‘∆ ÏÁÒ ◊¬∆ ‘ÀÕ Ï∆Â∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ ¤±Â Á∆ Ï∆Ó≈∆¡ª

˘ Ï‘πÂ∆¡ª ÓΩÂª ‘πøÁ∆¡ª ‘È Í ¡º‹ ’ºÒ∑ «ÁÒ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Â∂ ‘≈‡ ¡‡À’

ÚË∂∂ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ Ï‰∂ Í¬∂ ‘ÈÕ È∆Ó «Ú’«√Â Á∂Ùª «Úº⁄ ÁØÈØ∫ ’≈È Ï≈Ï

⁄ºÒÁ∂ ‘ÈÕ

¡Ó∆’≈ «Úº⁄ ’∞fi √≈Ò≈È≈ ÓΩÂª Á≈ E@ Î∆√Á∆ «ÁÒ Á∂ Ø◊ª

Â∂ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ «˜øÓ∂Ú≈ ‘ÈÕ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ D@

√≈Òª Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ AI@@ √øÈ Âº’ Âª «Ú¡’Â∆ D@

√≈Ò Á∆ ¿∞Ó Âº’ ‘∆ Í‘πø⁄Á∂ √È Â∂ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ‘Ø‰ Á∆ ÈΩÏÂ

‘∆ È‘∆∫ √∆ ¡≈¿∞∫Á∆Õ

¡º‹ ’ºÒ∑ Âª D@ √≈Òª ÂØ∫ FE √≈Òª Âº’ Á∆ ¿∞Ó ÁΩ≈È «ÁÒ

Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª «¬º’ Ó‘ªÓ≈∆ Á∆ Â∑ª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬ºÊØ∫ Âº’ «’ «Í¤Ò∂

√Ω √≈Òª ÁΩ≈È «¬√ ¿∞Ó ◊πºÍ Á∆ ÒøÏ≈¬∆ «Úº⁄ Ï‘πÂ ÿº‡ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈

‘ÀÕ ¿∞Á≈‘‰ Á∂ ÂΩ ”Â∂ FE √≈Òª Á∆ ¿∞Ó Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ ÓΩÂ

Á «Í¤Ò∂ A@@ √≈Òª «Úº⁄ Ï‘πÂ ‘∆ ÿº‡ ÿ‡∆ ‘ÀÕ ¡º‹ ’ºÒ∑ «¬ø◊ÒÀ∫‚

«Úº⁄ ¡≈ÁÓ∆¡ª Á∆ ¿∞Ó FI √≈Ò ¡Â∂ ¡ΩÂª Á∆ GC √≈Ò ‘ÀÕ ¿∞Ó «Úº⁄

«¬√ Ú≈Ë∂ Á≈ ’≈È, ÍÒ∂◊, ‘À‹≈, ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ ¡≈«Á «Ì¡≈È’ ¤±Â Á∆¡ª

«ÏÓ≈∆¡ª ”Â∂ ’ø‡ØÒ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª Á∆ ÓΩÂ Á «Úº⁄ Ú∆ ¤±Â Á∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª

”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰ ’’∂ ’Ó∆ ¡≈¬∆ ‘ÀÕ Í DE ÂØ∫ FE √≈Òª Á∆ ¿πÓ «Úº⁄

ÓΩÂ Á Â∂ Ï∆Ó≈∆¡ª Á∆ Á «Úº⁄ ’Ø¬∆ «◊‰ÈÔØ◊ Î’ È‘∆∫ «Í¡≈Õ «¬√Á≈

Óπº÷ ’≈È ‘À «’ «ÁÒ Á∆ Ï∆Ó≈∆¡ª Â∂ ‘≈‡ ¡‡À’ ’≈È ‘À ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª

ÓΩÂª «Úº⁄ Ú≈Ë≈Õ ‘∂’ ˘ D@ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆

Òº◊‰ Á∂ E@ Î∆√Á∆ ⁄≈È√ (ÓΩ’∂) ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡ΩÂª «Úº⁄ Ó‘ªÚ≈∆ Á∆ ¿∞Ó

(Ò◊Ì◊ DE √≈Ò Á∆ ¿πÓ Âº’) ÁΩ≈È «ÁÒ Á∆ «ÏÓ≈∆ Òº◊‰ Á≈ ¡≈√≈

«√¯ BE Î∆√Á∆ ‘πøÁ∂ ‘È, ÓÁª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «¬√Á≈ Íº’≈ ’≈È Âª È‘∆∫

ÍÂ≈ Í «¬‘ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È Á∆ ¿∞Ó ÁΩ≈È (DE

√≈Òª Âº’) ¡ΩÂª Á∂ ‘≈ÓØÈ ¿∞‘Èª Á∆ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª «ÚπºË º«÷¡≈

’Á∂ ‘ÈÕ DE √≈Òª Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∂ ¡≈√≈

¡ΩÂª ”Â∂ ÓÁª «Úº⁄ Ï≈Ï ‘ÈÕ Ïπ«È¡≈Á∆ ÂΩ ”Â∂ «ÁÒ Á∆ Ï∆Ó≈∆¡ª

Á≈ ’≈È «¬º’Ø ‘À «’¿∞∫«’ ÷»È Á∂ √ø⁄≈ «Úº⁄ («ÁÓ≈◊ ‹ª «ÁÒ ˘ ‹ªÁ∆

√ÍÒ≈¬∆ «Úº⁄) «’√∂ ’Â∂ ’≈È ¡≈¬∆ π’≈Ú‡ «¬√Á∆ «˜øÓ∂Ú≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÊØÛ∑≈ «‹øÈ≈ «¬‘«Â¡≈Â ÚÂ ’∂ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ ¡≈Íª ’¬∆ Ú≈ √Ì ’∞fi √ÓfiÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ ¡‰◊«‘Ò∆ ’∆ ‹ªÁ∂ ‘ª Í

Ï≈¡Á «Úº⁄ Í¤Â≈¿∞∫Á∂ ‘ªÕ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ Âª «Ú¡’Â∆ ÏÛ≈

√ıÂ ‚«√ÍÒÈ «Á÷≈¿∞∫Á∂ ‘È Í ‹∂ Í«‘Ò∂ «¬√ÂØ∫ Á√Úª «‘º√≈ Ú∆ «Ë¡≈È

º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∆ ÈΩÏÂ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘∆ È‘∆∫Õ

«ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ ‘πøÁ∂ ’∆ ‘È ? : «ÁÒ «¬º’ ¡«‹‘≈ Í≥Í ‘À

«‹√ Á∂ Ú≈ÒÚ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Úº⁄ ABE, @@@ «’ÒØÓ∆‡ ¶Ï∆¡ª

÷»È Á∆¡ª È≈Ûª ÓΩ‹»Á ‘ÈÕ «¬È∑ª È≈Ûª «Úº⁄ ÷»È Á∆ Ò◊≈Â≈ √ÍÒ≈¬∆

‹≈∆ º÷‰ Á≈ ’øÓ «ÁÒ ‘∆ ’Á≈ ‘ÀÕ ÷»È √ø⁄≈ ≈‘∆∫ √≈‚∂ √∆ Á∂ √ÀºÒª

˘ ¡≈’√∆‹È Â∂ Á»‹∂ ÷≈Á ÍÁ≈Ê «ÓÒÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «ÁÒ ˘ Ú∆ Â≈’Â

Ò¬∆ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ÷≈√ È≈Û∆¡ª ≈‘∆∫ Ò◊≈Â≈ ‘πøÁ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «ÁÒ

Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á∆ ÈΩÏÂ ¿∞ÁØ∫ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À ‹ÁØ∫ «ÁÒ ˘» √ÍÒ≈¬∆ Á∂‰ Ú≈Ò∆

«’√∂ È√ «Úº⁄ «’√∂ ’≈È π’≈Ú‡ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∂ ‘ «‘º√∂ ˘ ÷»È

Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

«ÁÒ Á∂ «‹√ «‘º√∂ Á∆ Ú∆ √ÍÒ≈¬∆ π’Á∆ ‘À Âª ÷»È Á∆ ÿ≈‡

’≈È ¿∞‘ «‘º√≈ Ó ‹ªÁ≈ ‘À Í ‹∂ π’≈Ú‡ ¬∂È∆ Úº‚∆ ‘ØÚ∂ «’ «ÁÒ Á≈

Úº‚≈ «‘º√≈ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ÂØ∫ Úªfi≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «Ú¡’Â∆ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «ÁÒ Á≈ ‹Ø «‘º√≈ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ Ï≈fiØ∫ Ó ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞µÊ∂ Á≈◊

«‘ ‹ªÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ «¬‘ «‘º√≈ ÁπÏ≈≈ ·∆’ È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈, Íº’∂ ÂΩ ”Â∂

‘∆ Ó ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹∂ «ÁÒ Á∆ Êª «ÁÓ≈◊ Á∆ «’√∂ È≈Û∆ (÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆) «Úº⁄

’Ø¬∆ π’≈Ú‡ ¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ¡Ëø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÓ≈◊ ˘ ¡≈¬∆ ÷»È Á∆

√ÍÒ≈¬∆ «Úº⁄ π’≈Ú‡ Á≈ ’≈È Ú∆ «ÁÒ Á≈ ’Ø¬∆ Ø◊ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

«ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á∂ ’≈È : Í«‘Ò≈ ’≈È Âª ‘À «ÁÒ Á∆ ÷»È Á∆

√ÍÒ≈¬∆ «Úº⁄ «’√∂ ’Â∂ Á≈ Î√ ’∂ π’≈Ú‡ ¡≈¿∞‰∆ Í Á»‹≈ Úº‚≈ ’≈È

‘À «’ «ÁÒ Á≈ Í≥Í ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Úº⁄ ‘∆ ¡≈Í‰≈ ’øÓ ’È «Úº⁄ Î∂Ò∑

‘Ø ‹≈Ú∂Õ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ‹ª «’√∂ ‘Ø ’≈È ‹∂ «ÁÒ ¿∞µÍ ÒØ‚ (ÁÏ≈¡)

ÍÀ‰ Òº◊∂ Âª «ÁÒ Á≈ Í≥Í ÷»È √ÍÒ≈¬∆ ’È ÂØ∫ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ Òº◊ √’Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ È≈Ò ’¬∆ Ú≈ ÷»È Á≈ ÍÃÀÙ «Íº¤∂ ÓπÛÈ Òº◊Á≈ ‘À Â∂ ÷»È Î∂Î«Û¡ª
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¡≈«Á «Úº⁄ «¬’º·≈ ‘Ø ’∂ «‘ ‹ªÁ≈ ‘À, √∆ Á∂ ˜»∆ «‘º«√¡ª («ÁÓ≈◊

¡≈«Á) Âº’ √ÍÒ≈¬∆ È‘∆∫ Í‘πø⁄Á∆Õ «¬√Á≈ ¡≥Â ÓΩÂ «Úº⁄ ‘∆ «È’ÒÁ≈

‘ÀÕ «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ‘Ò’∂ Í≈‰∆ Á∂ «¬Ò≈’∂ «Úº⁄ «‘‰ Ú≈«Ò¡ª

˘ Ì≈∂ Í≈‰∆ Á∂ ‘Ò’∂ Á∂ Ú√È∆’ª È≈ÒØ∫ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÚºË ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

’∆ ’√Â «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ √≈‚∆ º«÷¡≈ ’ √’Á∆ ‘À?:
«ÈÔÓÂ »Í «Úº⁄ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ’√Â «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Â∂

«ÁÓ≈◊ Á∂ ÁΩ«¡ª ÂØ∫ √≈‚∆ º«÷¡≈ ’Á∆ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ √∆ Á∂ Á»‹∂ Íº«·¡ª

˘ ’√Â È≈Ò Ó˜Ï»Â∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª «ÁÒ Á∂ Íº«·¡ª ˘ Ú∆ ÏÒ

«ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ’√Â √Ó∂∫ ‹ÁØ∫ √∆ Á∂ Íº·∂ √πø◊ÛÁ∂ ‘È Âª ÷»È Ï≈‘ Ëº’Á∂

‘È Í ‹ÁØ∫ ÎÀÒÁ∂ ‘È Âª ÷»È ¡≥Á «÷º⁄Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª Íº·∂ Ú∆ «ÁÒ

Úª◊»ø «¬º’ Í≥Í Á≈ ‘∆ ’øÓ ’Á∂ ‘ÈÕ

* ‹∂ Âª «Ú¡’Â∆ Á≈ Ì≈ Íº«·¡ª Á∆ Ó˜Ï»Â∆ ’≈È ÚË ‘À

Âª ¿∞‘ Íº·∂ «ÁÒ Á∆ ÓºÁÁ ’Á∂ ‘È Í ‹∂ Ì≈ ⁄Ï∆ ’≈È ÚºË ‘À

Âª ¿∞‘ ⁄Ï∆ «ÁÒ Á∆ ÓºÁÁ Âª ’∆ ’ √’Á∆ ‘À ÏÒ«’ «ÁÒ ”Â∂ ÒØ‚

‘∆ Í≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

* «ÁÒ Á∂ Ø◊ª Á∂ Ó≈‘ ‚≈’‡ ’√Â ’Á∂ ‘È «’¿∞∫«’ ¿∞‘

’√Â Á∆ ¡«‘Ó∆¡Â ‹≈‰Á∂ ‘ÈÕ ’√Â √Ó∂∫ «ÁÒ Â∂‹∆ È≈ ÏÒº‚ Í≥Í

’Á≈ ‘À Â∂ ¿∞√Á∂ Íº«·¡ª Á∆ √ÍÒ≈¬∆ Ú≈Ò∆¡ª √≈∆¡ª È≈Û∆¡ª Í»∆¡ª

÷πºÒ∑ ‹ªÁ∆¡ª ‘È, ‹∂ «’Â∂ «¬º’ ¡ºË∆ ¡⁄≈È’ ÏøÁ Ú∆ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª Á»‹∆¡ª

È≈Û∆¡ª ¿∞√Á≈ ’øÓ √øÌ≈Ò ÒÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ

* ’√Â È≈Ò ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ Á∆¡ª È≈Û∆¡ª ÚºË Ò⁄’Á≈

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ÊØÛ∑∂ ’∆Â∂ ÌπÁ∆¡ª È‘∆∫, È≈Û∆¡ª Á∆ «¬‘ ÂøÁπ√Â∆

Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘ÀÕ Â∞√∆∫ ¿∞È∂ ‘∆ ‹Ú≈È ‘Ø «‹øÈ∆¡ª Â∞‘≈‚∆¡ª ÷»È

Á∆¡ª È≈Ûª ‹Ú≈È ‘ÈÕ ’√Â È≈Ò È≈Ûª Á≈ ¡≥ÁÒ≈ «Ú¡≈√ ÚË ‹ªÁ≈

‘À «‹√ È≈Ò «’Ë∂ ÷»È Á≈ ’Â≈ Î√‰ Á∆ ◊πø‹≈«¬Ù ÿ‡ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ú∆‘

Ú∆‘ «’ÒØÓ∆‡ Ì∂‚ª ⁄≈È Ú≈Ò∂ «¬√ ’’∂ «ÁÒ Á∂ Ó∆˜ È‘∆∫ Ï‰Á∂Õ

* ‘Ò’∆ ’√Â Á≈ ¬∂È≈ Î≈«¬Á≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ÂÀ≈’∆, Â∂˜ Â∞È≈,

‡À«È√ ÷∂‚‰≈ ¡≈«Á Ú◊∆¡ª ◊∂Óª Ú≈‘Ú≈ ’√Â ’Ú≈ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

‘¯Â∂ «Úº⁄ «ÂøÈ Ú≈ Í≥Áª-Ú∆‘ «Ó≥‡ ’∆Â∆ ’√Â ‘∆ È≈Ûª ˘ ÂøÁπ√Â∆

Á∂ √’Á∆ ‘ÀÕ ’√Â ’È Ú≈Ò∂ Á≈ «ÁÒ «ÁÈ∂ ¿∞È≈ È‘∆∫ ËÛ’Á≈ «‹øÈ≈

«ÏÈ≈ ’√Â ’È Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ Á≈ ËÛ’Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈ «ÁÒ ‘Ó∂Ù≈ ÚË

Á∂ ’≈«¬Ó «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡È∂’ª ÷Ø‹ª ≈‘∆∫ «¬‘ √≈ÏÂ ‘Ø ⁄πº«’¡≈ ‘À «’ Í≥‹≈‘«Ú¡ª

«Úº⁄ Í‘πø⁄ ’∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ’√Â È≈ ’È Á∂ Ï∂‘ºÁ È∞’√≈È ‘ÈÕ ’√Â

È≈Ò ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ÿ‡Á∆ ‘À «‹√ È≈Ò ¡ÀÊ∆Ø√’Ò∆Ø«√√

È‘∆∫ ‘πøÁ≈ «‹√Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ Á∆¡ª È≈Û∆¡ª Á∂ ¡≥ÁÒ∂

Í≈√∂ ’∞fi È‘∆∫ ‹øÓÁ≈ Â∂ ¿∞‘ π’≈Ú‡ ÂØ∫ Ï⁄ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

* «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ⁄πº«’¡ª ˘ Ú≈-Ú≈ ÁΩ∂ È≈ ÍÀ‰,

«¬√ Ò¬∆ ’√Â ˜»∆ ‘ÀÕ ‚≈«¬Úª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ’ø‚’‡ª ˘, ÍØ√‡Ò ’Ò’ª

Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÍØ√‡ÓÀÈª ˘ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ «¬√ Ò¬∆ ÿº‡ ÍÀ∫Á∂‘È «’ ¿∞‘ ’√Â

÷»Ï ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

«ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ÷π≈’ Á∆ Ú∆ Ï∂‘ºÁ Ó‘ºÂÂ≈ ‘À :
* ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ÷»È «Úº⁄ ÚË‰ È≈Ò «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Á≈

÷Â≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈ ÁπºË Á∆¡ª Ï‰∆¡ª ⁄∆˜ª, ÿ∆ Â∂ «Óº·∂ ÍÁ≈Ê

’ÒÀ√‡ØÒ ÚË≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ’ÒÀ√‡ØÒ ÿ‡≈¿∞‰ Ò¬∆ «¬È∑ª Á∆ ÚÂØ∫ Â∂ Í≈ÏøÁ∆

˜»∆ ‘ÀÕ

* ÓØ‡≈Í≈ Ú∆ «ÁÒ ”Â∂ ÒØ‚ Í≈¿∞∫Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ ÓØ«‡¡ª ÂØ∫ ’√Â

È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ

* ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ Ú∆ «ÁÒ Ò¬∆ Ó≈Û≈ ‘ÀÕ È≈Ûª Á∂ Âø◊ ‘Ø‰

È≈Ò ÚºË ˜Ø Òº◊‰ ’’∂ ‘Ø«¬¡≈ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ «ÁÒ ”Â∂ Ú≈Ë» Ì≈

Í≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ Á∆ Ï∆Ó≈∆ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ Ú∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÿº‡ ÈÓ’

Ú≈Ò∆ ÷π≈’ ÷≈‰ È≈Ò ÏÒº‚ ÍÀÃÙ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ÿº‡ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ Á∂ Ó∆˜

÷πÙ «’√ÓÂ ‘πøÁ∂ ‘È «’¿∞∫«’ ¿∞‘Èª ˘ ’Á∆ Ú∆ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ È‘∆∫

‘Ø √’Á≈Õ

* «√◊‡ Ï∆Û∆ Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ Ú∆ «ÁÒ Á∂ Ø◊ª «Úº⁄ Ú≈Ë≈

’Á∆ ‘ÀÕ «√◊‡ Á∂ Ë»ø¬∂ «Úº⁄ ’≈ÏÈ-ÓØÈØ¡≈’√≈¬∆‚ Ú∆ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø ÷»È

Á∆ ¡≈’√∆‹È «Ò‹≈‰ Á∆ ÔØ◊Â≈ ÿº‡ ’Á∆ ‘ÀÕ

* Ó≈È«√’ ÂÈ≈¡ Â∂ Ï∂⁄ÀÈ∆ Ú∆ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∆

‘ÀÕ Â‰≈¡ ’≈È ÷»È «Úº⁄ ¡À‚∆ÈÒ ‘≈ÓØÈ ÚË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‹≈‰ ’’∂

÷»È Á∆¡ª È≈Û∆¡ª «Úº⁄ ÎÀ‡∆ ¬∂«√‚ ÚË ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø È≈Ûª ˘ Ì∆Û≈

’’∂ ÏÒ≈’ (ÏøÁ) ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ÂØ∫ Óπ’Â «‘‰≈

‘∆ Ï∂‘Â ‘ÀÕ Ì«Úº÷ Á∆ «⁄øÂ≈ ÿº‡ Â∂ ÚÂÓ≈È ˘ Ó≈‰È Á∆ ¡≈ÁÂ ÚºË

Í≈˙Õ Ó≈È«√’ ÙªÂ∆ ¡º‹-’ºÒ∑ «È¡≈ÓÂ ‘ÀÕ
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Í∂‡ ÷≈Ï ’È Ú≈Ò∆¡ª
¡≈ÁÂª

Í∂‡ ÷≈Ï ’È Ú≈Ò∆¡ª Ïπ∆¡ª

¡≈ÁÂª «Úº⁄ «ÏÈª Í»∆ Â∑ª ⁄Ï≈¬∂ ‹ÒÁ∆

‹ÒÁ∆ ÌØ‹È «È◊Ò‰≈, Í≈‰∆ Á∆ Ï‘πÂ ÿº‡

‹ª Ï‘πÂ ‘∆ «˜¡≈Á≈ ÚÂØ∫, Ú≈ Ú≈ ’∞fi

È≈ ’∞fi ÷ªÁ∂ «‘‰≈ Â∂ Èº’ Ó»ø‘ ⁄Û≈¿∞∫Á∂

‘Ø¬∂ ÌØ‹È ÷≈‰≈, ÌØ‹È «Úº⁄ ¡È∂’ ÍÃ’≈

Á∆¡ª ⁄∆˜ª «¬’º·∆¡ª ’È≈Õ

«¬‘ Í≥‹ ¡≈ÁÂª ÚºË ÂØ∫ ÚºË

‘≈È∆’≈’ Ó≥È∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ ‘∂’ ◊≈‘∆

(Ïπ’∆) ˘ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¬∂È≈ ⁄Ï≈«¬¡≈ ‹≈‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ¿∞‘ ¡≥ÁÒ∂ √ È≈Ò ¡Â∂

«Í√‰ «Úº⁄ ¡º¤∆ Â∑ª ÍÂÒ≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ ‹∂

‹ÒÁ∆ ‹ÒÁ∆ «Úº⁄ ¡Ë’∞⁄Ò∆¡ª Ïπ’∆¡ª «È◊Ò Ò¬∆¡ª ‹≈‰ Âª Ó»ø‘

Á≈ ’øÓ Ú∆ Í∂‡ ˘ ‘∆ ’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ «‹√ Â∑ª «Ó‘Á∂ ”⁄Ø∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂

√ «¬√ ÌØ‹È ˘ Í⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√∂ Â∑ª Ó»ø‘ ”⁄Ø∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ √ª Á≈

Ú∆ Í≈⁄‰ «Úº⁄ Óπº÷ «‘º√≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÒÁ∆ È≈Ò «È◊Ò∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª Ïπ’∆¡ª

Á≈ Ó»ø‘ ”⁄Ø∫ «È◊Ò‰ Ú≈Ò∂ √ª È≈Ò Í»∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ «ÓÙ‰ È≈ ‘Ø‰

Á∂ ’≈È Í≈⁄‰ «Úº⁄ Ï‘πÂ Á∂ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ

ÌØ‹È Âª ’∆ Í≈‰∆ Ú∆ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÿπº‡ ÿπº‡ ’’∂, ⁄»√ ’∂ Í∆Â≈

‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò Ó»ø‘ Á∂ Í≈⁄’ √ ¿∞√ «Úº⁄ «ÓÒ ‹≈‰Õ ÌØ‹È

Á∂ È≈Ò ÿº‡ Í≈‰∆ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬º’ ÿ≥‡∂ «Íº¤Ø∫ «¬º’ ◊Ò≈√ Í≈‰∆

·∆’ ‘ÀÕ «¬√ÂØ∫ Ï≈¡Á BD ÿ≥‡∂ «Úº⁄ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ «’ÒØ Í≈‰∆ ˜» Í∆

ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ÌØ‹È Á∂ ’øÓ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

«¬º’Ø Ú∂Ò∂ «˜¡≈Á≈ Í≈‰∆ Í∆‰≈ ·∆’ È‘∆∫Õ «¬√ È≈Ò Í∂‡ «Úº⁄

◊ÛÏÛ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡ºË≈ Í∂‡ ÌØ‹È È≈Ò, ⁄ΩÊ≈¬∆ Í≈‰∆ È≈Ò ÌÈ≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘À Â∂ «¬º’ ⁄ΩÊ≈¬∆ ‘Ú≈ ¡≈¿∞‰ Ò¬∆ ÷≈Ò∆ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «ÏÈª Ìπº÷

Òº◊∂ ÷≈‰≈ Í∆‰≈ Í∂‡ ”Â∂ ¡«Â¡≈⁄≈ ’È Á∂ Ï≈Ï ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «Í¤Ò≈ ÷≈Ë≈

Í⁄ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ÷≈Ò∆ Í∂‡ «Î Ø‡∆ Ó≥◊‰ Òº◊∂ Âª ‘∆ ’∞fi ÷≈‰≈ Ú≈‹Ï

‘ÀÕ «¬√ÂØ∫ ¿∞Ò‡ ’¬∆ ÒØ’ ÙΩ’, ÎÀÙÈ, √«Â’≈, Ù≈È √Ú≈Á ¡≈«Á Á∂ È˜∆¬∂

ÂØ∫ È≈ ’∞fi Ú≈ Ú≈ ÷ªÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ÂΩÛ∆ «Úº⁄ Í«‘Òª «÷⁄Û∆ Íº’ ‘∆

‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ «Úº⁄ ÈÚ∂∫ ⁄≈ÚÒ Í≈ «ÁºÂ∂ ‹≈‰ Âª ÌÒ≈ √Ø⁄Ø ÈÂ∆‹≈ ’∆

‘ØÚ∂◊≈ ? ¡ºË∆¡ª ’º⁄∆¡ª Â∂ ¡ºË∆¡ª Íº’∆¡ª ⁄∆˜ª «‹√ ÂΩÛ∆ «Úº⁄ Í¬∆¡ª

‘Ø‰ ¿∞√ È≈Ò «’√∂ Á≈ ’∆ ÓÂÒÏ «√ºË ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ‘À ? «¬º’ Ú≈ Á≈

÷≈Ë≈ ‹Á Âº’ Í«⁄¡≈ È‘∆∫ ¿∞ÁØ∫ Âº’ Á»‹≈ ‘Ø ÷≈ «Ò¡≈ Âª Í∂‡ «Úº⁄

’º⁄∆ Íº’∆ «÷⁄Û∆ Ú≈Ò≈ ’øÓ ⁄ÒÁ≈ ‘∂◊≈ Â∂ ¿∞√ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¡º¤≈ √

ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘Ø √’∂◊≈Õ

√Ú≈Á ¡≈ÁÂ ‹ª √«Â’≈ Á∂ Ï‘≈È∂ Ú≈ Ú≈ Ó»ø‘ «‘Ò≈¿∞‰ Á∆

¡≈ÁÂ Ïπ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ Âª ‘∆ ¡º¤∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À ‹ÁØ∫ ¡√∆∫ ‘Ø ÍÙ» Í≥¤∆¡ª

Úª◊»ø «ÁÈ Á∆ «Ó‘ÈÂ È≈Ò ÊØÛ≈ ÊØÛ≈ ÌØ‹È ‘≈√Ò ’ √’Á∂Õ ¡≈ÁÓ∆

ÏªÁ È≈Ò ÏÛ≈ «ÓÒÁ≈ ‹πÒÁ≈ ‘ÀÕ ÏªÁ Á÷Âª ”Â∂ ¡≈Í‰∂ ÌØ‹È Á∆

ÂÒ≈Ù «Úº⁄ ÁΩÛÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «‹ºÊØ∫ ÊØÛ≈ «ÓÒ «◊¡≈ ¿∞‘∆ ÷≈ «Ò¡≈ ¿∞‘∆

÷≈ ’∂ «Î ¿∞√∂ ÷Ø‹ «Úº⁄ ⁄Ò≈ «◊¡≈Õ «¬√ Â∑ª «¬º’ «¬º’ ÁØ ÁØ ÎÒ ’’∂

«ÁÈ Ì «Úº⁄ ¡≈Í‰≈ Í∂‡ ÌÈ Á∂ Ò≈«¬’ √≈ËÈ ‹π‡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Ïº’∆,

«‘È, ¿±·, ’∆Û∆, «’Ò∆ ¡Â∂ ’Ï»Â ¡≈«Á Ú∆ ¡«‹‘≈ ‘∆ ’Á∂ ‘ÈÕ

¿∞È∑ª ˘ «¬∫º’ Êª ÂØ∫ √≈≈ ÌØ‹È È‘∆∫ «ÓÒÁ≈, «Î ¿∞√Á∆ Ïπ’∆ ¤Ø‡∆ Â∂

Í∂‡ Úº‚≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¿∞‘ √≈≈ «ÁÈ ÷ªÁ∂ Ú∆ «‘‰ Âª ’Ø¬∆ ¯’ È‘∆∫

ÍÀ∫Á≈Õ Í ÓÈ∞º÷ Á∆¡ª ‘≈ÒÂª ‘π‰ ÏÁÒ ’∂ ¿∞È∑ª ÂØ∫ Úº÷∆¡ª ‘Ø ◊¬∆¡ª

‘ÈÕ ¿π√Á≈ Í∂‡ ÌÈ Ò¬∆ ÌØ‹È «¬º’Ø Ú≈ Ê≈Ò∆ «Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

Ò¬∆ ¿∞√ ˘ ¿∞È∑ª ‹≈ÈÚª Á∆ È’Ò ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À ‹Ø Í∂‡ Ì ÷≈

’∂ «ÈÙ«⁄øÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ÁπÏ≈≈ Ìπº÷ Òº◊‰ Âº’ ’∞fi È‘∆∫ ÷ªÁ∂Õ Ù∂,

Ó◊Óº¤, √ºÍ ¡≈«Á ¡«‹‘∂ ‘∆ ÍÃ≈‰∆ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ «¬º’ Ú≈∆ Í∂‡ Ì«¡≈ ‘ØÚ∂

Âª ¿∞‘ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∂ ÌØ‹È ÂØ∫ ¡º÷ª Ó∆‡ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

Èº’ Ó≈ ’∂ ÷≈‰≈ :- ‹∂ ⁄∆˜ ÓÈÍ√øÁ Á∆ Â∂ √Ú≈Á∆ È≈ Ï‰∆

‘ØÚ∂ Âª ÷≈‰ Ú≈Ò∂ Á∆¡ª ÌÚª ⁄Û∑ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’¬∆ Âª ¡«‹‘∂ ÌØ‹È

˘ ÒºÂ Ó≈Á∂ Á∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Âª ¡≥È Á≈ ¡ÍÓ≈È ‘ÀÕ ¡≥È √≈‚≈

‹∆ÚÈ ‘À, ÍÃ≈‰ ‘ÀÕ ¿∞√ ÍÃÂ∆ ÁÚ≈¬∆ Ú◊∆ ÙË≈ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ¡√Ò

«Úº⁄ ÌØ‹È Ìπº÷ »Í∆ Ï∆Ó≈∆ Á∆ ÁÚ≈¬∆ ‘∆ Âª ‘ÀÕ ÁÚ≈¬∆ Á≈ ◊π‰ Á∂«÷¡≈

‹ªÁ≈ ‘À, √π¡≈Á È‘∆∫Õ √≈˘» ¡≈Í‰∂ ÌØ‹È Á∆ ⁄Ø‰, ¿∞√Á∂ ◊π‰ª ”Â∂ ¡Ë≈Â
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’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, √π¡≈Á Á∂ ¡≈Ë≈ Â∂ «ÏÒ’∞Ò È‘∆∫Õ

‘≈È∆’≈’ ⁄∆˜ª ‹∂ √π¡≈Á∆ Ú∆ ‘Ø‰ Âª Ú∆ È‘∆∫ ÷≈‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ªÕ

√≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∆ ⁄∆˜ «Úº⁄ ‹∂ Ï∂ÒØÛ∆ ‘À Âª ¿∞√ ˘» ÙªÂ ÓÈ È≈Ò ¤º‚

Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÈÓ’ ÿº‡ ‘ØÚ∂ Âª ‘Ø Í≈ Ò˙ Í «⁄Û «⁄Û ’Á∆ È≈

’ØÕ ‹∂ ’Ø¬∆ ‘Ø «⁄øÂ, ÙØ’, ‚, ’ØÃË Á∂ ’≈È ‘≈˜ ‘Ø‰ Âª ¿∞√ √Ó∂∫

ÌØ‹È È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ’∞ÁÂ Á≈ «ÈÔÓ Ú∆ «¬‘Ø ‘ÀÕ ’ØÃË ÍÀÁ≈ ‘Ø‰

È≈Ò Ìπº÷ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í≈⁄‰ «’«¡≈ Ó≈Û∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ √Ó∂∫

÷≈‰≈ ÿº‡ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÷ªÁ∂ √Ó∂∫ ÓÈ ÍÃ√øÈ, ÙªÂ, ¿∞ÂÙ≈«‘Â ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ ÓÈØÁÙ≈ «Úº⁄ Í≈⁄‰ ÂøÂz ·∆’ ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ

Ê≈Ò∆ «Úº⁄ ÌØ‹È ÍÁ≈Êª Á∆ «◊‰Â∆ ÿº‡ ÂØ∫ ÿº‡ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ ’‡Ø∆¡ª «‹øÈ∆¡ª Ú∆ ÿº‡ ‘Ø‰, Í∂‡ ˘ ¿∞È∆ ‘∆ ¡≈√≈È∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

÷≈Á ÍÁ≈Êª «Úº⁄ ’∞fi ⁄∆˜ª ‹ÒÁ∆ Â∂ ’∞fi Â∂˜∆ È≈Ò ‘˜Ó ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ó∂Ú≈, «Ó·≈¬∆, ‘ÒÚ≈, ÏÛ∆ ¡≈«Á ÍÁ≈Ê Í⁄‰ «Úº⁄ Ï‘πÂ

Á∂ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ ‘Ò’∆¡ª ⁄∆˜ª ‹ÒÁ∆ Í⁄ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ √≈∆¡ª «’√Óª

Á∂ ÍÁ≈Ê «¬’º·∂ ’ Ò¬∂ ‹≈‰ Âª ’∞fi ‹ÒÁ∆ Í⁄‰◊∂, ’∞fi Á∂ È≈ÒÕ

‹∂ «¬º’ ÂΩÛ∆ «Úº⁄ ⁄≈ÚÒ, √≈Ï» Á≈‰≈, ⁄‰≈, ¿∞ÛÁ, ÏÀ∫◊‰, ’‡‘Ò ¡≈«Á

ÍÁ≈Ê «¬’º·∂ ’’∂ Íº’‰ Ò¬∆ º÷∆¬∂ Âª √≈Ï»Á≈‰≈ Á√ «Ó≥‡ «Úº⁄ Íº’

‹≈Ú∂◊≈ Â∂ ⁄‰≈-¿∞ÛÁ Ò¬∆ ÿ≥‡∂ Òº◊‰◊∂Õ ÏÀ∫◊‰ ‹ÒÁ∆ Ï‰ ‹≈‰◊∂ Â∂

’‡‘Ò ˘ Á∂ Òº◊∂◊∆Õ ¡«‹‘∆ ÂΩÛ∆ ‹ÁØ∫ «Â¡≈ ‘ØÚ∂◊∆ Âª ‹ÒÁ∆ Íº’‰

Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª Á≈ ’⁄»Ó ‘∆ «È’Ò ‹≈Ú∂◊≈ Â∂ ¿∞‘ «˜¡≈Á≈ Â≈ÍÓ≈È ’≈È

√Û Ú∆ ‹≈‰◊∂Õ «¬º’Ø √Ó∂∫ «¬º’Ø «‹‘∆¡ª Í⁄‰ Ú≈Ò∆¡ª «¬º’ ‹ª ÁØ ⁄∆˜ª

‘∆ ’≈Î∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ⁄∆˜ª Á∆ «◊‰Â∆ «‹øÈ∆ ÿº‡ ‘∂◊∆, Í⁄‰ «Úº⁄

¿∞È∆ ¡≈√≈È∆ ‘∂◊∆Õ ¡≈‘≈ √øÏøË∆ ¿πÍØ’Â ◊ºÒª Á≈ «Ë¡≈È È≈ º÷‰

’≈È ÒØ’ª Á∂ Í∂‡ ÷≈Ï «‘øÁ∂ ‘ÈÕ Í∂‡ ÷≈Ï ‘Ø‰ È≈Ò ‘∆ √≈˘ Ï∆Ó≈∆¡ª

ÿ∂Á∆¡ª ‘ÈÕ ÿ∆-ÁπºË, Á‘∆∫ ÷≈‰ Ú≈Ò∂ ¡Ó∆ª Á≈ Í∂‡ ÷≈Ï ‘Ø‰ Á≈ «¬º’Ø

«¬º’ ’≈È Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª ‘ÈÕ

’∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ÂØ∫ «ÏÈª Ú∆ Ø◊ª
Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø √’Á≈ ‘À ?

‹∆ ‘ª «¬‘ √º⁄ ‘À «’ ¡È∂’ª «ÏÓ≈∆¡ª «Úº⁄ ¡’√ ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ ¡Â∂ È≈ ‘∆ ‚≈’‡ª Á∂ ÿ ÌÈ Á∆Õ √≈‚∂ Ù∆ ¡≥Á

‘∆ «ÏÓ≈∆¡ª «ÚπºË ÒÛÈ Á∆ Ù’Â∆ ’∞ÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂

’∂√ª «Úº⁄ ÁÚ≈¬∆ È≈ÒØ∫ ÚºË √≈‚∂ √∆ Ò¬∆ «¬‘ «‘Î≈‹Âª Â∂ Â∆«’¡ª

Á∆ «’Â∂ ÚºË Ó‘ºÂÂ≈ ‘ÀÕ ÒØ’ ‹π’≈Ó, Î¨ Ú◊∆¡ª ¡È∂’ª «ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, «’√∂ ÁÚ≈¬∆ Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ «ÏÓ≈∆

«ÚπºË ÒÛÈ Â∂ ¿∞√ ”Â∂ ’≈Ï» Í≈¿∞‰ Ò¬∆ «ÂøÈ ◊ºÒª Á≈ ¡’√ «÷¡≈Ò

º÷ØÕ ÚºË ÂØ∫ ÚºË √Î≈¬∆, ÒØÛ∆∫Á≈ ¡≈≈Ó, ¡º¤≈ ÷≈‰≈ Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÂÒ

ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫Õ ’¬∆ ’≈Î∆ ◊øÌ∆ «ÏÓ≈∆¡ª «Úº⁄ Ú∆ ÁÚ≈¬∆ «√Î

ÓÁÁ ‘∆ ’Á∆ ‘À, «ÏÓ≈∆ Âª ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ ·∆’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √Î≈¬∆, Â≈’ÂÚ

÷≈Á ÷π≈’ Â∂ Í≈‰∆ Á∆ ÚºË ÚÂØ∫ Á∆ Î∂ Ú∆ Ó‘ºÂÂ≈ Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

«√‘Â √øÌ≈Ò Á∆ ’Ò≈ ÁÚ≈¬∆¡ª ”Â∂ «ÈÌ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ Â∂ È≈ ‘Ø‰∆ ‘∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «‹ºÊ∂ Â∞√∆∫ «‘øÁ∂ ‘Ø ‹∂ ¿∞µÊ∂ ÁÚ≈¬∆ Á∆ Áπ’≈È ‹ª ‚≈’‡

Á∆ Áπ’≈È È‘∆∫ Ú∆ ÓΩ‹»Á Âª ÿÏ≈¿∞‰ Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ‹∂ Â∞‘≈È±ø «◊¡≈È

‘À ÂªÕ ‹∂ ÒØ’ ¬∂È≈ ‘∆ «√º÷ ÒÀ‰ «’ Í≈‰∆ Á∆ √‘∆ Â∂ √π⁄º‹∆ ÚÂØ∫ «’Ú∂∫

’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Âª ¬∂È∆ ’Ò≈ ‘∆ «‹øÈ∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ’Á∆ ‘À

¿∞Èª ÁÚ≈¬∆¡ª È‘∆∫ ’ √’Á∆¡ªÕ ¡È∂’ª Ú≈ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÁπÚÂØ∫

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ «Úº⁄Ø∫ Ï‘πÂ∂ ÁÚ≈¬∆¡ª «ÏÈª Âª √≈ √’Á∂ ‘È Í ’Ø¬∆ Ú∆

Í≈‰∆ ÂØ∫ «ÏÈª «‹¿±∫«Á¡ª È‘∆∫ «‘ √’Á≈Õ √∆ Á≈ EG% «‘º√≈ Âª Í≈‰∆

‘∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÒØ’ª È±ø Í∆‰ Ú≈Ò≈ Í≈‰∆ ‘∆ √≈Î-√πÊ≈ Â∂ √‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄

«ÓÒÁ≈ ‘∂ Â∂ ÒØ’ «¬√ Á∆ √π⁄º‹∆ ÚÂØ∫ ’È Âª ¡ºË∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª Â∂

¡ºË∆¡ª ÓΩÂª ÂØ∫ (÷≈√ ’’∂ Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª) Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’ÁÀÕ ¿∞Á≈‘‰

Á∂ ÂΩ Â∂ Í≈‰∆ Á∆ √‘∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ‡º‡∆¡ª-¿∞Ò‡∆¡ª Á∆ «ÏÓ≈∆ (‚≈«¬∆¡≈)

È±ø Ø«’¡≈ Ú∆ ‹≈ √’ÁÀ Â∂ ‘ºÒ Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈ √’ÁÀÕ ’¬∆ «¬Ò≈«’¡ª «Úº⁄

¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Á∆ «ÏÓ≈∆ Â∂ ÓΩÂ Á≈ Óπº÷ ’≈È «¬‘ «ÏÓ≈∆ ‘ÀÕ ◊øÁ≈ Â∂

Á»«ÙÂ Í≈‰∆ «¬√ Á≈ Óπº÷ ’≈È ‘ÀÕ Í≈‰∆ Í∆‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Ô’∆È∆

Ï‰≈¿∞ «’ Í≈‰∆ ÙπºË ‘À ? ÷»‘ª Á∂ «¬Á-«◊Á ’ø«‚¡ª Á∆ Ú≈Û ’’∂

Â∂ «¬‘Èª È±ø „’ ’∂ º÷‰ Á∆ «Ú¿∞∫Â Ï‰≈˙Õ ÷»‘ Á∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ Í≈¬∂
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‹ªÁ∂ Î≈ÒÂ± Í≈‰∆ Á∂ «È’≈√ Ò¬∆ √∆«Ó≥‡ ‹ª ÍºÊª Á∆ Íº’∆ È≈Ò∆ Ï‰∆

‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, «‹ºÊ∂ Í≈‰∆ Á∂ Á»«ÙÂ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ ‘ØÚ∂, ¿∞µÊ∂ Í≈‰∆ È±ø

√≈Î-√πÊ∂ ÏÂÈª «Úº⁄ „’ ’∂ √‡Ø ’ØÕ ÷≈‰≈ «Â¡≈ ’È Ú∂Ò∂ «ÎÒ‡

’’∂ ‹ª ¿∞Ï≈Ò ’∂ ‘∆ Í≈‰∆ ÚÂØ Âª ‘∆ ‚≈¬∆∆¡≈ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’ÁÀÕ

¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ √ÏøË «Úº⁄ «¬‘ ¡Â∆ ‹»∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹ºÊ∂ Í≈‰∆ ¿∞Ï≈Ò‰

Á≈ ’Ø¬∆ ÍÃÏøË È≈ ‘ØÚ∂ ¿∞µÊ∂ Í≈‰∆ ÿÛ≈ ‘∆ «¬º’ «ÁÈ Ò¬∆ √»‹ Á∆ ØÙÈ∆

«Úº⁄ «Í¡≈ «‘‰ «Á˙ Â∂ «¬√ Á≈ Í≈‰∆ ¡◊Ò∂ «ÁÈ ‘∆ ÚÂØÕ G@ Îπº‡

ÂØ∫ ÚºË ‚ø»ÿ∂ ÷»‘ ‹ª «‡¿±ÏÚÀµÒ Á≈ Í≈‰∆ ¿∞Ï≈Ò‰ Á∆ ‹»Â È‘∆∫Õ Ïº«⁄¡ª

Á∂ ÷≈‰ Ú≈Ò∂ Ìª‚∂ Âª ‹» ¿∞Ï≈Ò ’∂ ÚÂØÕ ‡º‡∆ ‹≈‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ Â∂ ÷≈‰≈

÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª (ÌØ‹È ’È Ú∂Ò∂) √≈Ï‰ È≈Ò ‘ºÊ ËØ‰ Á∆ ¡≈ÁÂ Í≈˙Õ

‚≈¬∆∆¡≈ Á∂ ’∂√ª «Úº⁄ ÓΩÂª Á≈ Úº‚≈ ’≈È √∆ ¡≥Á Í≈‰∆ Á∆ ÍÀÁ≈

‘Ø¬∆ ÿ≈‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ó∆˜ Èß» ⁄∆È∆, «ÈßÏ» ‹ª Ù«‘Á ‹ª ÁÒ∆¡≈ Á∂ ’∂ Í≈‰∆

Á∆ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ó≈Â≈ «Á˙Õ «¬‘ Â∆’≈ ÁÚ≈¬∆ Á∂‰ È≈ÒØ∫ «’Â∂ ’≈◊

‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ «Úº⁄ ÚºË ÂØ∫ ÚºË «¬ÙÈ≈È ’ØÕ ◊øÁ∂ ‹÷Óª È±ø

√≈Î Í≈‰∆ Â∂ √≈Ï‰ È≈Ò ËØ ’∂ ÚºË Ú≈∆ È‘≈˙ Â∂ «ÈßÏ» Í≈‰∆ ÈÓ’ Í≈

’∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Í∆˙Õ ‹∂ Â∂˜ Ïπ÷≈ ‘ØÚ∂ Âª ÚºË Í≈‰∆ Í∆˙, ·ß‚∂ Í≈‰∆

È≈Ò È‘≈˙Õ Í∂Ù≈Ï Ó⁄ ’∂ ¡≈Ú∂ (‹Ø ¡’√ ¡ΩÂª È±ø ‘Ø √’ÁÀ) ÚºË ÂØ∫

ÚºË Í≈‰∆ Í∆ ’∂ ·∆’ ’ØÕ ÷≥ÿ, ÁÓ≈, ÈÓØÈ∆¡≈ Â∂ ’≈Ò∆ ÷ª√∆ √Ó∂∫ ◊Ó

Í≈‰∆ Á∆ Ì≈Î ÒÚØ Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Í≈‰∆ Í∆˙Õ «⁄‘∂ Á∂ «’ºÒª Â∂ «ÎÈ√∆¡ª

ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬∆ √≈Ï‰ Á∂ Í≈‰∆ È≈Ò ÓÒ ’∂ ËØÚØÕ «‹ºÊ∂ √Ø‹ ‘ØÚ∂ ¿∞Ê∂ ◊Ó

Í≈‰∆ È≈Ò ‡’Ø ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ‹ØÛª Á∂ ÁÁ Ò¬∆ Ú∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á

‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÷≈Ù Ò¬∆ ·ß‚∂ Í≈‰∆ Á∆¡ª Íº‡∆¡ª ’ØÕ ‹∂ ⁄ÓÛ∆ ‹Ò

‹≈Ú∂ Âª ÏÎ Á∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ Â∞øÂ ‚ØÏ «Á¿∞Õ ◊Ò≈ ÷≈Ï ‘ØÚ∂, ‡Ω∫√Ò ‘Ø‰

Âª ’Ø√∂ ¨‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á∂ ◊≈∂ ’ØÕ ‹∂ ¡º÷ «Úº⁄ «Óº‡∆-ÿº‡≈, Óº¤

‹ª Â∂‹≈Ï ¡≈«Á ÍÀ ‹≈Ú∂ Âª ·ß‚∂ Í≈‰∆ Á∂ ˜ØÁ≈ «¤º‡∂ Ó≈Ø Âª ¡ºË≈

ÿ≥‡≈ Ó≈∆ ‹≈˙Õ ‹∂ Èº’ ÏøÁ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª Í≈‰∆ «Úº⁄ ¨‰ Í≈ ’∂ È√Ú≈

Úª◊ «÷º⁄Ø∫Õ ’Ï˜∆ ‘Ø ‹≈‰ Âª Í≈‰∆ Á∆ Ó≈Â≈ Í∆‰ Ú∂Ò∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË

«Á˙Õ ÏÚ≈√∆ Â∂ «Ú¡≈¬∆ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ‡ºÏ «Úº⁄ ◊Ó ’Ø√≈ Í≈‰∆ (ÍØ‡≈Ù∆¡Ó

ÍÓÀ◊È∂‡ Í≈ ’∂) Í≈ ’∂ ⁄Ω’Û∆ Ó≈ ’∂ ÏÀ·∂ ‘Ø ÿº‡Ø-ÿº‡ AE «Ó≥‡ ‘ Ø˜

«ÂøÈ Ú≈∆Õ ‹∂ ⁄ÓÛ∆ Â∂ ¤≈Ò∂ ÍÀ ‹≈‰ Âª «¬º’ ÿ≥‡≈ ÏÎ È±ø ¤≈«Ò¡ª

Â∂ Ò≈ ’∂ º÷ØÕ ‹∂ «¬‘Èª √πfi≈Úª Â∂ ¡ÓÒ ’∆¬∂ Âª ÁÚ≈¬∆ Á∆ ÒØÛ È‘∆∫

ÍÀ∫Á∆Õ ‹ÁØ∫ È≈ ‘∆ √∂ Âª ‘∆ ÁÚ≈¬∆ ÚÂØÕ

Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ «’Ú∂∫
Í≈¬∆¬∂ ?

Ó≈Û∆¡ª Ì≈Ú È∞’√≈ÈÁ≈«¬’ ¡≈ÁÂª ’¬∆

ÍÃ’≈ Á∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ «’ Ï∆Û∆¡ª

(ÂøÏ≈’±) Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ, ‹»¡≈ ÷∂‚‰ Á∆ ¡≈ÁÂ,

¡≥È∑∂Ú≈‘ ÷≈‰ («È◊Ò‰) Á∆ ¡≈ÁÂ, Ï∂ÍÃÚ≈‘

÷∆ÁÁ≈∆ Á∆ ¡≈ÁÂ ¡≈«ÁÕ ¡≈ÁÂ ¤º‚ ’∂

Î∂ ÁπÏ≈≈ ÓπÛÈ Á≈ ÚÂ≈≈ Ú∆ ¡≈Ó Á∂«÷¡≈

‹ªÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «¬º’ Ú≈∆ Á∆ ◊ºÒ ‘À «’ Ïº◊≈

≈Ó È∂ «√‘Â √ÏøË∆ Ò∂÷ ÍÛ∑È «Íº¤Ø∫ «¬‘ ÎÀ√Ò≈

’ «Ò¡≈ «’ Ï∆Û∆ «√◊‡ Á∆ ¡≈ÁÂ Âª

¤º‚‰∆ ‘∆ ÍÀ‰∆ ‘ÀÕ «¬º’ «ÁÈ ¿∞√È∂ ÂøÏ≈’±

Á∆ ÚÂØ∫ ¤º‚ «ÁºÂ∆Õ ’¬∆ ‘ÎÂ∂ ¶ÿ ◊¬∂,

Í«‘Òª ’≈Î∆ Âø◊∆ ‘Ø¬∆ Í ¿∞‘ ‹∆ «◊¡≈

Í «¬º’ «ÁÈ ’øÓ «Íº¤Ø∫ ¡≈Í‰∂ ÁØ√Â È≈Ò Ù≈Ï

Í∆ «‘≈ √∆, ÏΩ√ È≈Ò ‘Ø¬∆ Â’≈ ’≈È ¿∞√

Á≈ Ó»‚ ·∆’ È‘∆∫ √∆Õ Ïø◊≈ ≈Ó Á≈ ÁØ√Â

«√◊‡ Á≈ ’Ù Ò≈ «‘≈ √∆Õ «ÏÈª √Ø⁄∂ √πºË∂ «√ºË ‘∆ ¿π√È∂ «√◊‡ Á≈

«¬º’ ’Ù Ò≈ ‘∆ «Ò¡≈Õ Ï√ Î∂ ’∆ «¬º’ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬º’ «√◊‡ «÷º⁄∆

«◊¡≈Õ «¬‘ √Ø⁄ ’∂ «’ Ï∂◊≈È∆ «√◊‡ «’¿∞∫ Í∆‰∆ ¡À «¬√ Ò¬∆ ¡≈Í‰∆

«√◊‡ª Á∆ ‚ºÏ∆ Ó≥◊Ú≈ Ò¬∆Õ ¡≥Â «Úº⁄ Ïø◊≈ ≈Ó È∂ ¡≈Í‰∂ ÁØ√Â È±ø

«’‘≈ “Ô≈ ÓÀÊØ∫ È‘∆∫ «√◊‡ ¤∞‡‰∆Õ” «¬√ È±ø «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡≈ÁÂ Á≈

ÓπÛ Ùπ» ‘Ø‰≈ (Relapse)Õ Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª ¤º‚‰ Ú≈«Ò¡ª «Úº⁄Ø∫ H@% Í«‘Ò∂

I@ «ÁÈª «Úº⁄ ‘ºÊ ÷Û∑∂ ’’∂ ÁπÏ≈≈ ˙‘∆ ¡≈ÁÂ Ùπ» ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Ù≈Ï

Â∂ Ï∆Û∆ Á∆ ¡≈ÁÂ Á∆ Ú≈Í√∆ «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≈‘ Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’

¡≈ÁÂ ¤º‚‰ «Íº¤Ø∫ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ Ï∂⁄ÀÈ∆, (Withdrawal Symptoms) √∆’

Â∂ Ó≈È«√’, È±ø √‘≈ È≈ √’‰ ’≈È ¡«‹‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈ÁÂ ¤º‚‰ ÂØ∫

«Íº¤Ø∫ ’∞fi ‘ÎÂ∂ ‹ª «ÁÈ Ï‘πÂ ¡«‘Ó ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Í ’¬∆ Âª «¬‘ √Óª
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Í≈√ ’ ÒÀ‰ «Íº¤Ø∫ Ú∆ «ÂÒ’ ’∂ Ú≈Í√ ¡≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ Ú≈Í√ ¿∞ÁØ∫

ÓπÛÁ∂ ‘È ‹ÁØ∫ ¡≈ÁÂ ¤º‚‰ Á≈ Î≈«¬Á≈ ‘Ø‰ ‘∆ Òº«◊¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÒØ’

¡«‹‘≈ ’Á∂ «’¿∞∫ Â∂ ’Á∂ Ú∆ ¿π√ ÓΩ’∂ ‹ÁØ∫ ’≈ÓÔ≈Ï∆ È∂Û∂ ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

√∆’ ÂØÛ (Carving) Â∂ ‹π¡Â Á∆ ÿ≈‡ Á≈ ¡≈Í‰≈ «‹ºÊ∂ ØÒ ‘πøÁ≈

‘À ¿∞Ê∂ Ó≈‘ª Á≈ «ÚÙÚ≈Ù ‘À «’ ’≈È ‘Ø Ú∆ ‘È «‹Ú∂∫ ◊πº√≈, Ï∂⁄ÀÈ∆,

«È≈ÙÂ≈ (Depression) ÏØ∆¡Â Â∂ «¬’ºÒ≈Í‰Õ ¡≈ÁÂ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À ¿∞‘

√πÌ≈¡ ‹Ø ¡√∆∫ ¡≈Í √πÂ∂«√Ë ‹ª ‹≈‰Ïπºfi ’∂ ¡ÀÙ ¡≈≈Ó Ò¬∆ √‘∂ÛÁ∂ ‘ªÕ

Ïπ∆ ¡≈ÁÂ Á∂ ¶Ó∂ Á≈¡ ÂØ∫ ¡È∂’ª È≈‘-Íº÷∆ ÈÂ∆‹∂ ‘πøÁ∂ ‘È Í «¬‘

Î∂ Ú∆ Â∞øÂ ¡≈≈Ó ÍÃÁ≈È ’Á∆ ‘À Â∂ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ÓΩ’∂ «¬‘ ¡≈ÁÂ

Á≈ «Ú¡’Â∆ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁÀÕ Íº’∂ ÂΩ Â∂ Ó≈Û∆ ¡≈ÁÂ ¤º‚‰ Ò¬∆ Í«‘Ò≈

√πÌ≈¡ ºÁ ’’∂ ÈÚ∂∫ √πÌ≈¡ Á∆ «√‹‰≈ ’È∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¡Ω÷≈ ‹»

‘À Í ¡√øÌÚ «ÏÒ’∞Ò È‘∆∫Õ Ï‘π «◊‰Â∆ ÒØ’ ÓπÙ’Òª Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¡≈ÁÂ

ÏÁÒ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ

Í«‘Òª ‘∆ ÍÒÀ«Èß◊ Ï‰≈ ’∂ ⁄ºÒØ : Ïπ∆ ¡≈ÁÂ ¤º‚ ’∂ ¿∞√ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈

’È Á∆ «Â¡≈∆ ’ØÕ «√◊‡ Ï∆Û∆ ¤º‚‰ «Íº¤Ø∫ «¬√ Á∆ ÏÒÂ Ò◊Á∆

‘ÀÕ Í ¿∞ÁØ∫  ’Ø¬∆ Í∆‰ Ú≈Ò∆ «Óº·∆ ⁄∆˜ ÒÀ ÒÚØÕ ÂØÛ Òº◊‰∆ √πÌ≈Ú’

‘ÀÕ ÏÒÂ (Urges) «¬º’ √ÓπøÁ Á∆ Ò«‘ Úª◊ ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ò«‘ ¡≈¿∞‰

ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ «¬√ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ Ò¬∆ ÓÈ Íº’≈ ’ØÕ ÏÒÂ Á√-Í≥Áª «Ó≥‡

‘∆ «‘øÁ∆ ‘À Î∂ ÓπÛ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÏÒÂ Òº◊‰ Ú∂Ò∂ «Ú‘Ò∂ È≈ ÏÀ·ØÕ √À ’È

«È’Ò ‹≈˙Õ Ï◊∆⁄∂ ”⁄ ’øÓ ’È Òº◊ ‹≈˙ ‹ª «Î «’√∂ È≈Ò ◊ºÍª ‘∆

Ó≈È Òº◊ ‹≈˙Õ Í«‘Òª ‘∆ ∆‘√Ò ’’∂ º÷Ø Âª «’ ¡Ω÷≈ È≈ ‘ØÚ∂Õ

ÈÚ∆∫ ¡≈ÁÂ ¡Í‰≈˙ : Íπ≈‰∆¡ª ¡≈ÁÂª Á≈ Âª ¡≥Â ‘Ø √’ÁÀ Í Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’

ÒØÛª Âª ÷ÂÓ È‘∆∫ ‘πøÁ∆¡ªÕ Íπ≈‰∆¡ª Ó≈Û∆¡ª ¡≈ÁÂª Á∆ ‹◊∑≈ ÈÚ∆¡ª

ÈØ¬∆¡ª ◊Â∆«ÚË∆¡ª ¡Í‰≈˙ «‹È∑ª È≈Ò Â∞‘≈È±ø ’∞fi Â√ºÒ∆ ‘ØÚ∂ Â∂ Â∞øÂ

«√º‡∂ «ÓÒ‰ ‹Ø Í«‘Òª Íπ≈‰∆¡ª ¡≈ÁÂª «ÁøÁ∆¡ª √ÈÕ «¬º’ ’√Â ÍÃØ◊≈Ó

√Ê≈ÍÂ ’ØÕ ÏÒÂ Òº◊‰ Âª «¬øÂ‹≈ È≈ ’ØÕ ÈÚ∆¡ª ¡≈ÁÂª Á∆ Ùπ»¡≈Â

Í«‘Òª ‘∆ ’ ÒÚØ Â∂ Ò◊≈Â≈ ÍÃÀ’«‡√ ’Á∂ ‘ØÕ Ù≈Ï Á∆ ‹◊∑≈ ’Ø¬∆

‘Ø Â∆’≈ ¡Í‰≈˙ ‹Ø Â∞‘≈È±ø Â√ºÒ∆ Á∂Ú∂Õ «√◊‡ ¤º‚ ’∂ ‘ºÊª È±ø πº«fi¡ª

º÷‰ Ò¬∆ √ø◊∆Â (‘≈ÓØÈ∆¡Ó ¡≈«Á) Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’È≈ Ùπ» ’ √’Á∂

‘ØÕ

¡≈Í‰∂ «ÓºÂª Â∂ √«‘ÔØ◊∆¡ª Á∆ «Ò√‡ «Â¡≈ ’Ø : ÏÒÂ (Urge) ÂØ∫

Ï⁄‰ Ò¬∆ «¬È∑ª Á∆ ÓÁÁ Ò¬∆ ‹≈Ú∂Õ «ÓºÂª, ÁØ√Âª ÂØ∫ Ó≈È«√’ √‘≈«¬Â≈

«ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ ÁØ√Âª È±ø Í«‘Òª ¡≈Í‰≈ ÍÃØ◊≈Ó Áº√ «Á˙ Â∂ ¿∞È∑ª È±ø ’‘Ø

«’ ¡≈ÁÂ ¤º‚‰ «Íº¤Ø∫ Â∞‘≈È±ø Â‰≈¡ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’ÁÀÕ «¬√ Ò¬∆ ¿∞‘ ÓÁÁ

Ò¬∆ «Â¡≈ «‘‰Õ

÷ÂÈ≈’ ‘≈ÒÂ ÂØ∫ Ï⁄∂ ‘Ø : ‹∂ ’ΩÎ∆ Í∆∫«Á¡ª «√◊‡ ⁄∂Â∂ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À

Âª ’ΩÎ∆ ÏøÁ ’ «Á˙Õ ·ß‚≈ Í∆‰≈ Ùπ» ’ «Á˙Õ ÁÎÂ ”⁄ ÷≈‰∂ Á∆ ¤∞º‡∆

Á≈ √Óª ÷ÂÈ≈’ ‘πøÁÀ, «√◊‡ Ò¬∆ ‹∆¡ ’ÁÀ «¬√ Ò¬∆ ‡Ò∂ ‘ØÕ √Ó≈«‹’

«¬’º·ª «Úº⁄ ÚºË ÷≈Ë≈ ‹ªÁÀÕ «¬√ Ò¬∆ ’ø‡ØÒ ”⁄ «‘‰ Ò¬∆ ¿∞ÊØ∫ ◊π∂˜

‘∆ ’ØÕ Ù≈Ï∆¡ª Á∆ √ø◊Â ¤º‚ «Á˙Õ ÈÚ∂∫ ÁØ√Â Ï‰≈¿∞‰ Á≈ ¿∞Í≈Ò≈

’ØÕ

¡≈Í‰∂ «ÈÙ≈È∂ «ÈË≈Â ’Ø : ÊπÛ «⁄ «ÈÙ≈È∂ «ÓÊØ, ¡ÀÚ∂∫ È≈ √Ø⁄ØÕ Ù≈Ï

¤º‚ ’∂ ‘Ø¬∆ Ïº⁄Â È≈Ò ’≈ ÷∆Áª◊∂ ‹Ø ¶Ó≈ √Óª ÒÚ∂◊≈ Â∂ √øÌÚ È‘∆∫

‘Ø‰≈ «Î ÏØÂÒ ÚºÒ «ÂÒ’ ‹≈˙◊∂Õ ’∞fi ‘Î«Â¡ª Á∂ ÍÃ‘∂˜ «Íº¤Ø∫ ‘∆ ¡º◊∂

«Ú¿∞∫Â Ï‰≈˙Õ

¡≈Í‰∂-¡≈Í È±ø Ú∆ «¬È≈Ó «ÁøÁ∂ ‘Ø : ‹∂ Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ ¤∞‡ ◊¬∆ Âª

ÈÚ∂∫ ’ºÍÛ∂ ÒÚª◊∂, «¬‘ È≈ √Ø⁄Ø «’ Ï‘πÂ «ÁÈ Ù≈Ï ¤º‚∆ È±ø ‘Ø ◊¬∂,

¡º‹ Âª Í∆‰ Á∂ ‘º’Á≈ ‘Ø ◊¬∂ ‘ª ‹ª ’¬∆ «ÁÈ ‚≈«¬«‡ø◊ ’ Ò¬∆

¡º‹ Âª º‹ ’∂ ÷≈‰ Á∂ ‘º’Á≈ ‘Ø ◊¬∂Õ ¡≈Í‰∂-¡≈Í È±ø Ê≈Í∆ Âª «Á˙

Í √‘∆ «ÁÙ≈ ÚºÒ ‘∆ «Á˙Õ

¡≈Í‰∂-¡≈Í È≈Ò «¬È√≈Î ’Ø : ¡≈Í‰∂-¡≈Í È»ø ËØ÷≈ Á∂‰ Á≈ ÔÂÈ È≈

’ØÕ «¬Ó≈ÈÁ≈ ‘ØÕ Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª ÂØ∫ ¤∞‡’≈∂ Ò¬∆ «¬‘ «¬º’ Óπ„Ò∆ ÙÂ

‘∆ ‘ÀÕ

◊ÒÂ∆ ’’∂ Ïπ∆ ¡≈ÁÂ È±ø Ú≈Í√ √ºÁ≈ È≈ Ì∂‹Ø : ‹∂ «√◊‡ Á≈ «¬º’ Ú∆

’Ù Ò≈¿∞‰ È±ø ‹∆¡ ’∂ ‹ª Ù≈Ï Á≈ «¬º’ ÍÀ◊ ÒÀ‰ Á∆ ÏÒÂ ¿∞·∂ Âª

¿∞Ê∂ ‘∆ ·ºÍ ’ «Á˙, ÷ÂÓ ’ «Á˙Õ √Ω÷≈ √Â≈ È≈ ¡÷«Â¡≈ ’Ø Â∂

√Ø⁄Ø «’ Ïπ∆ ¡≈ÁÂ Á∆ ÷∂‚ ÷ÂÓ ‘Ø ⁄πº’∆Õ È≈◊≈ Ò◊≈Â≈ ‹≈∆ º÷ØÕ «¬º’

Ú≈ ◊ÒÂ∆ ’ Ò¬∆ Âª √Ω Ú≈ √Ø⁄Ø «’¿∞∫ ’∆Â∆ √∆ ◊ÒÂ∆Õ ¿∞‘ ‘≈ÒÂ

ÁπÏ≈≈ ÍÀÁ≈ È≈ ‘Ø‰ «Á˙Õ Óπ’Á∆ ◊ºÒ «È≈Ù È≈ ‘ØÚØ, ‘Ω√Ò≈ ’Á∆ È≈

¤º‚ØÕ «¬º’ Ú≈∆ ‹∂ √ÎÒÂ≈ È≈ «ÓÒ∂ Âª Á»‹∆ Ú≈∆ ’Ø«ÙÙ ’È «Úº⁄

’∆ ‘˜ ‘ÀÕ «¬º’ Ú≈∆ ÈÙ¬∆ ’«‘ «‘≈ √∆ “ÓÀ∫ Í«‘Òª Ú∆ ‘˜≈ Ú≈∆

¤º‚∆ ‘À, Î∂ ¤º‚ «Á¡ª◊∂, «¬‘ «’‘Û∆ ¡Ω÷∆ ◊ºÒ ‘ÀÕ”
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Ïº«⁄¡ª Á≈ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ «’Ú∂∫
‘ØÚ∂?

¡º‹ «¬√ ◊ºÒ Á∆ Ï∂‘ºÁ ‹»Â Ó«‘√»√ ’∆Â∆

‹≈ ‘∆ ‘À «’ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ È±ø «’√ «’√Ó

Á∆, «’√ ÍºË Á∆, «’Ê∂ Â∂ ’ÁØ∫, «’√ ÍÃ’≈ Á∆

«ÚË∆ ≈‘∆∫ «√º«÷¡≈ ÍÃÁ≈È ’∆¬∂ ‹ª ÁÚ≈¬∆¬∂

«’ ¿∞‘ ‘ ÷∂Â «Úº⁄ √øÌ≈Ú∆ Ï‰∂, ¡ºÚÒ ‘∂

¡Â∂ Á∂Ù Á∆¡ª ⁄Ø‡∆ Á∆¡ª √∂Ú≈Úª «Úº⁄ √Ê≈È

ÒÚ∂Õ «¬√ Ò¬∆ Ïº⁄∂ È±ø «’‘Û∂ «’‘Û∂ «Ú‡≈«ÓÈ,

ÍÃØ‡∆È ¡≈«Á È≈Ò Ô∞’Â ¡≈‘≈ Á∂¬∆¬∂Õ «’‘Û∆¡ª

«’‘Û∆¡ªÔØ◊≈ «¥¡≈Úª ’Ú≈¬∆¬∂, «’‘Û≈ Ù’±Ò

·∆’ ‘∂◊≈ ¡Â∂ «’‘Ø «‹‘≈ Ú≈Â≈Ú‰ Ïº«⁄¡ª

Á∂ ⁄≈Ø∫ ÂÎ ÍÀÁ≈ ’∆¬∂Õ «¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È È‘∆∫

‘À «’ Â∞√∆∫ «’øÈ∂ ÏπºË∆Ó≈È ‘ØÕ Â∞√∆∫ Ï‘πÂ ‘∆

¡√Ë≈È ÏπºË∆ Á∂ ËÈ∆ Â∂ ¡√Ë≈È Ó≈‘ ‘Ø √’Á∂

‘Ø «’√∂ ÷∂Â «Úº⁄Õ Í ‹»Â «¬√ ◊ºÒ Á∆ ‘À

«’ Â∞√∆∫ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ È±ø «◊¡≈È Á∂‰ Á≈ «’‘Û≈

Â∆’≈ ’ÁØ∫ ¡Í‰≈¿∞∫Á∂ ‘Ø ¡Â∂ Ïº⁄≈ ¿π‘Èª ‘≈ÒÂª «Úº⁄ «’‘Ø «‹‘≈ Â∂

«’øÈ≈ «◊¡≈È ÍÃ≈ÍÂ ’Á≈ ‘À-«¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘ÀÕ Â∞‘≈‚∂ ÚºÒØ∫ «ÁºÂ≈ «◊¡≈È,

Â∞‘≈‚∂ Â∆’∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ √‹∆Ú √ÍÙ‡ ’≈Ú≈¬∆¡ª Â∂ ÙÏÁª «Úº⁄ fiÒ’Á≈

‘À Â∂ Ïº⁄∂ Ï≈¡Á Á∂ ‹∆ÚÈ «Úº⁄ «’‘Ø «‹‘≈ «Ú‘≈ ’Á∂ ‘È Â∂ √øÌ≈Ú∆

Ï‰Á∂ ‘È ? «¬‘ ‘∆ Â∞‘≈‚∆ ÔØ◊Â≈ Á≈ «¬Ó«Â‘≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «√º«÷¡≈ ‹Ø

Ïº⁄∂ Á∂ ‹∆ÚÈ Á≈ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»‰ ÂºÂ ‘À «‹√ È≈Ò ¿∞√ Á∆ ◊Ã«‘‰

Ù’Â∆, Ô≈Á Ù’Â∆, Â’ Ù’Â∆ √Óº«√¡≈Úª Á∂ ‘ºÒ ’È Á∆ ÔØ◊Â≈,

⁄È≈ÂÓ’ √Ø⁄ È±ø «¬º’ ÈÚ∆∫ ⁄∂ÂÈ≈ Â∂ ÈÚ∆∫ «ÁÙ≈ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ «Ú«◊¡≈È’

ÂºÊª ≈‘∆∫ «√ºË ‘Ø ⁄πº«’¡≈ ‘À «’ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ÓÈ∞º÷∆ «ÁÓ≈◊ √Ì ÂØ∫ ÚºË

«¥¡≈Ù∆Ò Â∂ π«fi¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ï≈Ò ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ÓÈ∞º÷∆ «ÁÓ≈◊ Á≈ «Ú’≈√

¡Â∂ ÏπºË∆ Â∂‹∆ È≈Ò «Ú’≈√ ’Á∆ ‘ÀÕ

‹ÈÓ √Ó∂∫ Ïº⁄∂ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ì≈ ¡≈ÁÙ »Í «Úº⁄ CE@ ◊Ã≈Ó

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’ Ú∑∂ Á≈ ‘øπÁ∂ ’Á∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ì≈ A@@@ ◊Ã≈Ó ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À

Â∂ ÒÛ’Í‰ (‹Ú≈È∆ Á≈ Í«‘Ò≈ ÍÛ≈¡) Â’ AC@@ ◊Ã≈Ó Âº’ Í‘πø⁄ √’Á≈

‘À Ì≈Ú F Ú«∑¡ª Á∂ ¡√∂ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ C@@ ◊Ã≈Ó ‘∆ «ÁÓ≈◊∆ Ì≈ ÚËÁ≈

‘ÀÕ √ºÂ Ú«¡ª Á∂ ‘πøÁ∂ ‘πøÁ∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ì≈ Í»≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ÂØ∫ Ï≈¡Á

«ÁÓ≈◊ Á≈ Ì≈ ÚË‰ Á∆ ÎÂ≈ Ï‘πÂ ‘ΩÒ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ B@ √≈Òª Á∆ ¿∞Ó

«Úº⁄ ÍπÙ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ì≈ AD@@ ◊Ã≈Ó Â∂ ¡ΩÂª Á≈ ABF@ ◊Ã≈Ó Á∂

Ò◊Ì◊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄ ¡ΩÂª Â∂ ÓÁª Á∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ Ì≈ Á≈ Î’

√∆ Á∂ Ì≈ Á∂ ¡È∞Í≈Â «Úº⁄ ‘Ø‰ Á∆ Ú‹≈‘ ’≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡ΩÂª Á∂

«ÁÓ≈◊ Á≈ Ì≈ ÓÁª Á∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ Ì≈ ÂØ∫ ÿº‡ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¡º‹

¡ΩÂª Ò¬∆ ÷∂Âª «Úº⁄ «’¿∞∫ ÓØ‘∆ ‘È ? «¬√Á≈ Óπº÷ ’≈È «Úº⁄ ÒÛ’∆¡ª

«Úº⁄ «¬’≈◊Â≈, Ò◊È Â∂ Ë∆‹ Á≈ ÚºË Í≈«¬¡≈ ‹≈‰≈ ‘À (ÒÛ«’¡ª

Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂) ‹Ø ÏπºË∆ Á≈ «Ú’≈√ Á≈ Óπº÷ ¡≥◊ ‘ÀÕ Ú∆‘ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫

«Íº¤Ø∫ Ò◊≈Â≈ ¡≈Ó ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ì≈ «¬º’ ◊Ã≈Ó ÍÃÂ∆ √≈Ò

ÿ‡Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ  √≈‚∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ «¬º’ Ì≈◊ (√À∆ÏÒ ‘ÀÓ∆√Î∆¡) ¡≥Á

√πøÿ‰ Á∆ Ù’Â∆, √Ø⁄‰ Á≈ ’øÓ, Á∂÷‰≈, √πÈ‰, ÏØÒ‰ Á∆ ÔØ◊Â≈ Â∂ √∆

Á∂ ’¬∆ Úº÷ Úº÷ ¡≥◊ª Á≈ √ø⁄≈ÒÈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞‘ ‹◊≈‘ «‹ºÊ∂ ÏπºË∆,

√«ÓÂ∆, Ì≈ÚÈ≈ ¡È∞ÌÚ, Ò◊≈¡ Â∂ «¬º¤≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª √≈∂

’øÓª Á∂ √ø⁄≈ÒÈ «Úº⁄ «ÁÓ≈◊ Á∂ «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ ‹ÈÓ Á∂ √Ó∂∫ Ò◊Ì◊

A@@ «ÏÒ∆¡È (A@@@, @@@, @@@, @@) «È¿±ØÈ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ B@ √≈Òª

Á∆ ¡Ú√Ê≈ ÂØ∫ E@@@@ «È¿±ØÈ ÍÃÂ∆ «ÁÈ Á∆ Á È≈Ò «¬‘Èª Á≈ ‘≈√

‘πøÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª «È¿±ØÈ Á∂ «Ú⁄’≈ ¡Ïª ÷Ïª ‹ØÛ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘Èª ‹ØÛª ˘ Ù’Â∆ ÍÃÁ≈È ’È Ò¬∆ «¬º’ Ïº⁄∂ ˘ «¬º’ Úº‚∂ «Ú¡’Â∆

Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ù»◊, ◊¨’Ø˜ ˘ ÚÂ‰ Ò¬∆ ¡≈’√∆‹È

Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø «¬º’ ÍÃ’≈ È≈Ò «ÁÓ≈◊ Á≈ ÌØ‹È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

Â∑ª √≈‚∂ «ÁÓ≈◊ ˘ ¡≈’√∆‹È Á∂ «ÚÙ≈Ò Ìø‚≈ Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈’√∆‹È

√∆ ˘ ÷»È ≈‘∆∫ «Ò‹≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ √∆’ Â∂ Ó≈È«√’ ‘≈ÒÂ «Úº⁄

√∆ Á∂ ÷»È Áπ¡≈≈ Ò¬∆ ◊¬∆ BE ÍÃÂ∆ÙÂ ¡≈’√∆‹È Á∆ ÚÂØ∫ Ù»◊-

◊¨’Ø˜ ˘ ‹Ò≈¿∞‰ Á∂ ’øÓ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À «‹√ È≈Ò «ÁÓ≈◊ Á∂ Óπº÷ ¿±‹≈

ÌØ‹È Á∆ Í»Â∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹È≈ ◊¨’Ø˜ ÚºË ‹Ò∂◊≈ ¿∞È∑ª ‘∆ √≈‚≈ «ÁÓ≈◊

ÚºË ⁄π√Â ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ Ì≈Ú «ÁÓ≈◊ Á∆ ÎπÂ∆ «’øÈ≈ ◊¨’Ø̃  Ú«Â¡≈ «◊¡≈,

¿∞√ ”Â∂ «ÈÌ ’Á∆ ‘ÀÕ √À∆ÏÒ ’Ω‡À’√ ‹Ø √À∆ÏÒ ‘ÀÓ∆√Î∆ Á≈ «‘º√≈
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‘πøÁ≈ ‘À, «Úº⁄ Ï‘πÂ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ «È¿±ØÈ Â∂ ‹ØÛ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «Ú«◊¡≈È∆¡ª

ÓπÂ≈«Ï’ ÁØ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ‘∆ √À∆ÏÒ ’Ω‡À’√ ÈΩ‹Ú≈È-¡Ú√Ê≈

Á∆ ÎπÂ∆ Ú≈◊»ø ’øÓ Ùπ» ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ⁄≈ √≈Ò Á∂ Ïº⁄∂ Á≈ «ÁÓ≈◊ Á≈

ÎπÂ∆ Á≈ ÍºË (‹Ú≈È∆ ÍºË È≈ÒØ) Áπº◊‰∆ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ Á√ Ú∂∑ Á∆ ¿∞Ó

ÂØ∫ «ÁÓ≈◊ Ò◊≈Â≈ Ù»◊-◊¨’Ø˜ Ï‘πÂ Â∂˜∆ È≈Ò ÚÂØ∫ «Úº⁄ «Ò¡≈¿∞∫Á≈

‘À ¡Â∂ AF √≈Òª Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ ◊¨’Ø˜ Á∆ ÚÂØ∫ ‘ΩÒ∆ ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√

ÍºË ˘ ‹Ú≈È∆ Á≈ ÍºË (ÎπÂ∆) ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «Ó«⁄◊È Á∂ «⁄Ò‚È ‘√ÍÂ≈Ò

«Úº⁄ ÓÈ∞º÷∆ «ÁÓ≈◊ Á∆¡ª «¥¡≈ ’ÒÍª ”Â∂ ’øÓ ’È Ú≈Ò∂ ÓÙ‘» ‚≈’‡

‘≈ØÒ‚ Á∂ ¡È∞√≈ Ï≈Ò ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «È¿±ØÈ Á∂ «Úº⁄

‹ØÛª ˘ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ◊¨’Ø˜ ˘ ‹Ò≈¿∞‰ Á∆ Ï‘πÂ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄

(÷»È ≈‘∆∫) ¡≈’√∆‹È Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«¬‘Èª «È¿±ØÈ Â∂ ‹ØÛª Á∂ ’≈È «Úº⁄ √Ø⁄È Á∆ «¥¡≈, Â’

«¥¡≈, √«ÓÂ∆ «¥¡≈Úª ¡≈«Á ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬º’ «¥¡≈ Í»∆ ‘Ø‰ ”Â∂ ¿∞µÊ∂

Á»‹∆ ÍÃ’≈ Á∆ «¥¡≈ ‘Ø‰ Á≈ «¬øÂ˜≈ ‘πøÁ≈ ‘À ‘π‰ Â∞√∆∫ «’‘Û∂ «¥¡≈

⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø ? Â∞‘≈‚∂ ”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ Â’ Ù’Â∆ ÚË≈¿∞‰≈ ⁄≈‘πøÁ∂

‘Ø ‹ª Ô≈Á Ù’Â∆ ¡≈«ÁÕ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «È¿±ØÈ Á∂ «Ú⁄’≈ √Ê≈«ÍÂ

‹ØÛª Â∂ Ú≈ Ú≈ «’√∂ «¬º’ «ÚÙ∂Ù ÍÃ’≈ Á∆ «¥¡≈ ’È ”Â∂ ¿∞√ ÍÃ’≈

Á∆ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ¿∞√ ÷∂Â «Úº⁄ ÍÃ≈ÍÂ∆ ’∆Â∆

‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ Â∂ ÎπÂ∆ ÚË≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À Í «¬√Á∂ ¿∞Ò‡

¿∞‘Èª «ÚÙ∂Ù ‹ØÛª ˘ ÍÃÔØ◊ «Úº⁄ «Ò¡≈¿∞‰ Â∂ ¿∞‘Èª ˘ ÈÙ‡ ’∆Â≈ ‹≈

√’Á≈ ‘ÀÕ √Ì Â∑ª Á≈ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ ’Á∂ √Ó∂∫ ÓÈ «Úº⁄, «ÁÓ≈◊ «Úº⁄

«’√∂ Á≈ Ï≈‘∆ ‚ Ú∆ È‘∆∫ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «Ú’≈√ Á∆ «¥¡≈ «Úº⁄ «¬’≈◊Â≈

Â∂ ÙªÂ∆ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ˜»∆ ‘ÀÕ ÌÀ¡ «Ú’≈√ Á∆ «¥¡≈ «Úº⁄ ¡«Ûº’≈

ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ÷≈√ ÂΩ ”Â∂ ≈Â ˘ ÍÛ∑Á∂ √Ó∂∫ Ïº«⁄¡ª ˘ ÌÀ¡ Óπ’Â º÷‰

Ò¬∆ Óª-Ï≈Í ˘ Ïº«⁄¡ª ’ØÒ ¡≈Í‰∆ ‘≈˜∆ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

“‚ Á≈ Óπ’≈ÏÒ≈ ’Ø” «√ËªÂ ¡Í‰≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ò◊≈Â≈ ÍÃ∂È≈ Â∂

¿πÂÙ≈‘ Á∂‰ È≈Ò Ï≈Ò-¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ‘∆ ÓÈ⁄≈‘∂ ‹ØÛª ˘ Ù’Â∆Ù≈Ò∆ Ï‰≈«¬¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘À, Â∂ ‹Ø √»⁄È≈Úª ¿∞√ √Ó∂∫ Ïº«⁄¡ª ˘ Á∂ «ÁºÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª

‘È, «√÷≈ «ÁºÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È, ¿∞‘ √»⁄È≈Úª Ïº⁄∂ Á∂ Ï≈¡Á Á∂ ‹∆ÚÈ

«Úº⁄ √ø‹∆Ú∆ Ï‰∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√Á∂ ¿∞Ò‡ ‹∂ ¡«‹‘≈ È‘∆∫ ’∆Â≈

‹ªÁ≈, √‘∆ √Ó∂∫ Â∂ ‹Ø «ÁÓ≈◊ Á≈ √ø◊·È √Ê≈¬∆ »Í «Úº⁄ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø

‹ªÁ≈ «‹Ú∂∫ «ÁÓ≈◊ ˘ ¿∞√ Á≈ ÌØ‹È «ÏÈª ÍÃØ‡∆È Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ Á∂ «Ó«Ò¡≈

‘ØÚ∂Õ Ï≈Ò ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ «√º÷∆¡ª ◊¬∆¡ª ’Ò≈Úª, «¥¡≈Úª Ï≈¡Á Á∂ ‹∆ÚÈ

«Úº⁄ ‘Ø «È÷≈ «Ò¡ªÁ∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ ⁄≈-Íø‹ √≈Ò Á≈ Ïº⁄≈ «ÚÁ∂Ù∆ Ì≈Ù≈Úª

√ÒÂ≈ È≈Ò «√º÷ ÒÀ∫Á≈ ‘À, ÔøÂ≈ Á≈ ÍÃÔØ◊ ÏÛ∆ ¡≈√≈È∆ È≈Ò «√º÷ ÒÀ∫Á≈

‘ÀÕ ‹∂ ¿∞√∂ Ïº⁄∂ ˘ Ú∆‘ √≈Òª Ï≈¡Á ‹∂ ¿∞‘∆ ÔøÂ ˘ Ú‹≈¿∞‰ Ú≈√Â∂

Á∂ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞‘ ¿∞√ Ô∞Ú’ È≈ÒØ∫ ¡º¤≈ Ú‹≈ ÒÚ∂◊≈ «‹√ È∂ ‘π‰∂

‘π‰∂ Ú‹≈‰≈ Ùπ» ’∆Â≈ ‘ØÚ∂Õ ÁØ √≈Òª Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ Ïº⁄∂ ˘ Ì≈Ù≈ «◊¡≈È

˘ √Ófi‰ Á∆ ¡‹∆Ï Ù’Â∆ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «ÂøÈ √≈Òª Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄

ÍÃÂ∆«ÁÈ ÁØ ‹ª «ÂøÈ ÙÏÁ «√÷‰ Ò◊Á≈ ‘À Â∂ G √≈Ò ‘πøÁ∂ ‘πøÁ∂ Ïº⁄∂ ˘

C@@@ ÙÏÁª Á≈ «◊¡≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ˘ ÓΩ«÷’ »Í «Úº⁄ «’‘Ø «‹‘∆

«’øøÈ∆ ÍÃ∂È≈ Â∂ ¿∞ÂÙ≈‘ «ÓÒÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√Á∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ Á∂ Ú≈Â≈ÚÈ «Úº⁄

Ì≈Ù≈ «Úº⁄ «’øÈ∆ √øÚ∂ÁÈÙ∆ÒÂ≈ ‘À, Ï‘πÂ ‘∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘ÀÕ «¬√ ◊ºÒ Á∂

Ï‘πÂ √Ï»Â «ÓÒÁ∂ ‘È «’ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª ”Â∂ ¡≈Í‰∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ «‘‰ Ú≈«Ò¡ª

Á∆¡ª Ì≈Ù≈Úª Á≈ Í»≈ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ ˘ ¡√∆∫ ’∂ÚÒ «◊¡≈È Á∂¬∆

‹ªÁ∂ ‘ª, ¿∞‘ «’øÈ≈ Í⁄≈ «‘≈ ‘À, «√º÷ «‘≈ ‘À ? Â∂ «’øÈ≈ «Ï¡≈È ’

√’∂◊≈ ? ÚºÒ «÷¡≈Ò ÿº‡ Á∂ ‘∂ ‘ªÕ ¡º‹ «¬‘ Ú∆ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘À «’

«◊¡≈È Á∂‰ Ú≈Ò≈ «’øÈ≈, «’√ ÍºË Á≈ «◊¡≈È Á∂‰ Á∆ ÔØ◊Â≈ Ú≈Ò≈

‘À ? «’øÈ≈ «√÷≈ √’Á≈ ‘À ? Â∂ «’øÈ≈ ÍÃ∂È≈ √ØÂ ‘ÀÕ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ √Ê≈¬∆ ÍÃ⁄ÒÂ

¿∞Á≈‘Èª, Ó≈‚Òª Â∂ «⁄ºÂª ¡≈«Á Á∂ ˜∆¬∂ √ÒÂ≈ È≈Ò «√÷Á∂ ‘ÈÕ

¡√∆∫ «’√ ÙÏÁ ˘ «’√ ÍÃ’≈ ¿∞⁄≈È ’Á∂ ‘ª, ‘ΩÒ∆ ‹ª ˜Ø Á∆ ¡≈Ú≈˜

«Úº⁄ ¿∞⁄≈È ’Á∂ ‘ª, Ïº⁄∂ ”Â∂ Í»≈ ÍÃÌ≈Ú Í≈¿∞∫Á∂ ‘ªÕ «¬º’ Ú∂∑ Á∆ ¿πÓ

ÂØ∫ Í«‘Òª ÂØ∫ ‘∆ √πøÁ «Á÷‰ Ú≈Ò∆¡ª Íπ√Â’ª ¿∞√Á∂ Í≈√ º÷‰ ¡Â∂ √«Î¡ª

˘ ÏÁÒ‰ Á≈ ’øÓ ¿∞√Á∂ √≈‘Ó‰∂ º÷’∂, ¿∞√ Ïº⁄∂ ˘ ‘À≈È∆‹È’ »Í È≈Ò

Íπ√Â’ª-Íπ√Â’ª Á∂ «⁄ºÂª ÚºÒ «÷º«⁄¡ª ‹ªÁ≈ Á∂÷ √’Á∂ ‘ª - «÷‚Ω«‰¡ª

Á∆ ‹◊≈‘ Íπ√Â’ª ˘ Â‹∆‘ «ÓÒ∂ Âª Ïº⁄≈ Ùπ» Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ‘∆ Óπº„Ò≈

«◊¡≈È ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò◊Á≈ ‘ÀÕ ÷Ø‹ª ≈‘∆∫ «√ºË ‘Ø ⁄πº«’¡≈ ‘À «’ ⁄≈ √≈Òª

Á∂ Ïº⁄∂ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ ÍºË Í»∂ ÓÈ∞º÷ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ ¡ºË∂ ÍºË Á∂ Ï≈Ï

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ
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Âª Ï‘πÂ ’Á≈ Í ÷ÂÈ≈’ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

«Ó◊∂È Ó«‘√»√ ‘πø«Á¡≈ ‘∆ ’∆ ˙‘Û ÍØ‘Û ’È≈ ⁄≈‘∆ÁÀ ?
⁄ø◊∆ ÚË∆¡≈ ’ΩÎ∆ ‹ª ¡º¤∆ ⁄≈‘ Á∂ ’ºÍ È≈Ò ÁØ ◊ØÒ∆¡ª ¡À√Í∆È

Â∞øÂ ÒÚØÕ ¡≈≈Ó ’È Ò¬∆ ‘È∂∂ ’Ó∂ ”⁄ Ò∂‡Ø «‹ºÊ∂ ÙØ ’Ø¬∆ È≈ ‘ØÚ∂Õ

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ∆ÒÀ’√ ’È Á∆ Í»∆ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ ÔÂÈ ’Ø «’ ¡≈ÍÁ∆¡ª

√Óº«√¡≈Úª Ï≈∂ È≈ √Ø«⁄¡≈ ‹≈Ú∂Õ ‹∂ «Ó◊∂È Ï‘πÂ ‘∆ ÌÀÛ≈ ‘ØÚ∂ Âª ’ΩÎ◊Ω‡

Á∆ ◊ØÒ∆ ¡ºË∂ ¡ºË∂ ÿ≥‡∂ «Íº¤Ø∫ ÒÀ ’∂ Á∂÷Ø ‹Á Â≈¬∆∫ ÁÁ È≈ ‘‡∂Õ «¬º’

«ÁÈ «Úº⁄ ¤∂ ◊ØÒ∆¡ª ÂØ∫ ÚºË È≈ ÒÚØÕ ‹ª √‡∂Ó∂«‡Ò Á∆¡ª B ◊ØÒ∆¡ª

¤∂ ¤∂ ÿ≥‡∂ Ï≈¡Á «ÂøÈ ⁄≈ «ÁÈ ÒÚØ Âª «’ ÚºÂ È≈ ¡≈¿∞‰ ¿∞Ò‡∆¡ª

È≈ ¡≈¿∞‰Õ

◊Ì ’≈Ò ÁΩ≈È ’ÀÎ◊Ω‡ È‘∆∫ ÚÂ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

Ï∂⁄ÀÈ∆ Á≈ «√ÁÁ : «√ Á∂ ÁØÈ∂ Í≈√∂ «¬˙∫ ÁÁ ‘πøÁ≈ «‹Ú∂∫

ÍÃÀÙ ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂Õ ÿπº‡‰ Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «√ÁÁ ÿ≥«‡¡ª ÏºË∆ ‹ª ’¬∆

’¬∆ «ÁÈ ⁄ÒÁ≈ «‘øÁ≈Õ «¬‘ ¿∞ÁØ∫ ‘πøÁ≈ ‹ÁØ∫ «Ú¡’Â∆ «È≈Ù ‘ØÚ∂, Ï∂⁄ÀÈ

‘ØÚ∂, ÿÏ≈«¬¡≈ ‘ØÚ∂ ‹ª ¿∞È∆∫Á≈ ‘ØÚ∂Õ «¬√Á≈ «¬Ò≈‹ ‘À «’ ¡≈≈Ó ’Ø

Â∂ ’∞¤ Á∂ Ò¬∆ «„ºÒ∂ ‘Ø ’∂ ÍÀ ‹≈˙Õ

¡º÷ª Á∂ ’≈È «√ÁÁ : «¬‘ ÚºË ’øÓ ’È È≈Ò ¡º÷ª Á∂ Êº’

‹≈‰ È≈Ò ‘πøÁÀÕ «¬‘ Ï≈-Ï≈ ‘Ø √’ÁÀÕ «¬‘ ÁÁ ¡º÷ª Á∂ «¬Á «◊Á

‘πøÁÀ, ÓºÊ∂ ¡Â∂ ÍπÛÍÛ∆¡ª «Úº⁄ Ú∆ ‘πøÁÀ, ’Á∂ ’Á∂ «√ Á∂ «Í¤Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄

Ú∆ ‘Ø √’ÁÀÕ

‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ Á≈ «√ÁÁ : ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ÚË‰ ’≈È ‘Ø«¬¡≈

«√ÁÁ √Ú∂∂ ¿∞·‰ √≈ ‘πøÁÀÕ Ï∂⁄ÀÈ∆ Â∂ ÌÛ’≈‘‡ ’≈È «¬‘ «√ÁÁ

ÚË ‹ªÁÀÕ

È‹Ò∂ ’≈È «√ÁÁ : «¬‘ «√ÁÁ √Ú∂∂ ¿∞µ·‰ Ú∂Ò∂ ÂØ∫ ÒÀ

’∂ ÁπÍ«‘ Â≈¬∆∫ «‘øÁÀ, «¬‘ «√ÁÁ «√ ÿπÓ≈¿∞‰ Ú∂Ò∂ ÚËÁÀÕ

«ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈ Á≈ «√ÁÁ : Ï‘πÂ Â∂˜ ÁÁ ‚±øÿ≈¬∆ Âº’ √≈∂

«√ «Úº⁄ ‘πøÁÀ, «˜¡≈Á≈ ËΩ‰ Á∆ ‹Û∑ «Úº⁄ ‘πøÁÀÕ ‹Ø «ÁÈª Â∂ ‘¯«Â¡ª

ÏºË∆ ⁄ºÒÁ≈ «‘øÁÀÕ

«√ Á∆ √ΩÒ∆ Á≈ ÁÁ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÚËÁ≈ Â∂ ’¬∆ «Ó≥‡ ‹ª ÿ≥‡∂

⁄ºÒÁÀÕ «Ú¡’Â∆ ˘ ≈Â √Ó∂∫ «√ÁÁ √π«Â¡ª √π«Â¡ª ‘Ø ‹ªÁÀ, ¿∞Ò‡∆

¡≈¿∞∫Á∆ ‘À Â∂ «ÁÓ≈◊∆ ’Ó˜Ø∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‚≈’‡∆ «¬Ò≈‹ «ÏÈª ’Ø¬∆ ‘ºÒ

È‘∆∫Õ

«√ÁÁ Â∂ «Ó◊∂È
«√ÁÁ «√ÁÁ∆ ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø Ú∆ ’¬∆ ’≈Èª ’’∂ ‘Ø √’Á≈

‘À «‹Ú∂∫ «’ «Ó◊∂ÈÕ «√ÁÁ ¡≈Ó Í≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ «Ù’≈«¬Â ‘ÀÕ «√ÁÁ

’Á∂ Âª Ï‘πÂ ‘∆ ◊øÌ∆ «’√Ó Á∆ «ÏÓ≈∆ Á≈ «⁄øÈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «‹√

«Ú¡’Â∆ ˘ «√ ÁÁ ‘ØÚ∂ ¿∞√˘ «¬‘ ‹≈È‰ Á∆ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÂ≈ ‘À «’

«√ ÁÁ ‘À «’√ «’√Ó Á≈Õ ’∆ «√ ÁÁ È≈Ò «√ ÿπ‡∆Á≈ ‘À ‹ª ’Ø¬∆

ÁÏ≈¡ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’∆ ÁÁ È≈Ò «√ ‡º√ ‡º√ ’Á≈ ‘À, «√ ÁÁ

«Ó≥È≈ «Ó≥È≈ Â∂ Ò◊≈Â≈ Ú∆ ‘Ø √’ÁÀÕ «√ÁÁ ÁØ Í≈«√¡ª Â∂ ‘Ø √’Á≈,

«√ÁÁ √≈∂ «√ «Úº⁄ ‘∆ ‘Ø ‹ªÁÀ, «√ ÁÁ «√¯ «¬º’ √≈¬∆‚ Á≈ Ú∆

‘πøÁ≈ Ì≈Ú «√ÁÁ «√Î ÓºÊ∂ Â∂ ‘∆ ‘πøÁÀ ‹ª «◊º⁄∆ È∂Û∂ Ú∆ ‹ªÁÀÕ «¬‘

Ú∆ ‹≈È‰≈ ˜»∆ ‘À «’ «√ÁÁ «‘øÁ≈ «’øÈ≈ «⁄ ‘Ø, «Ó≥‡, ÿ≥‡∂, «ÁÈ

‹ª ‘¯Â∂Õ «ÁÈ Á∂ «’√ Ú∂Ò∂ «√ÁÁ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ ‘ØÚ∂ Ì≈Ú

¿∞·«Á¡ª ‘∆ √Ú∂∂, ÁπÍ«‘∂ ‹ª ¡≈Ê‰∂Õ «’√ È≈Ò «√ÁÁ ÚËÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘È

Ú‹Ø∫ ÍÃ∂Ù≈È∆ È≈Ò, ÍÛ∑È È≈Ò ‹ª «√ È∆Úª ’È È≈Ò, «¬‘ Ú∆ Áº√‰≈

˜»∆ ‘ÀÕ ’∆ «√ ÁÁ Ù≈Ï Í∆‰ È≈Ò «Ú◊«Û¡≈ ‘À ? ’∆ «√ÁÁ ¡≈≈Ó

’È È≈Ò ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‹ª «Î ’Ø¬∆ ÁÚ≈¬∆ ÷≈‰∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ

¿∞‘ ‘≈ÒÂª «‹È∑ª È≈Ò «√ÁÁ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘À : ¡≈Ó √≈Ë≈È ÁÁ

Âª ¡≈≈Ó ’È Â∂ ¡À√Í∆È ÷≈‰ È≈Ò ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ÂØ∫ «ÏÈª

◊Ó ÂΩÒ∆¡≈ «Ì¿∞∫ ’∂ ◊ÁÈ Á∂ «Íº¤∂ º÷Ø Â∂ ÓØ«„¡ª Á∆ ‘Ò’∆ ‘Ò’∆

Ó≈ÒÙ ’È È≈Ò Ú∆ «√ÁÁ ·∆’ ‘πøÁÀÕ ¡≈Ó ÿ∂¨ ¡ΩÛ ÍΩÛ È≈Ò Ú∆

¡«‹‘≈ «√ÁÁ ·∆’ ‘πøÁ≈ √π«‰¡ÀÕ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Ú∆ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò Ïπ÷≈ ‘ØÚ∂

Âª «√ÁÁ Ú∆ È≈Ò ‘∆ ‘Ø ‹ªÁÀÕ «Ó◊∂È Á≈ ÁÁ ¡ºË≈ «√ÁÁ ‘πøÁ≈Õ

Í ’Á∂-’Á∂ √≈∂ «√ «Úº⁄ Ú∆ ÁÁ ‘Ø ‹ªÁ≈Õ «¬‘ ÁÁ «¬º’ ¡º÷ ‹ª

’øÈ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈√∂ ‘πøÁÀÕ «Ó◊∂È Á∂ ÁΩ∂ Âª ’¬∆ Ú≈∆ ¡≈Ó ‘∆ ¡≈¿∞‰

Òº◊ ‹ªÁ∂ ‘È Í ’Á∆ ’Á∆ √≈Ò ‹ª Ó‘∆È∂ Ú∆ ¶ÿ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÙØ, Â∂‹,

ΩÙÈ∆, Ï∂⁄ÀÈ∆, Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫, ◊πº√≈, ¿∞Â∂‹È≈ ‹ª «⁄Û«⁄Û≈ÍÈ È≈Ò «Ó◊∂È

Á≈ ÁÁ ‘Ø‰ Òº◊ÁÀÕ ¡≈Ó Í≈«¬¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ «Ó◊∂È ‹ª Âª «ÁÈ ⁄Û«Á¡ª

‘∆ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‹ª Ù≈Ó Á∂ ‡≈«¬ÓÕ «√ ÁÁ È≈Ò ¡º÷ª Óº⁄Á∆¡ª ‘È, ÌøÏ»Â≈∂

È˜ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È, «¬º’ ‘ºÊ ‹ª ÍÀ √Ω∫ ‹ªÁÀÕ «√ÁÁ «¬√ «Íº¤Ø∫ ’¬∆ ÿ≥‡∂

‹ª «ÁÈ ‹≈∆ «‘øÁÀÕ ¿∞Ò‡∆ ¡≈ √’Á∆ ‘À, ¡º÷ª Ò≈Ò ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È,

«⁄ºÂ ’º⁄≈ ‘Ø ’∂ ¿∞Ò‡∆ ¡≈¿∞‰ ˘ ’Á≈ ‘ÀÕ «Ó◊∂È Á≈ «√ ÁÁ Áπ÷∆
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Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª ¡≈Ó Ï∆Ó≈∆¡ª
Á≈ ‘ºÒ

√≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ ÿ∂¨ «¬Ò≈‹ Á∆ Íπ≈È∆ ∆Â ‘∆ ‘ÀÕ ÷≈√ ’’∂

¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª «˜¡≈Á≈Â ¤Ø‡∆¡ª ÓØ‡∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ Âª

Á≈Á∆, È≈È∆ Á∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ È∞√«÷¡ª È≈Ò √ÎÒÂ≈Í»Ú’ ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á≈

√∆Õ «¬‘Èª È∞√«÷¡ª Á∆ ÷≈√ ◊ºÒ «¬‘ ‘øπÁ∆ √∆ «’ È≈ Âª «¬‘Èª ˘ «Â¡≈

’È≈ ÓπÙ’Ò ‘øπÁ≈ √∆ ¡Â∂ È≈ ‘∆ «¬‘Èª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Ïº⁄∂ ˘ «’√∂

Â∑ª Á∆ ‘≈È∆ Í‘πø⁄Á∆ √∆Õ ¡º‹’ºÒ ÍÃ∆Ú≈ Ï‘πÂ ¤Ø‡∂ ‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ “ÍÂ∆

ÍÂÈ∆ Â∂ Ïº⁄∂” ‘∆ ÍÃ∆Ú≈ Á∆ ÍÃ∆Ì≈Ù≈ Ï‰Á∂ ‹≈ ‘∂ ‘È Ì≈Ú ÿ «Úº⁄

Úº‚∂ Ï˜π◊ª Á∂ ¡È∞ÌÚª Á≈ Ò≈Ì Âª «ÓÒÁ≈ ‘∆ È‘∆∫ Á»‹≈ ¡º‹ ’ºÒ∑

Á∂ ¡È∂’ ÈΩ‹Ú≈È Í≈Í≈-Ó≥Ó∆ Ï∂’≈ Â∂ ÍÃÌ≈Ú‘∆È Ó≥ÈÁ∂ ‘Ø¬∂ ¡≈Í‰∂ Ò≈‚Ò∂

Á∂ Ï∆Ó≈ ‘πø«Á¡ª ‘∆ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ Úº√ Í≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ Í Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª

’¬∆ ¤Ø‡∆¡ª Â’Ò∆Îª Á≈ ÿ∂¨ ¿∞Í⁄≈ Ú∆ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‚≈’‡

˘ Ïº⁄≈ «Á÷≈¿∞‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ ¡º¤∆ Â∑ª √Ófi‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Ø «’ Ïº⁄≈

«’√ Ó˜ ’≈È ÍÃ∂Ù≈È ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ Âª ¡«‹‘≈ ‘πøÁ≈ ‘À «’ Ïº⁄≈ «Í¡≈√

Á∂ ’≈È, Âø◊ ’ºÍ«Û¡ª ¡≈«Á ’≈È Ø «‘≈ ‘πøÁ≈ ‘À Í Ó≈Í∂ ¿∞√Á≈ «¬Ò≈‹

‚≈’‡ ˘ Íπº¤‰ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÿ Á≈ ¿∞Í≈¡ È≈ ’øÓ ¡≈Ú∂ Âª ‘∆ ‚≈’‡

Í≈√ ‹≈‰≈ Ú≈‹Ï ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

(¿) ’Ï˜∆ - ¡ªÂÛ∆¡ª Á∆ ÎπÂ∆ «Úº⁄ ’Ó∆ Á∆ Ú‹≈‘ È≈Ò

Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ’≈Ï˜ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È ¿∞‘Èª Á∆ ‡º‡∆

÷πÙ’ Â∂ √ıÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ‡º‡∆ ’Á∂ √Ó∂∫ Â’Ò∆Î Ú∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈

Ú∆ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ B ÂØ∫ E √≈Òª Âº’ Á∂ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ‹ÁØ∫ «¬‘

«Áº’Â ‘πøÁ∆ ‘À Âª ¿∞‘ ‡º‡∆ √Ó∂∫ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ Â’Ò∆¯ Ï⁄‰ Á∂ Ò¬∆ ‡º‡∆

Ø’∆ º÷Á∂ ‘ÈÕ ÍøÂ± «¬√ È≈Ò ‘Ø Ú∆ Úº‚∆ ÍÃ∂Ù≈È∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫

‡º‡∆ ’Û∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Âª ¡ªÂÛ∆¡ª ˘ ¿∞√˘ Ï≈‘ ’º„‰ Ò¬∆ ‘Ø Ú∆

ÚºË «Ó‘ÈÂ ’È∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «Ò‘≈˜≈ ¿∞√Á∂ Í∂‡ «Úº⁄ ÁÁ Á∆ «Ù’≈«¬Â

Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ’Á∆ ’Á∆ «¬√ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ÍÂÒ∂ Á√Â ‘Ø‰ Á∆ «Ù’≈«¬Â

Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ Í∂‡ «Úº⁄ √πº’∂, ’·Ø ÓÒ Á∂ ¿∞µÍ

Á∆ ÍÂÒ≈ ÓÒ «Èº’Ò ’∂ Ú◊‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ - Ïº⁄∂ «Úº⁄ ’Ï˜ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘Ø‰ ”Â∂ ¿∞√˘ ‘Ò’≈ ÍÁ≈Ê

ÓÂÒÏ ¿∞‘ ⁄∆˜ ‹Ø ¿∞√˘ ’Ï˜ ÂØ∫ ≈‘Â «ÁÚ≈ ’∂ Á√Â Ò≈ Á∂Ú∂ Á∂‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «Ò’¿±‚ ÎÀ≈«ÎÈ ‹ª ¡À◊ØÒ Á≈ «¬º’ ⁄ºÓ⁄ Ïº⁄∂ ˘ Á∂

«Á¿∞, ¿∞√Á∆ ’Ï˜ «Ó‡ ‹≈Ú∂◊∆Õ ¡«‹‘≈ Ú∆ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ’Á∆

’Á∆ ÌØ‹È «Úº⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ Ú∆ ’Ï˜ Á∆ ‘≈ÒÂ ˘ Á» ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫

Ïº«⁄¡ª ˘ ÎÒ, ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª ‹ª Íπø◊∆¡ª Á≈Òª «Á¿∞ Âª Ïº⁄≈ ’Ï˜

ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ¡«Ë’ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÂÒ ÍÁ≈Ê Á∂‰≈ Ú∆ ÓÒ ˘

√÷Â ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

(¡) Ò≈Ò ø◊ Á∂ Á≈◊ √∆ Â∂ ‘Ø‰∂ - Ïº⁄∂ Á∂ ‹ÈÓ

ÂØ∫ ’∞fi ‘¯«Â¡ª Ï≈¡Á ’¬∆ Ïº«⁄¡ª Á∂ √∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ «‘º«√¡ª «Úº⁄

Ò≈Ò ø◊ Á∂ ’∞fi Á≈◊ È˜ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Á≈◊ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÚËÁ∂

‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ F ÂØ∫ ÒÀ ’∂ H Ó‘∆«È¡ª Âº’ Á∂ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈

«Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬Ò≈‹ - ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ Á≈◊ B-C √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ‘πø«Á¡ª

‘∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ÂØ∫ ÿÏ≈¿∞‰≈ È‘∆∫ ⁄≈‘∆Á≈Õ

√Ø’Û≈ Ø◊ («’‡√) - ’¬∆ Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª Á≈ ¡≈Ó

√≈Ë≈È «Ú’≈√ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ ¡Â∂ ¿∞‘ ’Ó Ø̃ «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ Á¡√Ò ‘º‚∆¡ª

Á∆ «¬‘ ’Ó Ø̃∆ «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈ Ïº⁄≈ «⁄Û«⁄Û≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√Á≈ «Ú’≈√ ¡Ë»≈ «‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª ¬∂È∆¡ª

È≈˜π’ ‘πøÁ∆¡ª ‘È «’ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ «Úº⁄ ‡∂‚≈Í‰ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ - Ïº«⁄¡ª ˘ «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ Ôπ’Â ÁÚ≈¬∆ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘À «‹Ú∂∫ Óº÷‰, ¡ª‚∂, Óº¤∆ «Á¿∞ Â∂ ¿∞√Á∂ √∆ ˘ Èß◊≈ ’’∂ ‘ Ø˜

‘Ò’∆ ËπºÍ «Úº⁄ «Ò‡≈˙Õ ‹Ø È∞’√≈È ‘Ø ⁄πº«’¡≈ ‘ØÚ∂ ¿∞√ Ò¬∆ «’√∂ ÔØ◊≈

Á∂ Ó≈‘ Á∆ ≈«¬ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

¡«Â√≈ - Í≈⁄‰ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø‰ ’’∂ Ïº⁄∂ ¡«Â√≈

Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «‹√ «Úº⁄ Ïº⁄∂ ˘ Á√Â, ¿∞Ò‡∆ Í∂‡ ÁÁ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ Ó≈Ó»Ò∆ Ïπ÷≈ Á∂ Òº¤‰ «ÓÒ √’Á∂ ‘ÈÕ

«¬Ò≈‹ - ¿∞Ò‡∆ Â∂ Á√Â Á∆ Ú‹≈‘ ’’∂ √∆ «Úº⁄Ø∫ Í≈‰∆ Á∆

Â∂‹∆ È≈Ò ÿ≈‡ ‘Ø‰ Òº◊Á∆ ‘À ‹Ø ÷ÂÈ≈’ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‚≈’‡ È≈Ò

√øÍ’ ’ØÕ È≈Ò ‘∆ «ÈßÏ», Ù’ Â∂ ÈÓ’ Í≈‰∆ «Úº⁄ «ÓÒ≈ ’∂ «Á¿∞Õ Ïº⁄∂

˘ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÚºË ÂØ∫ ÚºË «Á¿∞ ‹∂ ¿∞Ò‡∆¡ª ÚË ‹≈‰ Âª ‚≈’‡ ◊¨’Ø̃

√∂Ò≈¬∆È Á∆ ÏØÂÒ «√ºË≈ ÷»È «Úº⁄ ⁄Û∑≈ √’Á≈ ‘ÀÕ
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«‹◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ (Í∆Ò∆¡≈)

’¬∆ Ú≈∆ «Ú¡’Â∆ Á∆ Ìπº÷ Ó ‹ªÁ∆ ‘À, ¿∞√Á≈ ‹∆¡ È‘∆∫

’Á≈ «’ ’∞fi ÷≈Ú∂Õ «√◊‡ Í∆‰ Ú≈Ò∂ Á≈ «√◊‡ Í∆‰ ˘ ‹∆¡ È‘∆∫

’Á≈Õ ¿∞‘ ¿∞Ò‡∆ ’È≈ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞√Á≈ ‹∆¡ ’º⁄≈ ‘πøÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

¡º÷ª Â∂ ⁄ÓÛ∆ ‘ÒÁ∆ Úª◊ Í∆Ò∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í∂Ù≈Ï Á≈ ø◊ √øÂ∆ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘À, ‡º‡∆ Á≈ ø◊ √ÎÀÁ ‘Ø ‹ªÁÀÕ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ Â∂ ’Ó˜Ø∆ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ ÁØ ÍÃ’≈ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ ¬∂ («¬ÈÎÀ’«‡Ú ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√)

Â∂ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ Ï∆ (√∆Ó ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√)Õ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ ¬∂ «¬º’ Â∑ª Á∆ Ú≈«¬√

«¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø «‹◊ ˘ È∞’√≈È ’Á∆ ‘ÀÕ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ «Úº⁄ ’¬∆

Ú≈∆ Âª Ïπ÷≈ ⁄Û∂ Á≈ ÍÂ≈ ‘∆ È‘∆∫ Òº◊Á≈Õ Ïπ÷≈ Ï‘πÂ ‘Ò’≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ ¤Ø‡∂-Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ÿº‡ Â∂ ÊØÛ∑∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Í Úº«‚¡ª «Úº⁄

«˜¡≈Á≈ ◊øÌ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ «¬º’ «’√Ó Á∂ Í∆Ò∆¬∂ Á∆ Ó‘ªÓ≈∆

Ï‰’∂ ‘ √≈Ò Ú≈◊»ø ◊Ó∆ Á∆ πºÂ «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

¡Ò≈ÓÂª Â∂ «ÈÙ≈È∆¡ª : Í∂‡ Á∂ √º‹∂ ¿∞µÍÒ∂ Í≈√∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª Ò≈◊∂

ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ‘ºÊ Ò≈«¬¡≈ ÚËÁ≈ ‘À Â∂ ¤≈Â∆ «Úº⁄ Ú∆ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«Ú¡’Â∆ ’¬∆-’¬∆ «ÁÈ ’∞fi È‘∆∫ ÷ªÁ≈ Â∂ È≈ ‘∆ ’Ø¬∆ ÂÒ ÍÁ≈Ê

‘∆ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ïπ÷≈ ⁄Û∑ √’Á≈ ‘ÀÕ ’∞fi «ÁÈª Ï≈¡Á ¡º÷ª Á≈ ø◊ Í∆Ò≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞Ò‡∆ ¡≈¿∞‰ ˘ ’Á∆ ‘ÀÕ ÌØ‹È Á∂÷«Á¡ª ‹ª ÌØ‹È Á∆

Ú≈ÙÈ≈ ¡≈¿∞∫«Á¡ª ‘∆ ¿∞Ò‡∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Í∂Ù≈Ï Á≈ ø◊ ◊»Û≈ Í∆Ò≈

‹ª Ì»≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ‡º‡∆ «⁄º‡∂ ø◊ Á∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ «Ú¡’Â∆ ÁØ ‘¯Â∂ Ï‘πÂ Ï∆Ó≈ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «ÂøÈ

Ó‘∆«È¡ª Âº’ Ï‘πÂ ’Ó Ø̃ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡º÷ª ”⁄Ø∫ Í∆Ò∆¡≈ ‘‡ ‹≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á

Ú∆ «Ú¡’Â∆ C ‘¯«Â¡ª Âº’ Í∆Ò∆¡≈ ÎÀÒ≈¿∞∫Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ ‘Ø‰ Á∂ ’≈‰ - ‹ÁØ∫ Ï∆Ó≈∆ Á≈ Ø◊∆ Í∆‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆

Á∂ «’√∂ √ØÂ Ò≈◊∂ ‡º‡∆ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ó Í≈‰∆ «Úº⁄ Ò ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ø◊∆

Á∂ ’ºÍÛ∂ ‹Ø ¿∞√Á∂ Í÷≈È∂ È≈Ò ◊øÁ∂ ‘Ø¬∂ ‘Ø‰ ¿∞µÊØ∫ ‹∂ Óº÷∆¡ª ÏÀ· ’∂ ÌØ‹È

Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∆¡ª ‘È ‹ª ‹Ø ËØÏ∆ ¿∞‘Èª ’ºÍ«Û¡ª ˘ √≈¯ ’∂◊≈ ¿∞√

Âº’ ‹≈√∆Ó Í‘πø⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ Á»«ÙÂ Í≈‰∆ ‹ª Á»«ÙÂ ÌØ‹È ÷≈‰

È≈Ò ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ (Í∆Ò∆¡≈) «¬º’ ÂØ∫ Á»‹∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ «’√∂

÷»‘ ‹ª ÂÒ≈¡ Á≈ Í≈‰∆ Á»«ÙÂ ‘Ø ‹≈Ú∂ ‹ª √∆Ú Á≈ Í≈‰∆, ÷»‘ ‹ª

«‡¿±ÏÚÀÒ ”⁄ Ò ‹≈Ú∂ ‹ª √∆Ú Á≈ Í≈‰∆, ÷»‘ ‹ª «‡¿±ÏÚÀÒ ”⁄ Ò

‹≈Ú∂ Âª √≈∂ «¬Ò≈’∂ ˘ Í∆Ò∆¡≈ ‘Ø ’∂ Ó‘ªÓ≈∆ Á≈ »Í Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Í∆Ò∆¬∂ (‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√-¬∂) Á≈ «¬Ò≈‹ - ¡À∫‡∆Ï≈¬∆‡’ Á≈ «¬√ Ï∆Ó≈∆

«Úº⁄ ’Ø¬∆ ¡√ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ √º⁄ Âª «¬‘ ‘À «’ Ï∂ÒØÛ∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª √◊Ø∫

«‹◊ ˘ ‘Ø È∞’√≈È Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È «‹‘Û≈ «’ Í«‘Òª ‘∆ Ï∆Ó≈∆ Á∆

Ó≈ ‘∂· ¡≈«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÁÚ≈¬∆¡ª È≈ ‘∆ ÚÂØ∫ Âª ÌÒ≈ ‘ÀÕ

* Ï∆Ó≈ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ¡≈≈Ó ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ¡Â∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË

«Óº·∂ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

* ‹∂ ¡≈ÁÓ∆ ¡≈Ó ÷π≈’ ÷≈‰ ÂØ∫ ÓÈª ’Á≈ ‘À Âª ¿∞√˘ √øÂ∂

Á≈ √, ÍÍ∆Â≈, ◊øÈ∂ Á≈ √, Ó√Ò∂ ‘Ø¬∂ ≈‹Óª‘ Á∆ Á≈Ò, √Ï˜∆¡ª Á≈

√»Í ¡≈«Á «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ÍÁ≈Êª È≈Ò √∆ ˘ ÒØÛ∆∫Á∂

’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ «ÓÒ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ* ¿∞Ò‡∆¡ª Ø’‰ Ò¬∆ ÁØ ÿ≥‡∂

’∞fi È≈ ÷≈˙, «ÏÈª ÁπºË ÂØ∫ ÊØÛ∑∆ ⁄≈‘ «Óº·≈ Í≈ ’∂ Ò¿∞ ’∞fi ¡Á’ ‹ª

È∆∫Ï» «Úº⁄ Í≈ √’Á∂ ‘ØÕ Ï≈¡Á «Úº⁄ ¨‰, ⁄∆È∆ Â∂ Í≈‰∆ Á≈ ÿØÒ «Á¿∞Õ

* ‹ÁØ∫ Ï∆Ó≈ «Ú¡’Â∆ ÷≈ √’Á≈ ‘ØÚ∂ Âª Â≈’Â Ô∞’Â ÷π≈’

(ÍØÃ‡∆È √Ó∂Â) Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Ì≈≈ Â∂ ⁄Ï∆ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È Á∂‰ ÂØ∫ ◊π∂‹

’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ó∆‡, ¡ª‚≈ Â∂ Óº¤∆ Ú∆ ¡‹∂ ÓÈ≈‘ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

«’¿∞∫«’ «¬√ Â∑ª «‹◊ ˘ ÚºË ’øÓ ’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ

* ·∆’ ‘Ø ‹≈‰ ÂØ∫ F Ó‘∆È∂ Âº’ Ø◊∆ ˘ Ù≈Ï Á≈ √∂ÚÈ È‘∆∫

’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

ÍÃ‘∂‹ Â∂ √≈ÚË≈È∆¡ª - «¬‘ «’¿∞∫«’ Ø◊∆ «Ú¡’Â∆ Á∂ Íı≈È∂ È≈Ò

Á»«ÙÂ ‘Ø«¬¡≈ ÌØ‹È ÷≈‰ ‹ª Í≈‰∆ Í∆‰ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘À «¬√ Ò¬∆ √¯≈¬∆

Ï‘πÂ ˜»∆ ‘ÀÕ Á»«‹¡ª ˘ Ï∆Ó≈∆ È≈ Òº◊∂ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ Ø◊∆ Á≈

Í÷≈È≈ ÷πºÒ∑≈ È≈ ¤º«‚¡≈ ‹≈Ú∂ ÏÒ«’ «Óº‡∆ Íπº‡ ’∂ ÁÏ≈¡ «Á¿∞ Âª «’

Óº÷∆¡ª È≈ ÏÀ· √’‰ Â∂ ÌØ‹È ◊øÁ≈ È≈ ’ √’‰Õ Ó∆˜ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò

’ «‘≈ «Ú¡’Â∆ «‹øÈ∆ Ú≈∆ Ó∆˜ ’ØÒ ‹≈Ú∂ ¿∞È∆ Ú≈∆ √≈Î Í≈‰∆

Â∂ √≈Ï‰ È≈Ò ‘ºÊ ËØÚ∂Õ

* Í≈‰∆ AE «Ó≥‡ ¿∞Ï≈Ò ’∂ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ’¬∆ Ú≈∆ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√ È‘∆∫ Ú∆ ‘πøÁ≈ Í ¿∞‘ Ï∆Ó≈∆

ÎÀÒ≈¿∞∫Á∂ «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ ·∆’ ‹≈‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á C ‘¯Â∂ Âº’ Ó∆˜ Ï∆Ó≈∆

ÎÀÒ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ √≈ÚË≈È ‘ØÕ ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√-Ï∆ Á∆ Ø’Ê≈Ó Ò¬∆ ÚÀ’√∆È

Á∂ «ÂøÈ ‡∆’≈ ÒÚ≈¬∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «‚√ÍØ˜¬∂ÏÒ √«ø‹≈ È≈Ò ‘∆ ‡∆’∂

Ò≈¿∞‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ
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’∆ Ø‰≈ Ú∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘Ø
√’ÁÀ?

¡ºÊ» Ú∆ ’∆‡È≈Ù’ ‘πøÁ∂

‘ÈÕ ¡º÷ª Á∆ ÈÓ∆ Á≈ «¬‘ ’øÓ

‘∆ ‘À «’ ¿∞‘ ¡º÷ Á∂ ’Ø¬∂ ˘

Ò◊≈Â≈ ËØ∫Á∂, ◊Á ¡≈«Á ‘‡≈

’∂, Ï≈‘Ø∫ Í‘πø⁄∂ ’∆‡≈‰±ø¡ª ˘ ÈÙ‡

’’∂ ¡º÷ª Á∆ º«÷¡≈ ’Á∆ ‘À

¡ºÊ» Ò◊≈Â≈ ’∆‡≈‰±ø¡ª È≈Ò

ÒÛÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¡º÷ª Ï‘πÂ È≈ π̃’

¡≥◊ ‘È, «¬√ Ò¬∆ ’∞ÁÂ È∂

«¬‘Èª Ò¬∆ ¡ºÊ»¡ª Á≈ ÍÃÏøË

’∆Â≈ ‘À ¡ºÊ»¡ª «Úº⁄ HD Î∆√Á∆ Í≈‰∆ ‘πøÁ≈ ‘À, Ò≈¬∆√Ø ‹≈¬∆Ó Èª Á≈

√≈«¬‰ ÂºÂÕ Ò≈¬∆√Ø‹≈¬∆Ó √≈‚∂ ÷»È «Úº⁄ Ú∆ «’√∂ È≈ «’√∂ Ó≈Â≈ «Úº⁄

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄ ’∆‡ È≈Ù’ Ù’Â∆ «¬√ «Úº⁄ ‘∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

¡√∆∫ Ø∫Á∂ «’¿∞∫ ‘ª ? ‹Á ¡ºÊ» «È’ÒÁ∂ ‘È, «¬√ √Ó∂∫ ÓÈ∞º÷

«Úº⁄ «√√’‰ Â∂ Îπº‡ Îπº‡ ’∂ Ø‰ Á∆ Ú∆ Ì≈ÚÈ≈ ‹≈◊Â ‘Ø ¿∞µ·Á∆ ‘ÀÕ

Í ¡√∆∫ Ø∫Á∂ ‘∆ «’¿∞∫ ‘ª ¡ºÊ» Ú‘≈¿∞‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ «Ú¡’Â∆ ‘Ò’≈ ÎπÒ’≈

Â∂ ÂÈ≈¡ «‘Â Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ Ì≈ÚÈ≈Â«Ó’ Â‰≈¡-ÁÏ≈¡ Á∂

ÁΩ≈È Ï‰∂ √≈«¬‰ª ˘ ¡ºÊ»¡ª Á∂ ≈‘∆∫ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò‰ Á≈ ÓΩ’≈

«ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ Âª ¡ºÊ» ¡º÷ª ˘ ÈÓ º÷‰, «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÂØ∫ Ï⁄≈¡

’È Â∂ √≈«¬‰ª ˘ Ï≈‘ ’º„‰ Ò¬∆ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ Í ÓÈØ«Ú«◊¡≈È∆¡ª

Á≈ «¬‘ Ó≥È‰≈ ‘À «’ «’√∂ Á≈ ¡≈Í‰∂ ÚºÒ «Ë¡≈È «÷º⁄‰ Ò¬∆ ¡ºÊ»¡ª

Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹Á ÷πÙ∆ ‹ª ◊Ó∆ «Úº⁄ √≈‚∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ¿∞µ¤Ò

ÍÀ∫Á∆¡ª ‘È Âª √≈‚∆¡ª ¡º÷ª Á∂ ’Ø«È¡ª «Úº⁄ «¬º’ Â∂˜ ˜«‘∆Ò≈ ÍÁ≈Ê

ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ Â∂̃  ÍÁ≈Ê Á∂ ˜«‘∆Ò∂Í‰ ’’∂ ¡ºÊ»¡ª ˘ «ÈÔÓÂ

’È Ú≈Ò∆ ÒÀ’∆ÓÒ ◊øÃÊ∆ √∆ ÂØ∫ ÓÀ◊È∆˜ ÷«‰‹ Ï≈‘ ’º„‰ Á≈ ’øÓ

’Á∆ ‘ÀÕ ÷»È Á∂ √∆Ó Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ¡ºÊ»¡ª «Úº⁄ «¬‘ ÷«‰‹ C@ ◊π‰≈

ÚºË Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÚÈ‰ ÔØ◊ ‘À «’ «¬√ ÷«‰‹ ˘ Ó»‚ Á∂ ÍÃ∆ÚÂÈ

Ò¬∆ Ú∆ ˜πøÓ∂Ú≈ ·«‘≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡ºÊ»¡ª «Úº⁄ √∆ Áπ¡≈≈ ÁÏ≈¡-

ÂÈ≈¡ Á∂ ÁΩ≈È ÍÀÁ≈ «ÂøÈ Óπº÷ √≈«¬‰ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Í«‘Ò≈ «Ò¿±«√È

«¬ø’Î∂«ÒÈ, ‹Ø Í∆Û Á∆ ¡ÈπÌÚ ÂØ∫ ≈‘Â «ÁÚ≈¿π∫Á≈ ‘ÀÕ Á»‹≈ ¬∂.√∆.¡À⁄

‘≈ÓØÈ ‹Ø √∆ Á∂ ÂÈ≈¡-ÁÏ≈¡ Á≈ √»⁄’ ‘À ¡Â∂ Â∆‹≈ ÍÃØÒÀ’«‡È È≈Ó’

‘≈ÓØÈ ‹Ø ¤≈Â∆¡ª «Úº⁄ ÁπºË ¿πÂÍ≈ÁÈ «ÈÔÓÂ ’Á≈ ‘ÀÕ ÍÃØÒ∂’«‡È ¡ºÊ»

Á∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ «Úº⁄ ¡«‘Ó Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ÈΩ‹Ú≈È ¡ΩÂ Á≈ √∆Ó

ÍØÃÒ∂’«‡È Á≈ Ò∂ÚÒ ÓÁ Á∂ Óπ’≈ÏÒÂ‰ F@ ÍÃÂ∆ÙÂ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂

«¬‘∆ ’≈È ‘À «’ ¡ΩÂª Á∂ ¡ºÊ» ‘ √Ó∂∫ ¡º÷ª «Úº⁄ Ì∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

¡ºÊ» È≈ ¡≈¿∞‰∂ «¬º’ Ø◊ ‘À - ‹Ø «Ú¡’Â∆ ’Á∆ È‘∆∫ Ø∫Á≈

¿∞‘ √≈Ë≈È «’√Ó Á≈ «Ú¡’Â∆ È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ ¿∞√Á∂ È≈ Ø‰ ˘ Ó≈È«√’

Ø◊ Ó≥È‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‹øÓ‰ «Íº¤Ø∫ ‹Ø Ïº⁄∂ È‘∆∫ Ø∫Á∂ ‘È, ¿∞‘ ÿº‡ ‘∆ Ï⁄Á∂

‘ÈÕ ‹Ø Ï⁄Á∂ Ú∆ ‘È ¿∞‘Èª Á≈ ⁄ø◊∆ Â∑ª «Ú’≈√ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Â∂ ¿∞‘ «˜øÁ◊∆

Ì Ø◊∆ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «‹‘Èª Ïº«⁄¡ª ˘ Ø‰ Ú∂Ò∂ ¡ºÊ» È‘∆∫ «È’ÒÁ∂ Ó≈‘

‚≈’‡ ¿∞‘Èª ˘ ““ÎÀÓÒ∆¡Ò «‚√‡ØÓ∆¡≈”” Èª Á∂ Ø◊ È≈Ò Í∆ÛÂ Ó≥ÈÁ∂

‘ÈÕ «¬‘ «¬º’ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’≈È ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ (Ú∆Ù≈‰±◊Â) Ø◊ ‘ÀÕ ‹Ø

Ïº⁄∂ «¬√Á≈ «Ù’≈ ‘πøÁ∂ ‘È, ¿∞‘Èª Á≈ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ Í»≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

Úº‚∂ ‘Ø‰ Â∂ ¿∞‘Èª «Úº⁄ ‘ÓÒ≈Ú √πÌ≈¡ ÚºË Í≈«¬¡≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ ¡Í≈Ë∆

Ï‰ √’Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

ÓÈØ«Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ ’Á∆ ’Á∆ «ÁÒ ÷Ø‘Ò ’∂ Ø

ÒÀ‰≈ √≈‚∂ Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÀÕ Ï‘πÂ ÒØ’ Ø‰ «Íº¤Ø∫ ‘Ò’≈ Ó«‘√»√ ’Á∂

‘ÈÕ ¿∞‘Èª ˘ ÂÈ≈¡ ’≈È ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª «‹Ú∂∫ ¡Ò√ ¡≈«Á

Ï‘πÂ ÿº‡ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Ø‰ È≈Ò Í»≈ √∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ≈ ‘À, Í∂‡ Á∆¡ª Ó≈√

Í∂Ù∆¡ª Â∂ ‚≈«¬¡≈Î≈Ó Âº’ ”Â∂ «¬√Á≈ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Í÷ «Íº¤Ø∫ «¬‘

Ú∆ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ ‘À «’ «ÚÒ’ «ÚÒ’ ’∂ Ø‰ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ Á∂ ø◊ Â∂ ÷»È

Á∆ √≈«¬‰’ ⁄È≈ «Úº⁄ ÏÁÒ≈¡ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Á «’ ¡’√ Á∂«÷¡≈

«◊¡≈ ‘À «’ È≈ Ø‰ Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆ √≈‘ ÎπºÒ‰ Á∆ «ÏÓ≈∆ Á≈ «Ù’≈

Ú∆ ‘Ø √’ÁÀÕ Ó≈‘ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ Ø‰ È≈Ò «’√∂ ÍÃ’≈ Á≈ Èπ’√≈È

È‘∆∫ ‘πøÁ≈ ÏÒ«’ ’∞fi È≈ ’∞fi Ó≈È«√’ ‹ª √∆’ ≈‘Â ‘∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

¡º‹ Á∆ Â∂˜ ¯Â≈ «˜øÁ◊∆ «Úº⁄ ÁØ ÍÒ ÏÀ· ’∂ ÓÈ Á≈ ◊πÏ≈ ’º„ ÒÀ‰≈

¡Â∂ Ø◊ª ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ Ø‰ «Úº⁄ «ÏÒ’∞Ò ‘‹ È‘∆∫ ‘ÀÕ ⁄≈‘∂ ÷πÙ∆ Á∂

»Í «Úº⁄ ‘∆ ¡ºÊ» «’¿∞∫ È≈ Ï‘≈ Ò¬∂ ‹≈‰Õ
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ÁøÁª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò «’Ú∂∫ ’∆¬∂ ?
ÁøÁª Á≈ «√‘Â Â∂ √πøÁÂ≈ È≈Ò ÏÛ≈ ◊»Û≈ √øÏøË ‘ÀÕ ¡º¤∆ «√‘Â

Ò¬∆ Ó˜Ï»Â Â∂ Ø◊ «‘Â ÁøÁª Á≈ ‘Ø‰≈ Ò≈˜Ó∆ ‘ÀÕ «‹√ Â∑ª «¬º’ √πº«÷¡Â

«’Ò∂ Ò¬∆ Ó˜Ï»Â ÁÚ≈˜∂ Á≈

‘Ø‰≈ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√ Â∑ª

√≈‚∂ ÁøÁª Á≈ Ø◊ «‘Â Â∂

Ó˜Ï»Â ‘Ø‰≈ √∆ ˘ Ø◊ª ÂØ∫

√πº«÷¡Â º÷‰ Ò¬∆ Ï∂‘ºÁ ˜»∆

‘ÀÕ ÁøÁª È≈Ò ⁄Ï≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈

÷≈Á ÍÁ≈Ê ‹∂ ÙπºË Â∂ Ø◊ Á∂

’∆‡≈‰±ø¡ª ÂØ∫ «‘Â ‘ØÚ∂◊≈ Âª

¿∞√ È≈Ò ÏÈ‰ Ú≈Ò≈ ÷»È Ú∆

˜» ‘∆ «ÈØ◊ Â∂ «√‘ÂÓ≥Á

‘ØÚ∂◊≈Õ «⁄‘∂ Á∆ √πøÁÂ≈ «Úº⁄ Ú≈Ë≈ ’È «Úº⁄ Ú∆ ÁøÁª Á≈ ¡≈Í‰≈ «ÚÙ∂Ù

Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ

ÁøÁª Á∂ Ø◊ «’¿∞∫ ‘πøÁ∂ ‘È - ¡’√ Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ «˜¡≈Á≈Â

ÒØ’ ÁøÁª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò «Úº⁄ Ò≈‘ ÍÃÚ≈‘∆ ÚÂÁ∂ ‘È ‹Á«’ «¬‘Èª ÂØ∫

’øÓ √Ì ÂØ∫ ÚºË ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «¬√∂ ’≈È Ï‘πÂ∂ «Ú¡’Â∆ ÁøÁª Á∂ «’√∂ È≈

«’√∂ Ø◊ ÂØ∫ Í∆ÛÂ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ Í≈¬∆˙∆¡≈, ÁøÁª «Úº⁄Ø∫ ÷»È ¡≈¿∞‰≈,

Ó√»Û∂ √πº‹È∂, ’∆Û≈ Òº◊‰≈, ÁøÁª «Úº⁄ √π≈÷ ‘Ø‰∂, ÁøÁª Á≈ «‘ºÒ‰≈, ÁøÁª

«Úº⁄ ·ß‚≈ ◊Ó Í≈‰∆ Òº◊‰≈, Ó»ø‘ «Úº⁄Ø∫ ÏÁÏ» ¡≈¿∞‰∆ ¡Â∂ ÁøÁª «Úº⁄

Í∆’ ÌÈ∆ ¡≈«ÁÕ «¬√ ◊ºÒ ˘ ¡√∆∫ √Ófi √’Á∂ ‘ª «’ ÌØ‹È Á≈ √Ì

ÂØ∫ Í«‘Ò≈ √øÍ’ ÁøÁª È≈Ò ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ ÌØ‹È ˘ ÷»Ï ⁄Ï≈¡ ’∂ ¡º¤∆

Â∑ª Ï∆’ Ï‰≈ ’∂ ◊Ò∂ «Úº⁄ ¿πÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√Á∂ Í⁄È Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈

ÚË ‹ªÁ∆ ‘À ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¡ªÂÛ∆¡ª ˘ ÚºË ’øÓ È‘∆∫ ’È≈ ÍÀ∫Á≈Õ

ÌØ‹È Á∂ ’‰ ÁøÁª «Úº⁄ ¡‡’ Ú∆ ‹ªÁ∂ ‘È, ‹Ø √≈Î È≈ ’È Á∆ √»Â

«Úº⁄ ¿∞µÊ∂ ‘∆ √ÛÈ Òº◊Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬º’ Â∑ª Á≈ Â∂˜≈Ï ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘È,

«‹√ È≈Ò ÁøÁª Á∆ ¡È∂ÓÒ (√¯ÀÁ∆) ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡È∂ÓÒ ÈÙ‡

‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√Á∂ ‘∂·Ò≈ ’ØÓÒ Ì≈◊ Ú∆ ÈÙ‡ ‘Ø‰ Òº◊Á≈ ‘À ¡Â∂ Î∂

’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ÁøÁª Á∂ Ø◊ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ ÁøÁª Á∂ Ø◊ª Á≈ Ó»Ò

’≈È «¬º’ «’√Ó Á≈ ÍÒ∂’ ‘À ‹Ø «’ Ó¿±«√È ÌØ‹È Á∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ ’‰ª,

√ÀÒª Â∂ Úº÷ Úº÷ «’√Ó Á∂ «ÓÙÈ È≈Ò Ï«‰¡≈ ‹ÀÒ∆ Ú◊≈ «¬º’ «⁄Í«⁄Í≈

ÍÁ≈Ê ‘ÀÕ ‹∂ «¬√ ÍÒ∂’ ˘ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ ‹ª ÚË‰ È≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ÁøÁª

Á∂ Ø◊ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ Ï‘πÂ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡‰ÍÛ ÒØ’ª ÚºÒØ∫ ÁøÁª Á∆

Ï‘πÂ Ò≈ÍÃÚ≈‘∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª «Úº⁄ «¬º’ Ë≈È≈ ÿ ’∆ º÷Á∆

‘À «’ ÁøÁª «Úº⁄ «¬º’ «ÚÙ∂Ù ÍÃ’≈ Á≈ ’∆Û≈ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ ˘ ’∞fi

““«√¡≈‰∂ ÒØ’”” ¡≈Í‰∂ ⁄ÓÂ’≈ È≈Ò ’º„Á∂ ‘ÈÕ ¡√Ò «Úº⁄ ¿∞‘ Ï≈‘Ø∫

«Ò¡ªÁ≈ ’Ø¬∆ ¤Ø‡≈ ÓØ‡≈ ’∆Û≈ ¡≈Í‰∂ Í≈√ º÷Á∂ ‘È Â∂ ¿∞√˘ «Úº⁄Ø∫ ’º«„¡≈

«Á÷≈ ’∂ ¡≈Í‰≈ Ø‘Ï ‹Ó≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Á¡√Ò ÁøÁª «Úº⁄ «¬√ ÍÃ’≈ Á≈

’∆Û≈ È‘∆∫ Òº◊Á≈ «¬‘ Âª ÌØ‹È ÍÁ≈Êª Á∂ ‡π’«Û¡ª ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂

Â∂˜≈Ï È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ÷Ø÷Ò∂ ÁøÁª Á≈ ÍÃÌ≈Ú ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ùπ» Ùπ» «Úº⁄ Ø◊∆

˘ ’Ø¬∆ ÁÁ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ ¡Â∂ ÁøÁª ”Â∂ ’∂ÚÒ «¬º’ ’≈Ò≈ ËºÏ≈ «‹‘≈ «Ú÷≈¬∆

«ÁøÁ≈ ‘À ‹Ø ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Úº‚∂ √π≈÷ (‡Ø¬∂) «Úº⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬√ Ú’Â

Ò≈‘ ÍÃÚ≈‘∆ ÚÂ∆ ‹≈Ú∂ Â∂ √‘∆ «¬Ò≈‹ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆

«¬‘ ‡Ø¡≈ È√ª Â≈¬∆∫ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò ÁøÁª «Úº⁄ Ï∂‘ºÁ Í∆Û ‘πøÁ∆

‘ÀÕ ÁøÁª Á∆ √¯≈¬∆ «Úº⁄ Ò≈‘ÍÃÚ≈‘∆ ÚÂ‰ Á∂ ’≈È Ó√»«Û¡ª Á∂ Ø◊

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È «‹√ È≈Ò ÁøÁ «‘ºÒ‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ·∆’ √¯≈¬∆

È≈ ’È ’’∂ ÁøÁª Á∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ ‡≈‡ ‹Ó≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∂ ’∆‡≈‰±

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ó√»Û∂ Â∂ ÁøÁª Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª Á≈ ◊Ò‰≈ Ùπ»

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «¬ºÊØ∫ Âº’ ’∆ Í√ Ú∆ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Í≈«¬∆¡≈

Ú◊∂ ◊øÁ∂ Ø◊ Á∆ Ùπ»¡≈Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÏºÙ ’Á∂ √Ó∂∫ Ó√»«Û¡ª «Úº⁄Ø∫

÷»È ¡≈¿∞‰≈, Ó»ø‘ «Úº⁄Ø∫ ÏÁÏ» ¡≈¿∞‰∆, Ó√»«Û¡ª Á≈ «„ºÒ≈ ‘Ø ’∂ ÁøÁª ÂØ∫

¡Òº◊ ‘Ø‰≈ Â∂ ÁøÁª «Ú⁄’≈ ÷≈Ò∆ ‹◊ª‘ Á≈ ÏÈ‰≈ Í≈¬∆˙∆¡≈ Á∂ Óπº÷

Òº¤‰ ‘ÈÕ «¬√ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò Ï‰∂ Óπ¡≈Á ”⁄Ø∫ «È’«Ò¡≈ ˜‘∆Ò≈ ÍÁ≈Ê

÷»È Á∂ √ø⁄≈ «Úº⁄ «ÓÒ’∂ √∆ Á∂ √≈∂ Ì≈◊ª «Úº⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂

√∆ «Úº⁄ ¡È∂’ Ï∆Ó≈∆¡ª ˘ ‹ÈÓ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ÁøÁª Á∆ √πº«÷¡≈ Á∂ ¿∞Í≈¡

:- ÁøÁª Á∆ √¯≈¬∆ Á∆ ¡≈ÁÂ Ïº«⁄¡ª Â∂ Úº«‚¡ª ˘ À◊»Ò Í≈¿∞‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Ó≈Í∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÁøÁª Á∆ √¯≈¬∆ ÚºÒ «Ë¡≈È È‘∆∫ «ÁøÁ∂

““ÁπºË Ú≈Ò∂ ÁøÁ ‘È «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Âª ÈÚ∂∫ ÁøÁ ¡≈ ‘∆ ‹≈‰◊∂”” ¡«‹‘≈

√Ø⁄ ’∂ ¿∞‘ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÁøÁ ÍÃÂ∆ ¡‰◊«‘Ò∆ ÚÂÁ∂ ‘ÈÕ ¡’√ Ï‘π«◊‰Â∆

Ó≈Úª Ïº«⁄¡ª ˘ ≈Â ˘ ÁπºË «ÍÒ≈ ’∂ «ÏÈ≈ ’∞Ò∆ ’∆Â∂ ‘∆ √π¡≈ «ÁøÁ∆¡ª

‘È ‹Ø Ïº«⁄¡ª Á∆ Ì«Úº÷ Á∆ «√‘Â Ò¬∆ È∞’√≈ÈÁ∂‘ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈Â≈
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«ÍÂ≈ Á∆ È≈√Ófi∆ Á∆ Ú‹≈‘ ’’∂ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ Ïº⁄∂ √Ú∂∂ ¿∞µ·«Á¡ª

√≈ ‘∆ ÁøÁ √≈¯ ’∆Â∂ Ï◊À È≈ÙÂ≈ ÒÀ ÒÀ∫Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò ≈Â Ì Ó»ø‘

¡≥Á √ÛÈ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È Á∂ ’‰ Í∂‡ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ’∂ ◊ÛÏÛ ’Á∂ ‘ÈÕ ‘∂’

ÌØ‹È ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ÁøÁª Á∆ √¯≈¬∆ ÌÒ∆ ÌªÂ ’ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À «‹√ È≈Ò

ÌØ‹È Á∂ ’‰ ÁøÁª «Úº⁄ È≈ «‘‰Õ ÁøÁª ”⁄Ø∫ ÌØ‹È Á∂ ’‰ ’º„‰ Ò¬∆

ÁøÁª «Úº⁄ ÒØ‘∂ Á∆ √»¬∆ ‹ª «ÍÈ È‘∆∫ Ó≈È≈ ⁄≈‘∆Á≈ «¬√ È≈Ò √ÀÍ«‡’

‘Ø‰ Á≈ ‚ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√Á∆ Ï‹≈¬∂ √≈¯ ÍÂÒ∆ √∆÷ Á∆ ÚÂØ∫ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ÌØ‹È «Íº¤Ø∫ ’Ø√∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ ÈÓ’ Í≈ ’∂ ’∞Ò∆ ’È È≈Ò È≈Ò∂

Âª ÁøÁ √≈¯ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, È≈Ò ‘∆ Ó√»Û∂ Ó˜Ï»Â ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √≈Á∂ Í≈‰∆

«Úº⁄ ÊØÛ∑≈ ’Í» Í≈ ’∂ Ú∆ ’∞Ò∆ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À «¬√ È≈Ò Ó»ø‘ «Úº⁄Ø∫

‘Ò’∆ ÷πÙÏØ Ú∆ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¿∞Í≈¡ Í≈«¬∆¡ª «Úº⁄ Ú∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á

‘ÀÕ «ÈÓ Á∆ Á≈Â‰ È≈Ò ÁøÁª Á∆ √¯≈¬∆ ’∆‡≈‰±¡ª ˘ ÈÙ‡ ’È «Úº⁄

«ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈ ‘∆ ·ß‚∂ ‹ª «˜¡≈Á≈ ‘∆ ◊Ó ÂÒ

ÌØ‹È ÍÁ≈Êª Á≈ ÍÃÔØ◊ ÁøÁª Á∆¡ª ‹Û∑ª ˘ ’Ó˜Ø ’Á≈ ‘ÀÕ ÁøÁª Á∆

Ó˜Ï»Â∆ Ò¬∆ ÌØ‹È «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ √∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹Ø

«ÈßÏ» ¡Â∂ ¡ΩÒ∂ ÂØ∫ ‘≈√Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÷≈‰≈ ÷≈‰ «Íº¤Ø∫ ¡«‹‘∆¡ª √≈◊ √Ï˜∆¡ª

ÚÂØ «‹√ È≈Ò ÁøÁª «Úº⁄ «¤Í∂ ÷≈Á ÍÁ≈Ê Á∂ ’‰ «È’Ò‰ «Ú⁄ ÓÁÁ

«ÓÒ∂ «‹Ú∂∫ ◊≈‹, ÙÒ◊Ó, √∂Ï ¡≈«Á Á≈ √∂Ú‰ √¯≈¬∆ Á∂ È≈Ò È≈Ò «√‘Â

Ò¬∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘ÀÕ «Óº·≈ ÁøÁª Á≈ ÚÀ∆ ‘ÀÕ «Óº·≈ ÷≈‰ «Íº¤Ø∫ ÁøÁ ˜» √≈¯

’ØÕ Ø◊∆ Ï‰È≈ ÷⁄∆Ò≈ ’øÓ ‘À, «¬√ È≈Ò ËÈ √Ó∂∫ Â∂ «√‘Â Á∆ ÏÏ≈Á∆

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬Ò≈‹ È≈ÒØ∫ ÍÃ‘∂˜ Ï∂‘Â Â∂ √√Â≈ ‘ÀÕ ÁøÁª Á∆ º«÷¡≈ Ò¬∆

Í»∂ Ó»ø‘ ˘ √≈¯ º÷‰≈ ˜»∆ ‘ÀÕ ‹∆Ì Â∂ ‹øÓ∆ ÍÂ ’∆‡≈‰±¡ª ˘ ‹ÈÓ

«ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ‹∆Ì ˘ ‡ø◊ ’Ò∆È È≈Ò √≈¯ ’È≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ÁøÁª Á∆ √¯≈¬∆,

«√‘Â √πøÁÂ≈ Ò¬∆ ¡Â∆ ˜»∆ ‘ÀÕ

¡È∆Ó∆¡≈ Á∆ Ø’Ê≈Ó Â∂ Ï⁄≈¡
¡√∆∫ ÒØ’ ¡’√ ¤Ø‡∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ÚºÒ «Ë¡≈È È‘∆∫

«ÁøÁ∂ «¬‘ √Ø⁄ ’∂ «’ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Úº⁄ ’∞fi «ÁÈª ”⁄ √Ì ’∞fi ·∆’ ‘Ø

‹≈Ú∂◊≈Õ Í «¬√ ‡≈ÒÓ‡ØÒ Â∂ Ò≈‘ÍÃÚ≈‘∆ Á∆ ¡≈ÁÂ Í≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ √Ó∂∫

«Úº⁄ Óπ√∆ÏÂ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡È∆Ó∆¡≈ Ì≈Ú √∆ «Úº⁄ ÷»È Á∆ ’Ó∆ √≈‚∂

Á∂Ù «Úº⁄ «¬º’ «Ú¡≈Í’ Ø◊ ‘ÀÕ ¡È∆Ó∆¡≈ Á≈ ¡Ê ‘À ÷»È Á∆ ’Ó∆Õ ¡È∆Ó∆¡≈

‘Ø‰ ”Â∂ ÷»È Á∂ Ò≈Ò ’‰ª «Úº⁄ ‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ Èª Á∂ ÍÁ≈Ê Á∆ ÿ≈‡ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘À «‹√ È≈Ò ÷»È Á∆ ¡≈’√∆‹È ÒÀ ’∂ ‹≈‰ Á∆ ÔØ◊Â≈ Ú∆ ÿ‡

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ Á∆ ’Ó∆ Á≈ «Ù’≈ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ ’Ó˜Ø Â∂ Êº«’¡≈ Êº«’¡≈ Ó«‘√»√ ’Á≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ «Ú¡’Â∆ Á∂ «⁄‘∂

”Â∂ Í∆Ò≈Í‰ fiÒ’‰ Òº◊Á≈ ‘À Â∂ ‹∆Ì Á≈ ø◊ √ÎÀÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆

Á≈ √πÌ≈¡ «⁄Û«⁄Û≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ «Ú¡’Â∆ ˘ ’Ó˜Ø∆ ’≈È ⁄º’

¡≈¿∞‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ ¡’√ Ó∆˜ ˘ «√ÁÁ «‘øÁ≈ ‘À, ‘ºÊª ÍÀª «Úº⁄

√Ø‹ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À, Ìπº÷ ÿº‡ Òº◊Á∆ ‘À Â∂ Ì≈ ÿ‡‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ ‘ √Ó∂∫

Ê’≈‰ Ó«‘√»√ ‘Ø‰∆, √≈‘ ÎπºÒÈ≈, ¿∞È∆∫Á∂ Á∆ «Ù’≈«¬Â, È‘πø¡ª Â∂ ¡º÷ª

«Úº⁄ Ò≈Ò∆ Á∆ ÿ≈‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡È∆Ó∆¡≈ Á∂ Òº¤‰ ‘ÈÕ √Ú∂÷‰ ÂØ∫

ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ ‘À «’ Ì≈Â «Úº⁄ Ò◊Ì◊ F@ ÂØ∫ H@ ÍÃÂ∆ÙÂ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂª, F@ ÍÃÂ∆ÙÂ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂, C@ ÍÃÂ∆ÙÂ Óπ«‡¡≈ª ¡Â∂ D@ ÍÃÂ∆ÙÂ Ó˜Á»

¡È∆Ó∆¡≈ Á∂ «Ù’≈ ‘ÈÕ ÍΩÙ«‡’ ÌØ‹È Á∆ ÿ≈‡ ’≈È «¬‘ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘À ¡√øÂ∞«ÒÂ ÌØ‹È Á∂ ’≈È ‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ Á≈ «Ú’≈√ π’ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ¡È∆Ó∆¡≈

˘ ‹ÈÓ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

Í∂‡ ¡≥Á ’∆Û∂ ‘Ø‰ ¡È∆Ó∆¡≈ Á≈ «¬º’ Úº‚≈ ’≈È ‘À «¬‘ ’∆Û∂

ÓÈ∞º÷ Á∆¡ª ¡ªÂª «Úº⁄ ÍÃÚ∂Ù ’’∂ ¡ªÂÛ∆¡ª Á∆¡ª Á∆Ú≈ª È≈Ò «⁄Í’

’∂, √π≈÷ ’’∂ ÷»È Í∆∫Á∂ ‘ÈÕ Ïº«⁄¡ª Á∆ «Óº‡∆ ÷≈‰ Á∆ ¡≈ÁÂ Ú∆ ¡È∆Ó∆¡≈

Á≈ ÈÂ∆‹≈ ‘ÀÕ «¬√ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âº’ «’√∂ Ï∆Ó≈∆ Á≈ «Ù’≈ «‘‰≈,

◊øÌ∆ √º‡ Òº◊‰, È’√∆, ÏÚ≈√∆, Ú≈ Ú≈ ◊Ì Ë≈È ’È≈, ¡ªÂÛ∆¡ª

‹ª Ïº⁄∂Á≈È∆ «Úº⁄ «’√∂ «’√Ó Á≈ ˜ıÓ ‘Ø‰≈, Ó≈√’ ËÓ ≈‘∆∫ «˜¡≈Á≈

÷»È Ú◊‰≈, ◊ÌÍ≈Â Á∂ ‚«ÒÚ∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆Õ «¬√ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ’∞fi Ï∆Ó≈∆¡ª

‘∆ ¡«‹‘∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È «‹‘Èª «Úº⁄ √∆ Á∂ Ò≈Ò ’Â ’‰ ¡≈Í‰∂

¡≈Í ‡πº‡‰ Òº◊Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «√º’Ò √ÀÒ ¡È∆Ó∆¡≈, ÊÀÒ∂√∆Ó∆¡≈, ’À∫√ ¡≈«ÁÕ
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’Á∂ ’Á≈¬∆∫ Âª ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈ «Íº¤Ø∫ Ú∆ ÷»È Á∆ ’Ó∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡È∆Ó∆¡≈ Á∆ Ø’Ê≈Ó Â∂ «¬Ò≈‹ - Ùππ» ÂØ∫ ‘∆ √≈ÚË≈È∆ ÚÂØ∫ Âª

«’ Ï⁄≈¡ ‘Ø √’∂ ÷≈‰∂ ÍÃÂ∆ ’Á∂ Ú∆ ¿∞Á≈√∆ÈÂ≈ ‹ª Ò≈‘ ÍÃÚ≈‘∆ È≈ ÚÂØÕ

÷≈‰≈ Ï‰≈¿∞∫Á∂, Í’≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ «¬√ ◊ºÒ Á∆ «ÚÙ∂Ù √≈ÚË≈È∆ ÚÂ∆ ‹≈¬∂

«’ ¿∞√ «Úº⁄ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂª Á∆ ’Ó∆ È≈ ‘ØÚ∂Õ √¯≈¬∆ Á≈ Í»≈ «Ë¡≈È º÷ØÕ

Ïº⁄∂ ˘ ◊øÁ∂ Ê≈Úª Â∂ È≈ ÷∂‚‰ «Á¿∞Õ √Ï˜∆¡ª Í’≈¿∞‰ Â∂ ’º‡‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫

⁄ø◊∆ Â∑ª ËØ ÒÚØÕ Ï∆Ó≈ ‘Ø‰ Â∂ ÎΩÈ ‚≈’‡ ÂØ∫ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿∞Õ ◊Ì

¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ¡ΩÂª ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ˜»∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÌØ‹È ’Ø ‹Ø

ÍΩÙ«‡’ ÂºÂª È≈Ò ÌÍ» ‘ØÚ∂Õ Ïº⁄∂ Á∂ ‹ÈÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫

ÍΩÙ«‡’ ÷π≈’ Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ú≈ Ú≈ ◊Ì Ë≈È ÂØ∫ Ï⁄Ø, Ïº⁄∂ ÁØ

‘∆ ’≈¯∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

√≈◊, Í≈Ò’, Ï≈Ê», ÍÁ∆È≈, ÍºÂ ◊ØÌ∆ ¡≈«Á ‘∂ Íº«Â¡ª Ú≈Ò∆¡ª

√Ï˜∆¡ª, √∂Ï, ⁄∆’±, ’∂Ò≈, ‡Ó≈‡, Á≈Òª, ÁÒ∆¡≈, Óº÷‰, ◊πÛ, ÷≥‹»,

Ï∂, ÓÈº’≈, «’Ù«ÓÙ, ¡≥◊» ¡≈«Á ÒØ‘ ÂºÂ (‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ) È≈Ò ÌÍ» ‘ÈÕ

◊π¡≈∂ Á∆¡ª ÎÒ∆¡ª, Ï≈‹≈, «ÂÒ, Ó»ø◊, ÎØ«Ò’ ¬∂√‚ Á∂ ÌÍ» Ìø‚≈

‘ÈÕ «¬‘Èª Ú√Â±¡ª Á∂ ÍÃÔØ◊ È≈Ò ¡È∆Ó∆¡≈ ˘ Ø«’¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

‘Ø ˜»∆ È∞’Â∂ :-
A.  ◊≈‹ Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ «¬º’ «◊Ò≈√ ◊≈‹ √ ˜» Í∆˙Õ

B.  ‡Ó≈‡ «Úº⁄ ÒØ‘ ÂºÂ ÁπºË È≈ÒØ∫ Áπº◊‰∂ Â∂ ¡≥‚∂ Á∆ √ÎÀÁ∆

«Úº⁄ Í≥‹ ◊π‰≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

C.  ÓπÈº’∂ ËØ ’∂ (A@-AB) ≈Â ˘ Í≈‰∆ «Úº⁄ «Ì¿∞∫ «Á¿∞Õ √πÏ≈¡

¿∞µ·’∂ Ï∆‹ ’º„’∂ ÷≈˙Õ

D.  ¡≥◊» Á≈ √ ÁØÈØ Ú∂Ò∂ ÷≈‰∂ ÂØ∫ ¡ºË≈ ÿ≥‡≈ Í«‘Òª Í∆‰

È≈Ò ÷»È ÚËÁ≈ ‘ÀÕ

E.  ¡≥’∞«Â ¡È≈‹ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Ú∆ ÷»È ÚËÁ≈ ‘ÀÕ

F.  Í≈Ò’ ÒØ‘∂ Á∆ ÷≈‰ ‘ÀÕ ‘ Ø˜ Í≈Ò’ Á≈ √ ‹ª √»Í Ï‰≈’∂

Í∆˙Õ

G.  ÁπºË È≈Ò √Ú∂∂ ’∂Ò≈ ÷≈‰≈ Ú∆  Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÀÕ

H.  ÁπºË «Úº⁄ Ù«‘Á Í≈’∂ Í∆‰≈ Ú∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘ÀÕ

I.  Ó»ø◊ÎÒ∆ Á∂ Á≈‰∂ Â∂ ÌπøÈ∂ ‘Ø¬∂ ¤ØÒ∂ Ú∆ Ò≈Ì’≈∆ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

A@. ◊πÛ Ú∆ «¬º’ ‡≈«È’ ‘À Â∂ ÒØ‘ ÂºÂ È≈Ò ÌÍ» ‘ÀÕ

È‘πø¡ª Á∂ Ø◊, ’≈È Â∂ Ï⁄≈¡
√∆ Á∆ √π‘‰∆-√π⁄º‹∆ «Á÷ Ò¬∆ Â∂ «√‘ÂÓ≥Á «‘‰ Ò¬∆ ‘ºÊª-

ÍÀª Á∂ È‘πø¡ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ¡Â∆ ˜»∆ ‘ÀÕ È‘πø¡ª ˘ Ø◊ «‘Â, ◊πÒ≈Ï∆

Â∂ ⁄Ó’∆Ò∂ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Â∞Û∂-ÓπÛ∂ Â∂ ’‡∂-Î‡∂ È‘πø Á∂÷‰ «Úº⁄ Âª ÌºÁ∂

Òº◊Á∂ ‘∆ ‘È, È≈Ò ‘∆ √∆ Á∆ «√‘Â Â∂ √πøÁÂ≈ ˘ Ú∆ ¿∞‘Èª ’’∂

◊Ã«‘‰ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ È‘πø¡ª ˘ Ø◊ ⁄Ø‡ Â∂ ÁÏ≈¡ ¡≈«Á ÂØ∫

Ï⁄≈¿∞‰≈ ¡Â∆ ˜»∆ ‘ÀÕ È‘πø¡ª «Úº⁄ Ø◊ ‹∂ «¬º’ Ú≈∆ ÿ ’ ‹≈‰

Âª «¬Ò≈‹ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¿∞‘Èª ˘ ·∆’ ‘Ø‰ «Úº⁄ √Óª Òº◊Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆

Ï∂‘Â ‘À «’ Ø◊ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á∆¡ª ‘≈ÒÂª ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈Ú∂Õ ’¬∆ Ú≈ ¡«‹‘≈

Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À «’ √∆ «Úº⁄ «’√∂ Ï∆Ó≈∆ Á∆ Ú‹≈‘ È≈Ò Ú∆ È‘πø Ø◊ ◊Ã√Â

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Âª ¿∞√ Ï∆Ó≈∆ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È≈ ˜»∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’∞fi

⁄ÓÛ∆ Á∂ Ø◊ª «Úº⁄ Ú∆ È‘πø ÏÁÙ’Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞√ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ’Á∆

’Á∆ ⁄Ø‡ Òº◊‰ È≈Ò Ú∆ È‘πø¡ª Á≈ ø◊ Â∂ ¡≈’≈ ÏÁÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÿ

Á≈ ’øÓ ’≈ ’È Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª ˘ È‘πø¡ª Á∂ Ø◊ Òº◊‰ Á∆¡ª √øÌ≈ÚÈ≈Úª

«˜¡≈Á≈ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’ºÍÛ∂ ¡≈«Á ËØ∫Á∂ √Ó∂∫ ‘ºÊ «◊Ò∂ «‘‰ Á∂ ’≈È È‘πø¡ª

Á∆ Â«‘ ÓπÒ≈«¬Ó Â∂ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «‹√Á∂ ’≈È Ø◊ Á≈ ‘ÓÒ≈ Â∂˜

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ÿ∂¨ ¡ΩÂª ˘ ¡≈Í‰∂ È‘πø¡ª Á∆ Á∂÷ Ì≈Ò Á∆

«ÚÙ∂Ù ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ È‘πø¡ª Á∆ Ù’Ò ÏÁø◊ Â∂ Ø◊ ◊≤z√Â ‘Ø‰ Á∂ «ÂøÈ

Óπº÷ ’≈È ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

A. È‘πø¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

B. ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ø◊ Â∂ Ù∆’ Ï∆Ó≈∆¡ª

C. √º‡, ◊Û, ÁÏ≈ ¡≈«ÁÕ

A. È‘πø¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ :- È‘πø¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’È Ú≈Ò∂

∆◊≈‰±ø¡ª ˘ Îø◊√ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Îø◊√ ’¬∆ Â∑ª Á∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈Â

Ó≈Ó«Ò¡ª «Úº⁄ ¤±Â Á∆ Ï∆Ó≈∆ ≈‘∆∫ ‘∆ È‘πø¡ª ˘ È∞’√≈È Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ

È‘πø¡ª Á≈ Îø◊√ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’ÀÈ«‚‚≈ √Ó»‘ Á∂ Îø◊√ ≈‘∆∫ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂

«¬‘ ÁØ ÍÃ’≈ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÍÀØÈ≈¬∆«’¡≈ ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ ÁºÁ («ø◊ ÚÓ)

ÍÀØÈ≈¬∆«’¡≈ - «¬√ Ø◊ ˘ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ Îø◊Ò ÓÒ (◊øÁ◊∆)

«Úº⁄ ÓΩ‹»Á≈ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ È‘πø¡ª Á∆ ·∆’ Â∑ª √¯≈¬∆ È≈ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È

«¬‘ Ø◊ Ò◊ √’Á≈ ‘ÀÕ ’≈È «¬‘ ‘À «’ ’ºÍÛ∂ √≈¯ ’È Ú∂Ò∂ È‘πø «◊Ò∂
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‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ¿∞‘Èª √≈Ï‰, «‚‡‹À∫‡ ¡≈«Á Òº◊Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ ’≈È

È‘πø Á∆ ¿∞ÍÒ∆ Â«‘ «‹√ ˘ «’¿±‡∆’Ò ’«‘øÁ∂ ‘È, ’Ó˜Ø ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘À

¡Â∂ «’√∂ «’√∂ Êª ÂØ∫ «¬‘ ’º‡ Ú∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹√Á∆ Ú‹≈‘ È≈Ò Ø◊

ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ Îø◊√ Á≈ Á≈÷Ò ¡√≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’Á∆ ’Á∆ √º‡ ≈‘∆∫

È‘πø ‡πº‡‰ È≈Ò Ú∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Òº◊ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ø◊ «Úº⁄ È‘πø¡ª Á∂ ⁄≈∂

Í≈√∂ Á∂ Ó≈√ «Úº⁄ √Ø‹ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À ’∞fi Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ’¬∆ √≈Òª Âº’

«¬‘ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ √Ø‹ Á∂ È≈Ò È≈Ò ÁÁ Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ’¬∆ Ú≈ È‘πø¡ª

Á∂ ¡≥ÁÒ∂ Ì≈◊ «Úº⁄ Óπ¡≈Á ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «¬Ò≈‹ È≈

‘Ø‰ ”Â∂ ‘≈ÒÂ ÚºË Â’Ò∆¯Á∂‘ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ø◊ «Úº⁄ È‘πø¡ª Á≈

¡≈’≈ «Ú◊Û ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ø◊ ÏÁÒ‰ Â∂ ⁄Ó’«‘Â ‘Ø‰ Á∂ ’≈È ¿∞‘ ÌºÁ∂

«Ú÷≈¬∆ Á∂‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ Í»∆ Â∑ª È≈Ò √øÌÚ ‘À ¡Â∂

«¬ÈÎÀ’ÙÈ Òº◊‰ ÂØ∫ Â∞øÂ «Íº¤Ø∫ √‘∆ ‚≈’‡ ÂØ∫ ¿∞√Á≈ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿∞‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

È‘πø¡ª Á∆ ÁºÁ («ø◊ ÚÓ) - «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Ú∆ Îø◊√ ≈‘∆∫

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ÍÀª Á∂ ¡≥◊»«·¡ª «Úº⁄ Ó≈ ’Á∆

‘ÀÕ Í «¬‘ √≈∂ Ó≈Ó«Ò¡ª «Úº⁄ ˜»∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬‘ ‘ºÊ ÍÀª Á∆¡ª ¿∞∫◊Òª

Á∂ È‘πø¡ª Á≈ ø◊ ÿ√ÓÀÒ≈ «‹‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ È≈Ò ‘∆ ÷πÁ≈ ¡Â∂

¡Í≈ÁÙ∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ì»Í≈ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È «¬√Á∂ ¡º◊∂ Á≈ Ì≈◊ ‡πº‡

’∂ ¡º‚ ‘Ø‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ Ú∆ √øÌÚ ‘ÀÕ ÷≈‰ ¡Â∂ È‘πø¡ª

¿∞µÂ∂ Ò≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ÒØÛ∆∫Á≈ ¡√ «Ú÷≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ

⁄ÓÛ∆ Á∂ Ø◊ Â∂ ‘Ø Ï∆Ó≈∆¡ª - È‘πø¡ª È±ø ÏÁø◊ Â∂ ÏÁÙ’Ò

Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ Á»‹≈ ’≈È ‘À ¡À’˜∆Ó≈ (Eczema) ‹ÁØ∫ ¿∞∫◊Ò Á∂ ¿∞µÍÒ∂

«‘º√∂ Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘À Âª È‘πø ÓØ‡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á≈ ø◊ ÏÁÒ

‹ªÁ≈ ‘À Í √Ø≈«¬√√ (Psoriasis) Â∂ Ò≈¬∆’È ÍÒ∂È√ È≈Ó’ ⁄ÓÛ∆ Á∂

Ø◊ª «Úº⁄ Ú∆ «‹¡≈Á≈Â È‘πø ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò È‘πø ÏÁÙ’Ò

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ù∆ «Úº⁄ ÒØ‘ ÂºÂ Á∆ ’Ó∆ Á∂ ’≈È ‘Ø‰

Ú≈Ò∂ ¡È∆Ó∆¡≈ «Úº⁄ ‘ºÊª Á∆¡ª ¿∞∫◊Òª Á∂ È‘πø ⁄Ó⁄∂ Ú◊∆ Ù’Ò Ú≈Ò∂

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’∞fi ◊πÍÂ Ø◊ª «Úº⁄ Ú∆ È‘πø¡ª Á≈ ¡≈’≈ ÏÁÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ïº«⁄¡ª È±ø ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ÷√≈Ø◊ «Úº⁄ Ú∆ È‘πø¡ª Á≈ ¡≈’≈ ÏÁÒ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ Ù∆ Á∆¡ª ’∞fi Ï∆Ó≈∆¡ª «Úº⁄ ‘ºÊª Â∂ ÍÀª Á∂ ÷»È Á≈ √ø⁄≈ ÿ‡

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ’≈È Ú∆ È‘πø¡ª «Úº⁄ «Ú◊≈Û ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ∂◊≈‚

(Raynaud) È≈Ó’ Ï∆Ó≈∆ «Úº⁄ ÷»È Á≈ √ø⁄≈ ÿº‡ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È È‘πø

¿∞∫◊Ò∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ È±ø ¤º‚ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ÷»È Á∆¡ª È√ª Ì∆Û∆¡ª ‘Ø‰ Á∂ ’≈È

Ú∆ ‘ºÊª-ÍÀª Ò¬∆ ÷»È Á∆ ’Ó∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È Ú∆ È‘πø¡ª

«Úº⁄ «Ú◊≈Û ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í «¬√ Â∑ª Á∂ Ø◊ ÿº‡ Á∂÷‰ «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á∂

‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ ÍºÊ, ‘ÊΩÛ≈ ‹ª ‘Ø «’√∂ ⁄∆˜ È≈Ò √º‡ Òº◊‰ Â∂ È‘πø¡ª

Á∂ ¡≥ÁÒ∂ √ÀµÒª, «‹‘Èª È±ø ÓÀ‡«’√ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À, È±ø ‘‹≈ Í‘πø⁄Á≈

‘À, «‹√ È≈Ò È‘πø¡ª Á≈ ø◊ Âª ÏÁÒÁ≈ ‘∆ ‘À, È≈Ò ‘∆ ¿∞‘Èª Á≈ «Ú’≈√

Ú∆ «¬◊Û≈-Áπ◊Û≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘∆ ’≈È ‘πøÁ≈ ‘À «’ ⁄Ø‡ Ú≈Ò≈ «‘º√≈

ÓØ‡≈ Â∂ ¿∞Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ‘Ò’∆ ⁄Ø‡ «Úº⁄ È‘πø ’∞fi Ó‘∆È∂

Ï≈¡Á ¡’≈ «Úº⁄ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Í ◊«‘∆ √º‡ ’≈È

«¬‘ ¡√Ó≈ÈÂ≈ Íº’∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ È‘πø¡ª È±ø ‘Ó∂Ù≈ ÷π⁄Á∂ «‘‰ Â∂ ÁøÁª

È≈Ò ’‡Á∂ «‘‰ È≈Ò Ú∆ ¿∞‘Èª È±ø ‘≈È∆ Í‘πø⁄Á∆ ‘ÀÕ Ú≈ Ú≈ ÍÀ‚∆«’¿∞

‹ª ÓÀÈ∆«’¿∞ ’È È≈Ò Ú∆ È‘πø¡ª «Úº⁄ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á≈ ÷Â≈ «‘øÁ≈

‘ÀÕ Âø◊ ‹πºÂ∂ Í«‘È‰ È≈Ò È‘πø¡ª Á≈ √‘∆ «Ú’≈√ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Â∂ ¡º◊∂ ÚË‰

Á∆ Ï‹≈¬∂ ‘∂·ª ÚºÒ ÓπÛ ‹ªÁ∂‘ÈÕ «¬‘∆ √«ÊÂ∆ ’¬∆ Ú≈ ÍÀª Á∆¡ª ¿∞∫◊Òª

«Úº⁄ ÁÁ Á≈ ’≈È Ï‰Á∆ ‘ÀÕ

È‘øπ¡ª È±ø √π«÷¡Â «’Ú∂∫ º÷∆¬∂ ?

Ù∆ Á∂ ‘ØÈª ¡≥◊ª Úª◊ È‘πø¡ª È±ø Ú∆ √πº«÷¡≈ Á∆ ‹»Â ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «ÈÓÈ«Ò÷Â √πfi≈¡ Â∂ √≈ÚË≈È∆¡ª ‘È :-

A. «‹¡≈Á≈ √Ó∂∫ Âº’ ‹ª Ú≈ Ú≈ Í≈‰∆ Â∂ «‚‡‹À∫‡, √≈Ï‰, ËπÒ≈¬∆

Á∂ Í≈¿±‚ Á∂ √øÍ’ ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ «¬√ È≈Ò ¤±Â Á≈ ÷Â≈

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ’ºÍÛ∂ ÏÂÈ ¡≈«Á ËØ‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ‘ºÊª È±ø √≈Î, √π÷∂ ’ºÍÛ∂ È≈Ò

Í≥»fi ’∂ ‘Ò’∆ ËπºÍ «Úº⁄ √π’≈ ÒÚØÕ «‹√ È≈Ò È‘πø¡ª Á∆ ÈÓ∆ Á» ‘Ø ‹≈Ú∂

È‘∆∫ Âª È‘πø «◊ºÒ∂ Ï‰∂ «‘‰ È≈Ò ¿∞‘ ÓπÒ≈«¬Ó ‘Ø ’∂ «¬ÈÎÀ’«‡‚ ‘Ø √’Á∂

‘ÈÕ ÈÓ∆ Á∂ ’≈È ‘∆ Ï√≈Â Á∂ «ÁÈª «Úº⁄ È‘πø¡ª Á≈ Ø◊ «‹¡≈Á≈ Ò◊Á≈

‘ÀÕ

B. ÿº‡ √Ó∂∫ Á∂ Î’ È≈Ò Ú≈ Ú≈ Â∂Ò Ó≈«ÒÙ ¡Â∂ È∂Ò Í≈«ÒÙ «Ó»Ú

Á∂ ÍÃÔØ◊ È≈Ò Ú∆ È‘πø¡ª È±ø ‘≈È∆ Í‘πø⁄Á∆ ‘À «’¿∞∫«’ «¬È∑ª «Úº⁄ ÓΩ‹»Á

√≈«¬‰’ ÍÁ≈Ê È‘πø¡ª Á∆ ’Û∆ Â«‘ È±ø Ú∆ ’Ó‹Ø ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√

È≈Ò Ú∆ È‘πø ’Ó‹Ø Â∂ ⁄Ó’ «‘Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ È∂Ò Í≈«ÒÙ

Â∂ «Ó»Ú Á∆ ÚÂØ∫ ¡‰√Á∂ È±ø ‘∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À, ¡≈Ó È‘∆∫Õ

C. ÍÀª Á∂ È‘πø¡ª È≈Ò ¡≈Ó ¡’≈ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ «Âº÷∆ ÈØ’ Ú≈Ò∂

‹πºÂ∂ ‹ª Ï»‡≈ È‘∆∫ Í«‘È‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ «¬‘ Â’Ò∆Î Á∂‘ √≈ÏÂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ
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D. È‘πø¡ª Á∆ ÍÀ‚∆«’¿»«ø◊ ‹ª ÓÀÈ∆«’¿±«ø◊ «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù √≈ÚË≈È∆ ÚÂ‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘À «’¿∞∫«’ «¬√ «Úº⁄ È‘πø¡ª È±ø ’º«‡¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ÁÏ≈¡ Ú∆

Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È È‘πø¡ª Á∆ Â«‘ Î‡‰ ‹ª «¤ºÒ‰ È≈Ò «¬ÈÎÀ’ÙÈ

Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

E. È‘πø¡ª È±ø ÁøÁ È≈Ò ’∞ÂÈ ‹ª ¡≈Í√ «Úº⁄ ◊ÛÈ Á∆ ¡≈ÁÂ ¤º‚

Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò È‘πø ’‡ Î‡ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ

F. ¡‹∂‘∂ È∂Ò Í≈«ÒÙ ‹ª ‘Ø √πøÁÂ≈ √Ó◊∆ Á≈ ÍÃÔØ◊ È≈ ’Ø «‹√ È≈Ò

⁄ÓÛ∆ È±ø ¡Ò‹∆ ‘ØÚ∂Õ

G. ¡È∆Ó∆¡≈, Ù»◊ Â∂ ‘Ø Ù∆’ Ï∆Ó≈∆¡ª Á∆ ‹ª⁄ √Ó∂∫ √Ó∂∫ «√ ’Ú≈¿∞∫Á∂

«‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆¡ª È±ø È‘πø¡ª Á≈ Îø◊√ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Ú≈

Ú≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√ È±ø «ÚÙ∂Ù √≈ÚË≈È∆ Á∆ ‹»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ÷»È

«Úº⁄ Ù»◊ Á∆ Ó≈Â≈ Â∂ ’ø‡ØÒ ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

◊ÌÚÂ∆ ¡≈Í‰∆ Á∂÷Ì≈Ò «’Ú∂∫
’∂ ?

◊Ì ¡Ú√Ê≈ ¡ΩÂ Á∂ ‹∆ÚÈ Á≈

«¬º’ Ó‘ºÂÚÍ»È √Óª ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂ Âª ‘∆ √πº«÷¡Â »Í «Úº⁄ Ïº⁄∂ È±ø

‹ÈÓ Á∂ √’Á∆ ‘À ‹∂ ¿∞‘ ÷πÁ ÂøÁπ√Â ‘ØÚ∂Õ

¡º¤∆ ÂøÁπ√Â∆ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂ È±ø ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ¡º¤∆ Á∂÷Ì≈Ò

Á∆ ‹»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬º’ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ

È±ø ¡≈Ó È≈ÒØ∫ ÚºË ÷≈‰ Á∆ ‹»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

¡≈Í‰∆ ÂøÁπ√Â∆ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ÒØÛ∆∫Á≈

ÍΩÙ«‡’ ÌØ‹È ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ ¡ΩÂ

È±ø ¡≈Í‰∂ ÷≈‰∂ «Úº⁄ ’≈Î∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÒØ‘

ÂºÂ (¡≈«¬È) È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ Âª ¿∞√ È±ø

¡È∆Ó∆¡≈ (’Â‘∆‰Â≈) ‘Ø‰ Á≈ ‚ «‘øÁ≈

‘ÀÕ Ì≈Â «Úº⁄ Ï‘πÂ «‹¡≈Á≈ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂª «Úº⁄ ¡È∆Ó∆¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ Á∂ Á»‹∂-Â∆‹∂ ‡≈¬∆ÓÀ√‡

(Ì≈Ú ⁄ΩÊ∂ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ÈΩÚ∂∫ Ó‘∆È∂ Âº’) ¡È∆Ó∆¡≈ ‘Ø‰ Á≈ ‚ «‘øÁ≈

‘ÀÕ ¡È∆Ó∆¡≈ Á∂ Òº¤‰ Ì≈Ú∂∫ Ï‘πÂ «‹¡≈Á≈ √ÍÙ‡ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ ¿∞√ Á∂ ’∞fi

Òº¤‰ ‘È :-Ìππº÷ È≈ Òº◊‰≈, ‹ÒÁ∆ Êº’ ‹≈‰≈ Â∂ Í∆Ò≈Í‰Õ ‹∂ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂ «Úº⁄ ¡È∆Ó∆¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ È±ø «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂

¡È∆Ó∆¡≈ Ï‘πÂ «‹¡≈Á≈ ‘À Âª ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ Ï‘πÂ ¿∞ÒfiÈ≈ ‘Ø √’Á∆¡ª

‘ÈÕ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú∂Ò∂ Ïº⁄∂ Á≈ Ú‹È ÿº‡ ‘Ø √’Á≈ ‘À Â∂ ‘Ø Ú∆ ‘≈È∆’≈’

ÈÂ∆‹∂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ ¡≈Í‰∆ Á∂÷Ì≈Ò «’Ú∂∫ ’ √’Á∆ ‘À :- ◊ÌÚÂ∆

È±ø ·∆’ ÌØ‹È ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀ, ¿∞√ È±ø ÍΩÙ«‡’ ⁄∆‹ª ÌÍ» Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÷≈‰∆¡ª

⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡È≈‹, Á≈Òª Â∂ ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï‹∆¡ªÕ ‘Ø √’∂ Âª

¿∞√ È±ø ÁπºË, ¡ª‚∂ Â∂ ÎÒ Ú∆ ÷≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ÍÃØ‡∆È, ’ÀÒÙ∆¡Ó,
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’ÀÒ∆, «Ú‡≈ÓÈ Â∂ ÒØ‘≈ «ÓÒÁÀÕ «¬º’ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ È±ø «√‘Â ’∂∫Á ÂØ∫

‚’‡∆ ‹ª⁄ ’Ú≈¿∞‰ Ò¬∆ «ÈÔÓÂ »Í «Úº⁄ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Í«‘Ò∂

«ÂøÈ Ó‘∆È∂ ¿∞√ È±ø Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ÿº‡Ø ÿº‡ «¬º’ Ú≈ ‹» ‘√ÍÂ≈Ò ⁄À’¡Í

’Ú≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ⁄ΩÊ∂ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ‘ Í≥Áª «ÁÈª Ï≈¡Á «¬º’ Ú≈

Â∂ ¡≈÷∆ Ó‘∆È∂ ‘ÎÂ∂ ‘ÎÂ∂ Ï≈¡Á ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ

È±ø ¡≈«¬È-ÎØ«Ò’ ¬∂√‚ Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª «ÈÔÓÂ »Í «Úº⁄ ÒÀ∫Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ Ïº⁄∂ Á∂ ‹ÈÓ «Íº¤Ø∫ ÁπºË ÿº‡ ¡≈¿∞‰ Á∆ Ù’≈«¬Â ¡’√ ¡ΩÂª ’Á∆¡ª

‘ÈÕ «¬‘ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ¡≈Í‰∆ «√‘Â Á≈ «÷¡≈Ò È≈ º÷‰ ’’∂

‹ª ÍΩÙ«‡’ ÌØ‹È È≈ ÷≈‰ ’’∂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª ¡Â∂ ÁπºË «ÍÒ≈¿∞‰

Ú≈Ò∆¡ª Ó≈Úª È±ø ¡≈Í‰∆ «√‘Â ·∆’ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ¡º¤≈ ÍΩÙ«‡’

÷≈‰≈ ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Âª «’ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ’≈Î∆ ÁπºË Ï‰ √’∂Õ

ÙØ ÍÃÁ»Ù‰ Ò¬∆ «‹øÓ∂Ú≈ ’Ω‰
?

Ú≈Â≈Ú‰ «¬º’ Úº‚∆

Ù’Â∆ ‹Ø ÓÈ∞º÷ È±ø «ÈøÂ

ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

Ú≈Â≈Ú‰ ¡Ë∆È ¿∞‘ √Ì

ÌΩ«Â’ Â∂ ¡ÌΩ«Â’ Ú√Â±¡ª

È±ø Ù≈«ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À

‹Ø ÓÈ∞º÷ È±ø ⁄≈∂ Í≈«√˙∫ ÿ∂∆

÷Á∆¡ª ‘ÈÕ Ú≈Â≈Ú‰ Óπº÷

»Í «Úº⁄ ÁØ «’√Ó Á≈ ‘Ø √’Á≈

‘ÀÕ Í«‘Ò≈ Ì»◊Ø«Ò’ ‹ª ’∞ÁÂ∆

Ú≈Â≈ÚÈ Â∂ Á»‹≈ √Ó≈‹’ ‹ª √«Ì¡≈⁄≈’ Ú≈Â≈Ú‰Õ Í«‘Ò∂ «’√Ó Á

Ú≈Â≈Ú‰ «Úº⁄ √»‹, ⁄øÁ, Â≈∂, ÈÁ∆¡ª, fi∆Òª ¡≈«Á ¿∞‘ √≈∆¡ª Ú√Â±¡ª

È±ø Ù≈«ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «‹È∑ª Á∆ ⁄È≈ ÓÈ∞º÷ È∂ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‘πøÁ∆,

Á»‹∆ «’√Ó Á∂ Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ ¡Ë∆È ÓÈ∞º÷ Áπ¡≈≈ «√‹∂ «Ú⁄≈, «ÈÔÓ,

¡≈ÁÙ, «√ËªÂ ¡≈«Á ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

ÓÈ∞º÷ Â∂ Ú≈Â≈ÚÈ Á≈ √øÂ∞ÒÈ ÓÈ∞º÷ Á∂ «√‘ÂÓ≥Á Ù∆’ Â∂ Ó≈È√’

«Ú’≈√ Ò¬∆ ‹»∆ ‘ÀÕ Í «Í¤Ò∂ ’πfi Ú«¡ª ÂØ∫ «¬‘ √øÂ∞ÒÈ «Ú◊Û «‘≈

‘ÀÕ ÓΩ‹»Á √Ó∂∫ Á∆ ÚËÁ∆ ‘Ø¬∆ ¡≈Ï≈Á∆, ‹ø◊Òª Á∆ ¡≥Ë≈ËπøÁ ’‡≈¬∆, ¿∞ÁÔØ◊∆’È

Â∂ ÍÃÓ≈‰± √≈ËÈª ¡≈«Á Á∂ ÎÒ√»Í ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ‹«‘∆Ò∂ ÿ≈Â’ ’⁄∂

Á∂ ’≈È √ø√≈ Á∂ Ï‘πÂ∂ Á∂Ùª Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ú≈Â≈ÚÈ ÍÃÁ»Ù‰ Á∆ ‹‡Ò √Óº«√¡≈

ÍÀÁ≈ ‘Ø ◊¬∆ ‘ÀÕ √È¡Â∆ È◊ª Á∆¡ª «⁄ÓÈ∆¡ª, ÓØ‡◊º‚∆¡ª ÂØ∫ «È’Ò‰

Ú≈Ò∂ ‹«‘∆Ò∂ Ëø»¬∂, Ò≈¿±‚ √Í∆’ Â∂ √Û’ Â∂ ⁄Ò‰ Ú≈Ò∂ Ú≈‘Èª Á≈

’øÈ Í≈Û Á∂‰ Ú≈Ò≈ ÙØ ¡≈«Á √≈‚∂ Ú≈Â≈Ú‰ ÍÃÁ»Ù‰ È±ø Ò◊≈Â≈ ÚË≈

‘∂ ‘ÈÕ «¬√ √Ì È∂ ¡º‹ √≈È±ø √Ì È±ø «¬‘ √Ø⁄‰ Ò¬∆ Ó‹Ï» ’ «ÁºÂ≈

‘À «’ ‹∂’ ¡√∆∫ ‹ÒÁ∆ ¡≈Í‰∂ Ú≈Â≈Ú‰ Á∆ √πº«÷¡≈ È≈ ’∆Â∆ Âª

¿∞√Á≈ Ú‹»Á ÷Â∂ «Úº⁄ ÍÀ ‹≈Ú∂◊≈Õ
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Ú≈Â≈Ú‰ Ó≈‘ª Á∂ ¡È∞√≈ ÍÃÁ»Ù‰ ⁄≈ «’√Ó Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘Ú≈

Á≈ ÍÃÁ»Ù‰, ‹Ò ÍÃÁ»Ù‰, ÓπÁ≈ ÍÃÁ»Ù‰ Â∂ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰Õ Ì≈Â «Úº⁄ ‘π‰

Âº’ ‘Ú≈ ÍÃÁ»Ù‰, ‹Ò ÍÃÁ»Ù‰ Â∂ ÓπÁ≈ ÍÃÁ»Ù‰ Ø’‰ Â∂ ÿº‡ ’È Á∂

ÔÂÈ ¡≈øÌ∂ ◊¬∂ ‘È Í ÚËÁ∂ ‘Ø¬∂ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Á∂ ’ø‡ØÒ Â∂ ’Ø¬∆

«ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È È‘∆∫ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ Ó≈‘ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ ÙØ ÍÃÁ»Ù‰,

‹Ò ÍÃÁ»Ù‰ Â∂ Ú≈Ô± ÍÃÁ»Ù‰ ÂØ∫ Ú∆ ÚºË ÷ÂÈ≈’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÓÈ∞º÷ Á∂

«ÁÒ-«ÁÓ≈◊ Â∂ Ï∂‘ºÁ ÿ≈Â’ ÍÃÌ≈Ú Í≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ÏØÒ≈Í‰, «ÁÒ Á∂ Ø◊,

ÏÒº‚ ÍÃÀÙ, ¿∞È∆∫Á≈, Ó≈È√’ Â‰≈¡ Â∂ «ÈÍπø√’Â≈ Ú◊∆¡ª ◊øÌ∆ «ÏÓ≈∆¡ª

È±ø ‹ÈÓ «ÁøÁ≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ «¬√ ¿∞µÍ ‹ÒÁ∆ ’ø‡ØÒ ‹»∆ ‘ÀÕ

ÙØ ÍÃÁ»Ù‰ ‘À ’∆ ?
Ï∂‘ºÁ √Ω÷∂ ÙÏÁª «Úº⁄ Ï∂ÒØÛ≈, Ï∂¡Ê Â∂ ’øÈ Í≈ÛÚª ÙØ ‘∆ ¡Ú≈˜

Á≈ ÍÃÁ»Ù‰ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ √≈‚∆ «√‘Â ”Â∂ Ïπ≈

ÍÃÌ≈Ú Í≈¿π∫Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ Á≈ √≈È±ø ‹ÒÁ∆ ÍÂ≈ Ú∆ È‘∆∫ Ò◊≈Á≈Õ ÓÈ∞º÷

«’øÈ≈ ÙØ √«‘‰ ’ √’Á≈ ‘À ? «¬√ ÍÃÙÈ Á≈ ¿∞µÂ √ø√≈ «√‘Â √ø√Ê≈

Á∂ «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ √ÍÙ‡ ’∆Â≈ ‘ÀÕ «¬√ √ø√Ê≈ Á∂ «Ú«◊¡≈È∆¡ª ÓπÂ≈Ï’

DE ÂØ∫ EE ‚À√∆ÓÒ Á∂ «Ú⁄’≈ Á∆ ¡Ú≈˜ ÓÈ∞º÷ Á∆ «√‘Â Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’

È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ¡≈Ó √≈Ë≈È ÓÈ∞º÷ ÚºË ÂØ∫ ÚºË CB ÂØ∫ F@ ‚À√∆ÓÒ Âº’ ¡Ú≈˜

«Úº⁄ «ÈØ◊ «‘ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ ÚºË ¡Ú≈≤˜ (ÙØ) «√‘Â Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ ’Ò’ºÂ≈, «ÁºÒ∆, ÏøÏ¬∆ ÓÁ≈√, «¬øÁΩ ¡≈«Á È◊ª

«Úº⁄ ’∞fi √Ê≈È Âª ¡‹∂‘∂ ‘È «‹ºÊ∂ ¡Ú≈˜ Á≈ ÁÏ≈¡ ID ‚À√∆ÓÒ È±ø

Ú∆ ’Á∆ ’Á∆ Í≈ ’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ «¬‘ Ú∆ √ÍÙ‡ ’ Á∂¬∆¬∂ «’ ¡Ú≈‹

Á∆ «¬’≈¬∆ ‘ØÈª «¬’≈¬∆¡ª ÂØ∫ Úº÷∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈

ÙØ ÚË‰ ”Â∂ «¬’≈¬∆ ¿∞È∆ È‘∆∫ ÚËÁ∆Õ ¿∞Á≈‘È Ú‹Ø∫ AB@ ‚À√∆ÏÒ ¡Ú≈‹

H@ ‚À√∆ÏÒ ¡Ú≈‹ Á∂ Óπ’‘≈ÏÒ∂ Á∂÷‰ «Úº⁄ Âª ‚∂„ ◊π‰≈ Ò◊Á∆ ‘À Í

¡√Ò «Úº⁄ ¤∂ ◊π‰≈ ÂØ∫ ÚºË Â∂‹ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

Ì≈Â «Úº⁄ ¡√Ò ÚºË ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ ’Ò’ºÂ≈, Ó∂·, ’Ø⁄∆È,

Ò÷È¿±, ÏøÏ¬∆, ‘ÀÁ≈Ï≈Á, ‹ÀÍπ, Ïø◊ÒΩ, «¬øÁΩ, «ÁºÒ∆, ÓÁ≈√, ’≈ÈÍπ

¡≈«Á Ù«‘ª «Úº⁄ ‘ÈÕ ¡≈Ó »Í «Úº⁄ ¡Ú≈˜ Á≈ ÍºË ÙªÂ Â∂ √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò

÷∂Âª (√’±Ò Â∂ ‘√ÍÂ≈Ò ¡≈«Á) «Úº⁄ E@ ‚À√∆ÏÒ, ¡Ï≈Á∆ Á∂ ÷∂Âª «Úº⁄

EE ‚À√∆ÏÒ Â∂ ¿∞ÁÔØ«◊’ ÷∂Âª «Úº⁄ FE ‚À√∆ÏÒ «ÈË≈«Â ’∆Â≈ «◊¡≈

‘À, Í √≈‚∂ Ù«‘ª «Úº⁄ ¡Ú≈˜ Á≈ ÁÏ≈¡ ¡≈Ó √Ë≈È È≈ÒØ∫ Ï‘πÂ ÚºË

‘ÀÕ «¬‘ ‘∆ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ ‘ÀÕ ¿∞ÍØ’Â Áº√∂ Ì≈Â Á∂ AB Ù«‘ª «Úº⁄

ÍÃÁ»Ù‰ Á∆ √«ÊÂ∆ Ï‘πÂ «⁄øÂ≈‹È’ ‘ÀÕ

¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Ò¬∆ «‹øÓ∂Ú≈ ’Ω‰?
¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Á∂ √Óπº⁄∂ ’≈Èª «Úº⁄Ø∫ √Ì ÂØ∫ Úº‚∂ ’≈È -

Ò≈¿±‚√Í∆’, Â∂‹ ¡Ú≈˜ «Úº⁄ Ú‹Á∂ ∂‚∆˙, ‡∆. Ú∆. √‡∆∆˙, ‡∂Í-

«’≈‚, ’≈ª √’±‡, ‡º’ª, ∂Òª, ‘Ú≈¬∆ ‹‘≈‹ª ≈‘∆∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ÙØ

‘ÀÕ √È¡Â∆ È◊ª «Úº⁄ «ÓÒª ¡Â∂ ’≈÷≈«È¡ª Á∆¡ª ÓÙ∆Èª È≈Ò ÍÀÁ≈

‘Ø¬∆¡ª ¡Ú≈˜ª Ú∆ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡≈Ó «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈

‘À «’ Ï‘πÂ √≈∆¡ª Ë≈Ó’ √ø√Ê≈Úª ÚºÒØ∫ Ë≈Ó’ √Ê≈Èª ¡≥Á Â∂ Ï≈‘

Â∂˜ ¡Ú≈˜ Ú≈Ò∂ ≤ÙØ ÍÃÁ»«ÙÂ ÔøÂª Á≈ ÍÃÔØ◊ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª

∂‚∆˙, ‡∆. Ú∆. Â∂ ‡∂Í «’≈‚ ¡≈«Á Á∆¡ª Áπ’≈Èª Ú≈Ò∂, Í≈È Ú≈Ò∂,

Â∂ „≈«Ï¡ª Ú≈Ò∂ Ï‘πÂ ‘∆ Â∂‹ ¡Ú≈˜ «Úº⁄ «ÎÒÓ∆ ◊∆Â Ú‹≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

Ï‘πÂ∂ ÿª «Úº⁄ ÒØ’ª È±ø Â∂‹ ¡Ú≈˜ «Úº⁄ ∂‚∆˙, ‡∆. Ú∆. √π‰Á∂ Á∂«÷¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ √Ì ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Á∂ ÎÀÒ≈¿∞‰ «Úº⁄ Óπº÷ Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞∫Á∂

‘ÈÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÙØ ÍÃÁ»Ù‰ ∂ÒÚ∂ √‡∂ÙÈª Ïº√ ¡º«‚¡ª, Ï‹≈ª, ⁄Ω√«Â¡ª

Â∂ «√È∂Ó≈ ÿª Á∂ ¡≈√Í≈√ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È±ø Â∞√∆∫ ¡√≈È∆ È≈Ò ¡È∞ÌÚ

Ú∆ ’ √’Á∂ ‘ØÕ ¿∞Á≈‘‰ Á∂ ÂΩ Â∂ Â∞‘≈‚∆ «‘≈«¬Ù Á∂ Íø‹ «’ÒØÓ∆‡

Á∆ Á»∆ ÂØ∫ ¶ÿ‰ Ú≈Ò∆ ∂Ò◊º‚∆ Á∆ √∆‡∆ Â∂ Í‘∆¡ª Á∆ ¡Ú≈˜ «¬√

Â∑ª √π‰∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À «‹Ú∂∫ ◊º‚∆ Â∞‘≈‚∂ È∂«Û¿π∫ ‘∆ ¶ÿ ‘∆ ‘ØÚ∂Õ «ÁÈ

Ú∂Ò∂ ∂Ò ◊º‚∆ Á∆ Â∂˜ ¡Ú≈˜ Ú∆ Ù«‘ Á∂ ÷ÂÈ≈’ ÙØ ÍÃÁ»Ù‰ «Úº⁄

ÁÏ ’∂ «‘ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Á∂ ÷ÂÈ≈’ «√º‡∂ :- ¡≈Ï≈Á∆ Á≈ Ú≈Ë≈, È◊ª Á∂

«Ú’≈√ Â∂ √È¡Â∆’È Á∂ «Ú√Ê≈ ’≈È Ì≈Â «Úº⁄ ‘∆ È‘∆∫, √ø√≈ «Úº⁄

¡Ú≈‹ ÍÃÁ»Ù‰ Â∂‹∆ È≈Ò ÚË «‘≈ ‘ÀÕ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ ÓÂ ‘À «’ √È¡Â∆

÷∂Âª «Úº⁄ ¡◊Ò∂ Á√ «ÁÈª «Úº⁄ ¡Ú≈‹ ÍÃÁ»Ù‰ Áπº◊‰≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «‹Ú∂∫

«‹Ú∂∫ ¡Ú≈‹ ÍÃÁ»Ù‰ ÚËÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¿∞Ú∂∫ ¿πÚ∂∫ √≈‚∂ ’øÈ Â∂‹ ¡Ú≈‹

√πÈ‰ Á∂ ¡≈Á∆ ‘Ø¬∆ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬√ Â∑ª √≈È±ø ÍÃÂº÷ »Í «Úº⁄ ¡Ú≈˜

ÍÃÁ»Ù‰ Á≈ ’Ø¬∆ ÿ≈Â’ ÍÃÌ≈Ú «Á÷≈¬∆ È‘∆∫ «ÁøÁ≈Õ «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ Ï‘πÂ

√≈∂ ÒØ’ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ’≈È ÍÃÁ»Ù‰ ÎÀÒ≈¡ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√ √⁄≈¬∆ È±ø Ï‘πÂ

√≈∂ ÒØ’ ‹≈‰Á∂ ‘È «’ ¡Ú≈‹ ÍÃÁ»Ù‰ ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª, ‘Ú≈ Á∂ ÍÃÁ»Ù‰

Â∂ ‹Ò ÍÃÁ»Ù‰ ÂØ∫ Ú∆ ÚºË ÿ≈Â’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ’øÈª «Úº⁄ ÏØÒ≈Í‰

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, ¡º÷ª Á∆ È∂Û∂ Á∆ È‹ ’Ó‹Ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «√ÁÁ,
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Ï∂⁄ÀÈ∆, Ó≈È√’ Â‰≈¡ ¿∞ÂÍ≥È ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘Õ «‹√ È≈Ò «Ú¡’Â∆ «Úº⁄

«⁄Û«⁄Û≈Í‰ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ È≈Ò ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈

ÚË ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ÷»È Á∂ √ø⁄≈ Á∆ È≈Û∆¡ª √πø◊ÛÈ Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «‹È∑ª

È±ø Úº÷ Úº÷ «’√Ó Á∂ «ÁÒ Á∂ Ø◊ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ’Á∂ ’Á∂ Âª ÓΩÂ

Âº’ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Â∂˜ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Í≈⁄‰ ÍÃ‰≈Ò∆ Â∂ √π¡≈Á ÍÃ‰≈Ò∆

Èß» Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á≈ ‘ÀÕ ÷Ø‹ «√ºË ’Á∆ ‘À «’ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Á≈ ÍÃÌ≈Ú

◊Ì ¡≥ÁÒ∂ Ïº«⁄¡ª ”Â∂ Ú∆ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ È◊ª «Úº⁄ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ ÚºË ‘Ø‰

Á∂ ÈÚ‹≈Â «ÙÙ»¡ª «Úº⁄ Úº÷ Úº÷ «’√Óª Á∂ √∆’ Â∂ Ó≈È√’ «Ú◊≈Û

ÚºË ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Á≈ Ô≈Á Ù’Â∆, «Ú⁄≈ Ù’Â∆ Â∂ ’≈‹

’∞ÙÒÂ≈ ”Â∂ Ú∆ Ïπ≈ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ó≈‘ª Á≈ ÓºÂ ‘À «’ Â∂˜ ¡Ú≈˜

ÍÃÁ»Ù‰ «ÁÓ≈◊ Á∆ Ô≈Á≈ÙÂ ÂøÂ± È≈Û∆ È±ø ’Ó‹Ø ’Á≈ ‘ÀÕ ’Á∂ Âª «¬√

Á≈ ÍÃÌ≈Ú ¬∂È≈ ÿ≈Â’ ‘πøÁ≈ ‘À «’ «Ú¡’Â∆ ¡≈Í‰∆ Ô≈Á Ù’Â∆ ‘Ó∂Ù≈

Ò¬∆ ÷Ø‘ √’Á≈ ‘ÀÕ

¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰ Á» «’Ú∂∫ ‘ØÚ∂ :- Úº‚∂ Úº‚∂ ’≈÷≈«È¡ª «Úº⁄ ÓÙ∆Èª

È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ¡Ú≈˜ ÍÃÁ»Ù‰, ∂Òª, ‘Ú≈¬∆ ‹‘≈‹ª, ’≈ª, ‡º’ª, √’±‡ª

¡≈«Á Ú≈‘Èª Á≈ ÍÃÁ»Ù‰ ¡≈«Á «’√Ó Á≈ ÙØ ¡√≈È∆ È≈Ò ’ø‡ØÒ È‘∆∫

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ Í ’È±øÈ È±ø √÷Â∆ È≈Ò Ò≈◊» ’’∂ «¬√È±ø ÿº‡ ‹»

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Í ∂‚∆˙, ‡∆. Ú∆., ‡∂Í «’≈‚, Ò≈¿±‚ √Í∆’

≈‘∆∫ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ¡Ú≈‹ ÍÃÁ»Ù‰ Á∆ ‘ΩÒ∆ ¡Ú≈‹ Â∂ √∆ÓÂ ÚÂØ∫ ≈‘∆∫ ’≈Ï»

Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ÁÙ≈ «Úº⁄ ¡≈Ó ‹ÈÂ≈ È±ø ÍÃÁ»Ù‰ Á∆ ÂºÊ-

Í»È ‹≈‰’≈∆ Á∂ ’∂ «√º«÷¡Â ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

¡º‹’ºÒ «ÚÁ∂Ùª «Úº⁄ ’≈÷≈«È¡ª Ò¬∆ ¡«‹‘∆¡ª ÓÙ∆Èª Á∂ «ÈÓ≈‰

”Â∂ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È «ÁºÂ≈ ‹≈‰ Òº◊ «Í¡≈ ‘À ‹Ø ÿº‡ ¡Ú≈˜ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ

«¬√ ’øÓ «Úº⁄ ’ø«Í¿±‡ «ÚÙ∂Ù ÔØ◊Á≈È Í≈ ‘∂ ‘ÈÕ Ì≈Ú∂∫ Ì≈Â Ú◊∂

◊∆Ï Á∂Ù «Úº⁄ ‹ÓÈ∆ «‹‘∂ ¿∞µ⁄ Â’È∆’ Â∂ Ó«‘ø◊∂ ÍÃÔØ◊ ’È∂ √øÌÚ

È‘∆∫ ‘È Í «Î «¬√ ÍÃÁ»Ù‰ Á∂ ’ø‡ØÒ Ò¬∆ Óπº„Ò∂ ÔÂÈ ‹Ø È≈Ò ¡≈øÌ

’∆Â∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

¬∂‚˜ Á∆ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ Ï∆Ó≈∆ ÂØ∫
«’Ú∂∫ Ï⁄∆¬∂ ?

¡º‹ ¬∂‚˜ ÁπÈ∆¡ª Á∆ √Ì ÂØ∫ ÷ÂÈ≈’ Ï∆Ó≈∆ Ï‰ ⁄πº’∆ ‘ÀÕ

‘π‰ Âº’ √ø√≈ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ D@ Òº÷ ÒØ’ ¬∂‚˜ Ø◊ È≈Ò Ó ⁄πº’∂ ‘È

¡Â∂ DE Òº÷ Ø◊∆¡ª «Úº⁄ ¬∂‚˜ Í»È

«Ú’√Â ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ ‘ÀÕ Ø’Ê≈Ó Á∂ ¿∞Í≈Úª

ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ ¬∂‚˜ Â∂‹∆ È≈Ò ÎÀÒÁ≈ ‹≈

«‘≈ ‘ÀÕ «ÚÙÚ «Úº⁄ ÍÃÂ∆«ÁÈ ¬∂‚˜ È≈Ò

«¬ÈÎÀ’«‡‚ Ò◊Ì◊ F ‘‹≈ Ø◊∆ ÚË ‘∂

‘È ¡Â∂ √øÈ B@@A Âº’ √≈„∂ ⁄≈ ’ØÛ

ÂØ∫ ¿∞µÍ Ø◊∆ ¬∂‚˜ È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ

Ó≈‘ª Á∂ ¡È∞√≈ ¡◊Ò∂ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ √≈Òª

«Úº⁄ Ì≈Â Ú∆ ¬∂‚˜ Ø◊∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆

Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Úº⁄ «¬º’ Óπº÷ Á∂Ù Ï‰ ‹≈Ú∂◊≈Õ

Ì≈Ú∂∫ «¬ºÊ∂ √’≈∆ ÂΩ Â∂ Ò◊Ì◊ C@ Òº÷

«Ú¡’Â∆¡ª Á∆ ‹ª⁄ «Úº⁄ C@ ‘˜≈ Ø◊∆ ‘∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘È Í ¡√Ò∆

‘≈ÒÂ ‘À≈È’∞øÈ ‘ÀÕ Ó≈‘ª Á∂ ÓπÂ≈Ï’ «¬ºÊ∂ BE ÂØ∫ ÒÀ ’∂ E@ Òº÷ Á∂ Ò◊Ì◊

ÍÃÌ≈«ÚÂ («¬ÈÎÀ’«‡‚) «Ú¡’Â∆ ÓΩ‹»Á ‘ÈÕ ¬∂‚˜ Ø◊ √øÈ AIH@ ÂØ∫ Í«‘Òª

Ú∆ ¡Î∆’≈ Â∂ ¡Ó∆’≈ «Úº⁄ √∆ Í Ø◊ Á∆ Í»∆ ÁπÈ∆¡ª È±ø ‹≈‰’≈∆

¿πÁØ∫ ‘Ø¬∆ ‹ÁØ∫ √øÈ AIHA «Úº⁄ ¡Ó∆’≈ Á∂ «¬º’ Úº‚∂ ‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ ÈÓØÈ∆¡≈

È≈Ò Í∆ÛÂ Í≥‹ ÈΩ‹Ú≈È Ó∆˜ ◊øÌ∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ÌÂ∆ ’∆Â∂ ◊¬∂Õ ¿∞‘Èª

”Â∂ ’¬∆ Ó«‘ø◊∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ Ú∆ ’Ø¬∆ ¡√ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ Âª ‚≈’‡ª

È∂ ¿∞‘Èª Á∆ Ø◊ ÍÃÂ∆ØË’ ÔØ◊Â≈ Ù’Â∆ Á∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ Âª ÍÂ≈ Òº«◊¡≈

«’ ¿∞‘Èª Á∆ «¬‘ Ù’Â∆ Í»∆ Â∑ª ÷ÂÓ ‘Ø ⁄πº’∆ ‘ÀÕ «¬‘ «¬º’ ¡⁄øÌ∂

Ú≈Ò∆ ÿ‡È≈ √∆Õ

Ï≈¡Á «Úº⁄ «Ú√Ê≈ √«‘Â ¤≈‰Ï∆‰ ’ ’∂ «¬√ Ï∆Ó≈∆ Á≈ Èª

¡’∞¡≈«¬‚-¡Ó»ÈØ‚ÀÎ∆ÙÀ∫√∆ «√ø‚ØÓ (¬∂‚˜-AIDS) Á≈ Èª «ÁºÂ≈ «◊¡≈ Â∂

«¬√ È±ø ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ √π÷Ó Ø◊≈‰±ø (Ú≈«¬√) È±ø HIV («‘¿±ÓÈ «¬Ó»ÈØ
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‚ÀÎ∆ÙÀ∫√∆ Ú≈«¬√) Ó≥«È¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ √ø÷∂Í «Úº⁄ ¬∂‚˜ «¬º’ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’È

Ú≈Ò∂ Ú≈«¬√ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ «Ì¡≈È’ Ï∆Ó≈∆ ‘À «‹√ È≈Ò Ï∆Ó≈∆¡ª

«ÚπºË ÒÛÈ Ú≈Ò∆ Ù∆’ Ù’Â∆ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹√ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫

’¬∆ ÓΩ’≈ÍÃ√Â Ø◊ «‹Ú∂∫-ÈÓØÈ∆¡≈, ÂÍ«Á’ Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ’À∫√ ¡≈«Á ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ì≈Ú ¬∂‚˜ «¬º’ Ï∆Ó≈∆ È≈ ‘Ø ’∂ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ √Ó»‘ ‘ÀÕ

«¬ºÊ∂ «¬‘ √Ófi ÒÀ‰≈ ‹»∆ ‘À «’ ¬∂‚˜ Ø◊ Â∂ ¡À⁄. ¡≈¬∆. Ú∆.

(H.I.V.) «¬ÈÎÀÙÈ «Úº⁄ ¡≥Â ‘ÀÕ «¬‘ Ò≈˜Ó∆ È‘∆∫ ‘À «’ ¬∂‚˜ Ø◊ Á∂

Ú≈«¬√ È≈Ò «¬ÈÎÀ’«‡‚ «Ú¡’Â∆ «Úº⁄ ¬∂‚˜ Á∂ Òº¤‰ Ú∆ «ÓÒ‰ ¿∞‘

«ÏÈª «’√∂ Â’Ò∆Î Á∂ ’¬∆ Ú«∑¡ª Âº’ «√‘ÂÓ≥Á «Á√Á≈ «‘ √’Á≈ ‘À

Í ¬∂‚˜ Ú≈«¬√ È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ (infected) «Ú¡’Â∆ «Úº⁄ Í»È »Í

«Úº⁄ ¬∂‚˜ Á∆ «ÏÓ≈∆ ’Á∂ È≈ ’Á∂ ‹» ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’¬∆ ’∂√ª «Úº⁄ AB

Ú«∑¡ª «Íº¤Ø∫ Ø◊ ¿∞ÌÁ≈ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ

¬∂‚˜ Ø◊ Á∂ Òº¤‰ :- Ø◊ Á∂ Òº¤‰ª È±ø ÁØ ◊πºÍª «Úº⁄ Úø«‚¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

¿. «ÚÙ∂Ù Òº¤‰ :- «¬‘ «ÂøÈ Â∑ª Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È-

A. Ò◊≈Â≈ ’¬∆ «ÁÈª Âº’ «ÏÈª ’≈È Á∂ Ïπ÷≈ Ï«‰¡≈ «‘‰≈ Â∂ «’√∂

Ú∆ ÁÚ≈¬∆ È≈Ò ·∆’ È≈ ‘Ø‰≈Õ

B. Ò◊≈Â≈ Ú‹È ÿº‡ ‘Ø‰≈Õ «ÂøÈ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ‘∆ Ø◊∆ Á≈ A@ Î∆√Á∆

Ú‹È ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁÀÕ

C. Ò◊≈Â≈ «¬º’ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ¿∞Â∂ ÍÂÒ∂ Á√Â Òº◊‰∂ Â∂ ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò

·∆’ È≈ ‘Ø‰∂Õ

¡. √Ë≈‰ Òº¤‰ :- «¬‘ ¤∂ ÍÃ’≈ Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È-

A. «¬º’ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ÚºË √Ó∂∫ Âº’ ÷ª√∆ ¡≈¿∞‰∆Õ

B. √∆ Á∂ √≈∂ ÒÀÓÎÀ«‡’ (Ú√∆’≈) ◊ÃøÊ∆¡ª Á≈ √πº‹‰≈Õ

C. Ó≥»‘ Á∂ «Úº⁄ ¤≈«Ò¡ª Ú≈Ò∂ √ÎÀÁ Á≈◊ ‹ª ËºÏ∂ ÍÀ‰∂Õ

D. Í»∂ Ù∆ «Úº⁄ ÷≈Ù ‹ª ‹Ò‰ ‘Ø‰∆Õ

E. Ú≈ Ú≈ ‘Í∆˜ ‹Ω√‡ (‹È∂¿±) Ï∆Ó≈∆ ‘Ø‰∆Õ

F. ‘Í∆˜ «√øÓÍÒÀ’√ Ï∆Ó≈∆ Á≈ ÚËÁ∂ ‹≈‰≈Õ

«’√∂ Ó∆˜ «Úº⁄ ÁØ Óºπ÷ Òº¤‰ Â∂ «¬º’ √Ë≈È Òº¤‰ ‘Ø‰≈ «¬‘

Á√≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ Ó∆˜ Á∆ ¬∂‚˜ Ø◊ Ú≈√Â∂ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ

Í ’∂ÚÒ Òº¤‰ª Á∂ ¡Ë≈ Â∂ «’√∂ Ó∆˜ È±ø ¬∂‚˜ Á≈ Ø◊∆ √Ófi‰

Á∆ ÌπºÒ ’Á∆ Ú∆ È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ ¬∂‚˜ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∆ ÍπÙ‡∆ ¬Ò∆‹≈

‹ª⁄ (ELISA TEST) ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÚÀ√‡È ÏÒ≈‡ ‡À√‡ (Western Blot
Test) ≈‘∆∫ ‘∆ ‘Ø‰∆ Ò≈‹Ó∆ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ «¬‘ Ú∆ √Ófi ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’

’¬∆ Ú≈∆ ¬∂‚˜ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ Ï≈Ú‹»Á Ú∆ ‹ª⁄ (‡À√‡) ’Ú≈¿∞‰

Â∂ Ú∆ ’Ø¬∆ √Ï»Â È‘∆∫ «ÓÒÁ≈Õ «¬‹∂‘∂ Ó≈ÓÒ∂ ‹∆Ø Í∆∆¡‚ Ú≈Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘È

«‹È∑ª Á∆ ’∞fi ‘Î«Â¡ª Ï≈¡Á ÁπÏ≈≈ ‹ª⁄ ’Ú≈ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

¬∂‚˜ Ø◊ ÎÀÒÁ≈ «’Ú∂∫ ‘À ? - ¬∂‚˜ ¤±Â Á∆ Ï∆Ó≈∆ Âª È‘∆∫ Í «¬ÈÎÀ’ÙÈ

È≈Ò ÎÀÒ‰ Ú≈Ò≈ Ø◊ ‹» ‘À Ì≈Ú «¬‘ Ø◊∆ Á∂ È≈Ò ÷≈‰≈ ÷≈‰ Â∂ ÷≥ÿ‰

¡≈«Á È≈Ò È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ Ì≈Ú∂∫ ¬∂‚˜ Á≈ Ú≈«¬√ Ø◊∆ Á∂ ÷»È Á∂ È≈Ò È≈Ò

¿∞√ Á∂ Êπº’, ÓÒÓ»Â, Ú∆˜ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ‘À Í Ø◊ ÎÀÒ‰ Á∂ Ò¬∆

¡À⁄. ¡≈¬∆. Ú∆. ÌÍ» ÷±È ‹ª Ú∆˜ Á≈ «√‘ÂÓ≥Á «Ú¡’Â∆ Á∂ ÷»È È≈Ò

«√ºË≈ √øÍ’ ‹»∆ ‘ÀÕ ÍÃÓπº÷ ÂΩ ”Â∂ Í≥‹ Ó≈«Ë¡Óª ≈‘∆∫ ¬∂‚˜ Ú≈«¬√

Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

A. ◊À ’∞ÁÂ∆ Â∂ ◊À √Ó≈‹’ √À’√-«¬º’ ÂØ∫ ÚºË «Ú¡’Â∆ È≈ÒÕ

B. ‡∆’∂ Ò≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ ÈÙ∆Ò∆ ÁÚ≈¬∆ «¬º’Ø √«ø‹ ≈‘∆∫ ’¬∆ «Ú¡’Â∆¡ª

Á∂ Ò◊‰∆-ÓÈ∆Íπ «Úº⁄ AH ÂØ∫ C@ Ú«∑¡ª Á∂ ‘˜≈ª ÈΩ‹Ú≈Èª «Úº⁄ ¬∂‚˜

«¬√ √Â∂ √Ì ÂØ∫ ÚºË ÎÀÒ «‘≈ ‘ÀÕ

C. ¬∂‚˜ Í∆ÛÂ Ó≈Úª ÂØ∫ Ïº«⁄¡ª È±ø (◊Ì ¡Ú√Ê≈ √Ó∂∫)

D. ¬∂‚˜ Á»«ÙÂ ÷»È ⁄Û≈¿∞‰ È≈Ò-Á∂Ù «Úº⁄ «¬√ Á∆ ÍÃÂ∆ÙÂ «ÂøÈ ‘ÀÕ

‘π‰ Âº’ Ì≈Â «Úº⁄ Ò◊Ì◊ H@@@ ÈΩ‹Ú≈È ÷»È Á≈È∆ ¬∂‚˜ È≈Ò Í∆ÛÂ

Í≈¬∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ

E. ‘Ø √≈ËÈª ≈‘∆∫ :- «‹Ú∂∫ ‚≈«¬«Ò√√, Á»«ÙÂ ¿∞‹≈ª ≈‘∆∫ ¡Í∂ÙÈ,

Ù∆ Á∂ ¡≥Á Á∆ ‹ª⁄ ’È Ú≈Ò∂ ÔøÂª Â∂ Á»«ÙÂ √»¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫Õ

¬∂‚˜ Á∆ ‹ª⁄-«ÂøÈ ⁄≈ «ÚË∆¡ª ≈‘∆∫ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

A. ∂«Í‚ ‡À√‡-A@ «Ó≥‡ «Úº⁄ ‘Ø √’Á≈ ‘À Í A@@ ÍÃÂ∆ÙÂ ÌØ√∂ÔØ◊ È‘∆∫

‘ÀÕ

B. ¡Ò∆‹≈ ‹ª⁄-«¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∆ √≥Ì≈ÚÈ≈ Á√Á≈ ‘ÀÕ

C. ÚÀ√‡È ÏÒ≈‡ ‡À√‡-«¬‘ Úº‚∂ Ù«‘ª «Úº⁄ ‘∆ Óπ‘º¬∆¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ Íº’≈

‡À√‡ ‘ÀÕ

D. Í∆. √∆. ¡≈. «ÚË∆ Ú∆ ¡Í‰≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

¬∂‚˜ Á≈ «¬Ò≈‹ :- ¡‹∂ Âº’ ’Ø¬∆ «¬Ò≈‹ È‘∆∫ ÷Ø«‹¡≈ ‹≈ √«’¡≈Õ
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’∞fi Ó«‘ø◊∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª «‹Ú∂∫ ¬∂‚À‚ØÊ≈¬∆Ó∆‚∆È ‘À Í Ø◊∆ Á∆ ÓΩÂ «Î

Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ AZT È≈Ò ÓΩÂ ÊØÛ≈ √Óª ·«‘ ’∂ ‘πøÁ∆ ‘À Í ‘πøÁ∆ ‹»

‘ÀÕ

¬∂‚˜ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∂ ¿∞Í≈¡
«’¿∞∫«’ ¬∂‚˜ Á≈ ’Ø¬∆ ÍÃÌ≈Ú∆ «¬Ò≈‹ È‘∆∫ ‘À ¡Â∂ È≈ ‘∆ ’Ø¬∆

ÚÀ’√∆È (√πº«÷¡≈ Ò¬∆ ‡∆’≈) Óπ‘º¬∆¡≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ï∆Ó≈∆ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á≈

«¬º’Ø «¬º’ „ø◊ ÍÃ‘∂‹ ‘À :-

A. ◊À ’∞ÁÂ∆ √À’√ ÂØ∫ Ï⁄ØÕ

B. «Ú¡≈‘ ÂØ∫ Ï≈‘Ò∂ √≈Ê∆¡ª È≈Ò √À’√ √ÏøË È≈ º÷ØÕ

C. ◊À √Ó≈‹’ Â∂ ¡√πº«÷¡Â √À’√ ÂØ∫ Ï⁄ØÕ

D≤. È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ¤º‚ «Á¿, ÈÙ∂ Á∂ ‡∆’∂ Â∂ ¿∞‘ Ú∆ √ªfi∆¡ª √«ø‹ª

È≈Ò ¬∂‚˜ ÎÀÒ≈¿∞∫Á∂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

E. ‡∆’∂ «‚√ÍØ‹¬∂ÏÒ ‹ª ¡º¤∆ Â∑ª ¿∞Ï≈Ò∆¡ª √»¬∆¡ª Â∂ ¿∞‹≈ª Á∆ ÚÂØ∫

È≈Ò ‘∆ Ò≈¿∞Õ ’øÓ ’Á∂ √Ó∂∫ Á√Â≈È∂ ÚÂØÕ

F. ¬∂‚˜ ‡À√‡ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ ÷»È ⁄ÛÚ≈˙ ‹Ø ¡À⁄. ¡≈¬∆. Ú∆. ÂØ∫ Óπ’Â

‘ØÚ∂Õ ÷»ÈÁ≈È∆ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È º÷‰Õ ˙Í∂ «Ú¡’Â∆ ÂØ∫ ÷»È È≈ ÒÚØÕ Í∂Ù≈Ú

÷»È Á≈È∆¡ª Á≈ ÷»È È≈ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ

÷»È ’„Á∂ √Ó∂∫ «‚√ÍØ‹¬∂ÏÒ √Ó≈È ‘∆ ÚÂØÕ

-÷»È ¡‰√Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ‘∆ ⁄Û≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

¡≈Í‰≈ ‘∆ ÷»È ¡Í∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª ’„Ú≈ ’∂ º«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ‹Ø ÒØÛ

ÍÀ‰ ”Â∂ ¡Í∂ÙÈ √Ó∂∫ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ

G. ¬∂‚˜ Í∆ÛÂ ¡ΩÂª ◊Ì Ë≈È È≈ ’È Âª Ï∂‘Â ‘À «’¿∞∫«’ CE

Î∆√Á∆ ¡«‹‘∆¡ª ¡ΩÂª Á∂ Ïº⁄∂ ¬∂‚˜ Í∆ÛÂ ‘Ø‰◊∂Õ

‹∂ ¿∞ÍØ’Â ÍÃ‘∂‹ º÷∂ ‹≈‰ Âª ¬∂‚˜ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

·ß»‘∂∫ («Ïº¤±) Á∂ ’º‡‰ Á≈ «¬Ò≈‹
’∆ ‘ØÚ∂ ?

¡º‹ Ú∆ «‹¡≈Á≈Â ÒØ’ ·±ø‘∂ Á∂ ’º‡‰ ‹ª «Ïº¤± Á∂ ‚ø◊‰ Á∆

’ÒÍÈ≈ ’«Á¡ª ‘∆ √«‘Ó ‹ªÁ∂ ‘È «’¿∞∫«’ ¬∂È∆ «Ú«◊¡≈È’ Âº’∆ ‘Ø‰

Â∂ Ú∆ ¡‹∂ Â≈¬∆∫ ’Ø¬∆ ¡À√∆ ¡À∫‡∆Ú∆ÈÓ È‘∆∫ Ï‰ √’∆ ‹Ø Ï‘πÂ Â∂˜ ˜«‘

È±ø ·ß‚≈ (÷ÂÓ) ’’∂ «ÈÙ«⁄Â »Í «Úº⁄ ‹≈È Á∆ º«÷¡≈ ’È «Úº⁄ √ÎÒ

‘Ø √’∂Õ Óπ‘º¬∆¡≈ ‘Ø¬∂ ¡≥’Û∂ «√ºË ’Á∂ ‘È «’ ·±ø‘∂∫ Á∂ ’º‡‰ Á∆¡ª ÿ‡È≈Úª

Ù«‘ ÂØ∫ Ï‘πÂ Á» «Í≥‚ª ‹ª Â≈¬∆ Á∂ «¬Ò≈«’¡ª «Úº⁄ ÿ‡Á∆¡ª ‘È

«‹ºÊ∂ «¬Ò≈‹ Á∆ √‘»ÒÂª Èª‘ Á∂ Ï≈Ï ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Ïº¤± Á∂ ’º‡‰ Á≈

«¬Ò≈‹ ¡≈Ó √Ë≈È «Ú¡’Â∆ È±ø ¡≈Í ‘∆ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬√

√ÏøË∆ «Ú√Ê≈ √«‘Â ‹≈‰’≈∆ Á∆ ‹»Â ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ ·±ø‘∂∫ ‘∆ «¬º’ ¡«‹‘≈

‹∆Ú ‘À ‹Ø ‚ø◊ Ó≈ ’∂ ⁄ÓÛ∆ È±ø ÂØÛÁ≈ ¡Â∂ ˜«‘ È±ø ÷»È «Úº⁄ «ÓÒ≈¿∞∫Á≈

‘ÀÕ Ï‘πÂ∆ Ú≈ «¬‘ ‹«‘ Ï‘πÂ ‘∆ ÈÓ ’∞¡≈«Ò‡∆ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò

’º‡‰ Ú≈Ò∆ ‹◊≈‘ ¿∞µÂ∂ ÊØÛ∆ Ò≈Ò∆ √Ø‹ ‹ª ÁÁ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘À ‹Ø ‘ΩÒ∆

‘ΩÒ∆ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ «¬º’ ‘∆ «ÁÈ «Úº⁄ ÓÈ∞º÷ ⁄ø◊≈ ÌÒ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘À ‹∂ ‹«‘ Á«Ó¡≈È∆ ’∞¡≈«Ò‡∆ Á≈ ‘ØÚ∂ Âª ‹◊≈‘ ”Â∂ √Ø‹ Â∂ ‹Ò‰

ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÁÁ Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÚËÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ Â∂‹ ’∞¡≈«Ò‡∆

Á∂ ‹«‘ Ú≈Ò∂ ·ß»‘∂∫ ’º‡‰ È≈Ò √øÚ∂Á«È’ ÍÃÂ∆«¥¡≈Úª ‘Ø‰ Ò◊Á∆¡ª ‘È

«‹√ È≈Ò Ó≥»‘ ◊Ò∂ ‹ª Í∂‡ ¡≈«Á «Úº⁄ ⁄º’ ¿∞ÌÈ Ò◊Á∂ ‘È «‹√ Á≈

‹∂ «¬Ò≈‹ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

·±ø‘ª ‹ª «Ïº¤± ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À ? - «Ïº¤± Á≈ ˜«‘ «ÂøÈ «’√Ó Á≈ ‘Ø √’Á≈

‘ÀÕ

A. Ï‘πÂ ‘∆ Â∂‹ ‹«‘ Ú≈Ò∂ «Ïº¤±

B. ‹«‘∆Ò∂ «Ïº¤±

C. ÿº‡ ‹«‘ Ú≈Ò∂ «Ïº¤±

Ì≈Â «Úº⁄ Ò◊Ì◊ A@@ «’√Ó Á∂ «Ïº¤± Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È «‹√ «Úº⁄

ÿº‡ ‹«‘ Ú≈Ò∂ «Ïº¤±¡ª Á∆ √ø«÷¡≈ Ï‘πÂ ‘ÀÕ ‹«‘∆Ò∂ «Ïº¤±¡ª Á∆ √ø«÷¡≈

ÿº‡ ‘À ‹Á «’ Â∂‹ Â≈ ‹«‘ Ú≈Ò∂ «Ïº¤± Ï‘πÂ ‘∆ ÿº‡ ‘ÈÕ
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«¬‘ «ÂøÈ∂ ‘∆ «’√Ó Á∂ ·±ø‘∂∫ Ï‘πÂ ‘∆ ¡√Ó≈‹’ ‹∆Ú ‘È ‹Ø

«¬’ºÒ∂ Â∂ ¤∞Í ’∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√∂ ’≈È «¬‘ ’ø’ª ‹ª «¬º‡ª Á∂ „∂Á∂

‘∂·ª ‹ª ⁄‡≈Èª Á∆¡ª Â∂Ûª «Úº⁄, ÿØ«Û¡ª Á∂ ÂÏ∂Ò∂ ‹ª ‹Ø«Û¡ª ‹πº«Â¡ª

Á∂ ¡≥Á ¤∞Í ’∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ «È’ÒÁ∂ ‘È ‹ÁØ∫ Ìπº÷ ÏÁ≈ÙÂ

ÂØ∫ Ï≈‘ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «Ïº¤± «¬º’ √≈Ò Âº’ «ÏÈª ’∞fi ÷≈Ë∂ Í∆Â∂ «‹¿∞∫Á∂

«‘ √’Á∂ ‘È Í È≈ Âª ÚºË ◊Ó∆ ÏÁ≈ÙÂ ’Á∂ ‘È Â∂ È≈ ‘∆ ÚºË

ÈÓ∆Õ «¬√∂ Ú‹≈‘ ’’∂ ‘∆ «¬‘ ◊Ó∆ ‹ª Ï√≈Â Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ ‘∆ Ï≈‘

«È’ÒÁ∂ ‘ÈÕ ‘∂’ ·±ø‘∂∫ «Úº⁄ «¬º’ ‹ØÛ≈ ‹«‘ ◊øÃÊ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹√ Á∆¡ª

ÈÒ’∆¡ª «¬º’ ¤∂Á (√π≈÷) «Úº⁄ ÷πÒÁ∆¡ª ‘È ‹Ø ·ß»‘∂∫ Á∆ ‡∂‚∆-Ó∂‚∆ ‘º‚∆

(TELSON) ‡ÀÒ√È «Úº⁄ «’√∂ «¬º’ Í≈√∂ √«ÊÂ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‹Á ·ß»‘ª «Ù’≈

È±ø Á∂÷Á≈ ‘À Âª ¿∞‘ ¡≈Í‰∆ «ÚÙ∂Ù ¡≈’≈ È≈Ò «Ù’≈ È±ø Í’Û ÒÀ∫Á≈

‘À ¡Â∂ ‚ø◊ Ó≈ ’∂ ¡≈Í‰∆ Í»¤ È±ø ÊØÛ≈ «Íº¤∂ fiπ’≈ ’∂ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ ‡ÀÒ√È

≈‘∆∫ ‹Ø Ò≈ ’∂ ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ √π≈÷ ’’∂ ‹«‘ È±ø √∆ «Úº⁄ Á≈÷Ò ’

«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ø ÷»È Á∆¡ª È≈Ò∆¡ª ≈‘∆∫ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ù∆ «Úº⁄ ÎÀÒ‰ Ò◊Á∆

‘ÀÕ ‘∂’ ·ß»‘∂ «Úº⁄ ‹«‘ Á∆ Ó≈Â≈ «¬º’Ø «‹øÈ∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ «’¿∞∫«’ «¬‘

¿∞√ Á∆ ‹≈Â∆ Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ Ï‘πÂ∂ «Ïº¤±¡ª Á∂ ’º‡‰ È≈Ò Âª ÊØÛ∆

«‹‘∆ Ò≈Ò∆, ‹Ò‰, √Ø‹ Â∂ ÁÁ ‘Ø‰ Ò◊Á∆ ‘À ‹Ø «¬º’ ÁØ «ÁÈ «Úº⁄

«ÏÒ’∞Ò ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

’∞fi ‹≈Â∆ Á∂ «Ïº¤± Ï‘πÂ ‘∆ Â∂˜ ‹«‘ Ú≈Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹√ È≈Ò

‚ø◊ Ò◊«Á¡ª ‘∆ ’Ù‡, ÁÁ Â∂ Í∆Û ‘Ø‰ Ò◊Á∆ ‘À ¡Â∂ ÁÁ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆

¬∂È≈ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞√ È±ø ÏÁ≈ÙÂ ’ √’‰≈ ÓπÙ’Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ï≈Û∂

Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª √πø◊ÛÈ Ò◊Á∆¡ª ‘È «‹√ È±ø ÷Ø‘Ò √’‰≈ ÓπÙ’Ò ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ù∆ Á∆¡ª ‘Ø Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰ Ò◊Á∆¡ª

‘È Â∂ Ù∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª «Úº⁄ ‹’ÛÈ ÎÀÒ‰ Ò◊Á∆

‘À Â∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ù∆ Á∆ ‹À«Ú’ «¥¡≈Úª ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰ Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ

Ó≥»‘ «Úº⁄Ø∫ fiº◊ «È’Ò‰∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ fi‡’∂ Òº◊‰ Ò◊Á∂ ‘È, √≈‘

¿∞÷ÛÈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ √∆ «Úº⁄ ’øÏ‰∆ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ fi‡’∂ Òº◊Á∂ ‘È

Â∂ ’Â-√ø⁄≈ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ ‚ø◊ Òº◊‰ Á∂ «ÂøÈ ÿ≥‡∂ Âº’

Ø◊∆ ÁÁ ÏÁ≈ÙÂ ’ ÒÀ∫Á≈ ‘À Âª ¿∞√ Á∂ Ï⁄‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆

‘À Âª ÁÁ «¬º’ ÁØ «ÁÈ Âº’ Ï‰∂ «‘‰ «Íº¤Ø∫ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í ‹∂

√Ó∂∫ «√ ÁÁ Á» È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Âª Í∆Û Â∂ ¡√«‘ Ê’≈Ú‡ Á∂ ’≈È Ù∆

Á∆¡ª √≈∆¡ª ‹À«Ú’ «¥¡≈Úª ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø ’∂ «Ú¡’Â∆ «ÚÙ∂Ù Á∆ ÓΩÂ

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª Â∂ Ïπº«„¡ª Á∆ ÓΩÂ Óπ’≈ÏÒÂÈ ‹ÒÁ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À

«’¿∞∫«’ Í∆Û ¿π‘Èª ÂØ∫ √«‘ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ

«¬Ò≈‹- «ÂøÈ ◊ºÒª Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘À

A. «Ïº¤± Á∆ «’√Ó Ì≈Ú «Ïº¤± ˜«‘ Ú≈Ò≈ ‘À ‹ª Ï‘πÂ ‘∆ ‹«‘∆Ò≈Õ

B. ‹«‘ Á∆ «’øÈ∆ Ó≈Â≈ ‚ø◊ ≈‘∆∫ Ù∆ «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ

C. ‚ø◊ Ù∆ Á∂ «’√ «‘º√∂ «Úº⁄ Òº«◊¡≈ ‘ÀÕ

‹∂ Ï‘πÂ ÿº‡ ‹«‘ Ú≈Ò∂ «Ïº¤± È∂ ’º«‡¡≈ ‘ØÚ∂ Âª «√Î ÊØÛ∆

Ò≈Ò∆ ‘∆ ‹Ò‰ ‹ª √Ø‹ ‘∆ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ «⁄øÂ≈ Á∆ ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘∆∫

‘πøÁ∆ Í «’¿∞∫«’ «Ú¡’Â∆ ‚ø◊ Ò◊«Á¡ª ‘∆ Ï‘πÂ ÿÏ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡‹∂

‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¿∞√ Á≈ «ÁÒ Ë≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¿∞√ È±ø √Ófi≈¿∞‰≈ ‹»∆

‘πøÁ≈ ‘À «’ «Ïº¤± ‹«‘∆Ò≈ È‘∆∫ √∆Õ «¬Ò≈‹ Ú‹Ø∫ Ø◊∆ È±ø ÷πºÒ∆ ‘Ú≈ «Úº⁄

«Ï·≈ ’∂ ‹÷Ó È±ø ⁄ø◊∆ Â∑ª ËØ «Á¿∞ Âª ˜«‘ ËπÒ ‹≈Ú∂Õ «Î ‚∆‡ØÒ

‹ª √≈Ï‰ È≈Ò ‹÷Ó È±ø √≈Î ’ØÕ Ø◊∆ È±ø «√Î ÁÁ «ÈÚ≈’ ◊ØÒ∆ ‘∆

Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Âª ÙªÂ «‘‰ Ò¬∆ √Ófi≈˙, Í∆‰ Ò¬∆ ·ß‚∂ ÂÒ «Á¿∞Õ

‹«‘∆Ò∂ «Ïº¤± Á∂ ’º‡‰ È≈Ò ‹«‘ Â∂‹∆ È≈Ò Ù∆ «Úº⁄ ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

Ò¬∆ Ø◊∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ï‘πÂ ‹»∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’º‡∆ ‘Ø¬∆ ‹◊≈‘ ÂØ∫ ÁØ «¬ø⁄

Á» ¿∞µÍ ’√ ’∂ º√∆ ‹ª Íº‡∆ «¬√ Â∑ª ÏøÈØ «’ ÷»È √ø⁄≈ Á∆ ◊Â∆ ÿ‡

‹≈Ú∂ Í «ÏÒ’∞Ò π’∂ È≈Õ ‹÷Ó È±ø ÷π⁄ ’∂ Â∂‹∆ ÎÂ≈ Í≈‰∆ È≈Ò ËØ

«Á˙ Â∂ ’≈ÏØ«Ò’ ¬∂√‚ Ò≈ «Á¿∞Õ Ò≈Ò ÁÚ≈¬∆ Ú∆ Ò≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À

Í «¬√ È≈Ò ’∂ÚÒ ‹÷Ó Â∂ «Í¡≈ ‹«‘ ‘∆ ËØÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹ª ÍÂÒ≈

ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞ÍØ’Â «¬Ò≈‹ «Íº¤Ø∫ Ø◊∆ Á∂ Òº¤‰ª Â∂ È‹ º÷Ø ‹∂ √Ω’

(Shock) È≈Ò Ø◊∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘ØÚ∂ Âª -

¿∞√ Á∂ √≈‘ Á∆ ÎÂ≈ ‘ΩÒ∆ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘À ¡‹∂‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄

«ÁÒ Á∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ Ó≈ÒÙ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Í ‹∂ ‘≈ÒÂ √πËÁ∆ «Á÷≈¬∆

È≈ Á∂Ú∂ Âª ‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ ¿∞√ È»ø ‘√ÍÂ≈Ò Í‘πø⁄≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

‘√ÍÂ≈Ò «Úº⁄ «¬È‡ÀÈ«√Ú ’∂¡ Ô±«È‡ Á∆ √‘»ÒÂ ‘Ø‰∆ ‹»∆ ‘ÀÕ ¡‹∂

Âº’ √ºÍ Á∂ ’º‡∂ Á≈ ¡À∫‡∆Ú∆ÈÓ Âª ÓΩ‹»Á ‘À Í ·ß»‘∂∫ Á∂ ’º‡∂ Á≈ ¡À√≈ ’Ø¬∆

¡À∫‡∆Ú∆ÈÓ ¡‹∂ Â≈¬∆∫ È‘∆∫ Òº«Ì¡≈ ‹≈ √«’¡≈ ‹Ø ‹«‘ ÎÀÒ ‹≈‰ Â∂

Ø◊∆ Á∆ º«÷¡≈ ’ √’∂Õ
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ÏÚ≈√∆ - ’≈È Â∂ «¬Ò≈‹
«¬‘ Ï∆Ó≈∆ È±ø ¡≥◊∂‹∆ «Úº⁄ Í≈¬∆Ò˜ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ø◊

«Úº⁄ ◊πÁ≈ Á∆ ¡≥ÁÒ∆ Á∆Ú≈ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ÷»È Á∆ È√ª Á∂ √π‹‰ Á∂ ’≈È

Â‰≈¡ «Úº⁄ ¡≈ ’∂ ÎπºÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ¿∞‘Èª «Úº⁄ ’Ó‹Ø∆ ¡≈

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‡º‡∆ ‹ªÁ∂ √Ó∂∫ ‹Ø Òº◊‰ ‹ª √÷Â ‡º‡∆ Á∆ ◊Û È≈Ò ¿∞‘Èª

÷»È Á∆¡ª È√ª «Úø⁄ Â∂Ûª ÍÀ ‹ªÁ∆¡ª ‘È Â∂ ¿∞‘Èª «Úº⁄Ø∫ ÷»È Ú◊‰

Ò◊Á≈ ‘ÀÕ

ÏÚ≈√∆ Á∂ ’≈È :- ’¬∆ «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ «¬‘ Ø◊ Í∆Û∆ Á

Í∆Û∆ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª È±ø ¡≈Í‰∂ Ø‹◊≈ Á∆ Ú‹≈‘

È≈Ò ÿ≥«‡¡ª ÏºË∆ ÷Û∂ «‘‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ Ïº√ ’ø‚’‡, ‡À«Î’ ÍπÒ√,

ÍØ√‡ÓÀ∫È ‹ª «‹È∑ª È±ø Ì≈∆ ÏØfi ¿∞·≈¿∞‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ ’∞Ò∆, Ó‹Á», Ì≈

ÂØÒ‰ Ú≈Ò∂ ¡≈«Á ÍºÒ∂Á≈ Ú◊À≈ «¬‘Èª «Úº⁄ «¬√ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò Í∆ÛÂ

‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’Ï‹ Ú∆ ÏÚ≈√∆ È±ø ‹ÈÓ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ’Ï‹

Á∆ Ú‹≈‘ È≈Ò ‡º‡∆ ’·Ø Â∂ ÷πÙ’ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «‹√ Á∆ Ú‹≈‘ È≈Ò ¿∞√

Á≈ «È’≈√ ¡≈√≈È∆ È≈Ò È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ ‡º‡∆ ’Á∂ Ú’Â Ø◊∆ È±ø ’≈Î∆

√Ó∂∫ Âº’ ‡º‡∆÷≈È∂ «Úº⁄ ¿∞Ú∂∫ ‘∆ ÏÀ·∂ «‘‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò ÷»È Á∆¡ª

È√ª Â∂ ‹Ø ÍÀ∫Á≈ ‘À Â∂ ÎπºÒ ’∂ Ò‡’ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÏÚ≈√∆ ◊πÁ∂ Á∂ ’À∫√

Á∆ Ú‹≈‘ ’≈È ‹ª Í∂Ù≈Ï Á∂ Ó≈◊ «Úº⁄ ∞’≈Ú‡ Á∆ Ú‹≈‘ ’’∂ ‹ª

◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

ÏÚ≈√∆ Á∂ Òº¤‰ :- ÏÚ≈√∆ Á≈ Óπº÷ Òº¤‰ ‘À, ‡º‡∆ Á∂ √Â∂

ÂØ∫ ÷»È Á≈ Ú◊‰≈ ‹Ø Ùπ» Ùπ» «Úº⁄ √∆ÓÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‡º‡∆ ’Á∂ √Ó∂∫

‹ª Â∞øÂ «Íº¤Ø∫ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÷»È ‹ª Âª ‡º‡∆ È≈Ò «Ò¡≈ «Ó«Ò¡≈ ‘πøÁ≈

‘À ‹ª Â∞Ï’≈ Â∞Ï’≈ «‚◊Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ’Á∆ ’Á∆ «¬‘ Ïπ¤≈Ûª ‹ª Ë≈

Á∂ »Í «Úº⁄ Ú∆ ‡º‡∆ √Â∂ «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ ¡’√ «¬‘ ÷»È ⁄Ó’∆Ò∂ ø◊ Á≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í ’Á∂ ’Á∂ ‘Ò’≈ ÏÀ∫◊‰∆ ‹ª ◊»Û∂ Ò≈Ò ø◊ Á≈ Ú∆ ‘Ø √’Á≈

‘ÀÕ ’Á∆ ’Á∆ ÷»È Á∆ «◊Ò‡∆¡ª Ú∆ ‡º‡∆ Á∂ È≈Ò «ÓÒ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ø◊ Á∂ Ùπ» «Úº⁄ ÏÚ≈√∆ Á∂ ÓΩ’∂ («ÎÈ√∆¡ª) ◊πÁ≈ ÂØ∫ Ï≈‘ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∂

«Î «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ Ï∆Ó≈∆ Íπ≈‰∆ ‘πøÁ∆ ‹ªÁ∆ ‘À ÓΩ’∂ Ï≈‘ «È’Ò‰∂ Ùπ» ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¬∂È≈ ÓΩ«’¡ª È±ø ¿∞∫◊Ò È≈Ò ¡≥Á Ëº’‰≈

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ï∆Ó≈∆ Ï‘πÂ ‘∆ «‹¡≈Á≈ ÚË ‹≈Ú∂ Â≈ «¬‘ ÓΩ’∂ ◊πÁ≈ ÂØ∫ Ï≈‘

‘∆ Ò‡’∂ «‘øÁ∂ ‘È Â∂ ¿∞∫◊Òª È≈Ò Ú∆ ¡≥Á È‘∆∫ Ëº’∂ ‹≈ √’Á∂Õ ¡«‹‘∆

‘≈ÒÂ «Úø⁄ «¬‘Èª ÓΩ«’¡ª «Úº⁄ «¬º’ «⁄Í«⁄Í∂ ÍÁ≈Ê Á≈ ¡≈¿∞‰≈ ‹ª

Ú◊‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ¿∞√ ‹◊≈‘ Â∂ ÷π’ ÍÀÁ≈ ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ◊πÁ≈

«Úº⁄ Ì≈∆ÍÈ Á≈ ¡«‘√≈√, ‘Ò’≈ «‹‘≈ ÁÁ Ú∆ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’Á∆

’Á∆ ‡º‡∆ √Â∂ «Úº⁄ ‹Ò‰, ÷π’ Â∂ Áπ◊øË Ú∆ ¡È∂’ª ÒØ’ Ó«‘√»√ ’È

Ò◊Á∂ ‘ÈÕ

Ø◊ Á∆ ‹ª⁄ :- «’√∂ Ó≈‘ ‚≈’‡ ÂØ∫ ’Ω‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ◊πÁ≈

Á∆ ¡≥ÁÒ∆ ⁄È≈ Á∂ «Ú’≈ Á≈ ÍÂ≈ ¿∞∫◊Ò Í≈ ’∂ Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬º’ «ÚÙ∂Ù ¿∞Í’È È≈Ò Ú∆ «¬√ Á∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ø◊ «Úº⁄

‘Ø Ú∆ ¿∞ÒfiÈª Ù≈«ÓÒ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

ÏÚ≈√∆ Á≈ «¬Ò≈‹ :- √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ’Ï‹ È±ø Á» ’∆Â≈ ‹ª

‡º‡∆ È±ø √Ó∂∫ «√ «ÈÔÓÂ ’È≈ ‹»∆ ‘À «¬√ Á∂ Ò¬∆ ÂÒ ÍÁ≈Êª, Á≈Òª,

√Ï‹∆¡ª Â∂ ÎÒª È±ø ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÚÂØ∫Õ ÂÒ∆¡ª ⁄∆‹ª, «Ó⁄-Ó√≈Ò∂

Ú≈Ò≈ ÌØ‹È È≈ ’ØÕ ≈Â È±ø √Ω∫Á∂ √Ó∂∫ «¬’ «◊Ò≈√ Í≈‰∆ È≈Ò «¬’ ⁄Ó⁄≈

¬∆√Ï◊ØÒ Á≈ Ï≈Á≈ Í∆‰ È≈Ò Ò≈Ì ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊πÁ≈ Á∂ ¡≥Á ≈Â È±ø √Ω∫Á∂

√Ó∂∫ Â∂ √πÏ≈¡ ‡º‡∆ ’È «Íº¤Ø∫ «¬’ «ÚÙ∂Ù ’∆Ó Á∆ ÚÂØ∫ √Ø‹ ÿ‡≈¿∞‰

«Úº⁄ ÓÁÁ ’Á∆ ‘ÀÕ

◊πÁ≈ Á∂ Ï≈‘ Ò‡’∂ ‹ª √πº‹∂ ÓΩ«’¡ª ”Â∂ ◊«Ò√∆È ‹ª Ó≥◊È∆Ù∆¡Ó

√ÒÎ∂‡ Á∂ «ÓÙ‰ Á≈ Ò∂Í Ò◊≈ ’∂ Íº‡∆ ÏøÈ‰ È≈Ò Ú∆ Î≈«¬Á≈ Íπ‹Á≈

‘ÀÕ

ÓÒ «Â¡≈◊ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ◊πÁ≈ Á∂ ¡≈√-Í≈√ Á∆ ¡º¤∆ Â∑ª √Î≈¬∆

Â∂ ◊Ó Í≈‰∆ Á∆ ‡’Ø Ò≈Ì Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ ¿∞ºÍ «ÁºÂ∂ Â∆«’¡ª Á∆

ÚÂØ∫ È≈Ò ¤≈Ò∂ È‘∆∫ ‘‡Á∂ Âª ’¬∆ «ÚË∆¡ª Óπ‘¬∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫

A. ÏÚ≈√∆ Á∂ ÓΩ«’¡ª «Úº⁄ ‡∆’∂ ≈‘∆∫ ÁÚ≈¬∆ Ì∂‹‰ È≈Ò ÓΩ’∂ √πº’ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ

B. ÓΩ«’¡ª ”Â∂ «¬’ «ÚÙ∂Ù ¿πÍ’‰ ≈‘∆∫ ÏÛ Á∂ ¤ºÒ∂ ⁄Û≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È

‹Ø ÓΩ«’¡ª Á∂ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ÏøÁ ’’∂ ¿∞‘Èª È±ø ÷πÙ’ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

C. «¬’ ‘Ø ¿∞Í’‰ ≈‘∆∫ ÓΩ«’¡ª «Úº⁄ ÏÎ Ì∂‹ ’∂ ÈÙ‡ ’∆Â≈ ‹ªÁÀÕ

D. ¡Í∂ÙÈ ≈‘∆∫ ÓΩ’∂ ’º‡ ’∂ ’º„ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

E. «¬ÈÎ≈ À‚ «’Èª ≈‘∆∫ ÓΩ’∂ √π’≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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¨ Òº◊‰ Á∂ ’≈È, Òº¤‰ Â∂ «¬Ò≈‹
◊Ó∆ Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ ‹Ø ◊Ó ‘Ú≈ Á∂ fiΩ∫’∂ ⁄ÒÁ∂ ‘È, ¡≈Ó Ì≈Ù≈

«Úº⁄ ¿∞‘Èª È±ø ¨ ⁄ºÒ‰≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¨ Ò◊‰ È±ø √È-√‡Ø’ ‹ª ‘∆‡

√‡Ø’ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «¬¬ ◊Ó∆ Á∆ ‹≈È-Ò∂Ú≈ √«ÊÂ∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊Ó∆

Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ «ÁÈ Ì Â∂‹ ‘Ú≈Úª ‘È∂∆ Á∂ »Í «Úº⁄ ⁄ÒÁ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª

‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ÓÈ∞º÷ «Ú¡≈’∞Ò Â∂ ¡È∂’ª ¤Ø‡∆¡ª Úº‚∆¡ª «ÏÓ≈∆¡ª È≈Ò

◊Ã√Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À, «¬√ Â∂‹ ◊Ó∆ Á∂ ÓΩ√Ó È±ø ‹∂ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ ÓΩ√Ó «’‘≈

‹≈Ú∂ Âª ’Ø¬∆ ¡Â’ÊÈ∆ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊∆Õ ‹π’≈Ó, Ïπ÷≈, ¨ Òº◊ ‹≈‰≈, «ÁÒ

Á∂ Ø◊, ‘À‹≈, Á√Â, ¡º÷ª Á∂ Ø◊ ¡≈«Á «¬√ πºÂ «Úº⁄ ÚºË ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√

Ò¬∆ ◊Ó∆ Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ ¡‘≈-«Ú‘≈ «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù √≈ÚË≈È∆ ÚÂÈ Á∆

‹»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ  ÊØÛ∆ «‹‘∆ Ò≈ÍÚ≈‘∆ ’≈È ‘∆ «Ú¡’Â∆ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ Ø◊ª

Á∂ ⁄πø◊Ò «Úº⁄ Î√ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ «‹¡≈Á≈ ÍÃÌ≈Ú ¨ Òº◊‰

’≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊Ó∆ πºÂ Á∆¡ª ‘Ú≈Úª ÚºË Â∂˜ Â∂ ÷πÙ’ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È

ËÂ∆ Á∆ ÈÓ∆ È±ø √Ø÷ ÒÀ∫Á∆¡ª ‘È «‹√ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ËÂ∆ Â∂ ÓÈ∞º÷, ÍÙ»,

Í≥¤∆ Â∂ Í∂Û ÍΩ«Á¡ª Á∂ ‹Ò ¡≥Ù «Úº⁄ ’Ó∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √Óπº⁄∂ ÍÃ≈‰∆

Â∂‹ ◊Ó∆ È≈Ò «Ú¡≈’∞Ò Â∂ ÍÃ∂Ù≈È ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √»‹ Á∆¡ª «’Èª Ó≈ÈÚ

‹∆ÚÈ Á∂ Ò¬∆ «¬º’ Í≈√∂ «‹ºÊ∂ √‘≈«¬’ Á≈ ØÒ ¡Á≈ ’Á∆¡ª ‘È ¿∞µÊ∂

Á»‹∂ Í≈√∂ «¬ÈÎ≈Àµ‚ Â∂ ¡Ò‡≈Ú≈«¬Ò‡ «’Èª Á≈ ˜«‘∆Ò≈ ÍÃÌ≈Ú ÂØ‘Î∂

Á∂ »Í «Úº⁄ ÒØ’ª È±ø «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ËπºÍ «Úº⁄ ÓÈπº÷ Á∂ Ù∆ Á≈ ø◊ ’≈Ò≈

ÍÀÀ‰≈ Ô≈È∆ √ÈÏÈ «Úº⁄ «¬√ Á∆ Óπº÷ Ì»«Ó’≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡Ò‡≈Ú≈«¬Ò‡

«’Èª ‹∂ «ÏÈª «’√∂ ¡≥Â’≈Ò Á∂ «‹¡≈Á≈ √Ó∂∫ Âº’ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ ÍÀ∫Á∆¡ª

«‘‰ Âª ⁄ÓÛ∆ ’À∫√ È≈Ò ◊Ã√Â ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÀÕ Â∂‹ ¨ Á≈ ÍÃÌ≈Ú «¬‘

‘πøÁ≈ ‘À «’ ÓÈ∞º÷ «Úº⁄ Â≈’Â Á∆ ’Ó∆, Ù∆ Á∂ Â≈ÍÓ≈È Â∂ ÷πÙ’∆ «Úº⁄

Ú≈Ë≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¨ Á∆ ‹Ò‰ ÈÒ ÍÃ≈‰∆ Ï∂⁄ÀÈ, ’Ó‹Ø Â∂ «√ÊÒ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ √»‹ Á∆ ◊Ó∆ Á∂ ÍÀ‰ Ú≈Ò∂ Ïπ∂ ÍÃÌ≈Úª «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ «‹¡≈Á≈

‘À ⁄ÓÛ∆ Á≈ «È‹Ò∆’È (‚∆‘≈¬∆‚∂ÙÈ)Õ √»‹ Á∆¡ª ¡Ò‡≈Ú≈«¬Ò‡

«’Èª ⁄ÓÛ∆ È±ø «‹¡≈Á≈ È∞’√≈È Í‘πø⁄≈ √’Á∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ «’ ¤≈Ò∂ ÍÀ‰∂,

Ò≈Ò Ò≈Ò Á≈‰∂ «È’Ò ¡≈¿∞‰∂ Â∂ ÍÃÌ≈«ÚÂ ¡≥◊ «Úº⁄ ¡√«‘ ÁÁ ‘Ø‰≈

¡≈«Á ÍÃ∂Ù≈È∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ «‹¡≈Á≈ √Ó∂∫ Âº’ «¬‘Èª «’Èª Á≈

ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘∂ Âª Úº‚∂ Úº‚∂ ⁄º’ ⁄ÓÛ∆ Â∂ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √»‹ Á∆¡ª

ÍÀ≈ÏÀ∫◊‰∆ «’Èª Á≈ ÍÃÌ≈Ú ¡º÷ª Á∂ ’ØÈ∆¡ª Â∂ Ú∆ ÍÀ∫Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò

¡º÷ª Á∂ ’¬∆ Ú’≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò Ò¬∆

÷≈√ √≈ÚË≈È∆ ÚÂ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ◊Ó∆ Í»∂ ‹Øª Â∂ ‘πøÁ∆ ‘À Âª

Ù∆ «Úº⁄Ø∫ «‹¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ √ÎÀÁ Í√∆È≈ «È’ÒÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò √≈‚≈

Ù∆ ÷πÁ ¡≈Í‰∂ Â≈ÍÓ≈È Â∂ ’ø‡ØÒ ÷Á≈ ‘ÀÕ Í√∆È∂ Á∂ È≈Ò ‘∆ Ù∆

«Úº⁄Ø∫ Í≈‰∆ Â∂ ÈÓ’ Ú∆ «È’Ò ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «‹√ È≈Ò Ù∆ «Úº⁄ «¬‘Èª

ÂºÂª Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ù∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È ÚË‰ Ò◊Á≈ ‘À «’¿∞∫«’

Ù∆ Á∂ Â≈ÍÓ≈È ’ø‡ØÒ «Úº⁄ ’Ó∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ÏÒº‚ ÍÃÀ√ ÿ‡‰

Ò◊Á≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ Ú∆ «Ú¡’Â∆ ¨ Á∆ Ó≈ «Úº⁄ ¡≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√Á∆ Óπº÷

Ú‹≈‘ Í√∆È∂ È≈ ¡≈¿∞‰ ’’∂ √∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È ÚË ‹ªÁ≈ ‘À, Â∂̃  «√ÁÁ

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ A@D ÂØ∫ ÒÀ ’∂ A@G «‚◊∆ ‚≈È‘∆‡ Âº’ Ïπ÷≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ ‹ÒÈ ‘ºÊª ÍÀª «Úº⁄ ‹Ò‰ Ó«‘√»√ ‘Ø‰≈, Â∂˜ «Í¡≈√ Òº◊‰∆,

¿∞Ò‡∆, ◊Ò∂ «Úº⁄ ÷πÙ’∆, ¡º÷ª «Úº⁄ ‹Ò‰, «√ «Úº⁄ ⁄º’ ¡≈¿∞‰∂, Á√Â,

Ìπº÷ «Úº⁄ ’Ó∆, √∆ «Úº⁄ ’Ó˜Ø∆ Ú≈ Ú≈ Í∂Ù≈Ï ¡≈¿∞‰ Á∆ ‘≈‹Â,

Í∂Ù≈Ï ’Á∂ √Ó∂∫ ‹Ò‰ ‘Ø‰≈, ÈÏ˜ Â∂˜ ‘Ø‰ Â∂ √≈‘ Á∆ ◊Â∆ ÚË‰∆,

Í∂Ù≈Ï Á≈ ø◊ Í∆Ò≈ ‘Ø‰≈ ¡≈«Á Òº¤‰ ÷≈√ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¨ Òº◊‰ È≈Ò ÏÒº‚

ÍÃÀÙ ÿ‡‰ ’’∂ «ÁÓ≈◊ ”Â∂ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò Ó∆˜ «Úº⁄ √ÁÓ∂

Á∆ ‘≈ÒÂ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬Ò≈‹ È≈ ‘Ø‰ Á∆ √»Â «Úº⁄ «ÁÒ Á∆ ◊Â∆

π’‰ È≈Ò ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞ÍØ«’Â Òº¤‰ ¿∞ÌÈ ”Â∂ «ÈÓÈ«Ò÷Â

«¬Ò≈‹ Â∂ √≈ÚË≈È∆¡ª ÚÂ∆¡ª ‹≈‰ :-

A. ¨ Òº◊‰ Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «Ú¡’Â∆ ˘ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª «◊Ò∂

’øÏÒ ‹ª ÓØ‡∂ ’ºÍÛ∂ È≈Ò „’‰ È≈Ò √∆ «Úº⁄Ø∫ ◊Ó∆ Ï≈‘ ’º„∆ ‹≈

√’Á∆ ‘ÀÕ B. «Ú¡’Â∆ ˘ «ÈßÏ»-Í≈‰∆, Á‘∆∫, ÈÓ’∆È, Òº√∆ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘ÀÕ ⁄≈‘-’Ω¯∆, Ìø◊, Ï∆Û∆ «√◊∂‡ Â∂ Ó√≈Ò∂ È≈ ÚÂ∂ ‹≈‰Õ

C.  Ó»ø‘ ‘ºÊ, ÍÀ «◊ºÒ∂ ’ Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

D.  ◊Ó∆ «Úº⁄ ¤Â∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

E. «˜¡≈Á≈ Á∂ ËπºÍ Â∂ ◊Ó∆ «Úº⁄ È≈ ÷ÛØÕ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Í≈‰∆

Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ø˜≈È≈ ÿº‡Ø ÿº‡ D-E «Ò‡ Í≈‰∆ ˜» Í∆˙Õ

F. ◊Ó∆ Á∂ «ÁÈª «Úº⁄ ◊»Û∂ ø◊ª Á∂ ’ºÍÛ∂ È≈ Í«‘‰ØÕ ‘Ò’∂

ø◊ Á∂ ‹ª √ÎÀÁ ’ºÍÛ∂ Í«‘È‰  ˘ Â‹∆‘ «Á¿∞Õ

G. ¨ Òº◊‰ Â∂ «¬º’ «◊Ò≈√ Í≈‰∆ «Úº⁄ «¬º’ ⁄ºÓ⁄ ÈÓ’ Â∂

¡ºË≈ «ÈßÏ» Â∂ ÊØÛ∑∆ ⁄∆È∆ Í≈’∂ ÿØÒ «Â¡≈ ’ØÕ «¬√ Á∆ B-C Ú≈∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

H. ·ß‚∂ (Ù∆ÂÒ) ÍÁ≈Êª Á≈ ÚºË ÂØ∫ ÚºË ÍÃÔØ◊ ’ØÕ
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Ø◊∆ ¡≈Í‰∂ ÷≈‰-Í∆‰ Á≈
«ı¡≈Ò «’Ú∂∫ º÷∂

Ø◊ Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ’∆ ÷≈¬∆¬∂, ’∆ È≈ ÷≈¬∆¬∂ ?
ÌØ‹È √∆ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À, «¬√ È≈Ò ¿±‹≈ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂

«¬√ ¿±‹≈ È≈Ò ‘∆ √∆ ¡≈Í‰∂ ’øÓ ’≈ Í»∂ ’Á≈ ‘ÀÕ Ï∆Ó≈∆ √Ó∂∫ √∆

Á∆¡ª ÷≈Á ÍÁ≈Êª Á∆¡ª ˜»Âª ÏÁÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ Ø◊ ¡Â∂

Ó∆˜ Á∆ ‘≈ÒÂ ˘ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷Á∂ ‘Ø¬∂ ÌØ‹È «Úº⁄ Ú∆ ÍÃ∆ÚÂÈ ’È≈

˜»∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊ Á∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Â∂ ÓÈ∞º÷ ˘» ÂøÁπ√Â º÷‰ «Úº⁄ Ú∆

ÌØ‹È Á≈ Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘‰ Ú‹Ø∫ √∆ Á∆ ˜»Â ÂØ∫ ÚºË ’ÀÒ∆ Ú≈Ò≈

ÌØ‹È ÓØ‡≈Í≈ ¡Â∂ ¿∞√ È≈Ò ‹πÛ∂ ’¬∆ Ø◊ ÍÀÁ≈ ’ √’Á≈ ‘À ‹Á«’ √‘∆

Ó≈Â≈ «Úº⁄ √øÂ∞«ÒÂ ¡‘≈ √∆ ÂøÁπ√Â º÷‰ «Úº⁄ √‘≈«¬’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª ÿº‡ Â∂ ¡√øÂ∞«ÒÂ ÌØ‹È Ò¬∆ ’∞ÍØÙ‰ Ú◊∂ Ø◊ª Á≈ ’≈È Ï‰Á≈

‘ÀÕ ÓØ‡≈Í∂ ÂØ∫ «ÏÈª Ù»◊ Ú◊∂ Ø◊ª √Ó∂∫ ¡‘≈ «Úº⁄ ÂÏ∆ÁÒ∆ ’’∂ ’ø‡ØÒ

º«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ˘ ’ø‡ØÒ ’È Ò¬∆ ÿ‡ ¨‰ Â∂

⁄Ï∆ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È ÒÀ ’∂ ’∞ºfi ‘ºÁ Âº’ Ø◊ ˘ ÿ‡≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ, ÷«‰‹, ÒÚ‰ Â∂ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ Â∂ ÍØÃ‡∆È Ôπ’Â ÷≈Á ÍÁ≈Êª

˘ √‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÒÀ ’∂, ¡È∆Ó∆¡≈ (÷»È Á∆ ’Ó∆) ÁππÏÒ≈Í‰ Â∂ ‘Ø

¡È∂’ª ’∞ÍØÙ‰ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ Ø◊ª ˘ ·∆’ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬ºÊ∂ «¬º’

◊ºÒ Á≈ ‘Ø «Ë¡≈È º÷‰≈ ˜»∆ ‘À ÒØ’ª Á∆¡ª ÌØ‹È √øÏøË∆ ¡≈ÁÂª ¡Â∂

π⁄∆¡ª ¡È∞√≈ ÌØ‹È Á∂ Ï≈∂ «Úº⁄ √πfi≈¡ Á∂‰≈ ‘∆ ·∆’ ‘À ÚÈ≈ ‘Ø √’Á≈

‘À «’ Ø◊∆ ÌØ‹È ”Â∂ Ò≈¬∆¡ª √ıÂ Í≈ÏøÁ∆¡ª ˘ È≈ Ó≥È∂ ‹ª ˜»Â ÂØ∫

ÿº‡ ÷≈Ú∂Õ ’∞ºfi ÍÃÓπº÷ Ø◊ª «Úº⁄ ¡‘≈ √øÏøË∆ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ «ÈÓÈ«Ò÷Â

‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

«ÁÒ Á∂ Ø◊ª «Úº⁄ ’∆ ¡‘≈ ‘ØÚ∂ :-
ÌØ‹È Á≈ «ÁÒ Á∂ Ø◊ª «Úº⁄ ÏÛ≈ Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ ◊ÒÂ ¡‘≈ Â∂

¡≈ÁÂª ’≈È ‘∆ «ÁÒ Á∂ Ø◊ «‹Ú∂∫ ‘≈‡ ¡‡À’ ¡≈«Á ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞Á≈‘‰

Ú‹Ø∫ ÌØ‹È ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË≈ «ÁøÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò ‘≈‡

¡‡À’ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹≈ÈÚª «Úº⁄ ¡’√ Ó≈√, ⁄Ï∆,

ÁπºË, Óº÷‰, ÿ∆ Á∆ ÚºË ÚÂØ∫ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ˘ ÚË≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ‹øÓ‰

Ú≈Ò∂ Â∂Ò «‹Ú∂∫ √Ø¡≈Ï∆È, √Ø∫, «ÏÈΩÒ≈, Ó»ø◊ÎÒ∆ ¡≈«Á È≈Ò ’ÒÀ√‡ØÒ

È‘∆∫ ÚËÁ≈Õ «ÁÒ Á∂ Ø◊∆¡ª ˘ ’ÀÒ√‡ØÒ ÚË≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫

ÿ∆, Ó≈√, Óº÷‰, È≈∆¡Ò Á≈ Â∂Ò ¡≈«Á √∂ÚÈ È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «ÁÒ

Á∆¡ª È≈Ûª È≈Ò √øÏøËÂ Ø◊ª «Úº⁄ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ Ô∞’Â ¡‘≈ «‹Ú∂∫ Ø‡∆,

⁄≈ÚÒ ¡≈«Á ÒÀ‰≈ ¡º¤≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ó≈√ ”⁄ «’¿∞∫«’ ⁄Ï∆ Â∂ ÍÃØ‡∆È Á∆

ÚºË Ó≈Â≈ «ÓÒÁ∆ ‘À, «¬√ Ò¬∆ «¬√˘ «Â¡≈◊ Á∂‰≈ ‹ª ÿº‡ ’È≈ Î≈«¬Á∂Ó≥Á

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÌØ‹È «Úº⁄ ∂Ù∂ (Î≈¬∆Ï) Á∆ Ó≈Â≈ Ú∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬‘

Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ∂Ù∂ Ú∆ «ÁÒ Á∂ Ø◊ ˘ ÿº‡ ’Á∂ ‘ÈÕ ÈÓ’ Â∂ «ÁÒ

Á∂ Ø◊ Á≈ ¡≈Í√∆ ◊»Û≈ √øÏøË ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈ ¨‰ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ˘ ÚË≈ «ÁøÁ≈

‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «ÁÒ Á∂ Ø◊∆¡ª ˘ BD ÿ≥‡∂ «Úº⁄ A.E ◊Ã≈Ó ÂØ∫ ÚË ¨‰

È‘∆∫ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

ÂÍ«Á’ ¡≈«Á Ø◊ª «Úº⁄ ÌØ‹È :-
«¬‘Èª Ø◊ª Á≈ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âº’ «¬Ò≈‹ ⁄ºÒÁ≈ ‘À, Ó∆˜ ˘ ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∂ È≈Ò ÍΩÙ«‡’ ÷≈‰∂ Á≈ Ú∆ «Ë¡≈È º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ø◊ ˘ ¡≈Ó ÒØ’ª

È≈ÒØ∫ ÚºË ’ÀÒ∆ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È «‹Ú∂∫ ÍÃØ‡∆È Â∂ «Ú‡≈ÓÈ Á∆ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈

ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Ù≈’≈‘≈∆ «Ú¡’Â∆ ÁπºË, ÁπºË ÂØ∫ Ï‰∂ ÍÁ≈Ê, Á‘∆∫, √Ø¡≈Ï∆È,

Á≈Ò ¡≈«Á ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÒÀ‰Õ Ó≈√≈‘≈∆ ÿº‡ ⁄Ï∆ Ú≈Ò≈ Ó∆‡,

«‹Ú∂∫ Óº¤∆, ¡ª‚∂ ÒÀ‰Õ «¬‘Èª «Úº⁄ ÍØÃ‡∆È ¡º¤∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Í Î∂Î«Û¡ª Ò¬∆ ÓØ‡≈Í≈ ‘≈È∆’≈’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Í∆Ò∆¡≈ Ø◊ «Úº⁄ ¡‘≈ ’∆ ‘ØÚ∂ ?
¡’√ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘∆ «‹◊ Á∂ ÚË‰ Á≈ ’≈È ‘πøÁ≈ ‘À, «¬‘

÷ÂÈ≈’ Ø◊ ‘ÀÕ Ø◊ «Úº⁄ ¡‘≈ ”Â∂ «Ë¡≈È Á∂‰≈ Ó‘ºÂÚÍ»È ‘À, «¬√

Ø◊ «Úº⁄ Ø◊∆ Á∆ Ìπº÷ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ¿∞Ò‡∆¡ª ¡≈¿∞∫Á∆¡ª-‹∆ ’º⁄≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ «¬√ Ø◊ «Úº⁄ «‹◊ ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «¬√ Ò¬∆ ÚºË

⁄Ï∆ Ô∞’Â ¡‘≈ «‹Ú∂∫ ÿ∆, Â∂Ò, ¡≈«Á ÿº‡ ÒÀ‰ Á∂ È≈Ò ‘∆ ⁄≈‘,

ÂÒ∂ ‘Ø¬∂ ÌØ‹È ÍÁ≈Ê, Ó√≈Ò∂ «√◊‡ Ù≈Ï ¡≈«Á ÏøÁ ’ Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂

‘ÈÕ ¡‘≈ «Úº⁄ ÎÒª Á≈ √, ◊øÈ∂ Á≈ √, ◊π¨’Ø˜ ¡≈«Á ÌÍ» Ó≈Â≈

«Úº⁄ «Ò¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «Óº·∂ ÎÒ «‹Ú∂∫ ÍÍ∆Â≈, ’∂Ò≈ ¡≈«Á Ú∆

Ò¬∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ÌØ‹È «Úº⁄ ⁄≈ÚÒ, Ø‡∆, Á≈Ò, ¿∞µÏÒ∆ ‘∆ √Ï˜∆¡ª

¡≈«Á Ù≈ÓÒ ’È∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Ïπ÷≈ «Úº⁄ ’∆ ÷≈¬∆¬∂ ?
«¬‘ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ «¬º’ ¡≈Ó Ïπ÷≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄
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¡ªÂÛ∆¡ª ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È Â∂ ¿∞‘Èª «Úº⁄ ¤≈Ò∂ (¡Ò√) Ï‰ ‹ªÁ∂

‘È «¬√ Ò¬∆ ‘Ò’≈ ÌØ‹È ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ø◊ «Úº⁄ ÎÒª Á≈ √, «Óº·≈,

Á‘∆∫, Á≈Ò Á≈ Í≈‰∆ ¡≈«Á ÌÍ» Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÒÚØÕ ¡≈¬∆√ ’Ã∆Ó Ú∆ Ò¬∆

‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ Í ‹∂ Ïπ÷≈ Á∂ È≈Ò Á√Â Òº◊∂ «‘‰ Âª ¡≥Ï, ÍÍ∆Â≈,

¡Ó»Á Ú◊∂ ÎÒ ÷≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «¬√ÂØ∫ «ÏÈ≈ Íº’∂ ’∂Ò∂ Ú∆ ÷≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂

‘ÈÕ ÌØ‹È «Úº⁄ ⁄≈ÚÒ, √≈Ï» Á≈È≈, ÁÒ∆¡≈ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ Ïπ÷≈ Ò«‘ ‹≈‰

ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú∆ ‘Ø Â∑ª Á∂ ¡≈‘≈ «‹Ú∂∫ Ø‡∆ ¡≈«Á ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ÂÒ∆

‘Ø¬∆ ⁄∆˜ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «˜¡≈Á≈ «Ó⁄ Ó√≈Ò∂ Ú∆ È‘∆∫ ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ

Í∂Í«‡’ ¡Ò√ :
Í∂Í«‡’ ¡Ò√ ÁØ ÍÃ’≈ Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È (A) ◊À√ ‡«’ ¡Ò√ (B)

«‚¿±‚∆ÈÒ ¡Ò√ ¡Â∂ «¬‘Èª ÁØ‘ª «Úº⁄ Ò◊Ì◊ «¬º’Ø «‹‘≈ ÌØ‹È «Ò¡≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í∂Í«‡’ ¡Ò√ «Úº⁄ ¡‘≈ ÒÀ‰ Á≈ «√ËªÂ «¬‘ ‘À «’ ÿº‡ √Ó∂∫

Á∂ ¡≥Â È≈Ò Ú≈ Ú≈ ÊØÛ∑≈ ÊØÛ∑≈ ¡‘≈ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂ «¬√ È≈Ò «Ó‘Á∂

Â∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª «Úº⁄ Â∂˜≈Ï È‘∆∫ ÚËÁ≈ «’¿∞∫«’ «˜¡≈Á≈ Â∂˜≈Ï «Ó‘Á∂ Ò¬∆

ÿ≈Â’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡‘≈ «Úº⁄ ÁπºË «ÚÙ∂Ù ÂΩ Â∂ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’∂Ò∂, √≈Ï»Á≈È≈,

’º⁄≈ È≈∆¡Ò ¡≈«Á ÷≈Á ÍÁ≈Êª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√

Ø◊ «Úº⁄ «Ë¡≈È Á∂‰ ÔØ◊ ◊ºÒ «¬‘ ‘À «’ ◊Ó ⁄≈‘ ’≈¯∆, ¡Ò’Ø‘Ò

(Ï∆¡ Â∂ Ù≈Ï) Ó√≈Ò∂, ¡⁄≈, ÂøÏ≈’± ¡≈«Á «ÏÒ’∞Ò ¤º‚ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ ÚºË Â∂˜≈Ï Á∆ √«ÊÂ∆ (‘≈¬∆Í¡À√«‚‡∆) Â∂ «Ó‘Á∂ Á∆ √Ø‹ ◊À√ ‡≈¬∆‡√

«Úº⁄ Ú∆ ¿∞ÍØ’Â Áº√∂ ¡È∞√≈ ¡‘≈ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ø ¡‘≈ «Úº‹Â

‘À ¿∞√˘ Ú∆ «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

’Ï‹∆ √Ó∂∫ ¡‘≈ ’∆ ‘ØÚ∂ ?
’Ï‹∆ ’¬∆ Ø◊ª Á∆ ‹Û∑ ‘À ¡Â∂ ’¬∆ Ø◊ª «Úº⁄ ’Ï‹∆ Á∆ Ù’≈«¬Â

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ’∞fi Ø◊ª «Úº⁄ ’Ï‹∆ ÿ≈Â’ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘È Á∂ ÂΩ

”Â∂ ÷»È∆ ÏÚ≈√∆ √Ó∂∫ ’Ï‹∆ Á∂ ’≈È ‡º‡∆ ’È Ú∂Ò∂ «˜¡≈Á≈ ‹Ø Ò≈¿∞‰

È≈Ò ÷»È ÚË «Èº’ÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «ÁÒ Á∂ Ø◊ «Úº⁄ Ú∆ ’≤Ï‹∆ ’≈È

‡º‡∆ ’È Ú∂Ò∂ «˜¡≈Á≈ ‹Ø Ò≈¿∞‰ È≈Ò «ÁÒ ”Â∂ Ì≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ’Ï‹∆

È±ø ¡≈‘≈ «Úº⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ È≈Ò ’≈Î∆ ‘ºÁ Âº’ ·∆’ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ò¬∆ ÌØ‹È «Úº⁄ ∂Ù∂ Ú≈Ò∂ ÷≈Á ÍÁ≈Ê Ù≈«ÓÒ ’∆Â∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂

‘ÈÕ Ø◊∆ È±ø ¡≈Í‰∂ ÌØ‹È «Úº⁄ ‘∆¡ª, ÍºÂ∂Á≈ √Ï‹∆¡ª «‹Ú∂∫ Í≈Ò’,

Ï≈Ê», Ó∂Ê∆ ¡≈«Á ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄, ÍÍ∆Â≈, ¡Ó»Á Ú∆ «‹È≈ «ÓÒ∂ √’∂

‹» ÷≈˙Õ ¡‘≈ «Úº⁄ √Ò≈Á «‹Ú∂∫ ÷∆≈, ‡Ó≈‡, «Í¡≈‹, ÍÂ◊ØÌ∆, ◊≈‹,

Ó»Ò∆ ¡≈«Á Á∆ Ú∆ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ‘Ø‰∆ Ò≈‹Ó∆ ‘ÀÕ «¬‘ «Ë¡≈È º«÷¡≈

‹≈¬∂ «’ √Ï‹∆¡ª ÚºË ÂÒ∆¡ª ÌπÈ∆¡ª È≈ ‘Ø‰ ÏÒ«’ ¿π‘Èª È±ø ’∂ÚÒ

¿∞Ï≈Ò ’∂ ÷≈Ë≈ ‹≈Ú∂ Âª Ï∂‘Â ‘ÀÕ ’Ø√≈ «ÈøÏ»-Í≈‰∆-Ù«‘Á ‹ª ÈÓ’ ÒÀ‰≈

Ú∆ ’Ï‹∆ «Úº⁄ Ò≈Ì’≈∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ù∆’ Ó∂‘ÈÂ «‹Ú∂∫

’√Â ¡≈«Á Ú∆ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ’Ï‹ Á∂ Ø◊∆ È±ø ⁄≈‘, ’≈Î∆, ÂÒ∂ ÍÁ≈Ê,

Ìπ‹∆¡≈, ¡≈¨ÏÛ≈, √ÓØ√≈, ⁄≈’Ò∂‡, ÁπºË ÂØ∫ Ï‰∂ Í≈ÁÊ) ÂØ∫ ÍÃ‘∂‹ º÷Á≈

⁄≈‘∆ÁÀÕ √Ú∂∂ ¿∞µ· ’∂ ÊØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‹Ò Í∆‰≈ Ú∆ ’Ï‹∆ ÂØÛÈ Ò¬∆

Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Á√Â Ø◊ (Í∂«⁄√) ‹ª ‚≈«¬∆¡≈ «Úº⁄ ÷≈‰-Í∆‰ :
«¬√ Ø◊ Á≈ ’≈È «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ Ó≈Û≈ ÷≈‰≈ Ú∆ «¬√

Á∆ Ú‹≈‘ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ Í∂‡ Á∂ Ú∆ Á√Â Òº◊‰ Á≈ ’≈È Ï‰Á∂

‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ’≈È Á∂ ¡Èπ√≈ ‘∆ ¡≈‘≈ «Úº⁄ ÍÃ∆ÚÂÈ ’∆Â≈ ‹≈‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Âª «¬‘ «Ë¡≈È º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ Ø◊∆ Á∂

Ù∆ «Úº⁄ Í≈‰∆ Á∆ ’Ó∆ È≈ ‘ØÚ∂Õ «¬√ Ò¬∆ Ø◊∆ È±ø ÷»Ï Í≈‰∆ «Í¡≈¿∞‰

ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÎÒª Á≈ √ (ÓΩ√Ó∆, √øÂ≈, √∂Ï ¡≈«Á) È≈∆¡Ò Í≈‰∆, ‚≈’‡

Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò Á‘∆ Ú∆ «Ò¡≈ √’Á≈ ‘À Í ÂÒ∂ ÍÁ≈Ê, Ó√≈Ò∂ Â∂ ÷Ø¡≈

¡≈«Á ÂØ∫ Ï‰∆¡ª «Ó·≈¬∆¡ª Á≈ ÍÃ‘∂‹ ’È≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ Í∆‰ Á∂ Í≈‰∆ Á∆

ÙπºËÂ≈ ”Â∂ «Ë¡≈È Á∂‰≈ ˜»∆ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ ¿πÏ«Ò¡≈ ‹ª «ÎÒ‡

È≈Ò Íπ«‰¡≈ Í≈‰∆ ÍÃÔØ◊ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ ’∞fi «ÚÙ∂Ù Â∑ª

Á∂ ÷≈Á ÍÁ≈Ê ÒÀ‰ ”Â∂ Ú∆ Á√Â Òº◊‰∂ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’∞fi Ïº«⁄¡ª

È»ø «¬’ ÷≈√ «¬È‹≈¬∆Ó Á∆ ’Ó∆ ’≈È ÁπºË È‘∆∫ Í⁄Á≈, ¡«‹‘∂ Ïº«⁄¡ª

È±ø ÁπºË «ÍÒ≈¿π‰≈ ÏøÁ ’È È≈Ò Á√Â ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡Ò‹∆ Á∂ ’≈È

Á√Â Òº◊‰ È≈Ò ¡Ò‹∆ ¡‘≈ ¡Òº◊ ’’∂ Á√Â Òº◊‰ Á∆ «ÏÓ≈∆

·∆’ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

‘Ø Ïπ÷≈ √Ó∂∫ ¡‘≈ ’∆ ‘ØÚ∂ ?
¡’√ √Ì «’√Ó Á∂ Ïπ÷≈ «Úº⁄ Ù∆ Á∆ ÍÃØ‡∆È, ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡,

«Ú‡≈«ÓÈ˜ Â∂ Í≈‰∆ Á∆¡ª ˜»Âª ÚË ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡≈≈Ó Á∂ È≈Ò-

È≈Ò Ó∆‹ Á∆ ⁄≈‘, ’≈Î∆, ‹Ω∫ Á≈ Í≈‰∆, È≈∆¡Ò Í≈‰∆, √≈Á≈ Í≈‰∆

ÂÒ ÍÁ≈Ê ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ Ïπ÷≈ «Úº⁄ Ù∆ Á∆ ¿±‹≈ (’ÀÒ∆¡ª)

Á∆ ÒØÛ ÚºË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ÊØÛ≈-ÊØÛ≈ ‘Ò’≈ Â∂ ¡√≈È∆ È≈Ò ‘‹Ó

‘Ø≈‰≈ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È ÒÀ∫Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¡Òº◊ ÂØ∫ ◊π¨’Ø˜ Ú∆ «Ò¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘Ò’∂ Ïπ÷≈ «Úº⁄ ÌØ‹È Á∂ »Í «Úº⁄ Ø‡∆¡ª, Á≈Ò, ⁄≈ÚÒ
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¿∞Ï≈Ò∆¡ª ‘∆¡ª √Ï‹∆¡ª ¡≈«Á Ò¬∆¡ª √’Á∆¡ª ‘ÈÕ Ó√≈Ò∂Á≈ ÂÒ∂

ÌπøÈ∂ ÌØ‹È ÂØ∫ Í‘∂‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

◊πÁ∂ Á∆ ÍÊ∆ √Ó∂∫ ÷≈‰-Í∆‰ :
◊πÁ∂ Á∆ ÍÊ∆ Á≈ «ÈÓ≈‰ ’∞fi «ÚÙ∂Ù Â∑ª Á∂ ÷≈Á ÍÁ≈≈Êª Á≈ «‹¡≈Á≈

Ó≈Â≈ «Úº⁄ √∂ÚÈ ’È ’’∂ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍÊ∆ «‹È∑ª ÔØ«◊’ª È≈Ò

Ï‰∆ ‘ØÚ∂, ¿∞‘È≈ ÔØ«◊’ª Ô∞’≤Â ÷≈Á ÍÁ≈Êª ÂØ∫ ÍÃ‘∂‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

Ô±«’ ¬∂√‚ Ú≈Ò∆ ÍÊ∆ «Úº⁄ Ø◊∆ È±ø ⁄≈‘, ’≈Î∆, Á≈Òª, Ó∆‡ (’Ò∂‹∆,

◊πÁ∂) ’≈‹», Ó»ø◊ÎÒ∆, Ó∂Ú∂ ¡≈«Á È‘∆∫ ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂Õ ‹∂ ÍÊ∆ «ÓÙÂ ÍÃ’≈

Á∆ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞Í Áº√∂ ÁØÈ∂ Â∑ª Á∂ ÷≈Á Í≈ÁÊª ÂØ∫ ÍÃ‘∂‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ Ø◊∆ È±ø ÚË ÂØ∫ ÚË Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í≈‰∆ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

’À∫√ «Úº⁄ ÌØ‹È :
¡º‹’ºÒ «¬‘ Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ Ò◊Ì◊ H@ Î∆√Á∆ ’À∫√ ÌØ‹È

Â∂ Ú≈Â≈ÚÈ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ‘ØÈª ’≈’ª Áπ¡≈≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’À∫√ Á∆ È∞’Â≈

È˜ ÂØ∫ ’∞fi ÍÁ≈Êª Ï≈∂ Ú∂Ú≈ «¬√ ÍÃ’≈ ‘ÀÕ

⁄Ï∆ : ÚºË ’ÒÀ√‡ØÒ (⁄Ï∆) Ô∞’Â ¡≈‘≈ Úº‚∆ ¡ªÂ Á∂ ’À∫√

Á≈ ’≈È Áº«√¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â‹«Ï¡ª ÂØ∫ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ ‘À «’

ÚºË ⁄Ï∆ Á∆ Ó≈Â≈ ‘º‚∆¡ª Á∂ ’À∫√ ˘ ¿∞ÂÙ≈«‘Â ’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆

ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ⁄Ï∆ ÂØ∫ ÍÃ‘∂˜ ’ØÕ

∂Ù∂ Á∆ Ó≈Â≈ : ∂Ù∂ Á∆ Ó≈Â≈ ¡ªÂÛ∆¡ª «Úº⁄ ’À∫√ ˘ Ø’‰

«Úº⁄ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª, ‡Ó≈‡, ÎÒª Á≈

√, √Ò≈Á ÚÂØÕ

«Ú‡≈«ÓÈ Â∂ ÷«‰‹ ÍÁ≈Ê : «Ú‡≈«ÓÈ √∆ Â∂ √∂Ò∂È∆¡Ó √∆ Á∆

’À∫√ ÂØ∫ º«÷¡≈ ’Á∂ ‘È, «ÈßÏ» ‹≈Â∆ Á∂ ÎÒ, ¡Ó»Á, ¡ΩÒ∂, ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª

ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ √∆ Â∂ ÷«‰‹ ÍÁ≈Ê ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«‚ºÏ≈ ÏøÁ ÷≈Á ÍÁ≈Ê ÌπºÒ ’∂ Ú∆ È≈ ÚÂØÕ ¿∞‘Èª «Ú⁄Ò∂ √≈«¬‰

Â∂ ø◊ ‘≈È∆’≈’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’ΩÎ∆ Ú∆ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Â∂ ’ÒØÓ ◊øÃÊ∆ Á≈

’À∫√ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ Ù≈Ï Â∂ «√◊∂‡ ’À∫√ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

’À∫√ Á∂ Ø◊ ˘ ÚºË Â≈’Â Ú≈Ò≈ ÍÃØ‡∆È Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ Ô∞’Â ¡‘≈

ÒÀ‰≈ ˜»∆ ‘À, «¬√ Ò¬∆ ¿∞‘Èª ˘ ÌØ‹È ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÁπºË, Á‘∆∫,

¡≥‚∂, ÎÒ, ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª ÎÒª, √Ò≈Á ¡≈«Á ˘ Ù≈ÓÒ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ Ôπ’Â ¡‘≈ «‹Ú∂∫ Ø‡∆, ⁄≈ÚÒ, ¡≈¨ ¡≈«Á Ú∆ ÒØÛ∆∫Á∆

Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

’∆ ÊØÛ∑∆ Í∆‰∆ «√‘Â Ò¬∆
‘≈È∆’≈’ È‘∆∫ ‘À ?

¡≈Ëπ«È’ Ô∞º◊ «Úº⁄ ÒØ’ª ˘ «¬‘ ’«‘

’∂ ◊πÓ≈‘ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘À «’ Ù≈Ï

«˜¡≈Á≈ Í∆‰∆ ‘∆ «√‘Â Ò¬∆

‘≈È∆’≈’ ‘À Â∂ ÿº‡ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í∆‰

Á≈ ’Ø¬∆ ‘‹≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ÍπÙ‡∆

Ò¬∆ ÂºÊª ˘ ÂØÛ ÓØÛ ’∂ ’∞fi «¬√

ÍÃ’≈ Á∆ √‡º‚∆ Á∆ √Óº◊∆ ¡÷Ï≈ª

Â∂ «√‘Â ÓÀ◊˜∆Èª «Úº⁄ ¤ÍÚ≈¬∆

‹ªÁ∆ «‘øÁ∆ ‘À «‹√ È≈Ò «¬‘ ÍÃÌ≈Ú

Ï‰∂ «’ √∆ÓÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ù≈Ï Á≈

√∂ÚÈ ’∂ÚÒ ‘≈È∆ «‘Â ‘∆ È‘∆∫

ÏÒ«’ «√‘Â Ò¬∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á Â∂ Ø◊

«ÈÚ≈’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬√ «ÚÙ∂

√øÏøË∆ Úº÷ Úº÷ Í«‘¨¡ª Á∆ ‹≈‰’≈∆

˜»∆ ‘À Âª «’ ¡√Ò∆¡Â ÍÂ≈ Òº◊∂Õ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ «ÂøÈ ÍÃ’≈ Á∆ Ù≈Ï

Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ «¬‘Èª ˘ ÏÈ≈¿∞‰ Á∂ Â∆’∂ Ú∆ ¡º‚ ¡º‚

‘È :

A. ’∆ÚÈ ÍÃ«¥¡≈ «ÚË∆ :- «¬√ Â∆’∂ ≈‘∆∫ ◊πÛ, Ù∆≈, ‹Ω∫, Óº’≈,

√∂Ï ‹ª ¡≥◊» ¡≈«Á ÷≈Á ÍÁ≈Êª ˘ «ÈÙ⁄Â „ø◊ È≈Ò √Û≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈

‘À Âª «’ ¬∆Ê≈¬∆Ò ¡Ò’Ø‘Ò Á≈ «ÈÓ≈‰ ‘Ø √’∂Õ «¬√ ÍÃ’≈ Á∆ Ù≈Ï

«Úº⁄ ¡Ò’Ø‘Ò Á∆ Ó≈Â≈ AE Î∆√Á∆ ÂØ∫ ÚºË È‘∆∫ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ «‹Ú∂∫ √≈¬∆‚,

Ú≈¬∆È ‹ª ÙÀÓÍ∂È ¡≈«ÁÕ «˜¡≈Á≈ ¡Ò’Ø‘Ò Ú≈Ò∆ Ï‰≈¿∞‰ Ò¬∆ ’∆«ÚÈ

ÍÃ«¥¡≈ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡≈√ÚÈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ «ÚË∆ È≈Ò Â∂≤˜ «’√Ó

Á∆ Ù≈Ï «‹Ú∂∫ Úª‚∆, Ó, «Ú√’∆ ‹ª «‹È Ï‰≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

B. √ø¤Ò∂ÙÈ «ÚË∆ :- «¬√ «ÚË∆ ≈‘∆∫ ¡Ò’Ø‘Ò «Úº⁄ ÷πÙÏ», ø◊

Â∂ ‘Ø √øÔØ‹’ ÍÁ≈Ê Â∂ Í≈‰∆ «ÓÒ≈ ’∂ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
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«¬√˘ Á∂√∆ Ù≈Ï ‹ª ·≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ÁØÈØ∫ «’√Ó

Á∆ Ù≈Ï «Úº⁄ Óπº÷ Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ÂºÂ ¡Ò’Ø‘Ò ‘∆ ‘ÀÕ

C. √≈«¬‰’ «ÓÙÈ «ÚË∆ Áπ¡≈≈ È’Ò∆ Ù≈Ï Á≈
«ÈÓ≈‰ :- «¬√ «Úº⁄ ¡Ò’Ø‘Ò Á≈ ÍÃÔØ◊ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ÏÒ«’ ø◊,

÷πÙÏ» Â∂ ÈÙ∆Ò∂ ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ ËÂ±∂ Á∂ Ï∆‹ª Á≈ ¡’ ¡Â∂ √≈«¬‰’ ÍÁ≈Ê

‘≈¬∆‚∂‡ ‹Ò «Úº⁄ ÿØÒ∂ ‹ªÁ∂ ‘È Âª «’ Í∆‰ Ú≈Ò∂ ˘ ÈÙ≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

’Á∂ ’Á∂ Ó∆Ê≈¬∆Ò ¡Ò’Ø‘Ò Ú∆ ÚÂØ∫ «Úº⁄ «Ò¡ªÁ∆ ‹ªÁ∆ ‘À «‹√˘ Í∆‰

È≈Ò ÒØ’ Ó ‹ªÁ∂ ‘È ‹ª ‘Ó∂Ù≈ Á∂ Ò¬∆ ¡≥È∂∑ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆

«¬‘ ÂÒ «¬º’ ˜«‘ ‘À ‹Ø ÓÈ∞º÷ Á∂ Í∆‰ ÔØ◊ È‘∆∫ ‘ÀÕ «‹ºÊØ∫ Âº’ Ù≈Ï

Á∂ √∂ÚÈ Á≈ √π¡≈Ò ‘À Ù≈Ï «Úº⁄ Óπº÷ ÂºÂ «¬Ê≈¬∆Ò ¡Ò’Ø‘Ò ‘πøÁ≈ ‘À

«‹√Á∆ Ó≈Â≈ ¡È∞√≈ √∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Úº÷ Úº÷ «’√Ó Á∆¡ª Ù≈Ïª «Úº⁄ ¡Ò’Ø‘Ò Á∆ Ó≈Â≈ «ÈÓÈ«Ò÷Â

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

√∂Ï ÂØ∫ Ï‰∆ √≈¬∆‚ - B ÂØ∫ C Î∆√Á∆

‹Ω∫ ÂØ∫ Ï‰∆ Ï∆¡ - C ÂØ∫ G Î∆√Á∆

¡≥◊» ÂØ∫ Ï‰∆ Ú≈¬∆È - H ÂØ∫ A@ Î∆√Á∆

¡≥◊» ÂØ∫ Ï‰∆ ÙØÓÍ∂È - A@ ÂØ∫ AE Î∆√Á∆

¡≥◊» ÂØ∫ Ï‰∆ «Ú√’∆ - CE ÂØ∫ D@ Î∆√Á∆

¡≥◊» ÂØ∫ Ï‰∆ Ïª‚∆ - CE ÂØ∫ D@ Î∆√Á∆

Óº’∂ ÂØ∫ Ï‰∆ «‹È - CE ÂØ∫ D@ Î∆√Á∆

≤Ù∆∂ ‹ª ◊πÛ ÂØ∫ Ï‰∆ Ó - CE ÂØ∫ DH Î∆√Á∆

Á∂√∆ Ù≈Ï (·≈) - CE ÂØ∫ D@ Î∆√Á∆

√∆ÓÂ Ù≈Ï Í∆‰ Á∂ ÍÃÌ≈Ú :
‘∂’ ÓÈ∞º÷ Á∆ ¡Ò’Ø‘Ò Á∆ Í≈⁄È Ù’Â∆ «¬º’ Ú◊∆ È‘∆∫ ‘Ø

√’Á∆ «’¿∞∫«’ «¬‘ «‹◊ Á∆ ÂøÁπ√Â∆ Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬º’ ÂøÁπ√Â

«Ú¡’Â∆ H@ ◊Ã≈Ó ¡Ò’Ø‘Ò BD ÿ≥‡∂ «Úº⁄ Í⁄≈ √’Á≈ ‘À Í ¿∞√˘ ¡≈Ó

‘≈ÒÂ «Úº⁄ Ú≈Í√ ¡≈¿∞‰ Ò¬∆ GB ÿ≥‡∂ Á∂ ¡≈≈Ó Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√∂ ’≈È Úº÷ Úº÷ «’√Ó Á∆ Ù≈Ï Á≈ ¿∞È∆ ‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ √∂ÚÈ ’∆Â≈

‹≈ √’Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò H@ ◊Ã≈Ó ÂØ∫ ÚºË ¡Ò’Ø‘Ò È≈ ÚË √’∂ ¡Â∂ Î∂

ÁπÏ≈≈ ’∞fi «ÁÈª Ï≈¡Á ‘∆ Í∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ Ù≈Ï Á∆

√∆ÓÂ Ó≈Â≈ Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿∞‰≈ ÷∆Á‰ Ú≈Ò∂ Ò¬∆ «¬√ ’≈È √øÌÚ È‘∆∫

‘À «’¿∞∫«’ ¡Ò’Ø‘Ò Á∆ ÍÃÂ∆ÙÂ Ù≈Ï «Úº⁄ È‘∆∫ Á√≈¬∆ ‹ªÁ∆Õ Ó≈‘ª

È∂ ’∞fi ¡«‹‘∂ «ÈÔÓ Ï‰≈¬∂ ‘È «‹√ È≈Ò Ù≈Ï Í∆‰ ’’∂ «‹◊ Â∂

ÏØfi È≈ ÍÚ∂Õ

ÓÁª Ò¬∆ ÚºË ÂØ∫ ÚºË BA Ô±»«È‡ ‘ ‘¯Â∂ ‹Á «’ «¬º’ Ô±«È‡

«¬º’ ◊Ò≈√ Ú≈¬∆È ‹ª ¡ºË≈ «Í≥‡ Ï∆¡ ‹ª «¬º’ ‡≈‡ √«Í‡ Á∂ Ï≈Ï

‘ÀÕ ‘¯Â∂ Ì Á∆ «ÈË≈«Â Ó≈Â≈ ˘ «¬º’ ÁØ Ú≈∆ «Úº⁄ ‘∆ È‘∆∫ ÚÂ

ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’¿∞∫«’ ¡«‹‘≈ ’È È≈Ò «ÁÈ Ì Á∆ «ÈË≈«Â √∆Ó≈

ÚË ‹≈Ú∂◊∆Õ √π⁄∂Â »Í «Úº⁄ «‹◊ ”Â∂ ÏØfi ÍÀ‰ È≈Ò «¬√Á∆ ’≈‹ ’∞ÙÒÂ≈

ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘ØÚ∂◊∆Õ ‘¯Â∂ Ì Á∆ Ù≈Ï Á∆ ’∞ºÒ Ó≈Â≈ ˘ «ÂøÈ Ï≈Ï Ì≈◊ª

«Úº⁄ «¬√ ÍÃ’≈ Úø«‚¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Âª ÓÁ G Ô±«È‡ ÂØ∫ ÚºË «¬º’

«ÁÈ «Úº⁄ È≈ Í∆ √’∂Õ

A. Ù≈Ï Á≈ ¡È∞Í≈Â «¬º’ «¬º’ «ÁÈ ¤º‚ ’∂ ‘¯Â∂ «Úº⁄ «ÂøÈ

Ú≈ ‘∆ Í∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

B. ÍÃÂ∆«ÁÈ Á∆ «ÈË≈«Â Ó≈Â≈ ˘ Ú∆ «¬º’ Ú≈∆ «Úº⁄ ‘∆

È‘∆∫ ÏÒ«’ √πÏ≈¡, ÁπÍ«‘∂, Ù≈Ó ˘ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

¿∞ÍØ«’Â «ÈÔÓª Á≈ Í≈Ò‰ ’È≈ √øÌÚ È‘∆∫ ‘À :
«’¿∞∫«’ Ù≈Ï «Úº⁄ ¡Ò’Ø‘Ò Á∆ Ó≈Â≈ Á√≈¬∆ È‘∆∫ ‹ªÁ∆,

«¬√ Ò¬∆ ¿∞ÍØ«’Â «ÈÔÓª Á≈ Í≈Ò‰ ’È≈ √øÌÚ È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ¡º‚

¡º‚ «’√Ó Á∆ Ù≈Ï Á∆ ¡Ω√ÂÈ Ó≈Â≈ Â«‘ ’ √’‰∆ ÓπÈ≈√Ï È‘∆∫ ‘ÀÕ

√≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ ¡È∂’ «Ú¡’Â∆ ¡ÈÍÛ∑ ‘Ø‰ ’’∂ ¡«‹‘∆ Ó≈Â≈ Â«‘

’È∆ ‘Ø Ú∆ ¡Ω÷∆ ‘ÀÕ

«‹ºÊØ∫ Âº’ √ø‹Ó ÚÂ‰ Á≈ √π¡≈Ò ‘À ¿∞√ ”Â∂ Ú∆ Ï‘πÂ∂ «ÁÈª

Âº’ ¡ÓÒ ’ √’‰≈ √øÌÚ È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬√Á≈ ’≈È «¬‘ ‘À «’ Ùπ» Ùπ»

«Úº⁄ ’∂ÚÒ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ Ù≈Ï Í∆‰ È≈Ò ¡ÈßÁ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ’∞fi √Ó∂∫

Ï≈¡Á «ÓÒ È‘∆∫ √’Á≈ ‹Á Âº’ «’ Ù≈Ï Á∆ Ó≈Â≈ ÚË≈¬∆ È≈ ‹≈Ú∂Õ

«¬√ Á∆ ¡ÈßÁ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ¡‰‹≈‰∂ «Úº⁄ ‘∆ Ó≈Â≈ ¬∂È∆

ÚË ‹ªÁ∆ ‘À «’ ÓÈ∞º÷ ˘ «¬‘ ÍÂ≈ ‘∆ È‘∆∫ Òº◊Á≈ «’ ¿∞‘ Ù≈Ï∆ ‘Ø

«◊¡≈ ‘ÀÕ Ì≈Ú È≈ Âª Ù≈Ï Á∆ Ó≈Â≈ ˘ «ÈË≈«Â ’È≈ √øÌÚ ‘À ¡Â∂

È≈ ‘∆ √ø‹Ó ÚÂ √’‰≈ ÓπÓ’‰ ‘ÀÕ

Ù≈Ï Á∆ √∆ÓÂ Ó≈Â≈ Ú∆ ‘≈È∆ «‘Â È‘∆∫
Ù≈Ï «Úº⁄ ¡Ò’Ø‘Ò ÂØ∫ «ÏÈª ‘Ø Ú∆ ¡ÙπºË∆¡ª ¡‰‹≈‰∂ «Úº⁄

‹ª ‹≈‰ Ïπfi ’∂ √π¡≈Á∆ ÏÈ≈¿∞‰ Ò¬∆ Í≈¬∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ÂºÂ ’≈Ò‹∆È√
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¡÷Ú≈¿∞∫Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬√Á∂ ¡Ë∆È Â∑ª Â∑ª Á∂, √ø’Ù’, Í≈¬∂√∆ ’≈’,

√Ê≈¬∆ ’≈’, ø◊ Â∂ ‘Ø ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Ê Ú∆ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø «√‘Â

Ò¬∆ Ï‘πÂ ‘≈È∆’≈’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √øÈ AI@@ ÂØ∫ AI@A Á∂ «Ú⁄’≈ «¬ø◊ÒÀ∫‚

«Úº⁄ AC@ «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ ÓΩÂ Ï∆¡ Í∆‰ È≈Ò ‘Ø ◊¬∆ «‹√ «Úº⁄ √≈«¬‰’

«ÚÙÒ∂Ù‰ Áπ¡≈≈ ¡≈È∂«È’ ˜«‘ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆Õ «¬√Á≈ √ØÂ √ÒÎ»«’

¡ÓÒ (◊øË’ Á≈ Â∂˜≈Ï) √∆ ‹Ø √‡≈⁄ ˘ ◊π¨’Ø˜ ÏÈ≈¿∞‰ «Úº⁄ Ú«Â¡≈

«◊¡≈ √∆Õ

Ì≈Â «Úº⁄ Ï‘π «◊‰Â∆ ÒØ’ √√Â∆ «’√Ó Á∆ Ù≈Ï Í∆∫Á∂ ‘È

‹Ø ’∆«ÚÈ «ÚË∆ È≈Ò Ï‰≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘À ÏÒ«’ ¡Ò’Ø‘Ò «Úº⁄ Í≈‰∆ Í≈

’∂ Ï‰≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ø◊, ÷πÙÏ», √π¡≈Á Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê Í≈ ’∂

Ï‰≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ø◊ª Á∆ ÚÂØ∫ Ù≈Ï «Úº⁄ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

«¬º’Ø «¬º’ ’∞ÁÂ∆ ø◊ ‹Ø Ù≈Ï «Úº⁄ Ú«Â¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ¿∞‘ ‘À ’À≈ÓÒ

‹Ø Ù’ ˘ ◊Ó ’’∂ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Í Úº‚∂ ÍÀÓ≈È∂ ”Â∂ Ï‰≈¿∞‰

«Úº⁄ «¬√ ¡≥Á Ï‘πÂ ¡ÙπË∆¡ª Â∂ ˜«‘∆Ò∂ ÂºÂ Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÂªÏ∂,

¡≈√∂«È’, ÒÀµ‚ Â∂ √ø’Ù’ ÍÁ≈Êª Á∆ ÚºË ÂØ∫ ÚºË √∆Ó≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Á∂√∆

Ù≈Ï «Úº⁄ ’ØÒÂ≈ ø‹’ª Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¡≥◊»∆, Èø◊∆,

¡≥Ï Á∆ Ù≈Ï ’«‘ ’∂ Ú∂«⁄¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª «’ Í∆‰ Ú≈Ò≈ «¬‘ √Ófi∂

«’ Ù≈Ï «¬‘Èª ÎÒª ÂØ∫ Ï‰≈¬∆ ◊¬∆ ‘ÀÕ «¬‘ ø◊ ¡’√ ÷≈‰ Ú≈Ò∂ ø◊

Ú∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∂, «¬√ Ò¬∆ «√‘Â Ú≈√Â∂ Ï‘πÂ ‘≈È∆’≈’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÷≈‰ Ú≈Ò∂

ø◊ª Á∆ Ó≈Â≈ Ú∆ ‹∂ @.@B Î∆√Á∆ ÂØ∫ ÚºË ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘ Ú∆ ‘≈È∆’≈’

‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√∂ ’≈È «‹øÈ∆ ‘∆ ÚºË ¡≈’Ù’ Ù≈Ï ‘ØÚ∂◊∆, ¿∞È∂ ‘∆ ’Ò‹∆È√

ÚºË ‘Ø‰ ’’∂ ‘≈È∆’≈’ «√ºË ‘ØÚ∂◊∆Õ «‹ºÊØ∫ Âº’ È’Ò∆ Ù≈Ï Á≈ √øÏøË

‘À, ¿∞‘ Âª «¬º’ «’√Ó Á≈ ˜«‘ ‘∆ ‘ÀÕ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª ¡≥ÈªÍ‰

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Ú‹≈‘ ’’∂ Ù≈Ï Á∆ √∆ÓÂ ÚÂØ∫ ˘ √πº«÷¡Â ’«‘‰≈

¡È≈Û∆Íπ‰≈ ‘ÀÕ

Ù≈Ï Á∆ √∆ÓÂ ÚÂØ∫ Á∂ ÍÃ⁄≈∂ ‹ªÁ∂ Ò≈Ì «’øÈ∂ ’≈ÒÍ«È’
‘È ?

‹ÁØ∫ «’ Ù≈Ï Í∆‰ ˘ ¡≈«Á ’≈Ò ÂØ∫ «√‘Â Á≈ ÁπÙÓ‰ Ó≥«È¡≈

‹ªÁ≈ «‘≈ ‘À ‹Ø √∆ ˘ Ïπ∆ Â∑ª È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ ’Á∆ ‘À Í «‹ºÊØ∫

Âº’ √∆ÓÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ Á≈ √π¡≈Ò ‘À ÍÃ⁄≈ ≈‘∆∫ ’∞fi

¡«‹‘∆ ÓÈØÌ≈ÚÈ≈ ¿∞’√≈¿∞‰ Á≈ ÔÂÈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «¬‘ ‘≈È∆’≈’

È≈ ‘ØÚ∂ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘ØÚ∂Õ «¬√ Ú‹≈‘ ’’∂ Ù≈Ï Á∆ √∆ÓÂ ÚÂØ∫ Á∂ Íº÷

«Úº⁄ ÁØ ÁÒ∆Òª Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’È∆ ˜»∆ ‘À Âª «’ ¡√Ò∆¡Â Á≈ ÍÂ≈

Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂∂Õ

Ù≈Ï Á∆ √∆ÓÂ ÚÂØ∫ Á∂ Áº√∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ÂÊ≈ ’«ÊÂ (¡÷ΩÂ∆)
Ò≈Ì :-

Ù≈Ï Á∂ ÍÃ⁄≈’ª Á≈ «¬‘ ’«‘‰≈ ‘À «’ Ï‘πÂ Í∆‰∆ ‘∆ «√‘Â

Ò¬∆ ‘≈È∆’≈’ ‘À Ù≈Ï Á∆ √∆ÓÂ ÚÂØ∫ È∞’√≈ÈÁ∂‘ È‘∆∫ ‘ÀÕ √∆ÓÂ Ó≈Â≈

«Úº⁄ Ù≈Ï «¬º’ ÂÒ ‘∆ Ú∆ «‹√ ˘ Í∆∫«Á¡ª ‘∆ Ù’Â∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Òº◊Á∆

‘À, ÓØ‡≈Í≈ Á» ’’∂ ÓÈ∞º÷ Á∆ ’≈«¬¡≈ ’ÒÍ ’Á∆ ‘ÀÕ ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ

˘ ’ø‡ØÒ ’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ ‹≈È‰≈ ˜»∆ ‘À «’ ’∆ ¿∞ÍØ’Â Áº√∂

‹ªÁ∂ Î≈«¬«Á¡ª Â∂ Á≈¡«Ú¡ª «Úº⁄ «’øÈ∆ ’∞ √º⁄≈¬∆ ‘À ?

Í«‘Ò∆ ÁÒ∆Ò :- Ù≈Ï «¬º’ ÂÒ Ï≈Ï ‘À ? «¬‘ ’«‘’∂ Ù≈Ï

˘ Ø‡∆ ÂØ∫ ¡º¤∆ Ú√Â± «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Á «’ ¡√Ò∆¡Â «Úº⁄ «¬‘ ÷≈Á

ÍÁ≈Ê Ú∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ «¬√Á≈ ’≈È «¬‘ ‘À «’ ‘∂’ ÷≈Á ÍÁ≈Ê «Úº⁄ ÁØ

◊π‰ ˜» ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ Í«‘Ò≈ ¿±‹≈ Á∂‰≈ «‹√ È≈Ò «ÈÂ ÍÃÂ∆ «ÁÈ

Á∂ ’øÓ ’∆Â∂ ‹≈ √’‰ Â∂ Á»‹≈ √∆’ «Ú’≈√ Â∂ ‡πº‡-Ìº‹ Á∆ ÓπøÓÂÕ

Í Ù≈Ï È≈ Âª √∆ Á≈ «Ú’≈√ ’Á∆ ‘À, È≈ ‘∆ ‡πº‡∂ √ÀÒª Á∆ ÓπøÓÂ

’Á∆ ‘ÀÕ ‘ª ’∂ÚÒ ¿±‹≈ ˜» Á∂ √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ¿±‹≈ √∆ Á∂ «’√∂

’øÓ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆ ÏÒ«’ ‹Óª ‘Ø ’∂ «Î ’∞fi ˜«‘∆Ò∂ √≈«¬‰ª «Úº⁄ ÂÏÁ∆Ò

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª Á∂ ÍÃÌ≈Ú È≈Ò «ÁÒ, ◊πÁ∂, Î∂ÎÛ∂, «Ó‘Á≈, Â∂ «‹◊

Â∂ Ïπ∆ Â∑ª ¡√ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ √∆ÓÂ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò √∆ ‹∂ Ï‘πÂ≈

È‘∆∫ ÊØÛ∑≈ ˜» ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Á»‹∆ ÁÒ∆Ò - Ù≈Ï Á∆ √∆ÓÂ ÚÂØ∫ ÓØ‡≈Í≈ Á» ’Á∆ ‘À ? ÁÒ∆Ò

«ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À «’ Ù≈Ï È≈Ò ‹Ø ¿±‹≈ ‘≈√Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘ √∆ «Úº⁄

ÚÂØ∫ È≈ ¡≈¿∞‰ ’’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ √∆ ˘ ¡≈Í‰∆

¿±‹≈ Á∆ ˜»Â Í»∆ ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ √‡Øª «Úº⁄Ø∫ ⁄Ï∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’È∆

ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò ⁄Ï∆ ÿ‡Á∆ Â∂ ÓØ‡≈Í≈ Á» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «Ú‘≈’ »Í «Úº⁄

«ÈÓÈ «Ò÷Â ’≈Èª ’’∂ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Í∆‰ È≈Ò Ú∆ ÓØ‡≈Í≈ Á» È‘∆∫

‘πøÁ≈Õ «√ËªÂ’ »Í «Úº⁄ Ø˜≈È≈ ¿±‹≈ Á≈ F@ Î∆√Á∆ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ ÂØ∫

ÍÃ≈ÍÂ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Í ‹∂ «¬√Á∆ ‹◊≈‘ Ù≈Ï È≈Ò ¿±‹≈ ‘≈√Ò

’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Âª Ù≈Ï Á∆ Ó≈Â≈ ¬∂È∆ ÚË ‹≈Ú∂◊∆ «’
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«Ú¡’Â∆ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ Ó≈Â≈ ¡ºË∆ º÷∆ ‹≈Ú∂ Âª √∆ Á∂

¡≥◊ª ”Â∂ «’√∂ È≈ «’√∂ »Í «Úº⁄ ÍÃÌ≈Ú ˜» ÍÚ∂◊≈Õ ¡≥È ÍÃ‰≈Ò∆, Ó∂‘Á≈,

Î∂ÎÛ∂, «‹◊, «ÁÒ Â∂ ◊πÁ∂ √≈∂ Ïπ∆ Â∑ª ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰◊∂Õ Ó∂‘Á∂ Á∆ ¡≥Á»È∆

«fiºÒ∆ «Úº⁄ ¤≈Ò∂ ÍÀ ‹≈‰◊∂, «¬È√»«ÒÈ Á∆ Ó≈Â≈ Ú∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘ØÚ∂◊∆,

«‹◊ ”Â∂ ÏØfi ÍÀ ’∂ Í≈⁄È ·∆’ Â∑ª È‘∆∫ ‘Ø √’∂◊≈ Â∂ ◊π«Á¡ª ¿∞µÍ

¡√ ÍÚ∂◊≈Õ

Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Í≈‰∆ «Úº⁄ ÿπÒ‰Ù∆Ò «Ú‡≈Ó∆È Ï∆-’øÓÍÒÀ’√

Â∂ √∆ Á∆ ÿ≈‡ √∆ «Úº⁄ ÚË∂◊∆ Â∂ Á»‹∂ Í≈√∂ Ù≈Ï «Úº⁄ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡√

ÚºË ‘Ø‰ È≈Ò, ¿∞√˘ Í⁄≈¿∞‰ Ò¬∆ ÚºË «Ú‡≈«ÓÈ Ï∆-’øÓÍÒÀ’√ Á∆ ÒØÛ

ÍÚ∂◊∆Õ Ù≈Ï Á∂ ÍÃÌ≈Ú ’≈È ¡≥ÂÛ∆¡ª «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ÎØ«Ò’ ¬∂√‚ Â∂ Ê≈«¬¡≈Ó∆È

Á∂ ◊Ã«‘‰ √Ê≈‰ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰ ’’∂ ÷≈Á ÍÁ≈Êª ≈‘∆∫ Í»∆ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆

ÿ≈‡ √∆ «Úº⁄ ˘ È‘∆∫ «ÓÒ √’∂◊∆ ‹Á «’ Á»‹∂ Í≈√∂ Ù≈Ï È≈Ò ÚºË

Í∂Ù≈Ï ¡≈¿∞‰ ’’∂ «Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ Â∂ √∆ ’∞ºfi Ó≈Â≈ «Úº⁄ «¬√ «Úº⁄ ÿπÒ

’∂ Í∂Ù≈Ï ≈‘∆∫ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ «Èº’Ò ‹≈‰◊∂Õ «¬√ Â∑ª «Ú‡≈ÓÈ Á∆ ÿ≈‡

È≈Ò «√‘Â ”Â∂ Ó≈Û≈ ¡√ ÍÚ∂◊≈Õ ‘π‰ ‹ÁØ∫ ÚºË ÂØ∫ ÚºË Ù≈Ï È≈Ò Ú∆

ÓØ‡≈Í≈ ÿº‡ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Âª Áº√Ø ÌÒ≈ √∆ÓÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫

È≈Ò ÓØ‡≈Í≈ «’Ú∂∫ ÿ‡∂◊≈Õ

¿∞µÂÓ ◊π‰ Ú≈Ò∂ ¡À⁄.‚∆.¡ÀÒ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ - ÷»È «Úº⁄

◊π‰’≈∆ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∂ Ú≈Ë∂ Ò¬∆ B Úº‚∂ ÍÀ◊ ’·Ø «’√Ó Á∆ Ù≈Ï (D@

Î∆√Á∆) ‹ª D «◊Ò≈√ Ú≈¬∆È ‹ª «ÂøÈ ÏØÂÒ ÍÃÂ∆«ÁÈ Ï∆¡ Í∆‰∆ ˜»∆

‘ÀÕ ¿∞ÍØ’Â ÂºÊ «¬‘ «√ºË ’Á≈ ‘À «’ ÊØÛ∑∆ Í∆‰ È≈Ò ◊∞‰’≈∆ ’ÒÀ√‡ØÒ

Á∆ Ó≈Â≈ È‘∆∫ ÚË≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‹Á Âº’ «’ ‘ºÁØ∫ ÚºË È≈ Í∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ

‘Ø Ú∆ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ ‘À «’ Ù≈Ï Á∆ Ï∂‘ºÁ ÚÂØ∫ È≈Ò ‹Ø ’ÒÀ√‡ØÒ ‘≈√Ò

‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞√Á≈ √∆ ˘ ’Ø¬∆ Ï‘πÂ Ò≈Ì È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

¿∞ÍØ’Â «Ú¡≈«÷¡≈ ÂØ∫ «¬‘ √ÍÙ‡ ‘Ø ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ ’·Ø

¡È∞Ù≈Ù‰ Â∂ ⁄Ω’√∆ ÚÂÈ È≈Ò ÌÒ∂ ‘∆ √∆ Â∂ ‘≈È∆’≈’ ÍÃÌ≈Ú È≈

ÍÚ∂ Í «¬√ Ï«‘’≈Ú∂ «Úº⁄ ’Á∆ È‘∆∫ ¡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’ Ù≈Ï Á∆ √∆ÓÂ

ÚÂØ∫ «√‘Â Ò¬∆ Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘À ‹ª Ø◊ Á» ’Á∆ ‘ÀÕ

Ó∆ÈØÍ≈˜ - ¡ΩÂ Á∆ «˜øÁ◊∆ Á≈
¡«‘Ó ÍÛ≈¡

Ó∆ÈØÍ≈˜ (Ì≈Ú ‹Ø È«ÚÂ∆) ¡√Ò «Úº⁄ È≈∆ÂÚ Á≈ ·«‘≈¡

‘ÀÕ «¬‘ ¡ΩÂ Á∂ ‹∆ÚÈ «Úº⁄ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ «¬º’ Ó‘ºÂÚÍ»È ÍÛ≈¡ Ú∆

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡Ú√Ê≈ Á∆ ÍÀÁ≈«¬Ù ¿πÁØ∫ ‘∆ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Á ¡ΩÂ Á∆

Óª‘Ú≈∆ (Ó≈√’ ËÓ) ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Á»‹∂ ÙÏÁª «Úº⁄ ‹∂ ’«‘‰≈ ‘ØÚ∂

Âª «¬√ √«ÊÂ∆ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ¡ΩÂ Á∆ ÍÃ‹È‰ Ù’Â∆ ıÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂

¿∞‘ ◊Ì Ë≈È È‘∆∫ ’ √’Á∆Õ

‹Ø È«ÚÂ∆ ’ÁØ∫ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À ? - ¡Ω√ÂÈ «¬‘ ¿∞Ó Á∂ DE ‹ª

DG √≈Òª «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘À Í ’¬∆ ¡ΩÂª «Úº⁄ DE ÂØ∫ E@ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó

Á∂ Á«Ó¡≈È ‘∆ «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆ ¡ΩÂª ˘ Âª EE √≈Ò Âº’ Ú∆ Óª‘Ú≈∆

‹≈∆ «‘ √’Á∆ ‘À Í ¡«‹‘∂ ’∂√ ‡ªÚ∂ ‡ªÚ∂ ‘∆ ‘πøÁ∂ ‘È «¬√Á≈ ’≈È

¿∞‘Èª Á∆ ¡º¤∆ «√‘Â ‘Ø √’Á≈ ‘À Í «‹‘Èª ˘ D@ √≈Ò «Úº⁄ ‘∆ Óª‘Ú≈∆

ÏøÁ ‘Ø ‹≈Ú∂ ¿∞√˘ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘Ø¬∆ Ó∆ÈØÍ≈˜ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«’‘Ø «‹‘∆ ‘πøÁ∆ ‘À ‹ØÈ«ÚÂ∆ ? «¬‘ «ÂøÈ Óπº÷ »Íª «Úº⁄ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘À:-

A. ¡⁄≈È’ ‘∆ Ó≈√’ ËÓ π’ ‹ªÁ≈ ‘À

B. Ó≈√’ ËÓ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÿº‡ ‘πøÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, ¡≥Â «Úº⁄ Í»∆

Â∑ª ÷ÂÓ ‘πøÁÀÕ

C. ÁØ Óª‘Ú≈∆¡ª Á∂ «Ú⁄’≈Ò≈ √Óª ÚËÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ Î∂

‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ Ó≈√’ ËÓ π’ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÁΩ≈È ’∞fi ¡ΩÂª Ó«‘√»√ ’Á∆¡ª

‘È «’ ’Á∆ Óª‘Ú≈∆ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À, ’Á ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ÷≈√

’’∂ ‹ÁØ∫ ÁØ Óª‘Ú≈∆¡ª Á∂ «Ú⁄’≈Ò≈ √Óª ¡≈Ó ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ ‘ØÚ∂Õ

’∆ ‘πøÁ≈ ‘À Ó∆ÈØÍ≈˜ ÂØ∫ Ï≈¡Á ? - «¬√ ÁΩ≈È ‹Ø Óπº÷ ÏÁÒ≈¡

¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ¿∞‘ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆ ‹ª ˙Ú∆ ”Â∂ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘À ‹Ø «¬√Â∆ Ï∆‹

Á∆ ÍÀÁ≈«¬Ù Ø’ «ÁøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ¡ΩÂ ‘≈ÓØÈ Ì≈Ú ¬∆√‡Ø‹È Á≈ ÏÈ‰≈

ÿº‡ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ

¡ΩÂ Â∂ ¬∆√‡Ø‹È - «¬√ ‘≈ÓØÈ Á≈ Óπº÷ ’øÓ ¡ΩÂ Á∂ Úº÷

Úº÷ ¡ø◊ª «‹Ú∂∫ ¤≈Â∆¡ª, Ïº⁄∂Á≈È∆, ÔØÈ∆, Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ÍØÙÈ

Â∂ Ú≈Ë≈ ’È≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡ΩÂ Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª «Úº⁄Ø∫ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á≈ ÷πÈ≈

Ø’Á≈ ‘À ¿∞√˘ ’¬∆ ’Â √ø⁄≈ ÍÃ‰≈Ò∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞∫Á≈ ‘À «¬√∂ ’≈È
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‹ØÈ«ÚÂ∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹Á «¬√ ‘≈ÓØÈ Á∆ ’Ó∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Âª ¡ΩÂ

Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ’Ó˜Ø Â∂ ÈÓ ÍÀ ‹ªÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ ¡≈Í‰≈

Ò⁄’∆Ò≈Í‰ ÷Ø‘ ’∂ fiπÛ∆¡ª Ú≈Ò∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¤≈Â∆¡ª «„ºÒ∆¡ª ‘Ø ’∂

Ò‡’ ‹ªÁ∆¡ª ‘È, Ïº⁄∂Á≈È∆ Â∂ «‚øÏ ◊ÃÊ∆¡ª √π’Û ‹ªÁ∆¡ª ‘È Â∂ ÔØÈ∆

Á∆ ¡≥Á∆ Á∆Ú≈ ÍÂÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÔØÈ∆ Ó≈◊ √πº«’¡≈ Â∂ ’Û≈ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞√Á∆ ’∞ÁÂ∆ ¡ÓÒÂ≈ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò ¿∞µÊ∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ ÚË ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â∆«¥¡≈ ÓπÙ’Ò Â∂ Í∆Û≈Á≈«¬’ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ‹È‰ ¡≥◊ª Á∂ ¡≈√ Í≈√ Ú≈Ò ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Í ¿∞ÂÒ∂ ÏπÒ ¡Â∂

·Ø‚∆ ”Â∂ Ï≈Ò ¿∞µ◊‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ Í ¬∆√‡Ø‹È Á∆ ’Ó∆ È≈Ò ‹Ø ◊øÌ∆

√Óº«√¡≈ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘À ¿∞‘ ‘À «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ¡Â∂ ÓØ‡≈Í≈

«‹√Á∂ ’≈È ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ Ú◊∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ÷Û∑∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª

‘ÈÕ ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ ÿº‡ ‘Ø‰ È≈Ò ¿∞√Á∂ fiπ’‰ ‹ª

‡πº‡‰ Á≈ ÷Â≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‘Ø √Óº«√¡≈Úª :- ’∞fi ÷πÙ«’√ÓÂ ¡ΩÂª «Úº⁄ ‹ØÈ«ÚÂ∆ Á≈

«¬º’ Ó≈Â Òº¤‰ Ó≈√’ ËÓ Á≈ ÏøÁ ‘Ø ‹≈‰≈ ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í Ï‘π «◊‰Â∆

¡ΩÂª «¬√ ÁΩ≈È ’¬∆ Â∑ª Á∆¡ª Â’Ò∆Îª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ

«¬√ √Ó∂∫ √∆ «Úº⁄ ◊Ó∆ ‹ª ÂÍÙ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘Ø‰ Òº◊Á≈ ‘À «¬‘ ¤≈Â∆

ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ ◊ÁÈ Â∂ «⁄‘∂ ”Â∂ Íπº‹Á∆ ‘ÀÕ ’∞fi «Úº⁄ Âª «¬‘ √≈∂ √∆

«Úº⁄ ÎÀÒ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ‘ Í≈√∂ √»¬∆¡ª ⁄πÏ‰ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡’√

«¬‘ √øÚ∂ÁÈ≈ ’∆Ï Í≥Áª «Ó≥‡ Âº’ Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ «ÁÈ «Úº⁄ ¡«‹‘∂

’¬∆ ÁΩ∂ ¡≈¿∞∫Á∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÍÃ∂Ù≈È∆ Ò◊Ì◊ ÁØ «ÂøÈ √≈Òª Âº’ Ï‰∆

«‘øÁ∆ ‘À ¡Â∂ ÁΩ≈ ÷≈√ ’ Ó≈√’ ËÓ «Úº⁄ ’∞fi √Óª Í«‘Òª ¿∞µ·‰ Òº◊Á≈

‘À, «¬√ È≈Ò È≈ ’∂ÚÒ Ó∆˜ ˘ ÚºË Í√∆È≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À ÏÒ«’ È∆∫Á «Úº⁄

Ú∆ ÷ÒÒ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

‹È‰ ¡≥◊ª Á∆ √Óº«√¡≈ - «¬‘ ÷π’ Á∂ »Í «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

È≈Ò È≈Ò ‘∆ Ï≈’∆ Ù∆ «Úº⁄ Ú∆ ÷≈Ù ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª

ÔØÈ∆ Ó≈◊ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

- ‘ºÊª ÍÀª «Úº⁄ ’∆Û∆¡ª «‹‘∆¡ª ÒÛÈ∆¡ª ‹ª ¿∞‘Èª Á≈ √øπÈ ‘Ø ‹≈‰≈

Ú∆ «¬º’ ¡≈Ó ¡«‘√≈√ ‘ÀÕ ’∞fi ¡ΩÂª «√ ÁÁ ‹ª ’øÈª «Úº⁄ ’¬∆ Â∑ª

Á∆¡ª ¡Ú≈˜ª Á∆ Ù’≈«¬Â Ú∆ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ

Ì≈ÚÈ≈Â«Ó’ Â∂ Ó≈È«√’ √Óº«√¡≈Úª - «‹¡≈Á≈Â ¡ΩÂª Ó»‚∆

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ÓÈ ÂØ∫ ‘∆ «’√∂ ’øÓ Á∂ ’È ‹ª È≈ ’È

Á≈ ÎÀ√Ò≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ ’∞fi ‘Øª «Úº⁄ «⁄Û«⁄Û≈Í‰ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Í∂Ù≈Ï √ÏøË∆ √Óº«√¡≈Úª - Í∂Ù≈Ï ’Á∂ √Ó∂∫ ‹Ò‰ ‘Ø‰∆ Â∂ Í∂Ù≈Ï

Ø’ È≈ √’‰≈Õ Ú‹‰ ÚË‰≈-Ì≈Ú∂∫ «¬√ √Ó∂∫ Ù∆ «Úº⁄ ¿±‹≈ Á∆ ‹»Â

ÿº‡ ‘πøÁ∆ ‘À Í Ìπº÷ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À, ‹∂ ÌØ‹È Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ’Ó∆ È≈

’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Âª ÓØ‡≈Í≈ ¡≈¿∞‰≈ Ò≈‹Ó∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ È≈Ò ‹πÛ∂ ‘Ø «Ú’≈

«‹Ú∂∫ ¡º‚∆¡ª Â∂ «◊º«‡¡ª «Úº⁄ ÁÁ ‘Ø‰≈, Í√∆È≈ ¡≈¿∞‰≈, ◊Ó∆ Òº◊‰∆,

‹≈ «‹øÈ∆ Ù∆’ Ó∂‘ÈÂ È≈Ò √≈‘ ÎπºÒ‰≈ Â∂ ‘≈¬∆ ÏÒº‚ ÍÃÀÙ, «Á÷≈¬∆

Á∂ √’Á∂ ‘ÈÕ

Í≈⁄È «¥¡≈ Á∆¡ª √Óº«√¡≈Úª - Í∂‡ ÁÁ, Í∂‡ ÎπºÒ‰≈, ÏÁ‘‹Ó∆,

’Ï‹ ¡≈«ÁÕ ‹ØÛª Á∆¡ª √Óº«√¡≈Úª - ‘º«‚¡ª ¡≥ÁØ∫ ÷Ø÷Ò∆¡ª Â∂  ’Ó‹Ø

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È, «‹√ È≈Ò ¿∞√ Á∂ ÓπÛ‰ ‹ª ‡πº‡ ‹≈‰ Á≈ ‚ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¿∞√∂ Â∑ª ‹ØÛª «Úº⁄ ÁÁ, «Íº· Á≈ ÁÁ Â∂ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ Á∆¡ª √Óº«√¡≈Úª

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

‘Ø √Óº«√¡≈Úª : Ú≈Òª Á≈ ’Ó‹Ø ‘Ø ’∂ ‡πº‡‰≈, ⁄ÓÛ∆ ÷πÙ’ ‘Ø‰∆, «ÁÓ≈◊

È±ø ’∂∫Á«Â È≈ ’ √’‰≈ ¡≈«ÁÕ ’∞fi È±ø √≈‘ ÎπºÒ ‹≈‰≈ ‹ª ¤≈Â∆ «Úº⁄

ËÛ’‰ √π‰≈¬∆ Á∂‰∆ Ú◊∆¡≈ √Óº«√¡≈Úª Í∂Ù ¡≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

Ó∆ÈØÍ≈˜ (‹ØÈ«ÚÂ∆) Â∂ ’À∫√ : Ó∆È∂Í≈˜ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‹ª «¬√ ÁΩ≈È ‘∆

’∞fi ’À∫√ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∂ ‘È ÷≈√ ’’∂ ¤≈Â∆¡ª, Í∂‡,

¡ªÂÛ∆¡ª, Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ÍÀÍ ‡À√‡ «ÈÔÓÂ »Í «Úº⁄ ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ «¬‘ ¡√≈È Â∂ Ï‘πÂ ÁÁ «‘Â Â∆’≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂

Ï≈‘∆ «‘º√∂ È±ø ÷π⁄ ’∂ ¿∞√ Á≈ ÍÃ∆÷‰ ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ‡À√‡

È≈Ò È≈ ’∂ÚÒ ’À∫√ Á≈ Ùπ» «Úº⁄ ÍÂ≈ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘À ÏÒ«’ Ù∆ «Úº⁄

‘≈ÓØÈ Á∆ Ó≈Â≈ Â∂ ÍÃ’≈ Á≈ Ú∆ ÍÂ≈ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ¤≈Â∆¡ª

Á∆ À◊»Ò ‹ª⁄ ’È∆ Ú∆ ‹»∆ ‘À ‹Ø ¡ΩÂ ÷πÁ ‘∆ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ ¤≈Â∆

«Úº⁄ ’Ø¬∆ ◊ø„, «ÈÍÒ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ‹÷Ó, «ÈÍÒ ⁄Ø∫ ÷»È ¡≈¿∞‰≈ ‹ª ¤≈Â∆

Á≈ √≈¬∆‹ ¡⁄≈È’ ÚË‰≈ ’À∫√ Á∂ «⁄øÈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

‹ØÈ«ÚÂ∆ «Úº⁄ √À’√ ÂØ∫ Á» «‘‰ Á≈ ’Ø¬∆ ’≈È È‘∆∫ ‘ÀÕ

¡≈Ó Úª◊ ‘∆ √À’√ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ : È∆∫Á ¡≈¿∞‰ Á∆ ◊ØÒ∆ Ò¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ¬∆√‡Ø‹È «ÁºÂ≈ ‹≈

√’Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø «‡’∆, ÓÒÓ ‹ª ‡∆’∂ Á∂ »Í «Úº⁄ «¬‘ Óπ‘¬∆¡ª ‘ÈÕ Í

«‹¡≈Á≈ ¬∆√‡Ø‹È È≈Ò Î∂ ÷»È ÍÀ‰ Ò◊ √’ÁÀ, Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ’À∫√ Â∂

¤≈Â∆¡ª Á≈ ÷Â≈ ¡≈«ÁÕ «¬√ Ò¬∆ Ø‹È«ÚÂ∆ Á≈ √π¡≈◊Â ’È≈ ‘∆

Ï∂‘Â ‘ÀÕ
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«ÒÍ√«‡’, È∂Ò Í≈«ÒÙ Â∂ ‘∂¡ ‚≈¬∆

«√‘Â Â∂ √πøÁÂ≈ Á∆ «¬√ ÁΩÛ «Úº⁄ «ÒÍ√‡’, È∂Ò Í≈«ÒÙ,
‘∂¡ ‚≈¬∆ ¡≈«Á «’øÈ∆ ’π Î≈«¬Á∂Ó≥Á ‘À ?

√πøÁÂ≈ ’∞ÁÂ Á∆ Á∂‰ ‘ÀÕ ⁄≈‘πøÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ Ú∆ ’Ø¬∆ ’»Í «Ú¡’Â∆

√πøÁ È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ «‹ºÊ∂ ’≈√Ó∂«‡’

√‹∆ È≈Ò ÓÈ⁄≈«‘¡≈ »Í ÍÃ≈ÍÂ

’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞Ê∂

√πøÁ ÏÈ‰ Ò¬∆ Â∑ª-Â∑ª Á∆ √Óº◊∆

Á≈ Ï‹≈ √≈‚∆ ‹∂Ï È±ø ‘Ò’≈ ’È

Á∂ È≈Ò ÂØ‘Î∂ Ú‹Ø∫ ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ø◊

ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ ¡‹-’ºÒ∑ ‘ ◊Ò∆-

Óπ‘ºÒ∂ «Úº⁄ ¿∞◊ ‘∂ «Ï¿±‡∆ Í≈Ò,

‘ÀÒÊ ’ÒºÏ «¬’ Ó≈Â ËÈ ’Ó≈¿∞‰

Ò¬∆ ‘ÈÕ «’È≈ ‘≈√Ø‘∆‰≈ Ò◊Á≈

‘À «’ «‹È∆ Ó«‘ø◊≈¬∫∆ ÚË ‘∆ ‘ÀÕ

¿∞√∂ Â∑ª ’≈√ÓÀ«‡’≤ ÍÁ≈Êª Á∆

«Ú’∆ ÚË‰ Á∂ È≈Ò √’≈∆ Ï‹‡ «Úº⁄ «¬‘Èª ÍÁ≈Êª Á∂ ÓπºÒ ÚË ‹ªÁ∂

‘È Î∂ Ú∆ √≈‚≈ √Ó≈‹ «¬‘Èª Á∆ ÚÂØ∫ Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ÷≈‰-Í∆‰ Á∆¡ª

Ú√Âª «Úº⁄ ’‡ΩÂ∆ ’’∂ «¬‘Èª È±ø ÷∆Á‰ Ò¬∆ Ó˜Ï» ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ’≈È

‘À «’ ’øÍÈ∆¡ª ≈‘∆∫ ÍÃ⁄≈ ÍÃ√≈ Â∂ Ï∂‘ºÁ ÷⁄ ‘Ø «‘≈ ‘ÀÕ ¡≈ÓÂΩ ”Â∂

ÒØ’ «¬Ù«Â‘≈ Á∆ ‹≈Á»◊∆ È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ Î≈«¬Á≈

’≈√Ó∂«‡’ √Óº◊∆ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈«Ò¡ª È±ø ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ È’Ò∆ Â∂ ÿ‡∆¡≈ «¬‘

ÍÁ≈Ê Ù«‘, Óπ‘ºÒ∂ «Úº⁄ ÚË ÂØ∫ ÚË Óπ‘º¬∆¡≈ ’Ú≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬‘

ÍÁ≈Ê √≈‚∆ ⁄ÓÛ∆, Ú≈Ò, ÏπÒ∑ª Â∂ È‘πø¡ª È»ø ‹ÒÁ∆ Á»«ÙÂ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

√πøÁ ‘Ø‰≈ ¡Â∂ √πøÁ Òº◊‰ Á≈ ÔÂÈ ’È≈ ÁØ ¡º‚-¡º‚ ◊ºÒª ‘ÈÕ ¡º‹

◊ÒÀÓ Â∂ «¬Ù«Â‘≈Ï≈‹∆ Á∆ ⁄ÓÂ’≈∆ ÁπÈ∆¡ª ‘À, «‹√ Í≈√∂ ◊ÒÀÓ È˜

¡≈¬∂◊≈ ¿∞√∂ Í≈√∂ √≈‚≈ √πøÁÂ≈ Í∂ÃÓ∆, √‘πºÍ‰ Á≈ ¿∞Í≈√’ Ì≈Â∆ √Ó≈‹

Ê≈Ò∆ Á∂ ÏÀ∫◊‰ Á∆ Â∑ª ⁄«Ò¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ ¡º‹ Ó‘ºÂÚ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ÚºË

‘À «’ «Ú¡≈’Â∆ «Á√Á≈ «’‘Ø «‹‘≈ ‘ÀÕ «¬‘ ◊ºÒ Íº’≈ √º⁄ ‘À √πøÁÂ≈ Á∆

¤Ú∆ È∂ Íπ≈‰∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ‘∆ ÓÈ∞º÷ È»ø Ï∂⁄ÀÈ ’∆ º«÷¡≈ ‘ÀÕ ’¬∆ ÒØ’ª «Úº⁄

«¬‘ ’Ó‹Ø∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √πøÁÂ≈ È±ø Í÷‰ Ò¬∆ Âª ’Á∂ ’Á∂ «¬’ È˜ ‘∆

’≈Î∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹Ê∂ ¡ΩÂª Á∆ √π≤øÁÂ≈ Á∆ ÍÃ√øÙ≈ «Úº⁄ «’øÈ≈ ’∞fi «Ò«÷¡≈

Â∂ «’‘≈ «◊¡≈ ‘À ¿πÊ∂ √πøÁÂ≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «Úº⁄ «¬’ Ïπfi≈Â, «¬’ Ì∂Á

Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ √∆ «Úº⁄ ⁄ÓÛ∆ Á≈ Ï‘πÂ Ó‘ºÂÚ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ √∆ Á≈ Ù∆Ù≈

‘À, º«÷¡≈ ’Ú⁄ ‘ÀÕ Ù∆ Á∆¡ª «◊¡≈ª «¬øÁ∆¡ª «Úº⁄ √ÍÙ Á≈ Ú∆

Ó‘ºÂÚ ‘À «¬√ È≈Ò √È∂‘, √ÁÌ≈ÚÈ≈, ◊Ø∂-’≈Ò∂ Â∂ ·ß‚∂-ÂºÂ∂ Á≈ ¡È∞ÌÚ

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ È±ø ÓÈ Á∂ Ï≈Ï Ú∆ º«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √πøÁ «Á÷‰ Á∂ Ò≈Ò⁄

«Úº⁄ ⁄ÓÛ∆ «Ú⁄≈∆ È±ø Âª «Ú¡Ê ‘∆ «Ò«Í¡≈ ÍØ«⁄¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «‹√

È≈Ò √≈‚∂ ØÓ (√π≈÷) ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √≈‚∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆¡ª Í√∆È∂ Á∆¡ª

◊ÃøÊ∆¡ª ¡≈Í‰≈ ’øÓ ·∆’ È‘∆∫ ’ √’Á∆¡ªÕ ⁄ÓÛ∆ Á≈ √∆ÚÓ √≈‚∆ ⁄ÓÛ∆

È±ø ÷πÙ’ ‘Ø‰ ÂØ∫ È‘∆∫ Ï⁄≈ √’Á≈ ¡Â∂ ¡√∆∫ ⁄ÓÛ∆ Ø◊ Á∆ ÒÍ∂‡ «Úº⁄

¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡º‹-’ºÒ∑ Á∂ ¡÷ΩÂ∆ √πøÁÂ≈ Ó≈‘ª È∂ È≈∆ Á∂ √≈∂ ¡≥◊ª

È»ø ÈØ⁄ ’∂ º÷ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ √≈∂ Ù∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ √≈«¬‰ª, ÏÒ∆«⁄ø◊ ÊÀ«‚ø◊,

¡≈¬∆ Ò≈¬∆È, ¡≈¬∆ ÏØ ÍÀ«√Ò, ¡≈¬∆ ÙÀ‚Ø, «ÒÍ ◊Ò≈√, È∂Ò Í≈«ÒÙ,

«ÒÍ√«‡’, ‘∂¡ ‚≈¬∆, ‘∂¡ «Ó»Ú ¡≈«Á Á≈ ¿∞ÍÔØ◊ Á√ ’∂ ¿∞√ È»ø

⁄ÓÛ∆ Á≈ Ø◊∆ Ï‰≈ «ÁºÂ≈ ‘À, ¡Ëπ«È’ Èß◊∂Í‰ Ú≈Ò∆ ÍΩÙ≈’, «Ó≥È∆ √’‡

¡≈«Á ÎÀÙÈ ‚‹≈«¬Èª È∂ «‘øÁ∆ ’√ Í»∆ ’ «ÁºÂ∆ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Ø◊ª Á∂

Ó≈‘ª Á∆ ⁄ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Ø◊ ‹ÒÁ∆ ·∆’ Ú∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ «¬Ò≈‹

Ï‘πÂ ¶Ï≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡º‹-’ºÒ∑ ‘ÏÒ √πøÁÂ≈ √≈ËÈ ‹ª ‘ÒÁ∆ È±ø ‡Ó«’ ’«‘ ’∂

·º«◊¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ ¡º‹-’ºÒ∑ È≈ Âª Íπ≈‰∂ ‹Ó≈È∂ Ú≈Ò∆ √πøÁÂ≈ ‘∆

‘∆ ‘À Â∂ È≈ ‘∆ √øÁÂ≈ Ï’≈ º÷‰ Á∂ ÚË∆¡≈ Â∂ ’∞ÁÂ∆ Â’∂ ‹ª

¿∞Í≈¡Õ ¿∞Ó Â∂ Ú≈Â≈ÚÈ ⁄ÓÛ∆ Á∆ √πøÁÂ≈ Á∂ ÁπÙÓ‰ ‘ÈÕ ¿∞Ó ÚË‰

È≈Ò «‹ºÊ∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ √πÌ≈«Ú’ √πË≈ Á∆ ◊Â∆ ‘∆ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, ⁄ÓÛ∆

Ú∆ Ï∂‹≈È ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, «⁄‘∂ Â∂ fiπÛ∆¡ª ¡Â∂ Ú≈Ò «⁄º‡∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È,

¡≈ÁÓ∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Ú∆ Úº‚≈ Ò◊‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «¬√∂ ◊ºÒ ‹ª È∞’Â∂ Á≈ Î≈«¬Á≈

¿π·≈«¬¡≈ ‘À √πøÁÂ≈ ÍÃË≈È ’øÍÈ∆¡ª È∂, «‹È∑ª È∂ «¬Ù«Â¡≈Ï≈‹∆ ≈‘∆∫

¡ΩÂª Á∂ È≈Ò È≈Ò ÓÁª È±ø Ú∆ «Ï¿±‡∆ Í≈Ò «Úº⁄ ‹≈‰≈ ¡Â∂ √πøÁÂ≈

√≈ËÈ≈ È±ø ◊πÍÂ Ø◊ª, ¡ΩÒ≈Á ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ Úª◊»ø «¬‘Èª

È»ø ÷∆Á‰ ”Â∂ Ó˜Ï» ’ «ÁºÂ≈ ‘ÀÕ ÓÈ∞º÷∆ ‹∆ÚÈ «‹ºÊ∂ ’πÁÂ Á∂ «¬Ù≈∂

”Â∂ √‘∆ Â∂ ¡≈≈Ó È≈Ò ⁄ÒÁ≈ ‘À ¿∞Ê∂ ’∞ÁÂ Á∂ ’øÓ «Úº⁄ ‡ø◊ Î√≈ ’∂,
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¡÷ΩÂ∆ √πøÁÂ≈ √≈ËÈª Á∂ ÍÃÔØ◊ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘À ¡Â∂ ÷∆Á ‘∂ ‘È-

⁄ÓÛ∆ Á∂ Ø◊Õ «Î Ú∆ ◊Ø∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Ó≥◊ ‘À Í ◊Ø∂ Ú≈Òª ÂØ∫ ÍÃ∂Ù≈È∆

‘ÀÕ √Ø‘‰≈ Â∂ «÷⁄ Í≈¿± ÏÈ‰ Á∆ «¬º¤≈ ‘ ÈΩ‹Ú≈È Â∂ Óπ«‡¡≈ Á∆ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ‘ ’Ø¬∆ Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ Ú∆ «ÁÈ «Úº⁄ ’¬∆ Ú≈ (‘ Ó‘∆È∂

ÈÚ∆∫ √≈Ï‰) È≈Ò ËØ¬∆ ‹ªÁ∂ ‘ª Â∂ ÊøÁ∆ ⁄ÓÛ∆ È±ø Ú≈Ë» Â∆«’¡ª ¡≈«Á

È±ø √πº«÷¡Â º÷‰≈ ÒØ⁄Á∂ ‘ªÕ Ó≈‚È √πøÁÂ≈ √Óº◊∆ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ Ø◊,

¡Ò‹∆ Â∂ «Ú◊≈Û ÍÀÁ≈ ’Á∆ ‘ÀÕ ¡ΩÂª Á∆ «Ú«◊¡≈È’ ‹ª⁄ ÂØ∫ ÍÂ≈

Òº«◊¡≈ ‘À «’ ¡ΩÂª Á∆ ÷πÏ√»Â∆ È±ø «Ú◊≈ÛÈ «Úº⁄ √πøÁÂ≈ √≈ËÈª Á≈

Ú≈Ë» ÍÃÔØ◊ ’È≈ Óπº÷ ’≈È ‘ÀÕ «¬‘Èª Á∆ ÚÂØ∫ ⁄≈ «ÁÈ Á∆ ⁄ªÁÈ∆

«Î ‘È∂∆ ≈Â Ú≈Ò∆ ◊ºÒ ‘ÀÕ √πøÁÂ≈ √≈ËÈª Á∆ Î≈ÒÂ± ÚÂØ∫ È≈Ò ⁄ÓÛ∆¡ª

Á∆¡ª ◊ÃøÊ∆¡ª Á∂ ÏøÁ ‘Ø ‹≈‰ È≈Ò Í√∆È≈ Â∂ ‘Ø ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Ê Ù∆

ÂØ∫ Ï≈‘ È‘∆∫ «Èº’Ò √’Á∂, «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Â∂‹ ø◊, Â∂‹ √≈«¬‰ ⁄ÓÛ∆

≈‘∆∫ ¡≥Á √Ø÷ Ò¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹ÁØ∫ «¬‘Èª Á∆ Ó≈Â≈ ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ Ò◊≈Â≈

ÚË Á∆ «‘≥Á∆ ‘À ¿∞ÁØ∫ «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Ø◊ª «¬ºÊØ∫ Âº’ «’ ’À∫√ ÂØ∫ Ú∆ Í∆ÛÂ

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‡ÀÒ’Ó Í≈¿»‚ «Úº⁄ ÏÁÏ»-È≈Ù’ ÍÁ≈Ê-«‚˙‚À∫‡ Í≈«¬¡≈

‹ªÁ≈ ‘À, «‹√ È≈Ò ‚Ó∂‡¬∆‡√ ⁄ÓÛ∆ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«ÒÍ√«‡’ : «¬√ «Ú⁄Ò∂ ø◊, ÷πÙÏ» ÍÁ≈Ê, √≈«¬‰ Ó≈Û∂ Â∂ ÿ‡∆¡≈ «’√Ó

Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø √≈‚∂ ÷≈‰ Í≈‰ Á∂ È≈Ò Í∂‡ «Úº⁄ ‹≈ ’∂ ¡Ò‹∆, ’À∫√,

Í‹È‰ √Ê≈È ”Â∂ «Ú◊≈Û «‹◊ Á∂ Ø◊, ¡Ò√ Â∂ ¡º÷ª Á∂ Ø◊ª È±ø ‹ÈÓ

«ÁøÁ∂ ‘ÈÕ Ó≈Û∆ «ÒÍ√«‡’ È≈Ò Âª ÏπÒ∑ª Â∂ √Ø‹, ‹÷Ó, ¡À’˜∆Ó≈, Á≈◊,

÷πÙ’∆ Â∂ Â∂Ûª ÍÀ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Á∂ √«¬‰ «Úº⁄ ¡≈¬∆√ØÍÃ∂«ÍÒ, ÒØ√Ø«Ò√

¡≈«Á ¡Ò‹∆ ÍÀÁ≈ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

√πÓ≈ :  «¬√ «Úº⁄ Ù∆Ù≈ (lead) «Ó«Ò¡≈ ‘Ø‰ ’’∂ ¡º÷ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ,

‡’ØÓ≈ (’∞’∂) ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

È∂Ò Í≈«ÒÙ : Ò◊≈Â≈ Ò≈¿π‰ È≈Ò ’≈√Ó∂«‡’ ‚Ó∂‡≈¬∆‡√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«’¿∞∫«’ ‘ ’øÓ ‘ºÊª È≈Ò ’∆Â≈ ‹ªÁ∂ ‘ÀÕ È‘πø Í≈ÒÙ Á∂ √≈«¬‰ ‡≈¨¬∂ÙÈ

Â∂ «ÓÊ≈«¬È ÏÀ∫‹∆È ˜«‘∆Ò∂ È‘πø¡ª Â∂ Ò≈¿∞«Á¡ª ‘∆ «√ÁÁ, Ìπ÷ È≈

Òº◊‰≈, ⁄º’, ¿∞Ò‡∆ ¡≈«Á ’Á∂ ‘ÈÕ Î≈Ó∂Ò‚∆‘≈¬∆‚∂Ù∂È ¬∂√‚ ◊πÁ≈ «Úø⁄

‹Ò‰ ’È Á∂ È≈Ò È≈Ò ÁÓ≈ Ø◊ Ú∆ ÍÀÁ≈ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘Ø √«Í‡,

¡Ò’Ø‘Ò, ¡À√∆‡ØÈ ¡≈«Á √≈‚∂ √≈‘ Á∂ È≈Ò Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ «¬√ «¬ÈÎ∂’ÙÈ

’Á∂ ‘È «Î ÷»È «Úº⁄ ‹≈’∂ Ø◊∆ Ï‰≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ √≈«¬‰ È‘πø¡ª Á∆

’∞ÁÂ∆ ø◊-»Í È±ø Í∆Ò≈ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ √≈«¬‰ ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ ÷≈Ù, ¡À’˜∆Ó≈,

«ÒÚ Á∂ Ø◊, «ÁÒ Á∂ Ø◊ Â∂ ’À∫√ Á≈ ’≈È Ï‰Á∂ ‘ÈÕ

‘∂¡ ‚≈¬∆ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ ÷≈Ï ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

ÙÀÍ» : «¬‘Èª «Úº⁄ √øÊÀ«‡’ «‚‡‹À∫‡ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √≈Ï‰ ¡Ë≈Â ÙÀ∫Í» «Úº⁄

ÈÁ∆, fi∆Ò ‹ª ÷»‘ Á≈ Í≈‰∆ «‹√ «Úº⁄ ÓÀ◊È∆Ù∆¡Ó, √Ø‚≈¡Ó ’ÒØ≈¬∆‚

¡≈«¬È ¡≈«Á ÷«‰‹ ‘πøÁ∂ ‘È, ’øÓ «Úº⁄ «Ò¡ªÁ≈ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È≈Ò

Ú≈Ò ’Û∂, π÷∂, Ì»∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬’ ÙÀ∫Í» Á≈ Á≈¡Ú≈ Ú∆ ËØ÷≈ ‘À, ÙÀ∫Í»

È≈Ò Ú≈Òª Á≈ «’√∂ ÍÃ’≈ Á≈ ÍØÙ‰, Ó˜Ï»Â∆ Â∂ √πº«÷¡≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ÙÀ∫Í»

Ú≈Òª È±ø √øÿ‰∂, ÓØ‡∂, ¶Ï∂ ’Á∆ È‘∆∫ Ï‰≈ √’Á≈ È≈ ‘∆ Ú≈Òª È±ø Ì»∂ ‘Ø‰

ÂØ∫ Ø’Á≈ ‘ÀÕ ÙÀÍ» «Úº⁄ √∂Ò‡ØÒ√ Â∂ ‚≈¬∆¡≈’√∆‹È Ú◊∆¡ª ˜«‘∆Ò∆¡ª

ÁÚ≈¬∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ‹Ø ¡Ò‹∆, ’À∫√ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ÙÀ∫Í»

¡º÷ª «Úº⁄ ‹ÒÈ, ’≈È∆¡ª ¡≈«Á Ø◊ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

¡Î√Ø√ ’¬∆ ¡ΩÂª √πøÁ ‘øπ«Á¡ª Ú∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í È±ø ÏÁ√»Â

√ÓfiÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Óº·∂ ÏØÒ, Ó≈ÈÚÂ≈ Â∞‘≈‚∆ √≤πøÁÂ≈ «Úº⁄ ⁄≈ ⁄øÈ Ò≈

√’Á∂ ‘ÈÕ «Ú¡’Â∆ Á∂ ◊π‰ Í÷ ‹ªÁ∂ ‘È, «¬’ºÒ∆ √πøÁÂ≈ ‘∆ È‘∆∫ Á∂÷∆

‹ªÁ∆Õ ¡≈Í‰∆ ÔØ◊Â≈ ÚË≈˙, «Ú¡’Â∆ÂÚ «Úº⁄ «È÷≈ «Ò¡≈˙ √«Â’

’Ø Â∂ ¡≈Á È≈Ò ‹∆˙Õ
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«Ú«◊¡≈È’ Ò∂÷

‹Ú≈È∆ Ï’≈ «’Ú∂∫ º÷∆¬∂ ?
‘ ÓÈ∞º÷ Á∆ «¬‘ «¬º¤≈ ‘πøÁ∆ ‘À «’ ‹Ú≈È∆ Ï∆Â ‹≈‰ ”Â∂ Ú∆

¿∞‘ È≈ «√Î ‹Ú≈È ‘∆ «Á÷≈¬∆ Á∂Ú∂ ÏÒ«’ ÂøÁπ√Â Ú∆Õ ¿π√ È±ø ≈Â

È±ø ¬∂È∆ È∆∫Á ¡≈Ú∂ «’ √Ú∂∂ ¿∞·‰ Ú∂Ò∂ ¿∞√ Á∂ Ù∆ Á∂ ¡≥◊ª Á∆ Ê’≈Ú‡

Á» ‘Ø¬∆ ‘ØÚ∂Õ «¬‘Èª √≈∆¡ª ◊ºÒª Á∆ Í»Â∆ ’È Ú≈Ò∂ C Óπº÷ ‘≈ÓØÈ

«ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ (melatonin), «Ú’≈√ ‘≈ÓØÈ (Growth Harmone) ¡Â∂

‡À√‡Ø√‡∆ØÈ (Testosterone) ‘È «‹‘Èª È±ø ‹ª Âª ¡Í»Â∆ (Replace-
ment) ≈‘∆∫ ‘∆ Ù∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ‹ª ¡‘≈ «Úº⁄ ÊØÛ∆

«‹øÈ∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ’’∂ ÓÈ∞º÷ ÷πÁ «¬‘Èª ‘≈ÓØÈª Á≈ ÍºË ÚË≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

‹Ú≈È∆ «Úº⁄ Ù∆ ”Â∂ Â∞√∆∫ «‹È∆ Ó‹∆ «˜¡≈ÁÂ∆¡ª ’Ø, ⁄Ò

√’Á≈ ‘À Í ‹ÁØ∫ ‘∆ ¡ºË÷Û ¿∞Ó Ùπ» ‘πøÁ∆ ‘À ¡≥◊ ‘ ’Ø¬∆ √π√Â ‘Ø‰

Ò◊Á≈ ‘À, Òº’ ”Â∂ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ⁄Ï∆ ‹Ó≈ ‘Ø‰ Ò◊Á∆ ‘À, Ù∆ Á∆¡ª Ó≈√-

Í∂Ù∆¡ª Ú∆ ÿº‡ ‘Ø‰ Ò◊Á∆¡ª ‘È Â∂ ¿∞‘Èª Á∆ ‹◊≈‘ ⁄Ï∆ ‹Ó≈ ‘Ø

‹ªÁ∆ ‘À ≈Â È±ø ◊»Û∆ È∆∫Á È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∆ Â∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ’Ó‹Ø∆ ‘≈Ú∆

‘Ø‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ √À’√ ÍÃÂ∆ π⁄∆ ÿ‡ ‹ªÁ∆ ‘À «’¿∞∫«’ ÔØ◊Â≈ ÿ‡ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ √‘∆ ¡Êª «Úº⁄ Ïπ„≈Í≈ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ Ù∆ È±ø ‹’ÛÈ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «¬√

Á≈ Óπº÷ ’≈È «¬‘ ‘À «’ ¿∞Ó Á∂ ÚË‰ Â∂ «√‘Â «ÈÔÓª Á∆ Í≈Ò‰≈

È≈ ’È ’’∂ Ù∆ Á∂ Óπº÷ ◊ÒÀ∫‚ (Í∆ÈÒ ◊ÃøÊ∆ «Í⁄»‡∆ ◊ÃøÊ∆ ¡≈«Á) Á∆

’≈‹’∞ÙÒÂ≈ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò ‘≈ÓØÈ «√È Á∆

Ó≈Â≈ Ú∆ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’Ó∆ È±ø Í»≈ ’È Ò¬∆ ÂÁ ÁÚ≈¬∆ Ò¬∆

‹≈Ú∂ ‹ª ‡∆’≈ ‹ª ÍÀ⁄ Ò≈ ’∂ Í»∆ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ È‘∆∫ Âª «Î ’∞fi ¡‹∂‘∂

¿πÍ≈¡ ÚÂØ∫ «Úº⁄ «Ò¡ªÁ∂ ‹≈‰ «‹√ È≈Ò «¬‘È≈ ‘≈ÓØÈª Á≈ ÍºË ·∆’

‘∂Õ ¡‘≈ «Ú‘≈ «Úº⁄ ÊØÛ≈ Î∂ ÏÁÒ ’’∂ ’∞ÁÂ∆ Â∆’∂ È≈Ò «¬‘Èª

‘≈ÓØÈª Á≈ ÍºË ·∆’ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

‘≈ÓØÈ Á∆ ’Ó∆ Á∂ È∞’√≈È : Ï‘πÂ∂ Ó≈‘ª Á≈ «¬‘ ÓºÂ ‘À «’ ‘≈ÓØÈ Á∆

’Ó∆ Í»≈ ’È Á≈ «√√‡Ó «¬º’ ¡√≈È Â∆’≈ ‘ÀÕ «‹√ «Úº⁄ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈

«Úº⁄ ÁÚ≈¬∆ Á∂ »Í «Úº⁄ ‘≈ÓØÈ Ù∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Â∂

Ó∆‹ È±ø Ú∆ ≈‘Â «ÓÒÁ∆ ‘À «’¿∞∫«’ ¿π√ È±ø «’√∂ Â∑ª ’Ø«ÙÙ È‘∆∫ ’È∆

ÍÀ∫Á∆Õ Í«‘Òª Ó∆˜ Á∆ ‹ª⁄ ÍÛÂ≈Ò ’È∆ ÍÀ∫Á∆ ‘À Â∂ Î∂ Â‹Ï∂ ≈‘∆∫

«¬‘ ÍÂ≈ Ò≈¿∞‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À «’ «’√ ‘≈ÓØÈ Á∆ «’È∆ ’Ó∆ ‘ÀÕ «Î Ó≈‘

‚≈’‡ ¿∞√ ‘≈ÓØÈ Á∆ ◊ØÒ∆ ‹ª ‡∆’≈ Ò◊≈ ’∂ Ù∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄≈ «ÁøÁ≈

‘ÈÕ «¬√ „ø◊ Â∆’∂ «Úº⁄ Ó∆‹ È±ø ’¬∆ Ó≈‘ ‚≈’‡ª Á∆ √Ò≈‘ ÒÀ‰∆

ÍÀ∫Á∆ ‘À ¡Â∂ ÁÚ≈¬∆ ÷∆Á‰ Â∂ ‡∆’≈ ¡≈«Á ÒÚ≈¿∞‰ «Úº⁄ Ï‘πÂ ÍÀ√≈ ÷⁄

’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‘≈ÓØÈ Í»Â∆ «√√‡Ó Ò≈ÌÁ≈«¬’ «√ºË È‘∆∫ ‘πøÁ≈ ‹∂ Ù∆

«Úº⁄ «ÚÙ∂≤Ù ‘≈ÓØÈ Á≈ ÍºË Ï‘πÂ ÿº‡ «‘ «◊¡≈ ‘ØÚ∂ Â∂ ÒØÛØ∫ ÚºË ‘≈ÓØÈ

Á∂‰ È≈Ò Ú∆ È∞’√≈È ‘Ø √’ÁÀ ‹∂ ¿∞√ Á∆ ‹»Â È≈ ‘ØÚ∂Õ ÒØÛØ∫ ÚºË ‡À√‡Ø

√‡∆ØÈ Á∂ ‡∆’∂ Ò≈¿∞‰ È≈Ò ¡≥‚’ØÙ (Testes) √πø◊Û √’Á∂ ‘È Â∂ ¤≈Â∆¡ª

¡ΩÂª Úª◊ «Ú’√Â ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ Ù∆ Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª √πø◊Û √’Á∆¡ª

‘È Â∂ ¿∞‘Èª Á∆ ‹◊≈‘ ⁄Ï∆ ‹Ó≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ √πÌ≈¡ «⁄Û«⁄Û≈ Â∂

fi◊fi≈¨ Ï‰ √’Á≈ ‘ÀÕ ÓÁ ◊ÃøÊ∆ ’À∫√ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á∆ ‘À Â∂ ’ÒÀ√‡ØÒ

Á≈ ÷»È «Úº⁄ Ò∂ÚÒ «¬øÈ≈ ÚË √’Á≈ ‘À «’ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ ‹≈Ú∂Õ

«¬‘Èª √≈∂ ’≈Èª «Úº⁄ Ú≈∆ Ú≈∆ ‚≈’‡∆ ‹ª⁄ Â∂ ‘ÓØÈ Á∆

Ó≈Â≈ Á∆ ‹ª⁄ ˜»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «¬Ò≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈ Ò≈Ì ¡≈Ó

«Ú¡’Â∆ È‘∆∫ ¿∞·≈ √’Á≈Õ ‘π‰ «’¿∞∫«’ ’∞fi ‘ºÁ Âº’ ¡‹∂‘∂ Â∆«’¡ª

Á≈ ÍÂ≈ Òº◊ ⁄πº’≈ ‘À «‹√ È≈Ò ‘≈ÓØÈª Á≈ ÍºË ÚË≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ «¬‘∆ √‘∆ ‘ØÚ∂◊≈ «’ «Ú¡’Â∆ «¬‘Èª Â∆«’¡ª ”Â∂ ¡ÓÒ ’∂ «’¿∞∫«’

«¬√ È≈Ò ‘≈ÓØÈ Á∆ ÍºË Ï∂ÒØÛ∆ ÚË‰ Á≈ ÷Â≈ È‘∆∫ «‘øÁ≈Õ «¬‘ Â∆’∂

Ï‘πÂ ¡√≈È ‘È «‹È∑ª È±ø √≈∂ «Ú¡’Â∆ «ÏÈª «’√∂ ’·È≈¬∆ Á∂ ¡Í‰≈

√’Á∂ ‘ÈÕ        («ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ) «¬‘ ‘≈ÓØÈ Ï‘πÂ ‘∆ ÊØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄

«Í«È¡Ò ◊ÃøÊ∆ ÂØ∫ «Èº’ÒÁ≈ ‘À, «¬‘ Ï‘πÂ ‘∆ Â∂‹ «’√Ó Á≈ ¡È≈’√∆’≈’

(Anti-oxdant) ‘À ‹Ø √ÀÒ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ’∞fi √≈«¬‰≈ È»ø ¡≈’√∆«¥Â È‘∆∫

‘Ø‰ «ÁøÁ≈ ‹Ø «‹¿∞∫Á∂ «‘‰ Ò¬∆ Ï‘πÂ ‹»∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª √≈«¬‰≈ Á∂ ÈÙ‡

‘Ø ‹≈‰ È≈Ò «fi∆¡ª Á∂ «Ú’√Â ‘Ø‰ ÂØ∫ ÒÀ’∂ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ Âº’ Èπ’√≈È

‘Ø √’Á≈ ‘À Â∂ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ‹∂ ÓÈ∞º÷∆ ’ØÙ Á∂ ‚∆. ¡ÀÈ. ¬∂. È±ø

È∞’√≈È Í‘πø⁄ ‹≈Ú∂ Âª ’À∫√ Ú∆ «Ú’√Â ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú∆ √º⁄ ‘À

«’ ¿πÓ ÚË‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò «¬√ Á∆ Ó≈Â≈ Ú∆ ÿ‡Á∆ ‹ªÁ∆ ‘À «‹√

’≈È Í»∆ Â∑ª ‘‹∂ Á≈ «Ù’≈ √ÀÒª Á∆ ÓπøÓÂ Ú∆ È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆Õ ¡«‹‘≈

Ò◊Á≈ ‘À «’ «Í«È¡Ò ◊ÃøÊ∆ Á≈ ‘≈ÓØÈ «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ ‘∆ ÚË≈¿∞‰ Á∆ «¥¡≈

È±ø ’ø‡ØÒ ’Á∂ ‘ÈÕ ¡Â∂ ‹∂ «¬‘ ‘≈ÓØÈ Í»Â∆ ≈‘∆∫ Ù∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄≈«¬¡≈
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‹≈Ú∂ ‹ª «’√∂ «ÚË∆ È≈Ò √∆ «Úº⁄ √»«‹Â ’∆Â≈ ‹≈ √’∂ Âª ‹Ú≈È∆

¶ÿ ‹≈‰≈ ”Â∂ Ú∆ «Ú¡’Â∆ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Âº’ ‹Ú≈È Ï«‰¡≈ «‘ √’Á≈ ‘ÀÕ

‹∆Ú ‹øÂ±¡ª ”Â∂ ‘Ø¬∂ Â‹«Ï¡ª Á∂ ¡≈Ë≈ Â∂ «¬‘ ÈÂ∆‹≈ ’º«„¡≈ «◊¡≈

‘À «’ È≈ ’∂ÚÒ ¿∞√ Á∆ ¿∞Ó Á≈ ¡√≈ BE Î∆√Á∆ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À ÏÒ«’

¿∞‘ «˜¡≈Á≈ ⁄π√Â ÎπÂ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ¡Ë≈ ”Â∂ «¬‘ «’‘≈ ‹≈

√’Á≈ ‘À «’ «¬√ Á≈ √≤∆ «Úº⁄ ÍºË ÚË ’∂ «Ú¡’Â∆ ÿº‡Ø ÿº‡ A@@

√≈Ò ÂØ∫ ÚºË ⁄π√Â ÎπÂ ‹∆ÚÈ ÏÂ∆Â ’ √’Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ ‘≈ÓØÈ Á∆

Í»Â∆ (Replacement) «¬‘ Ó«‘ø◊∆ «ÍÃ«¥¡≈ ‘À «‹√ «Úº⁄ ‚≈’‡ Á∆

Á∂÷ ∂÷ Â∂ ÍÃÔØ◊Ù≈Ò≈ ‡À√‡ Á∆ Ú∆ ˜»Â ‘ÀÕ

«ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ ‘≈√Ò ’È Á∂ ’∞ÁÂ∆ Â∆’∂

A. ¿∞Â∂‹’ ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ ÿ‡ ’Ø-⁄≈‘, ’≈Î∆ Í∆‰ È≈Ò ’ÀÎ∆È √∆

«Úº⁄ Í‘πø⁄Á∆ ‘À ‹Ø «¬º’ √≈«¬‰ ‘ÀÕ ⁄≈‘ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ’ΩÎ∆ «Úº⁄ ’ÀÎ∆È

Á∆ Ó≈Â≈ Áπ◊‰∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’∞fi ·ß‚∂ ‹Ò «‹Ú∂∫ ’Ø’≈ ’ØÒ≈, ÍÀÍ√∆ ’ØÒ≈,

’À∫Í≈ ’ØÒ≈ ¡≈«Á «Úº⁄ ¿∞Â∂‹È≈ ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ ’ÀÎ∆È Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«¬‘Èª ¿∞Â∂«‹’ ⁄∆‹ª Á∆ «˜¡≈Á≈ ÚÂØ∫ ’È Á∂ È≈Ò È∆∫Á «Úº⁄ «ÚÿÈ

ÍÀ∫Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò «ÓÒ≈‡Ω«ÈÈ ÿº‡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ⁄≈’Ò∂‡ Ú∆ «¬º’ ÍÃ’≈ Á∆

¿∞Â∂‹’ Ú√Â± ‘ÀÕ ÁÓ≈ Á∆ ÁÚ≈¬∆¡ª «‹Ú∂∫ ¡Ó≈¬∆ÈØ Î≈¬∆Ò∆È Â∂ Ê∆˙Î≈¬∆Ò∆È

Ú∆ «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ «√‰ Á∆ ÎÂ≈ È»ø ÿº‡ ’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ

B. √Ó∂∫ «√ ÌØ‹È ’Á∂ ‘Ø :- «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ Á∆ Ó≈Â≈ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆

«¬‘ ‘À «’ ÌØ‹È √øÂ∞«ÒÂ, ÍΩÙ«‡’ ‘ØÚ∂ Âª «’ ¿π√ Á≈ ÍÃÔØ◊ Ù∆ ’

√’∂Õ

C. ⁄Ï∆ Á∂ »Í «Úº⁄ ¿∞‘ ‹Ó≈ È≈ ‘ØÚ∂ :- «¬‘ Ú∆ ˜»∆ ‘À «’ ¡≈‘≈

«Úº⁄ ÚÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª ⁄∆‹ª «‹¡≈Á≈ Ì≈∆¡ª È≈ ‘Ø‰ Â∂ ¡≈√≈È∆ È≈Ò

Í⁄‰ Ú≈Ò∆¡ª ‘Ø‰ «’¿∞«’ ¿πÓ Á∂ ÚË‰ È≈Ò Í≈⁄‰ Ù’Â∆ Ú∆ ’Ó‹Ø

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÷≈‰≈ √Ó∂∫ «√ Ìπº÷ Á∂ ¡È∞√≈ ‘∆ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ Ù≈Ó Ú∂Ò∂

Ú≈Ë» ÌØ‹È Á∆ ÚÂØ∫ È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ Â∂ ÷≈Á ÍÁ≈Ê Ú∆ ¡‹∂‘∂ ‘Ø‰

«’ Í∂‡ ÌÈ Á∂ È≈Ò È≈Ò Í⁄‰ Ú≈Ò∆¡ª ‘Ø‰ «’¿∞∫«’ «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ Á∂ «√‰

È≈Ò Í≈⁄È «¥¡≈ Ó≈Û∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÚÀ√∂ Ú∆ ≈Â Ú∂Ò∂ ÚºË ÷≈‰ È≈Ò

Í∂‡ «Úº⁄ ◊πÛ ◊πÛ ‘Ø‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò Ï∂⁄ÀÈ∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂

≈Â È»ø È∆∫Á ¡≈¿∞‰ «Úº⁄ π’≈Ú‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

C. ËπºÍ-¤ª Ú≈Ò∆ È∆Â∆ ¡Í‰≈˙ : - ‹Ø ÒØ’ ’∞fi √Óª ËπºÍ «Úº⁄ Â∂ ’∞fi

√Óª ¤ª «Úº⁄ «‘øÁ∂ ‘È ¿∞‘Èª «Úº⁄ «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ Á≈ ÍºË «‹¡≈Á≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «¬√∂ ’≈È ‹∂ √øÌÚ ‘ØÚ∂ Âª È≈ÙÂ≈ ’È √Ó∂∫ √Ú∂∂ Ï≈¡Á «Úº⁄ ÊØÛ∆

Á∂ ËπºÍ «Úº⁄ ‡«‘ÒÈ≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ‹Ø ÒØ’ ÁÎÂª «Úº⁄ ’øÓ ’Á∂ ‘È ¿∞‘Èª

È±ø ÁπÍ«‘ Á≈ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ¡‹∂‘∆ Êª ”Â∂ ⁄Ò∂ ‹≈˙ «‹Ê∂ ËπºÍ ‘ØÚ∂, ‹∂ Âπ√∆∫

¶⁄ Ï≈‘ ’Á∂ ‘Ø Âª ÁÎÂ ÂØ∫ Ï≈‘ ‘Ø‡Ò ‹ª „≈Ï∂ ”Â∂ ⁄ºÒ ’∂ ‹≈˙

‹Ø Â∞‘≈‚∂ ÁÎÂ ÂØ∫ ÊØÛ∆ Á» √«ÊÂ ‘ØÚ∂ Âª «’ ËπºÍ «Úº⁄ ÊØÛ≈ «‹È≈

‡«‘Ò‰≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ «¬√ È≈Ò «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ

◊«‘∆ (◊»Û∑∆) È∆∫Á Ò¬∆ ¿∞«⁄Â ¡‘≈ ÒÚØ «‹√ È≈Ò «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ ÚË∂ :-
«’¿∞«’ «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ Á∂ Ï‰È Á≈ √Óª I ÂØ∫ AB Ú‹∂ ≈Â Á≈ ‘À «‹√ ’≈È

«¬‘ ˜»∆ ‘À «’ ¡‹∂‘∂ ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ «‹√ È≈Ò «‡ÃÍ‡Ø«ÎÈ

() È≈Ó’ ¡Ó≈¬∆ÈØ ¬∂√‚ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘ØÚ∂ «’¿∞∫«’ ’∂ÚÒ A ◊Ã≈Ó

«‡zÍ‡ØÎÀÈ ¡‘≈ ≈‘∆∫ «ÓÒ‰ È≈Ò È∆∫Á ¡≈¿∞‰ Á∂ √Ó∂∫ «Úº⁄ E@ ÍÃÂ∆ÙÂ

Âº’ ’Ó∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ’Ø¬∆ Ïπ≈ ÍÃÌ≈Ú Ú∆ Ù∆ ”Â∂ È‘∆∫ ÍÀÁ≈

¡Â∂ «¬‘ ÍÃØ‡∆È Ôπ’Â ÷≈Á Í≈ÁÊ «‹Ú∂∫ Á≈Òª, ¡ª‚∂, Ó‡ª Á∆¡ª ÎÒ∆¡ª

Â∂ ÍÈ∆-ÁπºË ¡≈«Á ÂØ∫ ‘≈√Ò ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È «ÁÈ «Úº⁄ ÍÃØ‡∆È

Ô∞’Â ÍÁ≈Ê «‹¡≈Á≈ ÷≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È Âª «’ ÷»È «Úº⁄ «‡zÍØ‡ÎÀÈ Á∆

Ó≈Â≈ ÚË∂ Í «‹¡≈Á≈ ÍØÃ‡∆È Ô∞’Â ÷≈Á ÍÁ≈Ê Á∂ √∂ÚÈ È≈Ò ‘Ø ¡Ó∆È∆

¡ÓÒª Á∆ Ó≈Â≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹Ø «‡zÍ‡ØÎÀÈ È≈Ò «ÁÓ≈◊ Á∂ √È≈¿± √ÀÒª

«Úº⁄ Í‘πø⁄‰ Ò¬∆ Óπ’≈ÏÒ≈ ’È Ò◊Á∆ ‘À «‹√ È≈Ò ◊»Û∑∆ Â∂ ‹ÒÁ∆ È∆∫Á

¡≈≈¿∞‰ «Úº⁄ ¡«Ûº’≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂ ÁπÍ«‘∂ ÌØ‹È «Úº⁄ «‹¡≈Á≈ ÍÃØ‡∆È

Ô∞’Â ¡‘≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Â∂ Ù≈Ó È±ø Ø‡∆, Á≈Ò, ¡≈¨ Á∆¡ª √Ï‹∆

Â∂ ’∂Ò≈ ¡Â∂ ÎÒª Á≈ «Óº·≈ √ Âª «’ ’ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ Á∆ Ó≈Â≈ «‹¡≈Á≈

‘Ø‰ ’’∂ «¬È√»«ÒÈ ÚºË ÚÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «¬È√»«ÒÈ Á∆ ÷»È «Úº⁄ «‹¡≈Á≈

Ó≈Â≈ ‘Ø‰ È≈Ò ‘Ø ¡Ó≈¬∆ÈØ ¬∂«√‚ª È»ø «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ Í‘πø⁄‰ «Úº⁄ «Ú◊‰

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‹Á «’ «‡zÍ‡ØÎÀÈ ¡√≈È∆ È≈Ò «ÁÓ≈◊ Á∂ ÂøÂ± √ÀÒª «Úº⁄ Í‘πø⁄

’∂ √∆Ø‡Ø«ÓÈ (Serotomin) «Ú⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ∆ ‘À «‹√ Á∂ ’≈È ◊»Û∆ È∆∫Á

¡≈¿π∫Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È ‹Ú≈ Á∂ ¡≈‡∂ Á∂ «Ú¡≥‹È, Ù’’øÁ∆, «Óº·≈ ⁄≈ÚÒ,

‡Ó≈‡, ’∂Ò≈, ÍÈ∆, ’ºÁ» Á∂ Ï∆‹ Á∆ Ú∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À «‹√

«Úº⁄ «‡zÍ‡ØÎÀÈ Á∆ Ó≈Â≈ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ”Â∂ È‹ º÷Ø :- ÁÁ «ÈÚ≈’ ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ «˜¡≈Á≈

√∂ÚÈ È≈ ’ØÕ «¬‘Èª Á∂ ÍÃÔØ◊ Ò≈Ò «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ Á∆ ÍÀÁ≈«¬Ù GE% ÿ‡

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÏÒº‚ ’À∫√ Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª, ’ÀÒÙ∆¡Ó ⁄ÀÈÒ ÏÒ≈’˜ ‹ª Ï∆‡≈

ÏÒ≈’ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Ú∆ «ÓÒ≈‡Ø«ÈÈ Á≈ ÏÈ‰≈ GE% ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À
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¡Â∂ ‹∂ Âπ√∆∫ ’Ó˜Ø∆ «˜¡≈Á≈ Ó«‘√»√ ’Á∂ «‘øÁ∂ ‘Ø Âª ’∞ÁÂ∆ √≈ËÈª

≈‘∆∫ ÏÒº‚ ÍÀÃÙ ÿº‡ ’È Á≈ ÔÂÈ ’Ø ‹ª ‚≈’‡ ˘ ÁÚ≈¬∆ ÏÁÒÁ∂

«‘‰ Ò¬∆ Ï∂ÈÂ∆ ’ØÕ

«Ú’≈√ ‘≈ÓØÈ :- Ì≈Ú∂∫ «Ú’≈√ ‘≈ÓØÈ Â∂ ÷Ø‹ ⁄ºÒ ‘∆ ‘À Â∂ «¬√ Á∆

ÌØ√∂Ó≥Á∆ Í»∆ Â∑ª √Ê≈«ÍÂ È‘∆∫ ‘Ø √’∆ Â∂ ’∞fi «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ «¬√Á∆

ÚÂØ∫ Á∂ ’≈È ¡º‚∆¡ª «Úº⁄ ÊØÛ∑∆ «‹øÈ∆ √Ø‹, ÍÀ ‘∂·ª ÁÁ Â∂ ¡’Û≈¡

ÍÀÁ≈ ‘Ø ◊¬∆ ‘À «Î Ú∆ ‹≈ÈÚª ”Â∂ Â‹«Ï¡ª ÂØ∫ «¬‘ √ø’∂Â «ÓÒ∂ ‘È

«¬√Á∆ ÿ≈‡ Í»∆ ’È È≈Ò ⁄Ï∆ Á≈ √∆ «Úº⁄ ‹Ó≈¡ ÿº‡ ‘πøÁ≈ ‘À,

√∆ ÓπÒ≈«¬Ó ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÓØ‡≈¬∆ Ú∆ ÚËÁ∆ ‘À ‹ÁØ∫ Âº’ ÓÈ∞º÷ª

«Úº⁄ ÁÚ≈¬∆ Á∂ »Í «Úº⁄ ÿ≈‡ Í»∆ ’È Á≈ √π¡≈Ò ‘À «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈

‘À «’ «¬√Á∆ ÿ≈‡ Í»∆ ’È È≈Ò ⁄Ï∆ Á≈ ‹Ó≈¡ ÿº‡ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Á

’∞fi Ó≈Û∂ ÍÃÌ≈Ú «‹Ú∂∫ √Ø‹È Â∂ ¡’Û≈¡ Ú∆ √∆ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«Ú’≈√ ‘≈ÓØÈ Á∆ ÍºË Ï‰≈¬∆ º÷‰ Á∂ ’∞fi ¿∞Í≈¡ :-
’√Â - «¬‘ ÍÂ≈ Òº◊≈ ‘À «’ ’√Â «Úº⁄Ø∫ √Ì ÂØ∫ ¡º¤∆ ’√Â

Ì≈ ÂØÒÈ ‘À «‹√ Á≈ ¡«Ì¡≈√ ’Á∂ «‘‰ È≈Ò «¬√ ‘≈ÓØÈ Á∆ ÍÀÁ≈«¬Ù

ÚËÁ∆ ‘ÀÕ

√Ó∂∫ «√ ÌØ‹È - ÊØÛ∑≈ ÊØÛ∑≈ ÌØ‹È «ÁÈ «Úº⁄ ⁄≈ Ú≈∆ Â∂ ÁØ

Óπº÷ ¡‘≈ «ÁÈ «Úº⁄ ÁØ Ú≈ √∂ÚÈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª «’ ÷»È «Úº⁄ «¬È√»Ò∆È

‹Ó∑ª È≈ ‘ØÚ∂Õ «¬√ Ò¬∆ È≈ÙÂ∂ «Úº⁄ «Óº·≈ ÁπºË Â∂ ÁÒ∆¡≈ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂

Â∂ ÁπÍ«‘ Á≈ ÌØ‹È, Â∆√∂ Í«‘ D-E Ú‹∂ ÊØÛ∑≈ ÎÒ ‹ª Íº’∆ ‘Ø¬∆ √Ï˜∆

Á≈ √»Í Â∂ ≈Â ˘ G Ú‹∂ ≈Â Á≈ ÌØ‹È, «¬√ Â∑≈ ’Á∂ «‘‰ È≈Ò

«¬È√»Ò∆È Á∆ ÷ÍÂ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ ÍºË ÷»È «Úº⁄ È‘∆∫ ÚËÁ≈Õ

‡À√‡Ø√‡∆ØÈ :- «¬‘ Óπº÷ ÂΩ ”Â∂ ÓÁª Á≈ ‘≈ÓØÈ ‘À ‹Ø ÓÈ∞º÷

˘ √«‘Ú≈√ Ò¬∆ ¿∞Â∂«‹Â ’Á≈ ‘À, √À’√ Í≈Ú ÚËÁ∆ ‘À, Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

Â∂ ‘º‚∆¡ª ˘ ÂøÁπ√Â º÷ ’∂ ÓÁª ˘ Ù’Â∆Ù≈Ò∆ Ï‰≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È

«¬‘ √Ø⁄‰≈ √πÌ≈«Ú’ ‘À «’ ¿∞√Á∂ ÚË‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ √∆’

ÔØ◊Â≈ ÿ‡Á∆ ‘À, «¬√Á∆ Ó≈Â≈ Ú∆ √∆ «Úº⁄ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√

‘≈ÓØÈ Á∂ ÿº‡ ‘Ø‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò √∆ «Úº⁄ «¬√Á∂ ◊Ã«‘ ’È Á∂ √Ê≈È

Ú∆ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ «¬‘ √Ì ÷»È «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ÍÃØ‡∆È Á∂ ’≈È ‘πøÁ≈

‘À ‹Ø «Î∆ ‡À√‡Ø√‡∆ØÈ ˘ ‹’Û ÒÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ Ï‘πÂ √≈∂

«Ú¡’Â∆ √À’√ Í≈Ú ÿº‡ ‘Ø ‹≈‰ ”Â∂ «ÏÈª ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ Á∂ «¬√

‘≈ÓØÈ Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª Â∂ ‡∆’∂ ÒÀ‰ Òº◊Á∂ ‘È ‹Ø ·∆’ È‘∆∫ ‘ÀÕ

ÁÚ≈¬∆ Á∂ »Í «Úº⁄ ‡À√‡Ø√‡∆ØÈ Á≈ ÍÃÔØ◊ - ¡≈Ó ÒØ’ √Ø⁄Á∂ ‘È

¿∞Ó Á∂ È≈Ò ‡À√‡Ø√‡∆ØÈ Á∆ Ó≈Â≈ ÿ‡Á∆ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ «¬√Á∆ ÁÚ≈¬∆

Á∂ »Í «Úº⁄ ◊ØÒ∆ ‹ª ÍÀ⁄ ≈‘∆∫ ‘∆ «¬√Á∆ ’Ó∆ Í»∆ ’È «Úº⁄ ‘∆ «√¡≈‰Í

‘À Âª «’ Í≈Ú È≈ ÿ‡∂Õ «¬‘ Ë≈È≈ Ì≈Ú∂∫ √‘∆ «‹‘∆ Òº◊Á∆ ‘À Í «’¿∞∫«’

«¬√Á≈ ¡≈Ó ÍºË C@@ ÂØ∫ AB@@ ÈÀÈØ◊Ã≈Ó ÍÃÂ∆ ‚À√∆«Ò‡ ÷»È «Úº⁄ ‘Ø

√’Á≈ ‘À «¬√ ’’∂ ÿ≈‡ Í»∆ ’È Á∆ ˜»Â Âª ‘∆ ÍÀ √’Á∆ ‘À ‹∂

ÍºË C@@ ÂØ∫ ‘∂·ª ‘ØÚ∂Õ «¬‘ ’∂ÚÒ ‹ª⁄ ≈‘∆∫ ‘∆ √øÌÚ ‘À «‹√ Ò¬∆

ÒÏ≈‡∆ ‡À√‡ ˜»∆ ‘À «’¿∞∫«’ «¬º’ ÁÓ ‘≈ÓØÈ Á∂ ÚË‰ È≈Ò Î∆Â∂ √πø◊Û

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «‹◊ ˘ ‘‹≈ Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘À, ¤≈Â∆¡ª ¡ΩÂª Ú≈◊»ø «Ú’√Â

‘Ø √’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ÓÁ ◊øÃÊ∆ ’À∫√ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆

«ÏÈª ‡À√‡ ‡À√‡Ø √‡∆ØÈ ‘≈ÓØÈ ÒÀ‰≈ ·∆’ È‘∆∫Õ

ÚÀ√∂ Ú∆ ‹∂ «¬√ ‘≈ÓØÈ Á≈ ÍºË Ï‘πÂ ÿº‡ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ‘≈ÓØÈ

Ï≈‘Ø∫ Á∂ ’∂ ’Ó∆ Í»∆ ’È Á≈ ’Ø¬∆ ÷≈√ Ò≈Ì È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ «¬√ ’’∂ ‹∂

ÍºË ¡≈Ó º÷‰≈ ‘ØÚ∂ Âª «ÈÓÈ Â∆’∂ ¡Í‰≈¬∂ ‹≈‰ «‹øÈ≈ «Úº⁄ ’Ø¬∆

÷Â≈ È‘∆∫ ‘ÀÕ

A.  Ì≈ ÂØÒ‰ ’√Â Ò◊≈Â≈ ‘ Ø̃  ’Á∂ «‘‰ È≈Ò ‡À√‡Ø√‡∆ØÈ

Á≈ ÍºË ÚºËÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’ ÷Ø‹ È∂ «¬‘ «√ºË ’∆Â≈ ‘À «’ «¬√ È≈Ò Ó≈√

Í∂Ù∆¡ª ÚËÁ∆¡ª ‘È Â∂ «√‘Â ˘ Î≈«¬Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

B.  Í»È ¡≈≈Ó ˜»∆ ‘À :- ’√Â ÂØ∫ Ï≈¡Á ¡≈≈Ó Ú∆ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ √Ó∂∫ «√ ÌØ‹È ’Ø Âª «’ Í≈⁄‰ Ù’Â∆ È≈ «Ú◊Û∂ ¡Â∂ ◊«‘∆

È∆∫Á ¡≈¿∞‰ «Úº⁄ ¡«Ûº’≈ È≈ Ó«‘√»√ ‘ØÚ∂Õ

C.  Óπ’≈Ï«Ò¡ª «Úº⁄ Ì≈◊ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø :- «’¿∞∫«’ ¿∞√ √Ó∂∫ ‡À√‡Ø√‡∆ØÈ

Á≈ ÍºË Âª ÚËÁ≈ ‘∆ ‹≈¬∂◊≈ √◊Ø∫ ¡◊Ò∂ «ÁÈ Ú∆ Ú«Ë¡≈ ‘∂◊≈Õ «¬√

√Â Á∂ ÚË‰ È≈Ò «ÁÓ≈◊ ÂØ Â≈˜≈ ‘∂◊≈ ¡Â∂ Ó≈È«√’ ⁄π√Â∆ ÚË∂◊∆Õ

D.  Ó∆‡ ÷≈˙ ‹Ø «˜¡≈Á≈ Â«Ò¡≈ È≈ ‘ØÚ∂ :- ‹∂ Â∞√∆∫ ÷ªÁ∂ ‘Ø

Âª ’∂ÚÒ «¬º’ ’Ï≈Ï Ø˜ ÷≈ √’Á∂ ‘Ø «’¿∞∫«’ ¿∞√ √Ó∂∫ ‡À√‡Ø√‡∆ØÈ Á≈

ÍºË ÚËÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÂ≈ Òº◊≈ ‘À «’ Ó≈√≈‘≈∆ «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ ‡À√‡Ø√‡∆ØÈ

Á≈ ÍºË Ú«Ë¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

¿∞ÍØ’Â «Ú¡≈«÷¡≈ ÂØ∫ «¬‘ √ÍÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ ‹Ú≈È∆ Ï∆Â‰

«Íº¤Ø∫ ‘∆ ’Ó Ø̃∆ Á∂ Òº¤‰ ˜≈‘ ‘Ø‰ Âª ’Ø¬∆ ÁÚ≈¬∆ ÒÀ‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ’πÁÂ∆

»Í È≈Ò «¬‘Èª ‘≈ÓØÈª Á≈ ÍºË ÚË≈¬∂ º÷‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆

‘À Âª «’ ¡√∆∫ Ïπ„≈Í≈ È≈ Ó«‘√»√ ’∆¬∂, Ì≈Ú∂∫ Ú≈Ò «⁄º‡∂ ‘Ø ‹≈‰Õ
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¡ΩÂª Á∆ ‹Ú≈È∆ Â∂ √πøÁÂ≈
Á≈ «Ú«◊¡≈È’ ¡≈Ë≈

ÓÈ∞º÷ ‹∂ ÊØÛ∑∆ «‹øÈ∆ Ú∆ √≈ÚË≈È∆ ÚÂ∂ Âª Í»∆ «˜øÁ◊∆ ‹Ú≈È

«‘ √’ÁÀÕ Í ¡ΩÂª «Úº⁄ DE √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ‘∆ Ó∆ÈØÍ≈˜ ‘Ø ‹≈‰

’’∂ ¡ΩÒ≈Á ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ’ √’Á∆Õ Óª‘Ú≈∆ ÏøÁ ‘πø«Á¡ª ‘∆ Ïπ„≈Í∂ Á∂ Òº¤‰

Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ÷πÙ’ ‘Ø‰≈, fiπÛ∆¡ª ÍÀ‰∆¡ª, ‘º‚∆¡ª

Á≈ ÍÂÒ≈ Â∂ ’Ó˜Ø ‘Ø‰≈, «⁄Û⁄Û≈Í‰ ÚË‰≈, Ô≈Á Ù’Â∆ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆

ÿ‡ ‹≈‰∆ ¡≈«Á «¬√Á∂ √ø’∂Â ‘È «’ Ïπ„≈Í≈ Ùπ» ‘Ø «◊¡≈ ‘À «¬‘ √≈∂

Òº¤‰ √∆ «Úº⁄ ¬∆√‡Ø‹È‘≈ÓØÈ Á∆ ’Ó∆ Á∂ ’≈È ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø

‘≈ÓØÈ Á∆ ’Ó∆ Í»∆ ’’∂ Ø’∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¬∆√‡Ø‹È ¡Í»Â∆

Ú≈Ò≈ «Ú≈‹ ¡Ó∆’≈ «Úº⁄ AIG@ ÂØ∫ ÍÃ⁄ÒÂ ‘À ¡Â∂ ¿∞√Á∆ Á∂÷≈ ∂÷∆

Ì≈Â Á∂ Óπº÷ È◊ª «Úº⁄ ¡ΩÂª ¬∆√‡Ø‹È ¡Í»Â∆ ≈‘∆∫ Ó∆ÈØÍ≈˜ ˘ ÚºË

ÂØ∫ ÚºË √Óª ‡≈Ò‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ ‘∆¡ª ‘È Âª «’ ¿∞‘ Óπ«‡¡≈ª Ï‰∆¡ª

«‘‰Õ Í «¬‘ √π¡≈Ò «’ Ó∆ÈØÍ≈˜ Ø’‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ú∆ ‘À ‹ª È‘∆∫ ÷≈√

’’∂ Ï≈Ò Ïº⁄∂ Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª Ò¬∆

’∆ Ó∆ÈØÍ≈˜ ’≈È ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ Òº¤‰ª Á≈ ’Ø¬∆ «¬Ò≈‹ È‘∆∫ ‘À ?

’∆ Ó∆ÈØÍ≈˜ ÂØ∫ Ï≈¡Á ’Ø¬∆ ‘Ø ¿∞Í≈¡ È‘∆∫ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò ¬∆√‡Ø‹È Á≈

ÍºË ¡≈Ó Ï«‰¡≈ ‘∂Õ ¬∆√‡Ø‹È «¬Ò≈‹ Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ ÷Â≈ ’À∫√

Á≈ ‘À «‹√ «Úº⁄ «‚øÏ ‹ª ¤≈Â∆ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

¬∆√‡Ø‹È ‘≈ÓØÈ Á∆ Ï≈∆’∆ ‹≈‰’≈∆ -  «¬‘ «¬º’ ¡«‹‘≈ ¡ΩÂ

‘≈ÓØÈ ‘À ‹Ø ÒÛ’∆¡ª Á∂ ‹È‰ ¡≥◊ª ˘ «Ú’√Â ’È «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈

’Á≈ ‘À ÏÒ«’ H √≈Òª Á∆ ¿∞Ó ‘πø«Á¡ª ‘∆ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ √«ÊÂ ‘≈¬∆ÍØÊÀÒÓ√

◊ÃøÊ∆ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆ ˘ ¬∆√‡Ø‹È ÍÀÁ≈ ’È Á≈ ‘π’Ó «ÁøÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Ú’Â

ÂØ∫ «‚øÏ ¬∆√‡Ø‹È «√È≈ Ùπ» ’ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò AA-AB √≈Òª Á∆

¿∞Ó Í‘πø⁄‰ Âº’ √∆ «Ú’√Â ‘πøÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À Â∂ AC-AD √≈Òª Á∆ ¿∞Ó

Âº’ ◊ÃøÊ∆ Â∂ ‹È‰ ¡≥◊ Í»∂ «Ú’√Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ Óª‘Ú≈∆ Ùπ» ‘Ø‰

Òº◊Á∆ ‘ÀÕ ¿∞Ó Á∂ ÚË‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò ¬∆√‡Ø‹È Á≈ ÍºË Ú∆ ÚºË ’∂

BE √≈Òª Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ ÚºË ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡Â∂ C@ √≈Òª Á∆ ¿πÓ

‘Ø‰ Âº’ «¬√Á≈ ÍºË ÿ‡‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ D@ √≈Òª Á∆ ¿∞Ó ‘Ø‰

”Â∂ ÍÃ∆-Ó∆ÈØÍ≈˜ √‡∂‹ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «¬º’ ¡«‹‘∆ √«ÊÂ∆ ‘À «‹√ «Úº⁄

¬∆√‡Ø‹È Á∆ ’Ó∆ È≈Ò ¡≥◊ «„ºÒ∂ ÍÀ‰ Òº◊Á∂ ‘È, ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÷πÙ’∆ ÚËÁ∆

‘À, ‘º‚∆¡ª ”⁄Ø∫ ’ÀÒÙ∆¡Ó fiÛÈ≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ’Ó∆ È≈Ò

«ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ‘º‚∆¡ª ‡πº‡‰ Á≈ ÷Â≈ ÚË ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ‹È‰ ¡≥◊ª «Úº⁄ ·ß‚ Â∂ √π’≈Í‰ ÚË ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ‘≈¬∆ÍØÊÀÒÓ√ ◊øÃÊ∆ «‚øÏ ˘ ÚºË ‘≈ÓØÈ «√‰

Ò¬∆ ’«‘øÁ∆ ‘À Âª «’ ’Ó∆ Í»∆ ‘Ø √’∂Õ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ’Á∆ ‘≈ÓØÈ

ÚË «√‰ È≈Ò ‘≈ÓØÈ Á∆ Ó≈Â≈ «˜¡≈Á≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À Âª ’Á∂ «‚øÏ

Á∆ ·ß‚’ ÂØ∫ ‘≈ÓØÈ ’Ó∆ Á∂ ’≈È Ó≈√’ ‘≈ÓØÈ Á≈ «√È≈ Ï‘πÂ ÿº‡

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∆ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ ‘≈¬∆ÍØÊÀÒÓ√ ◊ÃøÊ∆ ‹Ø Â≈ÍÓ≈È ’ø‡ØÒ

Ú∆ ’Á∆ ‘ÀÕ ¤∂Û÷≈È∆ ’≈È ¡≈Í‰≈ ’ø‡ØÒ ÷Ø‘ ÏÀ·Á∆ ‘À ¡Â∂ Í√∆È≈

Â∂˜∆ È≈Ò Ú◊‰ ÒºÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª √Ì Òº¤‰ª Á∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Â∂ √∆ Á∂

√øÂ∞ÒÈ «Úº⁄ ◊ÛÏÛ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, Ï∂⁄ÀÈ∆, «√ÁÁ, Ì≈∆Í‰, ¿∞Ï≈√∆ ¡≈¿∞∫Á∆

‘À «‹√ ’≈È ◊»Û∆ È∆∫Á ¡≈¿∞‰ «Úº⁄ «Áº’Â Í∂Ù ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈

ÁØ √≈Ò ⁄ºÒÁ∂ «‘‰ «Íº¤Ø∫ Ó∆ÈØÍ≈˜ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ «√‘Â ÿ‡ ’∂ Ïπ„≈Í≈

Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ó∆ÈØÍ≈˜ Ø’‰≈ «’ºÊØ∫ Â≈¬∆∫ ·∆’ ‘À ? Í«‘Ò∂ √«Ó¡ª «Úº⁄ ¡ΩÂª

Ó∆ÈØÍ≈˜ ˘ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ Á∆ Á∂‰ Ó≥ÈÁ∆¡ª √ÈÕ E@-A@@ √≈Ò Í«‘Òª ÓÈ∞º÷

Á∆ ¡Ω√Â ¿∞Ó E@ √≈Ò Á∆ √∆Õ DB-DC √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ Ó∆ÈØÍ≈˜

‘Ø ‹≈‰ ”Â∂ «√¯ E-G √≈Ò « ø̃Á◊∆ Á∂ Ï≈’∆ «‘ ‹ªÁ∂ √ÈÕ ¡ΩÂª «˜¡≈Á≈Â

Ë≈Ó’ «ÏÂ∆ Á∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª √È ‹Ø Í»‹≈ Í≈· «Úº⁄ ÚºË «ÚÙÚ≈Ù ’Á∆¡ª

√ÈÕ «¬√ ’≈È ¿∞‘ Ó∆ÈØÍ≈˜ «Íº¤Ø∫ Ï≈’∆ « ø̃Á◊∆ ˘ Í»‹≈ Í≈· «Úº⁄ «ÈÙ≈Ú

’Á∆¡ª √È Âª «’ ÍÒØ’ ¡≈√≈È∆ È≈Ò «√Ë≈ √’‰Õ

¡º‹ ¡Ω√Â ¿∞Ó ÚË ’∂ G@ √≈Ò Á∂ ’∆Ï Í‘πø⁄ ‘∆ ‘À Â∂ ¡ΩÂª

«Úº⁄ «√º«÷¡≈ Á≈ Í√≈≈ ‘Ø‰ ’’∂ ¿∞‘Èª Á∂ «ÁzÙ‡∆’ØÈ «Úº⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ ¡≈

◊¬∆ ‘ÀÕ ÍÛÈ-«Ò÷‰ ’’∂ ‘π‰ ÒÛ’∆¡ª Ú∆ ÒÛ«’¡ª Úª◊»ø ’À∆¡ √À‡

’’∂ «Ú¡≈‘ ’Ú≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ¿∞‘Èª Á≈ «Ú¡≈‘ BE Á∆ ¿∞Ó

«Úº⁄ ‹ª ¿∞√ÂØ∫ Ú∆ Ï≈¡Á ‘∆ ‘Ø √’Á≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ «Ú¡≈‘ Á∂ «¬Ù«Â‘≈ª

ÂØ∫ √ÍÙ‡ ˜≈‘ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘π‰ Ó∆ÈØÍ≈˜ ‘Ø‰ «Úº⁄ «√¯ AB-AE √≈Ò ‘∆

«‘ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ‹∂ «¬√ «Ú⁄’≈ Ïº⁄∂ È≈ ‘Ø¬∂ Âª √Óº«√¡≈ ¿∞µ· ÷Û∑∆

‘πøÁ∆ ‘À Â∂ «Ú¡≈‘ Á≈ ¿∞Á∂Ù ‘∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁÀÕ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «’√∂

Ú∆ Â∆’∂ È≈Ò Ó∆ÈØÍ≈˜ ˘ ‡≈Ò ’∂ √øÂ≈È ÍÀÁ≈ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’È≈

·∆’ ¡Â∂ «È¡ªÍ»È ‘Ø¬∂◊≈, «‹√ Á≈ «¬Ò≈‹ ‹∂ Óπ‘º¬∆¡≈ ‘ØÚ∂Õ AIG@ «Úº⁄

¡«‹‘∆¡ª ¡ΩÂª Ò¬∆ ¬∆√‡Ø‹È ¡Í»Â∆ «¬Ò≈‹ ÒºÌ Ò¬∆ ◊¬∆Õ «‹√
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Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Ó∆ÈØÍ≈˜ ˘ ¶Ï∂ √Ó∂∫ Âº’ ‡≈«Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À Â∂ Ó≈‘ª

Á∆ ≈«¬ È≈Ò «¬√ ¡√∂ «Úº⁄ Ïº⁄∂ Ú∆ ÍÀÁ≈ ’∆Â∂ ‹≈ √’Á∂ √ÈÕ Í «‹√

Á∂ Ïº⁄∂ ‘Ø‰ ¿∞‘Èª ˘ «¬‘ Â∆’≈ ‘«◊˜ È‘∆∫ ¡Í‰≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’¿∞∫«’

«¬√ «¬Ò≈‹ Á≈ √Óª G-A@ √≈Ò ‘À ¡Â∂ «¬√ «Úº⁄ Ò◊≈Â≈ ‚≈’‡∆

√Ò≈‘ ¡Â∂ √≈«¬‰’ ‡À√‡ª Á∆ Ú∆ ˜»Â ÍÀ∫Á∆ ‘À «‹√ «Úº⁄ È≈ «√Î

ËÈ Á∆ ÏÏ≈Á∆ ‘πøÁ∆ ‘À ÏÒ«’ ’À∫√ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ÿ≈Â’

Ú∆ ‘Ø √’ÁÀ «Î Ó∆ÈØÍ≈˜ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ «Ú’≈ª Á≈ ‘Ø «¬Ò≈‹ Ú∆ ‘ÀÕ «¬‘

Â∆’≈ «√¯ √øÂ≈È‘∆‰ ¡ΩÂª ˘ ‘∆ ¡≈Í‰≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

’∞ÁÂ∆ Â∆«’¡ª È≈Ò ¬∆√‡Ø‹È Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆
 ‘π‰ ÍÂ≈ Òº◊≈ ‘À «’ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Â∑ª ¬∆√‡Ø‹È Ú∆ ’¬∆

«’√Ó Á∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡º¤∂ «’√Ó Á∂ ¬∆√‡Ø‹È Á≈ √‰≈ ¡ΩÂª ÷πÁ ’

√’Á∆¡ª ‘È ‹∂ ¿∞‘ ÷≈‰ Í∆‰ Â∂ «‘‰ √«‘‰ «Úº⁄ √≈ÚË≈È∆ ÚÂ‰Õ

ÎπºÒ ◊ØÌ∆, ÏøÁ ◊ØÌ∆, ◊ø„ ◊ØÌ∆, Ó»Ò∆, ÙÒ◊Ó Â∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª Ú∆

¡º¤∂ «’√Ó Á∂ ¬∆√‡Ø‹È Á≈ √ØÂ ‘ÈÕ Íπø◊∂ ¡È≈‹ª «Úº⁄Ø∫ Ú∆ «¬‘ ‘≈ÓØÈ

ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ó√≈«Ò¡ª «Úº⁄ Í≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ◊øË’≈∆ Î≈¬∆‡Ø’ÀÓ∆’Ò˜

«‹Ú∂∫ ÎÀÈ≈Ò, ‡Í∆È˜ Â∂ ◊øË’ ÔØ«◊’ ¡≈«Á ¡«‹‘∂ «¬È˜≈¬∆Ó Á∂ ¿∞ÂÍ≈ÁÈ

˘ ÍÃ∂«Â ’Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò B ’≈ÏÈ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê «˜¡≈Á≈ ÏÈ‰Õ

«¬√ ’≈È Ó√≈«Ò¡ª ˘ Ú∆ √Ï˜∆, Á≈Ò Â∂ ≈«¬Â∂ «Úº⁄ Ìπº’ ’∂ ÷≈‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬º’ «Í¡≈Ò≈ ‘∆ Íº’∆ ‘Ø¬∆ Â’≈∆ ‹ª ◊ØÌ∆ ¡≈«Á Á∆ √Ï˜∆

÷≈‰ È≈Ò Ò◊Ì◊ BE «ÓÒ∆◊Ã≈Ó Î≈¬∆‡Ø’ÀÓ∆’Ò˜ √∆ ˘ ‘≈√Ò ‘πøÁ∂ ‘È

¡Â∂ ‹∂ ÷≈‰ Í∆‰ ≈‘∆∫ C@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó Âº’ «¬‘ √≈«¬‰ Í‘πø⁄ ‹≈¬∂ Âª

B ’≈ÏÈ Ú≈Ò∂ Ó∂‡≈ÏØÒ≈¬∆‡ Á∂ ÏÈ‰ «Úº⁄ E@% Á≈ Ú≈Ë≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√Ø¡≈Ï∆È ÂØ∫ Ï‰∂ ÷≈Á ÍÁ≈Êª Á∂ √∂ÚÈ È≈Ò Î≈«¬Á≈ «¬‘ ‘À «’ «¬√ «Úº⁄

‘≈˜ Î≈¬∆‡Ø’ÀÓ∆’Ò ¬∆√‡Ø‹È ◊Ã«‘‰ ’È Ú≈Ò∂ √ÀÒª ”⁄ Í‘πø⁄ ’∂ AF

’≈ÏÈ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª Á≈ ≈‘ Ø’ ÒÀ∫Á∂ ‘È Â∂ √ÀÒª «Úº⁄ ¿∞√˘ ‹˜Ï

È‘∆∫ ‘Ø‰ «ÁøÁ∂Õ «¬√ Â∑ª B ’≈ÏÈ Ú≈Ò∂ ¬∆√‡Ø‹È Á∂ ÓÀ‡≈ÏØÒ≈¬∆‡ «˜¡≈Á≈

Ó≈Â≈ «Úº⁄ √∆ ˘» ‘≈√Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø Ïπ„≈Í∂ Á∆ ÍÃ«¥¡≈ Á∆ Ø’Ê≈Ó

Ï‘πÂ «ÁÈª Âº’ ’Á∂ ‘ÈÕ¿∞ÍØ’Â «Ú¡≈«÷¡≈ ÂØ∫ «¬‘ √ÍÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘À «’ ¬∆√‡Ø‹È È≈Ò «¬Ò≈‹ «√¯ ¡«‹‘∆¡ª «¬√Â∆¡ª ˘ ‘∆ ’≈¿∞‰≈

⁄≈‘∆ÁÀ «‹È∑ª Á≈ «Ú¡≈‘ Á∂ È≈Ò ‘Ø‰ ’’∂ √øÂ≈È ÍÀÁ≈ ’È «Úº⁄ Á∂∆

‘Ø¬∆ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ «¬Ò≈‹ ÁΩ≈È ÷≈‰ Í∆‰ ÚºÒ Ú∆ «Ë¡≈È Á∂‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ Ï≈’∆

√≈∆¡ª ¡ΩÂª ˘ ÷≈‰ Í∆‰ ≈‘∆∫ ‘∆ ¡º¤∂ «’√Ó Á∂ ¬∆√‡Ø‹È Á≈ ÍºË

Ï‰≈¬∆ º÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

√≈‚∂ √∆ «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ì»«Ó’≈
√≈‚∂ √∆ ˘ √π⁄≈» »Í «Úº⁄ Â≥Áπ√Â Â∂ «ÈØ◊ º÷‰ Ò¬∆ √øÂ∞«ÒÂ

ÌØ‹È Á∆ ˜»Â «‘øÁ∆ ‘À ‹Ø ¡≥È ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ √≈˘ √≈◊ √Ï˜∆¡ª, ÎÒª

ÂØ∫ ÌÍ» Ó≈Â≈ «Úº⁄ Óπ‘º¬∆¡≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √øÂ∞«ÒÂ ÌØ‹È «Úº⁄ √≈∂ ÒØÛ∆∫Á∂

«Ú‡≈«ÓÈ, ÍØÃ‡∆È, ÷«‰‹ («ÓÈÒ˜) ¡Â∂ ˜»∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÍΩÙ«‡’ ÍÁ≈Ê

ÓΩ‹»Á ‘πøÁ∂ ‘È «‹È∑ª Á∆ √≈‚∂ √∆ ˘ ˜»Â «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ √∆ «Úº⁄

«¬‘ ˜»∆ ÍÁ≈Ê Ï≈Ï Ó≈Â≈ «Úº⁄ «ÓÒÁ∂ «‘‰◊∂ Âª ‘∆ ¿∞‘ √≈∆¡ª

«’√Ó Á∆ ◊Â∆«ÚË∆¡ª «Úº⁄ √øÿÙ ’È Á∂ ’≈ÏÒ ‘ØÚ∂◊≈Õ «¬‘ √≈∂ ˜»∆

ÍÁ≈Ê √≈˘ ¡È≈‹ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÁπºË, √Ï˜∆¡ª Â∂ ÎÒª ÂØ∫ ÌÍ» Ó≈Â≈

«Úº⁄ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ √≈˘ ÌØ‹È ÂØ∫ ‘≈√Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ÷«‰‹ ÂºÂª ˘ ’Á∆

Ú∆ È˜ ¡≥Á≈˜ È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ‘∆¡ª √≈◊ √Ï‹≤˜∆¡ª «Úº⁄ ÒØ‘≈,

’ÀÒÙ∆¡Ó, ÂªÏ≈, ÈÓ’ Ú◊∂ ÷«‰‹ ÒÚ‰ Ú∆ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø √∆

˘ ÂøÁπ√Â Â∂ «ÈØ◊ º÷‰ Á∂ È≈Ò È≈Ò Ù’Â∆ Ú∆ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ Ó≈«‘ª

Á∆ ≈«¬ ‘À «’ ‘ «Ú¡’Â∆ ˘ ÿº‡Ø ÿº‡ C@@ ◊Ã≈Ó √Ï˜∆¡ª ¡Â∂ Á≈Òª

Á≈ ¡≈Í‰∂ ¡‘≈ È≈Ò «¬√Â∂Ó≈Ò ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

’ÀÒÙ∆¡Ó ÷«‰‹ ÂØ∫ Âª √≈∂ «Ú¡’Â∆ ‘∆ Ú≈«’¯ ‘ÈÕ «’¿∞∫«’

Ï⁄ÍÈ √Ó∂∫ ‘∆ «¬√Á∆ ÚÂØ∫ ”Â∂ ÷»Ï ˜Ø «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÓÈ∞º÷∆

√∆ «Úº⁄ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ÷π≈’ «Úº⁄ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ Ë≈Â ‘ÀÕ ÓÈ∞º÷

Á∂ √∆ Á∂ ’∞ºÒ Ì≈ Á≈ A.E ÂØ∫ B ÍÃÂ∆ÙÂ Ì≈◊ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«¬‘ ‘º‚∆¡ª Â∂ ÁøÁª «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √∆ Á≈ IH Î∆√Á∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó

‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’ Ò∆‡ ÷»È «Úº⁄ A@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ’ÀÒÙ∆¡Ó

Á∆ Ó≈Â≈ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «’√∂ Â∑ª Á∂ ÷»È Á∂ Ï‘≈¡ Á∆ ÍÃ«’¡≈

˘ √øÂ∞«ÒÂ º÷Á≈ ‘ÀÕ ÷»È Â∂ ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ÷Ω‹»Á ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄

«¬º’ «ÈÙ⁄Â ¡È∞Í≈Â ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «¬√ ¡È∞Í≈Â ˘ √‘∆ º÷‰ Á≈ ’øÓ «Ú‡≈«ÓÈ

‚∆, ÍÀ≈ Ê≈¬∆≈‚ ‘≈ÓØÈ Â∂ ’ÀÒ√∆‡Ø«ÈÈ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √∆ «Úº⁄ ‹Ó≈¡

Â∂ ·Ø√ ¡’≈ Á∂‰ Ò¬∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó ¡«‘Ó Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «Ú‡≈«ÓÈ

‚∆ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Óª‘Ú≈∆ ÂØ∫ Í«‘Òª Á∆ Í∂ÃÙ≈È∆ Â∂ Ó∆ÈØÍ≈˜ √øÏøË∆ √≈∆¡ª

ÍÃ∂Ù≈È∆¡ª «Úº⁄ √πË≈ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó √≈‚∂ √∆ «Úº⁄ √≈∂ ¿∞ÍÔØ◊∆

’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ √∆ Á∂ √ÀÒª Á∆¡ª «fiºÒ∆¡ª Á≈ Ú∆ «¬º’ ˜»∆ «‘º√≈

‘πøÁ≈ ¡Â∂ «ÁÒ Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á∂ ÎÀÒ≈¡ Â∂ √πø◊ÛÈ «Úº⁄ ÓºÁÁ ’Á∆
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‘ÀÕ «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ ¡Â∂ ’ÀÒÙ∆¡Ó «¬º’ Á»‹∂ Á∂ Í»’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó

Á∆ ˜»Â ’¬∆ „ø◊ª È≈Ò Í»∆ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó √≈‚∂ √∆

Á∂ ¡≥Á «Â¡≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ «¬√Á∆ ˜»Â Á∆ Í»Â∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó Ô∞’Â ÌØ‹È

ÍÁ≈Êª È≈Ò ‘∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬√Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ √ØÂ ÁπºË ‘À ¡Â∂ ÁπºË

ÂØ∫ «Â¡≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ Á‘∆∫, ÍÈ∆ ¡≈«ÁÕ ‹∂ Â∞√∆∫ ÍÃÂ∆«ÁÈ

BE@ «ÓÒ∆ Ò∆‡ ÁπºË Í∆∫Á∂ ‘Ø Âª ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ «⁄øÂ≈ Á∆ Â∞‘≈˘ ˜»Â

È‘∆∫ ‘À «¬º’ «Ò‡ ◊ª Á∂ ÁπºË «Úº⁄ AB@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ¡Â∂ Óª Á∂ ÁπºË «Úº⁄

C@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó Âº’ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡≥‹∆, ◊ØÌ∆, ÷≥‹», ÏÁ≈Ó,

Óº¤∆, ¡ª‚∂, Íπø◊∆¡ª Á≈Òª ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï˜∆¡ª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÒØÛ∆∫Á∆

Ó≈Â≈ «Úº⁄ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ⁄≈ÚÒ Óº’∆ «Úº⁄ Ï‘πÂ ÿº‡ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ⁄≈ÚÒ ÍÃË≈È «¬Ò≈«’¡ª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ’Ó∆ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

ÓØ‡≈ ¡È≈‹ ≈◊∆ Á∆ A@@ ◊Ã≈Ó Ó≈Â≈ «Úº⁄ CDD «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ’ÀÒÙ∆¡Ó

‘≈√Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡È≈‹ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ Á≈Òª «Úº⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó «˜¡≈Á≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ

’ÀÒÙ∆¡Ó ¡√∆∫ ÌØ‹È ÂØ∫ ‘≈√Ò ’Á∂ ‘ª ¿∞√Á≈ B@-C@ Î∆√Á∆

√≈‚∂ √∆ «Úº⁄ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆ Á∆ Ø˜≈È≈ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆

˜»Â D@@-E@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Í Ïº«⁄¡ª, ◊ÌÚÂ∆ Á∂ ÁπºË «ÍÒ≈¿∞‰

Ú≈Ò∆¡ª Ó≈Úª Á∂ ÁπºË, Óº¤∆, ◊ØÌ∆, ¡ª‚∂ Ú◊∂ ’ÀÒÙ∆¡Ó Ôπ’Â ⁄∆˜ª

Á∆ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÚÂØ∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ «¬º’ ÂØ∫ Á√ Ú«∑¡ª Á∆

¿∞Ó Ú≈Ò∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ H@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó «◊¡≈ª ÂØ∫ ¡·≈ª √≈Ò Âº’ Á∂

ÈΩ‹Ú≈Èª Ò¬∆ AB@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó Â∂ Á»«‹¡ª Ò¬∆ A@@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ’ÀÒÙ∆¡Ó

Á∆ ÌØ‹È «Úº⁄ ÏºfiÚ∆∫ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ïº«⁄¡ª ˘ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ú≈Ë» ˜»Â

Âª ‘πøÁ∆ ‘À «’¿∞∫«’ ¿∞‘Èª «Úº⁄ ‘º‚∆¡ª ¡≈«Á Á∆ ¿∞√≈∆ ‘πøÁ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª ÁπºË ⁄πøÿ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó≈Úª ˘ Ú∆ ÚºË ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∂‰ Á≈ Ó’√Á

«¬‘ ‘À «’ Í∂‡ ¡≥ÁÒ≈ Ïº⁄≈ Â∂ ÁπºË ⁄πøÿ‰ Ú≈Ò≈ Ïº⁄≈ Ú∆ Óª ”Â∂ «ÈÌ

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ó»ø‘ ≈‘∆∫ Ò¬∂ ’ÀÒÙ∆¡Ó «Úº⁄ Î≈¬∆‡È Èª Á≈ «¬º’ ÂºÂ ‘πøÁ≈

‘À ‹Ø ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ÚÂØ∫ «Úº⁄ ¡«Ûº’≈ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ‘∆ √Ï˜∆, «ÂÒ

¡≈«Á ÂÒ∆¡ª ⁄∆˜ª, ⁄Ò≈¬∆, Í≈Ò’ «Úº⁄ Óπº÷ ÂΩ Â∂ ’ÀÒÙ∆¡Ó ¡◊˜∂Ò∂‡

Á∆ Ó≈Â≈ ÓΩ‹»Á «‘øÁ∆ ‘À ‹Ø Í≈‰∆ «Úº⁄ ÿπÒ‰Ù∆Ò È‘∆∫ ‘À ¡Â∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª

«Úº⁄ «ÏÈª Ú«Â¡ª ‡º‡∆ ≈‘∆∫ Ï≈‘ «Èº’Ò ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ Ó»ø‘ ≈‘∆∫

’ÀÒÙ∆¡Ó ÒÀ‰ È≈Ò ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈ ÷≈‰∆ ÍÀ∫Á∆ ‘À ‹∂ Ïº⁄∂

˘ ÒØÛØ∫ ÚºË ÁπºË «ÍÒ≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ Âª Ú≈Ë» ’ÀÒÙ∆¡Ó √∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄

’∂ Í∂‡ ÁÁ, ⁄º’, «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ ¡≈«Á √Óº«√¡≈Úª Ú∆ ÍÀÁ≈ ’ √’Á≈

‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ú≈Ë» Ó≈Â≈ ’≈È Ïº⁄∂ ¡≈«¬È ·∆’ Ó≈Â≈ «Úº⁄ È‘∆∫

Í⁄≈ √’Á∂ Â∂ ¡È∆Ó∆¡≈ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ Á∆ «˜¡≈Á≈

ÚÂØ∫ È≈Ò Ú∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ «Ú⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó

Á∆ ’Ó∆ ÌØ‹È È≈Ò ‘∆ Í»∆ ‘πøÁ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ’Ó∆ È≈Ò - ÏÒº‚ ’Ò≈‡ (Êº’≈) ÏÈ‰ Á∆ ÍÃ«¥¡≈

«Ú◊Û ‹ªÁ∆ ‘À, ’Ó ÁÁ Ï‰∆ «‘øÁ∆ ‘À, ¶Ó∂ ¡√∂ Âº’ ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ «Úº⁄

’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ÿ≈‡ Ïº⁄∂ Á∆ ‘º‚∆¡ª ˘ ’Ó˜Ø ’ √’Á∆ ‘À Â∂ ’Á∂ ’Á∂

√Ø’Û≈ Ø◊ Â∂ Úº‚∂ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ ˙√‡∆˙ ¡≈Ê≈¬∆‡√ ÍÀÁ≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÿ≈‡ ¡ΩÂª «Úº⁄ ‘Ø‰ ’≈È ‹ØÛª Á∂ ÁÁª Á∆ Ï∆Ó≈∆

ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª ≈‘∆∫ ’Ó∆ Í»∆ ’È È≈ÒØ∫ √øÂ∞ÒÂ

÷π≈’ ≈‘∆∫ ÿ≈‡ Í»∆ ’È∆ «˜¡≈Á≈ Ï∂‘Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÁØ Ë≈∆

ÂÒÚ≈ Úª◊ ‘À, «¬√Á∆ ’Ó∆ ‹∂ ÿ≈Â’ ‘À Âª «¬√Á∆ ¡«Ë’Â≈ Ú∆ ÿº‡

Ó≈Û∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª Ïº«⁄¡ª, ÚËÁ∂ «ÙÙ»¡ª, Ó∆ÈØÍ≈˜ ¡ΩÂª

”Â∂ Úº‚∆ ¿∞Ó Á∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ¡≈Í‰∂ ÌØ‹È «Úº⁄ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄

‘∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À, ÿº‡ ‹ª ÚºË «ÏÒ’∞Ò È‘∆∫ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ
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’ÒÀ√‡ØÒ ˘ ÚË‰Ø «’Ú∂∫ Ø’∆¬∂ ?
«ÁÒ Á∂ Ø◊ª Á≈ «¬º’ Óπº÷ ’≈È ÷»È «Úº⁄ ’≈ÒÀ√‡ØÒ Á≈ ÚË‰≈

Ó≥«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄ ’≈ÒÀ√‡ØÒ ÷»È «Úº⁄ ÚË ‹≈‰ È≈Ò ÷»È

◊≈Û≈ ‘Ø ‹ªÁÀÕ «‹√ ’≈È ÷»È È≈Û∆¡ª «Úº⁄ ’Ò≈‡ Ï‰ ‹≈‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈

«‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬√Á∂ È≈Ò ‘∆ «ÁÒ ˘ ÷»È √ÍÒ≈¬∆ ’È Ú≈Ò∆¡ª È≈Ò∆¡ª

Âø◊ ‘Ø ‹≈‰ ’’∂ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ «Úº⁄ ¡«Ûº’≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

Ú‹≈‘ ’’∂ ‘∆ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ «¬√ Ì»«Ó’≈ Á∆

‹≈‰’≈∆ ‹Á ¡≈Ó ÒØ’ª «Úº⁄ ‘Ø‰ Òº◊∆ ‘À Âª «¬√˘ Ï‘πÂ ‘∆ ÷ÂÈ≈’

Ó≥«È¡≈ ‹≈‰ Òº◊ «Í¡≈ ‘ÀÕ Í ¡√Ò «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á≈ «¬º’ ‘ºÁ Âº’

√∆ «Úº⁄ «‘‰≈ Ú∆ ˜»∆ ‘ÀÕ √∆Ó ’≈ÒÀ√‡ØÒ Á≈ ÷»È «Úº⁄ ÚË ‹≈‰≈

«√‘Â Ò¬∆ ÷ÂÈ≈’ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ Ó≈Â≈ ÷»È «Úº⁄ ÚË‰ È≈Ò «ÁÒ Á≈

Ø◊ ‘Ø‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡º‹’ºÒ ÒØ’ ‚Á∂ Ó≈∂ ‘∆ «ÏÈ≈ Ú‹≈‘

’ÒÀ√‡ØÒ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È ÍÁ≈Ê ÏøÁ ’’∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ú∆ «¬º’ Úº‚∆

ÌπºÒ ‘ÀÕ «ÏÈª √Ø⁄∂ √Ófi∂ ¡«‹‘≈ ’È≈ «¬√ Ò¬∆ ·∆’ È‘∆∫ «’¿∞∫«’ «¬√

Â∑ª ’È È≈Ò ‹∂ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ÿº‡ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª Ú∆ ÷Â≈ ‘ÀÕ

«√Î ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò ‘∆ ’Ø¬∆ ÷π≈’∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ÿº‡Ø ÿº‡ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ÷»È Ú∆ ÓΩ‹»Á «‘‰∆ Ú∆ ¡«Â

˜»∆ ‘ÀÕ ’≈ÒÀ√‡ØÒ Á∆ ◊À ‘≈˜∆ ‹ª ÿ≈‡ ’≈È, Ï≈¬∆Ò ¬∂√‚ Â∂ «Ú‡≈ÓÈ

‚∆ Á∆ ÍÀÁ≈Ú≈ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ «¬‘ «√ºË ’∆Â≈ ‘À «’ «‹√

«Ú¡’Â∆ Á∂ ÷»È «Úº⁄ ’≈ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ Ï‘πÂ ‘∆ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À

¿∞√˘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÂØ∫ º«÷¡≈ ’È Â∂ Ø◊ «ÚØË∆ ÔØ◊Â≈ Ï‰≈¬∆ º÷‰ «Úº⁄

«Áº’Â Í∂Ù ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

’≈ÒÀ√‡ØÒ Í≥‹ «’√Óª Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «√‘ÂÓ≥Á «Ú¡’Â∆ Á≈ ’∞ºÒ

’≈ÒÀ√‡ØÒ AD@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó «‘øÁ≈ ‘À «‹√Á≈ G@ Î∆√Á∆ «ÈÓ≈‰ ¡‘≈

≈‘∆∫ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’≈ÒÀ√‡ØÒ Á∆ «¬‘ Ó≈Â≈ ’∞ÁÂ∆ Ó≈Â≈ ‘ÀÕ B@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó

ÂØ∫ ÚºË Ó≈Â≈ ‘≈¬∆ ’≈ÒÀ√‡ØÒ Ó≥«È¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ Í ‹∂ «¬‘ Ó≈Â≈ BE@

«ÓÒ∆◊Ã≈Ó ‹ª «¬√ÂØ∫ ÚË ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ ÿ≈Â’ √≈ÏÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘

Ú≈Ë» ’≈ÒÀ√‡ØÒ ÷»È Á∆ È√ª Á∆¡ª ¡≥ÁÒ∆¡ª Á∆Ú≈ª Â∂ ‹øÓ‰ Òº◊Á≈

‘ÀÕ «‹√ ’≈È ¿∞‘Èª Á≈ «Ú¡≈√ ÿ‡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ÷»È Á∂ Ú‘≈¡

«Úº⁄ π’≈Ú‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ¡ÀÊ∆Ø√’Ò∆Ø«√√ Á∂ Èª È≈Ò

ÍÃ⁄ÒÂ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ÷»È «Úº⁄ ’≈ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ÚËÁ∆ ‘À Âª ÷»È «Úº⁄

«¬√Á∂ ÏÈ‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ Ú∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹Á Êº’ ’Â Á∂ Ú‘≈¡ «Úº⁄

‹ªÁ∂ ‘È Â∂ π’≈Ú‡ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‘≈ÒÂ ÿ≈Â’ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

Ú≈Ë» ’≈ÒÀ√‡ØÒ «ÍÂ∂ Á∆¡ª ÍÊ∆¡ª Ú∆ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∆ ‘ÀÕ ‘≈¬∆ ’≈ÒÀ√‡ØÒ

Ïπ„≈Í∂ Á∂ Òº¤‰ Ú∆ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ‘ÀÕ ÓØ‡≈Í≈ Â∂ √À Á∆ ÿ≈‡, Ó≈√≈‘≈∆ ÌØ‹È,

Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ’≈ÒÀ√‡ØÒ ÚË‰ Á≈ ÷Â≈ Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

’≈ÒÀ√‡ØÒ ÿº‡ ’È Á∂ ¿∞Í≈¡ - ÚºË Â≈’ÂÚ ÌØ‹È ÏøÁ ’ØÕ

¡‘≈ «Úº⁄ ⁄Ï∆ Á∆ ÓΩ‹»Á◊∆ ˘ ’ø‡ØÒ ’ØÕ ¡‘≈ ÍÃØ‡∆È ⁄Ï∆ ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡

Á∆ Ó≈Â≈ √À‡ ’ØÕ ÁπºË «ÏÈª ÓÒ≈¬∆ ÂØ∫ ÚÂØ∫Õ ¡≥‚≈ Ú∆ ÏøÁ ‘∆ ’È≈

·∆’ ‘∂◊≈Õ Ù≈Ï Â∂ «√◊‡ Ú∆ ÏøÁ ‘∆ º÷‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ˙Ú ¬∆«‡ø◊

(Î≈ÒÂ± ÷≈‰≈) È≈ ÒÚØÕ Â≈‹∂ ÎÒ Â∂ √≈◊ ’≈ÒÀ√‡ØÒ ’ø‡ØÒ ’Á∂ ‘ÈÕ

Ú≈Ë» (Î≈ÒÂ±) ¿±‹≈ ÒÀ‰∆ ÏøÁ ’ØÕ ’ÀÒ√‡ØÒ ÚË‰≈ ‹ª Ï∂‘Á ÿ‡‰≈ ÿ≈Â’

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ”Â∂ ’ø‡ØÒ ’È È≈Ò «ÁÒ Á∂ Ø◊ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’ÁÀÕ
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«’øÈ≈ ’∞ ÍΩÙ«‡’ ‘À √≈‚≈ ÌØ‹È ?
÷≈Á ÍÁ≈Êª Á∆ Úø‚ «¬√ ÍÃ’≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡≥È, Á≈Òª,

«ÂÒ‘È, √Ï˜∆¡ª, ÁπºË  ÌØ‹È Á≈ ˜»∆ ÍΩÙ«‡’ ¡≥◊ ‘À - ÍÃØ‡∆È, ⁄Ï∆,

«Ú‡≈«ÓÈ, ÷«‰‹Õ

ÍØÃ‡∆È, ⁄Ï∆, ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ Á∂ √∆ «Úº⁄ ¡≈’√∆’È È≈Ò

Ù’Â∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ √∆ Ò¬∆ Í≈‰∆ ¡Â∆ ˜»∆ ‘ÀÕ ÷«‰‹ ÒÚ‰, «Ú‡≈«ÓÈ

Á≈ √∆’ ⁄È≈ «Úº⁄ «‹Ú∂∫ ‘º‚∆, ÁøÁ «ÈÓ≈‰ «Úº⁄ Óπº÷ ’øÓ ‘ÀÕ √øÂ∞«ÒÂ

ÌØ‹È «Úº⁄ √≈∂ ÂºÂ √‘∆ ¡È∞Í≈Â Â∂ √‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

ÍÃØ‡∆È - «¬‘ √∆ «ÈÓ≈Â≈ ÌØ‹È √∆ «Úº⁄ «¬º‡ª, ◊≈∂ Á≈

’øÓ ’Á≈ ‘À Â∂ ‡πº‡ Ìº‹ Á∆ ÓπøÓÂ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬È‹≈¬∆Ó ÌØ‹È ˘ Íπ⁄≈¿∞‰

«Úº⁄ √‘≈«¬’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √∆ «Úº⁄ ¿±‹≈ Á∂‰ Ò¬∆ ¡≈’√∆’È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Ó≈√, Óº¤∆, ¡ª‚∂ «Úº⁄ ÍÃØ‡∆È ÌÍ» Ó≈Â≈ «Úº⁄ Â∂ ÁπºË, Á‘∆∫, √Ø¡≈Ï∆È

«Úº⁄ Ú∆ ÍØÃ‡∆È Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≥‚∂ Â∂ Óª Á∂ ÁπºË «Úº⁄ Ú∆ ¡º¤∆ «’√Ó

Á≈ ˜»∆ ¡Ó≈¬∆ÈØ¬∂√‚ ÓΩ‹»Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÁπºË, Ó≈√, Óº¤∆ «Úº⁄ ˜»∆ ¡Ó≈¬∆ÈØ¬∂√‚

ÿº‡ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª ˘ ÍØÃ‡∆È Á∆ ÚºË ˜»Â ‘πøÁ∆

‘ÀÕ ÓÒ≈¬∆ «‘Â ÁπºË Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ ÍÃØ‡∆È Á≈ ¿∞µÂÓ √≈ËÈ ‘ÀÕ

«⁄’È≈¬∆¡ª (⁄Ï∆) :- Óº÷‰, ÿ∆ «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ Â∂ ÚÈ≈√ÍÂ∆

«Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «ÂÒ‘È Â∂ √Ø¡≈Ï∆È «Úº⁄ Ú∆ ⁄Ï∆ ÒØÛ∆∫Á∆

Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ⁄Ï∆ Á∆ «˜¡≈Á≈ ÚÂØ∫ È≈Ò ’ÒÀ√‡ØÒ ÚË ’∂

¡ÀÊ∆Ø√’Ò∆Ø«√√ ‘Ø‰ ’≈È «ÁÒ Á≈ Ø◊ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ Ó»ø◊ÎÒ∆ Â∂Ò, «ÂÒ Â∂Ò ¡Â∂ √Ø∫ Á∂ Â∂Ò «Úº⁄ Â∂˜≈Ï Á∆ ÿ≈‡ Á∂

’≈È ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ È‘∆∫ ÚËÁ≈ Í Óº÷‰, ÿ∆, È≈∆¡Ò, Â∂Ò,

ÚÈ√ÍÂ∆ ÿ∆ «Úº⁄ «˜¡≈Á≈ Â∂˜≈Ï Á∂ ’≈È ÷»È «Úº⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ ÚËÁ≈

‘ÀÕ

’ÏØ‘≈¬∆‚∂‡ :- ◊π̈ ’Ø̃ , Ùº’, ÁπºË, √‡≈⁄ ¡≈«Á ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡

‘ÈÕ «¬‘ √∆ «Úº⁄ ¿±‹≈ Á≈ ÍÃÓπº÷ √≈ËÈ ‘ÈÕ

«Ú‡≈«ÓÈ :- «Ú‡≈«ÓÈ ’≈ÏΩ«È’ ÍÁ≈Ê ‘ÀÕ «Ú‡≈«ÓÈ ÁØ «‘º«√¡ª

«Úº⁄ Úø‚∂ ‹≈ √’Á∂ ‘È :- ⁄Ï∆ «Úº⁄ ÿπÒ‰Ù∆Ò - «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂.‚∆.¬∆.

Â∂ ’∂Õ

«Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ - Óº÷‰, ÿ∆, ÁπºË, Á‘∆∫, ¡ª‚≈ Á≈ Í∆Ò≈ «‘º√≈ √≈’

Óº¤∆ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ Á∂ ÍÃÓπº÷ √≈ËÈ ‘ÈÕ ◊≈‹ «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂ È≈Ò ÌÍ» ‘πøÁ∆

‘ÀÕ ÍºÂ≈ ◊ØÌ∆, Í≈Ò’, ÍÁ∆È≈, Í∆Ò≈ ’ºÁ», Ó»Ò∆, ¡≥Ï, ÍÍ∆Â≈, ‡Ó≈‡ «Úº⁄

’ÀØ‡∆È Á∆ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬º’ ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ ˘ Ø˜≈È≈

BE@@ I.U. Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ E@ ◊Ã≈Ó ÍºÂ∂Á≈ √Ï˜∆, ‘ Ø˜ ÒÀ‰

È≈Ò «¬‘ Ó≈Â≈ Í»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «Ú‡≈ÓÈ ¬∂ ’≈‚ «ÒÚ Â∂Ò «Úº⁄ Ú∆

ÓΩ‹»Á «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ◊ª Á∂ A@@ ◊Ã≈Ó ÿ∆ «Úº⁄ F@@ ÂØ∫ F@@@ i.u. («¬ø‡ÈÀÙÈÒ

Ô±«È‡) «Ú‡≈«ÓÈ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ - «Ú‡≈«ÓÈ Ï∆Õ «¬√˘ Ê≈«¬¡≈Ó∆È ’«‘øÁ∂ ‘È «‹√Á∆

’Ó∆ È≈Ò Ï∂∆ Ï∂∆ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁÀÕ «‹√ «Úº⁄ Ìπº÷ È‘∆∫ Òº◊Á∆, ÍÀª «Úº⁄

fiÈfiÈ≈‘‡, √≈‘ ÎπºÒÈ≈Õ ⁄≈ÚÒ, Á≈Ò Á≈ «¤Ò’≈, Á≈Ò Â∂ Ó»ø◊ÎÒ∆ «Úº⁄

Ê≈«¬¡≈Ó∆È ÚºË Í Ó≈√, Óº¤∆, ¡ª‚≈, ÁπºË, √Ï˜∆¡ª, ÎÒª «Úº⁄ ÿº‡

Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ Ø˜≈È≈ ˜»Â «¬º’ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‘ºÊ È≈Ò

’∞º‡∂ ⁄ΩÒ Â∂ ⁄Ø’ Á∂ ¡≈‡∂ «Úº⁄ Ê≈«¬¡≈Ó∆È ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

A@@ ◊Ã≈Ó ¡È≈‹, H@ ◊Ã≈Ó Á≈Òª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Í»≈ Ê≈«¬¡≈Ó∆È ‘≈√Ò

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ - B - (≈¬∆ÏØÎÒ∂«ÚÈ) - «¬√Á∆ ’Ó∆ È≈Ò ‹∆Ì

«Úº⁄ ‹ÒÈ, Ó»ø‘ Á∆¡ª Ú≈¤ª Á≈ Î‡‰≈, ¡º÷ª «Úº⁄ ‹Ò‰ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «ÏÈª

ÓÒ≈¬∆ ÁπºË, Á‘∆∫, ÍÈ∆, ¡ª‚≈, «‹◊, ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï˜∆¡ª, ’‰’,

Á≈Ò «Ú‡≈«ÓÈ Ï∆ Á∂ ¡º¤∂ √ØÂ ‘ÈÕ Ó≈Â≈ A.E «Ó. ◊Ã≈Ó ‘ Ø˜ ÒÀ‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

«È’Ø‡∂«È’ ¬∂√‚ :- «¬√ Á∆ ’Ó∆ È≈Ò ÍÒÀ◊≈, ⁄ÓÛ∆ Á∆ √Ø‹

¡≈«Á Ú’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹Ú≈, Óº’∆ «Úº⁄ «È’Ø«‡«È’ ¬∂√‚ È≈ ‘Ø‰

’’∂ ÍÒÀ◊≈ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Á≈Òª, ÎÒ, Ó≈√, ÁπºË, Ó»ø◊ÎÒ∆ «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù

«È’Ø‡À«È’ ¬∂√‚ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ Ø˜≈È≈ ÒØÛ A@ ÂØ∫ AF «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ Ï∆-F : «¬√ Á∆ ’Ó∆ È≈Ò Ó»ø‘ Á∆ Ú≈¤ª Á≈ Î‡‰≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ó≈√, ⁄’Ø Â∂ √Ï˜∆¡ª «Úº⁄ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ

ÎØ«Ò’ ¬∂«√‚ :- √ÀÒª Á∂ «Ú’≈√ «Úº⁄ ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂ, «ÙÙ» Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘ÀÕ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª, Á≈Òª «Úº⁄ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ

A@@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó Ø˜≈È≈ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ Ï∆-AB : √ÀÒª Á∆ Ó˜Ï»Â∆ Â∂ √À∫‡Ò ÂøÂ± ÂøÂ Á∂ ¿∞√≈»

√ø⁄≈ÒÈ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «¬‘ ÁπºË Â∂ Ó≈√ «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ √∆ - (¡À√’≈«Ï’ ¬∂√‚) - «¬‘ √’Ú∆ Ø◊ ÂØ∫ √≈˘

Ï⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Â≈˜∆¡ª ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª, Ó≈√, ÁπºË, ¡ª‚≈, Á≈Ò «Úº⁄ «Úº⁄
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ÿº‡ Í Íπø◊∂ ¤ØÒ∂, Ó»ø◊, Á≈Òª «Úº⁄ Ï‘πÂ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡ΩÒ≈ «Ú‡≈«ÓÈ

√∆ Á≈ Ìø‚≈ ‘ÀÕ «¬‘ «Ú‡≈«ÓÈ ‘º‚∆ Â∂ ÁøÁª Á∆ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó˜Ï»Â∆ Ò¬∆

˜»∆ ‘ÀÕ «Ú«Á¡≈Ê∆ Ïº«⁄¡ª ˘ C@-E@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ˜»∆‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ - «’‡√ ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Â∂Ò, ¡ª‚∂, ÁπºË,

ÿ∆, Óº÷‰, ‘∆ √≈◊ Ì≈‹∆ Óº¤∆ Á∂ Â∂Ò «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √»‹

Á∆ ØÙÈ∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ÂºÂ ˘ Ò◊≈Â≈ «Ú‡≈«ÓÈ ‚∆ «Úº⁄ ÏÁÒ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ

Ïº«⁄¡ª ˘ Ø˜≈È≈ B@@-D@@ i.u.  («¬ø‡ÈÀÙÈÒ Ô±«È‡) Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «Ú‡≈«ÓÈ - ¬∆ - √∆ Á∂ ÌØ‹Èª Á∂ ¡≈’√∆’‰ ˘ ’ø‡ØÒ ’Á≈ ‘ÀÕ

¡È≈‹ Á∂ Ï∆‹ª «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«Ú‡≈«ÓÈ ’∂ - ÷»È Á∂ √ø⁄≈ÒÈ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ÍºÂ∂Á≈

√Ï˜∆¡ª «Úº⁄ «ÓÒÁÀÕ

÷«‰‹ ÍÁ≈Ê -
’ÀÒÙ∆¡Ó - ‘º‚∆¡ª Â∂ ÁøÁ ’ÀÒÙ∆¡Ó È≈Ò Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ’ÀÒÙ∆¡Ó

ÂØ∫ «ÏÈª «ÁÒ Á≈ √πø◊ÛÈ≈ ’ø‡ØÒ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÁπºË, Óº÷‰, ÍÈ∆,

ÍºÂ∂Á≈ √Ï≤̃ ∆, ⁄Ò≈¬∆, Ó∂Ê∆ «Úº⁄ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂, ◊ÌÚÂ∆,

ÁπºË «ÍÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò∆ Óª ˘ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∆ ÚºË ˜»Â «‘øÁ∆ ‘ÀÕ Ø˜≈È≈

˜»Â @.D ÂØ∫ @.F ◊Ã≈Ó ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄∂ Â∂ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ ˘ A.@@ ◊Ã≈Ó

Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

Î≈√ÎØ√ :- ‘º‚∆¡ª Â∂ ÁøÁª Ò¬∆ Î≈√ÎØ√ ¡«Â¡≥Â ˜»∆ ‘ÀÕ

Á≈Òª, ÎÒ, «ÂÒª «Úº⁄ Î≈√ÎØ√ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ «¬º’ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó ÍÃÂ∆«ÁÈ ˜»∆

‘ÀÕ

ÒØ‘≈ - ‘∂’ Ò¬∆ ˜»∆ ‘ÀÕ C@ ÂØ∫ C@ «ÓÒ∆◊Ã≈Ó Ø˜≈È≈ «ÓÒ‰≈

⁄≈‘∆ÁÀÕ ‘∆¡ª ÍºÂ∂Á≈ √Ï˜∆¡ª, Ï≈‹∂ «Úº⁄ «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬√Á∆ ’Ó∆ È≈Ò

¡È∆Ó∆¡≈ (÷»È Á∆ ÿ≈‡) ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

√Ø‚∆¡Ó Â∂ ÍØ‡≈Ù∆¡Ó - Í√∆È∂ Â∂ Í∂Ù≈Ï «Úº⁄ Á∆ √Ø‚∆¡Ó ’ÒØ≈¬∆‚

Ï≈‘ «È’Ò‰ Á∆ Í»Â∆ Ò¬∆ A@ ÂØ∫ AE ◊Ã≈Ó √Ø‚∆¡Ó ’ÒØ≈¬∆‚ ÍÃÂ∆«ÁÈ

√∂ÚÈ ’È≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ÍØ‡≈Ù∆¡Ó √≈◊ Ì≈‹∆ «Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÂªÏ≈ - ÒØ‘∂ Á∂ È≈Ò «¬√Á∆ ÚÂØ∫ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«‹√Â - «¬È‹≈¬∆Ó≈ Á≈ Óπº÷ ¡≥◊ ‘ÀÕ ’Ó∆ È≈Ò ÓÈ∞º÷ «Úº⁄ ¡≥‚

’ØÙ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈«¬˙‚∆È - «¬√Á∆ ’Ó∆ È≈Ò «◊ÒÛ È≈Ó’ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ò¬∆ ÷≈‰ Ú≈Ò∂ ¨‰ «Úº⁄ ¡≈«¬˙‚∆È «ÓÒ≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

’øÈ Í∂Û∂ Ø◊
(‹Ø ¡’√ Ï√≈Â Á∂ ÓΩ√Ó √Ó∂∫ ‘πøÁ≈ ‘À)

«¬‘ Ó‘ªÓ≈∆ Á∂ »Í «Úº⁄ ÎÀÒ‰ Ú≈Ò≈ «¬º’ Ø◊ ‘À «‹√Á≈ ’≈È

«¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄ «¬º’

‹ª ÁØÈØ ’È-Ó»Ò Á∆¡ª Ò≈Ò

◊øÃÊ∆¡ª Á∆ √Ø‹ Á∂ È≈Ò Ïπ÷≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ ’øÈ Á∂ Ò≈◊∂ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ ‹◊ª‘

«Úº⁄ ÁÁ Ú≈Ò∆ √Ø‹ Ï‰ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ «¬√ √Ø‹ ˘ ‘∆ ’øÈÍ∂Û∂ ‹ª ’È∂‚±

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Òº¤‰ :- Mumps Èª Á∆

«¬√ «ÏÓ≈∆ «Úº⁄ ◊ÃøÊ∆ Á∆ ÍºÊ

Ú◊∆ √÷Â √Ø‹ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√

Ø◊ «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª √∆ «Úº⁄

ÁÁ Â∂ A@B «‚◊∆ Âº’ Ïπ÷≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÁØ «ÂøÈ «ÁÈ Ï≈¡Á

¡’√ Ïπ÷≈ ¿∞µÂ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √Ø‹ Ò◊≈Â≈ «ÂøÈ «ÁÈ Âº’ ÚËÁ∆ ‘À, «¬√ÂØ∫

Ï≈¡Á «¬º’ ÁØ «ÁÈ «¬Ú∂∫ ‘∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ Ï≈¡Á «Úº⁄ ÁØ-«ÂøÈ «ÁÈª «Úº⁄

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¿∞µÂ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ø◊∆ ˘ ÷≈‰ Í∆‰ «Úº⁄ ’≈Î∆ Â’Ò∆Î ‘πøÁ∆

‘À, Ó»ø‘ ÷Ø‘Ò‰ «Úº⁄ Í∆Û Â∂ «√ «Úº⁄ ÁÁ «‘øÁ≈ ‘À «‹√ ’≈È ÷≈‰

«Úº⁄ π⁄∆ È‘∆∫ «‘øÁ∆Õ Ó»ø‘ √π’Á≈ «‘øÁ≈ ‘À ¡Â∂ ‹∆Ì ”Â∂ √ÎÀÁ ÓÒ Á∆

ÍÂ ‹øÓ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ Ï√≈Âª «Úº⁄ ¡’√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú≈«¬Ò

«¬ÈÎÀ’ÙÈ E √≈Ò Á∂ Ïº⁄∂ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ B@ √≈Ò Âº’ Á∂ ÈΩ‹Ú≈È ˘ ¡≈Í‰≈

«Ù’≈ Ï‰≈¿∞∫Á∆ ‘À ÚÀ√∂ Âª «ÏÈª «¬Ò≈‹ Á∂ Ú∆ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ·∆’

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’Á∆ ’Á∆ GÚ∂∫ «ÁÈ ¡≥‚’ØÙ Á∆ √Ø‹ Ú∆ È≈Ò ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ¡ΩÂª «Úº⁄ Ï∆‹ ◊ÃøÊ∆¡ª Á∆ √Ø‹ Â∂ ¤≈Â∆¡ª Á∆ √Ø‹ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«¬‘ Òº¤‰ª Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ «¬√ Ø◊ ˘ ¡≈√≈È∆ È≈Ò Í«‘⁄≈«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ ÷»È «Úº⁄ «⁄º‡∂ √ÀÒª Á∆ «◊‰Â∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Â∂ ’øÓÍÒ∆ÓÀ∫‡ «Î’√ÀÙÈ

‡À√‡ Í≈‹∂«‡Ú ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ Á≈ Ú≈«¬√ ÷≥ÿ‰ ≈‘∆∫ ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ
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Ø◊∆ ·∆’ ‘Ø‰ Á∂ BA «ÁÈª «Íº¤Ø∫ Ú∆ «¬‘ Ø◊ ÎÀÒ≈¿∞∫Á≈ «‘ √’Á≈ ‘ÀÕ

«¬º’ Ïº⁄∂ ÂØ∫ Á»‹∂ Ïº⁄∂ ÿ ‹ª ◊Úª„ ÂØ∫ «¬‘ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬Ò≈’∂

«Úº⁄ Ï‘πÂ∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Ó‘ªÓ≈∆ Á∂ »Í «Úº⁄ Ú∆ «¬‘ Ø◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√

Ò¬∆ «¬º’ Ïº⁄≈ Ø◊∆ ‘ØÚ∂ Âª Á»«‹¡ª ˘ ¿∞√ÂØ∫ Á» º÷ØÕ ¿∞√Á≈ πÓ≈Ò È≈

ÚÂØ, ‹»·≈ È≈ ÷≈˙ Â∂ Ïº⁄∂ √’±Ò È≈ Ì∂‹ØÕ «‹√ Ïº⁄∂ ˘ «¬º’ Ú≈∆ ’È∂‚±

‘Ø ‹≈Ú∂ ¿∞√˘ ÁπÏ≈≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ Ø◊ ÍÃÂ∆ØË’ Ù’Â∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√ Ø◊ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ’∂ÚÒ ¡≈≈Ó ’È Á∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿π√ ˘

÷πºÒ∑∆ ‘Ú≈Á≈ ‹◊ª‘ Â∂ º÷Ø «‹ºÊ∂ ¡º¤∆ ØÙÈ∆ Ú∆ ‘ØÚ∂Õ ·∆’ ‘Ø‰ «Íº¤Ø∫

ÿº‡Ø ÿº‡ «¬º’ ‘¯Â≈ ‘Ø ¡≈≈Ó Á∆ √Ò≈‘ «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√Á∂ ’Ó∂

«Úº⁄ Á»‹∂ Ïº⁄∂ È≈ ‹≈‰Õ Ïº⁄≈ ÿº‡Ø ÿº‡ BA «ÁÈ √’±Ò È≈ ‹≈Ú∂Õ Ïº⁄∂ ˘

Í«‘Ò∂ B-C «ÁÈ «√¯ ÂÒ ÍÁ≈Ê ‘∆ «Á¿∞ «’¿∞∫«’ Ïº⁄≈ ’∞fi Ú∆ ⁄Ï≈

’∂ ÷≈ È‘∆∫ √’Á≈Õ ÎÒª Á≈ √, ÁπË, √≈Ï» Á≈‰≈, ÁÒ∆¡≈ ¡≈«Á ˜»∆

Ó≈Â≈ «Úº⁄ «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ Á≈ «Ï√Â≈ √≈¯ ‘ØÚ∂ Â∂ ‘ Ø˜

¿∞√Á≈ «Í≥‚≈ «◊Ò∂ ’ºÍÛ∂ È≈Ò √≈¯ ’ØÕ ’Ø√∂ Í≈‰∆ «Úº⁄ «Óº·≈ √Ø‚≈ Í≈

’∂ Ø˜ ◊≈∂ ‹ª ’∞Ò∆¡ª ’Ú≈¬∆¡ª ‹≈‰ Âª «’ Ó»ø‘, ÁøÁ Â∂ ‹∆Ì

’∆‡≈‰± Óπ’Â ‘∂Õ ÁÁ Â∂ √Ø˜ ‘‡≈¿∞‰ Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆ Ò¬∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

·∆’ ‘Ø‰ «Íº¤Ø∫ Ïº⁄∂ ˘ ÍΩÙ«‡’ ÌØ‹È Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «’¿∞∫«’ ¿∞‘ ’Ó˜Ø

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’Ï˜∆ È‘∆∫ «‘‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ ¤≈Â∆¡ª Á∆ √Ø‹ ‘ØÚ∂ Âª ◊Ó

Í≈‰∆ Á∆ ‘Ò’∆ ‡’Ø ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ ¡º‹ ’ºÒ Mumps Á∆ Ø’Ê≈Ó Á≈ ‡∆’≈

«¬º’ ÂØ∫ ‚∂„ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ Ïº⁄∂ ˘ Ò≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ú‡≈«ÓÈ √∆

Á∆ ◊ØÒ∆ Ø˜ A@-AE «ÁÈª Âº’ ÷≈‰∂ ÂØ∫ Ï≈¡Á «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂Õ ÍÀÈ√Ò∆È

(Penicillin)Á∆ ◊ØÒ∆ «ÁÈ «Úº⁄ ÁØ Ú≈ «ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À Í ‚≈’‡

Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò ÷≥ÿ Á∆ ÁÚ≈¬∆ «ÁºÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

ÎÒª Â∂ √Ï˜∆¡ª Á∂ √ -
«√‘Â Ò¬∆ ÚÁ≈È

«¬√ «Úº⁄ ’Ø¬∆ √øÁ∂‘ ‹ª ÓÂÌ∂Á È‘∆∫ «’ ÎÒª

Â∂ √Ï˜∆¡ª Á∂ √ √∂ÚÈ ’È È≈Ò ÚºË ¿±‹≈

Ù’Â∆ ‘∆ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ √ª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ∂Ù∂

Ú∆ √∆ ˘ È‘∆∫ «ÓÒÁ∂ «’¿∞∫«’ «¬‘ √ ÏÈ‰

È≈Ò ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬‘ ∂Ù∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª

«Úº⁄ ◊Â∆ ÍÀÁ≈ ’’∂ ¿πÂ√‹∆ «¥¡≈ (Peri-
stalsis) Í»∆ ’È «Úº⁄ ÔØ◊Á≈È «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘Èª √≈∆¡ª ÿ≈‡ª Á∂ Ï≈Ú‹»Á ÎÒª Â∂

√Ï˜∆¡ª Á∂ √ «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ˜, ÷«‰‹ √»÷Ó

ÂºÂ, «¬È˜≈¬∆Ó˜, ‘≈ÓØÈ, ’∞ÁÂ∆

’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡, «Ú‡≈«ÓÈ˜ Â∂ ‘Ø ¿∞ÍÔØ◊∆ ÂºÂ «‹Ú∂∫ ’ÀÒÙ∆¡Ó, Î≈√ÎØ√,

ÒØ‘≈, ÏØ≈È, √ÀÒ∂È∆¡Ó, ÍÃÂ∆‹ÀÚ∆ ÍÁ≈Ê, ¡È≈’√∆’≈’ ÍÁ≈Ê ¡≈«Á

ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÂºÂ Ø◊ª Á∂ «¬Ò≈‹ Á≈ ¡≈Ë≈ ‘È

«‹√ È≈Ò Ø◊ ·∆’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

√ Á∆ ÚÂØ∫ ‘∆ «’¿∞∫, ÎÒª Á≈ √∂ÚÈ «’¿∞∫ È‘∆∫
? - «¬‘ √º⁄ ‘À «’ Â≈˜∂ ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª ‘ Ù«‘ «Úº⁄ ¡≈√≈È∆ È≈Ò

«ÓÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘È Â∂ «¬‘Èª Á∆ ÚÂØ∫ «Úº⁄ ’Ø¬∆ fiø‹‡ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ «’¿∞∫«’

·∆’ Â∑ª ËØ‰ «Íº¤Ø∫ «¬√ Á≈ √∂ÚÈ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À √πÌ≈Ú’ ‹«◊¡≈√≈

‘πøÁ∆ ‘À «’ √ ’º„‰ Á∆ Â’Ò∆Î «’¿∞∫ «ÁºÂ∆ ‹≈Ú∂ ÷≈√ ’ ¿∞ÁØ∫ ‹ÁØ∫

«ÁÈ «Úº⁄ Í≥‹-¤∂ Ú≈∆ √ Í∆‰≈ Ò≈˜Ó∆ ‘ØÚ∂Õ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ «¬‘

’«‘‰≈ ‘À «’ √ ’º„«Á¡ª ‘∆ ¿∞√Á≈ √∂ÚÈ ’ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À È‘∆∫

Âª ¿∞√Á∂ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Î«º˜ «Úº⁄ Ú∆ √ Ìø‚≈ È‘∆∫

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ «’¿∞∫«’ ·ß‚ «Úº⁄ Ú∆ ¡≈’√∆’≈’ π’Á≈ È‘∆∫ Í ‘Ò’≈

ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‚ºÏ≈ ÏøÁ ÎÒª Á∂ √ Á∆ Ú∆ ÚÂØ∫ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆

«’¿∞∫«’ Â≈˜∂ È≈ ‘Ø‰ ’≈È «¬‘Èª «Úº⁄ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ ÍÃ≈ÍÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄

È‘∆∫ «‘øÁ∂Õ
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«¬‘ Ú∆ √ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ∂Ù∂ È‘∆∫ «ÓÒÁ∂ «‹√ È≈Ò ¿∞Â√‹∆

«¥¡≈ ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ ÓÈ∞º÷ ˘ √Í≈‰ Á∂ È≈Ò ¡È∆Ó≈ ÒÀ‰≈ ÍÀ

√’Á≈ ‘ÀÕ Ó≈‘ ‚≈’‡ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ ÓÈ∞º÷ ˘ Ò◊Ì◊ CE ◊Ã≈Ó ∂Ù∂

ÍÃÂ∆«ÁÈ ÷≈Á ÍÁ≈Êª ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È ‹Ø √ «Úº⁄Ø∫ È‘∆∫ «ÓÒ

√’Á∂ Í «ÈÓÈ «Ò÷Â ’≈Èª ’’∂ ÎÒ Á≈ √∂ÚÈ Ú∆ Ó∆˜ Á∂ «‘ºÂ «Úº⁄

È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ

A.  ‹∂ √Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª Á≈ √∂ÚÈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂

Âª ∂Ù∂ Á∆ Ó≈Â≈ ¬∂È∆ ÚË ‹≈Ú∂◊∆ «’ ¿∞√˘ √«‘‰ ’ √’‰≈ Ï‘πÂ

‘∆ ’·È ‘ØÚ∂◊≈Õ

B.  «¬‘Èª ∂«Ù¡ª Á∂ √ÀÒª «Úº⁄ Ï‘πÂ √≈∂ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ ’ÀÁ

«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ∂«Ù¡ª Á≈ √∆ ÂØ∫ «È’Ò ‹≈‰ È≈Ò «¬‘Èª Á∂ √ÀÒª

«Úº⁄ ’ÀÁ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ √∆ ˘ È‘∆∫ «ÓÒ √’‰◊∂ ‹Ø √ Á∂ √∂ÚÈ «Úº⁄

¡«Ûº’≈ √≈ÏÂ ‘ØÚ∂◊≈Õ «¬√∂ ’≈È ’∂ÚÒ «È⁄ØÛ ’∂ √ ’º„‰≈ ‘∆ ’≈¯∆

È‘∆∫ ÏÒ«’ ¡«‹‘∆ Ù’Â∆Ù≈Ò∆ ÓÙ∆È Á∆ ˜»Â ‘À ‹Ø ∂Ù∂ ˘ ⁄∆Û Î≈Û

’’∂ √ÀÒª ˘ ÂØÛ ÎØÛ Á∂Ú∂ Âª «’ ¿∞√Á∂ ¡≥Á Á≈ ÂÒ Ï≈‘ «Èº’Ò

¡≈¬∂, «¬‘ ’øÓ Â∂̃  ¯Â≈ È≈Ò ⁄ºÒ‰ Ú≈Ò∆ ’∂∫Á≈√Í∆ ‹»√ (Centrfugal
Machine) È≈Ò ‘∆ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ ’≈È ÎÒª Á∂ √∂ÚÈ ÂØ∫ ÚºË ’≈◊

‘À Â≈‹≈ √ ’º„‰≈ Â∂ Í∆‰≈Õ

√ ¡Â∆ ◊π‰’≈∆ - ÎÒª Â∂ √Ï˜∆¡ª Á∂ √ÀÒ «Óº·∂ ÂÒª È≈Ò

Ì∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «‹‘Èª «Úº⁄ Ï‘πÂ √≈∂ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ ’ÀÁ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ø◊∆È

ÎÒ «‹Ú∂∫ √øÂ≈, ¡≥Ï, ÍÍ∆Â≈, ‹≈ÓÈ, ÒØ÷≈‡, √‡≈Ï∂∆, √Ì∆, ¡≥◊»

Â∂ √Ï˜∆¡ª «‹Ú∂∫ Í≈Ò’, Ó∂Ê∆, √Ø¡≈Ï∆È, ËÈ∆¡≈, ÍÁ∆È≈, Ï≈Ê» ¡≈«Á «Úº⁄

‹À«Ú’ ’≈Ï«È’ √≈«¬‰ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫ √øÂ≈, ¡≥Ï  Â∂ ÍÍ∆Â∂ «Úº⁄

Ï∆‡≈’ÀØ«‡È, √≈◊Í≈Â «Úº⁄ ’ÒØØ«ÎÒ Â∂ Ï∆‡≈ ’ÀØ«‡È «Ó⁄ Â∂ ¡ΩÒ∂ «Úº⁄

¡≈’√∆’≈’ ÍÁ≈Ê, «Ú‡≈«ÓÈ √∆, ÍØÁ∆È≈ Â∂ ¡Ó‹ØÂ Á∆¡ª ÍºÂ∆¡ª «Úº⁄

ÓØÈØ ‡Í∆È È≈Ó’ √≈«¬‰ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ’∆‡ È≈Ù’ ‘ÀÕ ÏøÁ ◊ØÌ∆

«Úº⁄ «¬ø‚ØÒ È≈Ó’ ’≈Ï«È’ √≈«¬‰ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ∆◊≈‰±ø¡ª ÂØ∫

√∆ Á∆ º«÷¡≈ ’Á≈ ‘À «¬‘ ¿∞‘Èª «¬È‹≈¬∆Óª ˘ ⁄π√Â-ÎπÂ ’Á∂

‘È ‹Ø ’À∫√ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª ˘ ·ºÒ Í≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ÷∆≈, ÷÷Û∆

«Úº⁄ Í≈«¬¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ √‡≈Ò √∆ «Úº⁄ ‹Ó≈ ’ÒÀ√‡ØÒ ’ø‡ØÒ ’È

«Úº⁄ √‘≈«¬’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ È∆Ò∂ ÏÀ∫◊È∆ ø◊ Á∂ ‹≈ÓπÈ Â∂ ⁄À∆ «Úº⁄ ø‹’

¬∂ÈÊØ√≈«¬«ÈÈ «‘øÁ≈ ‘À ‹Ø ÷»È √ø⁄≈ ˘ «ÈÔÓÂ ’’∂ «ÁÒ ˘ √‘≈«¬Â≈

ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ √Ì∆ Â∂ √‡≈Ï∆ «Úº⁄ ¡ÒÀ«‹’ ¡ÓÒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ø ¡ªÂÛ∆¡ª

«Úº⁄ ÓΩ‹»Á ’À∫√ ’≈’ ÍÁ≈Êª ˘ Óº·∂ Í≈ ’∂ ’À∫√ ÂØ∫ √∆ Á∆ º«÷¡≈

’Á≈ ‘ÀÕ È∆Ò∂ ÏÀ∫◊È∆ ø◊ Ú≈Ò∂ ÎÒ Â∂ «’√Ó√ ÓÈº’≈ ¡≈«Á «Úº⁄ «Ú‡≈«ÓÈ

Ï∆ Â∂ ÒØ‘≈ ÚºË Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √¯ÀÁ ø◊ Ú≈Ò∂ ÷≈Á ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ «Í¡≈˜

Â∂ Ò√‰ Ú∆ Ï‘πÂ ◊π‰’≈∆ ‘πøÁ∂ ‘È «’¿∞∫«’ «¬‘Èª «Úº⁄ Â∂˜ ÷πÙÏ»Á≈

ÍÁ≈Ê «¬ø‚ØÒ Â∂ «¬Ò≈«¬Ò ‚≈¬∆ √ÒÎ≈¬∆‚ ¡Â∂ «¬Ò≈«¬Ò ÍÃØÍ≈«¬Ò ‚≈¬∆

√ÒÎ≈¬∆‚ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø «¬‘Èª «¬È‹≈¬∆Ó≈ Á∆ «Ì¡≥’Â≈ Á∆ Ø’Ê≈Ó

’Á∂ ‘ÈÕ «‹‘Èª ÂØ∫ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª

‹Ø ÍΩÙ«‡’ ÂºÂª È≈Ò ÌÍ» ‘È, ¿∞‘Èª Á≈ ’∂ÚÒ √ ’º„ ’∂ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, ÎÒ ˘ ÷≈ ’∂ È‘∆∫Õ

ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª Á∂ √ª «Úº⁄ «¬È‹≈¬∆Ó ‘Ø‰ Á∂ ’≈È «¬‘ Í«‘Òª

ÂØ∫ ‘∆ Í⁄‰ Ú≈Ò∆ ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ «‘øÁ∂ ‘È «‹√ ’’∂ √∆ ˘ «¬‘Èª

˘ Í⁄≈¿∞‰ Á∆ ‹«‘ÓÂ È‘∆∫ ’È∆ ÍÀ∫Á∆Õ «¬√ ’≈È ¿∞‘Èª Á∂ √∂ÚÈ È≈Ò

A@-AE «Ó≥‡ Ï≈¡Á ‘∆ √ ÷»È «Úº⁄ ˜˜Ï ‘Ø‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ «¬‘∆ ’≈È

‘À «’ ÚÂ ÂØÛÈ Ú∂Ò∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ÎÒª Á≈ √ «Í¡≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À

Âª «’ Í⁄È Í⁄≈¿∞‰ ≈‘∆∫ ¿±‹≈ «Ú¡Ê È≈ ‹≈Ú∂Õ √ √∆ Á≈ ’⁄≈

◊øÁ◊∆ Á» ’È «Úº⁄ Ó≈«‘ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √ÀÒª «Úº⁄ ‹Óª ◊øÁ◊∆ ˘

’º„ ’∂ ÷»È «Úº⁄ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∂ ‘È Â∂ Î∂ ÷»È Á∆ ◊øÁ◊∆ ˘ Ú∆ Á» ’Á∂

‘ÈÕ √Ï˜∆¡ª «Úº⁄Ø∫ ‘≈√Ò ’∆Â≈ √ √ÀÒª «Úº⁄ Ó‘ºÂÚÍ»È Ì»«Ó’≈ «ÈÌ≈¿∞∫Á≈

‘À Â∂ «¬‘ √ÀÒ ¿∞‘Èª √ÀÒª Á∆ Êª ÒÀ∫Á∂ ‘È ‹Ø ‹ª Âª ‡πº‡ Îπº‡ ⁄πº’∂ ‘È

‹ª ’øÓ Á∂ Ò≈«¬’ È‘∆∫ ‘∂ ‘πøÁ∂Õ ¬∂È≈ Ó‘ºÂÚÍ»È ’øÓ ‹∂ ÁÚ≈¬∆ Ò¬∂ «ÏÈ≈

‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «¬‘Èª √ª Á≈ ‘∆ ’Ó≈Ò ‘ÀÕ √ª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò È≈ ’∂ÚÒ

Ø◊ª Á∆ Ø’Ê≈Ó ‘πøÁ∆ ‘À ÏÒ«’ «¬Ò≈‹ Ú∆Õ «¬‘Èª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ÷»È

√≈¯ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂª Á∆ ’Ó∆ Í»∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «◊¡≈È ÂºÂ

ÎπÂ∆Ò∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, ◊øÃÊ∆¡ª Í»∆ ÔØ◊Â≈ È≈Ò ’øÓ ’È Òº◊Á∆¡ª ‘ÈÕ

√ª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò √∆ «Úº⁄ ¡ÓÒ≈ Â∂ ≤Ù≈ (Acid-base) √øÂ∞ÒÈ √Ê≈ÍÂ

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÎÒª ¡Â∂ √Ï˜∆¡ª Á∂ √ ÚÂØ∫ - Ø◊ Ì‹≈˙
«‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ √ √ÀÒª «Úº⁄ Íπº‹Á≈ ‘À ¿∞µÊ∂ ‹Óª ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª

Á≈ ‘‡‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ ¿∞√Á≈ √Ê≈È ÒÀ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «¬√

Â∑ª √ÀÒª Á∆ ’≈«¬¡≈ ’ÒÍ ‘Ø‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ √ª Á∆ Ó≈Â≈

ÚË ‹ªÁ∆ ‘À «Ó‘Á∂ Á∂ √ÀÒ «Úº⁄  ‹Óª ˜«‘ ÿπÒ‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ
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¿∞Â√‹∆ «¥¡≈ ‹Á ¬∂È∆ Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «’ √ÀÒª «Úº⁄ ‹Óª ˜«‘ ‹Ø

’∂ÚÒ ÷πÁÏ∆È ≈‘∆∫ ‘∆ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ Ú∆ √≈¯ ‘Ø‰ Òº◊Á≈ ‘ÀÕ

ÎÒª Á∂ √ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ÓØ‡≈Í≈ Á» ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ò◊≈Â≈ ÁØ

Ó‘∆È∂ √ Í∆˙ Í ‹∂ Â∞√∆∫ ÓØ‡∂ È‘∆∫ Âª Ì≈ «Úº⁄ ¡≈¿∞∫Á∆ ’Ó∆ Ò¬∆

«⁄øÂÂ È≈ ‘ØÚØ «’¿∞∫«’ «¬‘ ’Ó∆ Ó ⁄πº’∂ √ÀÒª Á∂ ‘‡‰ È≈Ò ¡≈¿∞∫Á∆

‘ÀÕ ÈÚ∂∫ √ÀÒª Á≈ ¿∞‘Èª Á∆ Êª ÏÈ‰≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ «√Ò«√Ò≈

ÂÁ Âº’ ⁄ºÒÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À ‹Á Âº’ √∆ Á≈ Ì≈ ¡≈Ó Úª◊ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

√ ’º„‰ Ò¬∆ ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª Â≈˜∆¡ª ‘Ø‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘È «¬√

Ò¬∆ ÎÒ-√Ï˜∆¡ª ’Á∂ Ú∆ √‡Ø ’’∂ È‘∆∫ º÷‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á¡ª ’Á∂ Ú∆

ÏÁø◊ √Ï˜∆¡ª ‹ª ÎÒ È≈ ÷∆ÁØÕ ‹∂ √øÌÚ ‘ØÚ∂ Âª ¡«‹‘∆¡ª Ê≈Úª

ÂØ∫ ÎÒ-√Ï˜∆¡ª ÷∆ÁØ «‹ºÊ∂ ÎÒ-√Ï˜∆¡ª ’∞ÁÂ∆ „ø◊ È≈Ò ¿∞◊≈¬∆¡ª

Â∂ Í’≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘Ø‰ Ì≈Ú «‹‘Èª Â∂ ’Ø¬∆ ’∆‡ È≈Ù’ ÁÚ≈¬∆ È≈

«¤Û’∆ ◊¬∆ ‘ØÚ∂Õ √≈«¬‰ «ÚË∆ È≈ Í’≈¬∂ ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª ÷∆Á‰ ÂØ∫

◊π∂˜ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¡º‹ ’ºÒ Ï‘πÂ √≈∂ ’º⁄∂ ÎÒ ‡«‘‰∆¡ª ÂØ∫ ÂØÛ

Ò¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Î∂ ◊ØÁ≈Óª «Úº⁄ √‡Ø ’’∂ √≈«¬‰ª È≈Ò Í’≈¬∂ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ’º⁄∂ ’∂Ò∂ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ’≈Ï≈¬∆‚ ≈‘∆∫ Í’≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È «‹√ ’≈È

¿∞‘ Í∆Ò∂ «Á√‰ Òº◊Á∂ ‘ÈÕ √ «Â¡≈ ’È Ò¬∆ Í«‘Òª Í≈‰∆ Á∆ Ë≈

«Úº⁄ ÎÒª Â∂ √Ï˜∆¡ª ˘ ËØ‰≈ ˜»∆ ‘À Âª «’ ◊øÁ◊∆ ‹ª ‘Ø Ï≈‘∆

ÍÁ≈Ê Òº◊∂ È≈ «‘ ‹≈‰Õ Ï˜≈ «Úº⁄ «Ú’‰ Ú≈Ò∂ ’≈‚ ÏØ‚ Á∂ «‚ºÏ∂

‹ª ‡∆È Á∂ ‚º«Ï¡ª «Úº⁄ ÏøÁ √ª Á≈ ’Á∆ Ú∆ ¿∞ÍÔØ◊ È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈

«’¿∞∫«’ «¬‘ ÎÒ Â≈˜∂ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ Á≈Ï È≈Ò √ ’º„‰ Ú≈Ò∆¡ª ÓÙ∆Èª

ÂØ∫ ‘≈√Ò √ Ú∆ Ï∂’≈ ‘πøÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’ «¬√ «ÚË∆ È≈Ò √ «Úº⁄ Í»∂

ÍØÙ«‡’ ÂºÂ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á∂Õ «¬√∂ ’≈È ‘∂’ Ø◊∆ Á∂ Í≈√ ¡≈Í‰∆ √ ’º„‰

Ú≈Ò∆ √À∫‡∆Î»◊Ò ÓÙ∆È ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Âª «’ ¿∞√Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò √ÀÒ

‡πº‡ ’∂ ¿∞‘Èª ¡≥ÁÒ∂ ÍΩÙ«‡’ ÂÒ Ï≈‘ ¡≈ ‹≈‰Õ ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª Á≈

√ ¬∂È≈ «È’Ò‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «’ Â∞øÂ ÚÂØ∫ «Úº⁄ ¡≈ ‹≈¬∂ «’¿∞∫«’ Î«º˜

«Úº⁄ º÷‰ È≈Ò Ú∆ √ Á∂ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ ÈÙ‡ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï⁄ È‘∆∫ √’Á∂Õ

√ ’º„‰ «Íº¤Ø∫ ÓÙ∆È ˘ √≈¯ º÷‰≈ ˜»∆ ‘À È‘∆∫ Âª √ ÍÃÁ»«ÙÂ ‘Ø

√’Á≈ ‘ÀÕ √≈∂ Â∑ª Á∂ √ ‘ Ï∆Ó≈∆ Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ ‹∂ √

ÚºË «Óº·≈ ‘À Âª «Îº’∂ ÎÒª Á≈ √ ‹ª √Ï˜∆¡ª Á≈ √ «¬√ «Úº⁄ «ÓÒ≈«¬¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘∆¡ª ÍºÂ∂ Ú≈Ò∆¡ª √Ï˜∆¡ª Á∂ √ ˘ ’øÁ Ó»Ò √Ï˜∆¡ª

Á∂ √ Á∂ È≈Ò Í∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

Ï√≈Â Á∂ «ÁÈª Á≈ Ø◊

Í∆Ò∆¡≈ - ’≈È Â∂ «¬Ò≈‹
Á»«ÙÂ ‹Ò ¡Â∂ ÷≈Á ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈

«¬‘ «¬º’ «Ì¡≥’ Ø◊ ‘ÀÕ Ì≈Ú∂∫ «¬‘ Ø◊ ’Á∆ Ú∆ «’√∂ Ú∆ ÓΩ√Ó «Úº⁄

‘Ø √’Á≈ ‘À Í Ï√≈Â Á∂ ÓΩ√Ó «Úº⁄ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í∆Ò∆¬∂ È≈Ò √∆

’Ó˜Ø Â∂ «„ºÒ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ÏÛ∆ ÓπÙ’Ò È≈Ò ‘∆ ÓπÛ Â≈’Â ÎÛÁ≈

‘ÀÕ «¬√ Ø◊ «Úº⁄ √∆ Â∂ ¡º÷ª Í∆Ò∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√∂ ’≈È «¬√˘ Í∆Ò∆¡≈

¡≈÷Á∂ ‘ÈÕ «‹◊ «Úº⁄ «Ú◊≈Û ¡≈ ‹≈‰ ’’∂ Í≈⁄‰ ·∆’ È‘∆∫ «‘øÁ≈Õ

«ÍÂ Á∂ Á»Ù‰ Â∂ √∆ «Úº⁄ ÷»È Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ‘∆ Í∆Ò≈Í‰ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ Ø◊ Á∂ ÍÃÌ≈Ú È≈Ò ⁄ÓÛ∆, ¡º÷ª Â∂ È‘πø¡ª Á≈ ø◊ Í∆Ò≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ

Í∆Ò∆¬∂ Á∆ Ú‹≈‘ - Í∆Ò≈Í‰ Âª ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ «‹◊ ÂØ∫ «È’Ò‰

Ú≈Ò∆ «ÍºÂ È≈Ò∆ «Úº⁄ ’Ø¬∆ π’≈Ú‡ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª «‹◊ Â∂ ◊≈Ò ÏÒÀ‚

ÂØ∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∆ È≈Ò∆ Á∂ ‹ø’ÙÈ «Úº⁄ π’≈Ú‡ ‘Ø‰ È≈ÒÕ ¡«‹‘≈ ‘Ø‰

’≈È «ÍºÂ ◊≈Ò ÏÒÀ‚ «Úº⁄ ‹≈‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ÓπÛ ÷»È «Úº⁄ «ÓÒ‰ Òº◊Á≈

‘ÀÕ ¿∞ÁØ∫ ‘∆ Ò≈Ò ’Â ’‰ª Á∆ Ó≈Â≈ ÈÙ‡ ‘Ø‰ Òº◊Á∆ ‘À ¡Â∂ «ÍÂ

Á≈ ÍÃÌ≈Ú ÚË‰ È≈Ò √∆ «Úº⁄ Í∆Ò≈Í‰ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í∆Ò∆¡≈ «¬º’

¤±Â Ø◊ ‘ÀÕ ‹Ø Ú≈«¬√ Á∆ Ó≈ È≈Ò ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú≈«¬√ ÍÃÁ»«ÙÂ ‹Ò,

¡ÙπºË ÷≈‰ Í∆‰ ÷πºÒ∂∑ ◊øÁ◊∆ Ú≈Ò∆ ‹◊ª‘ Â∂ ÷≈Á ÍÁ≈Êª Á≈ √∂ÚÈ ¡≈«Á

È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃÁ»Ù‰ ’≈È ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ Á∂ «‹◊

«Úº⁄ Ú∆ √Ø‹ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À «‹√ È≈Ò «‹◊ Á∆ ’≈‹ ’∞ÙÒÂ≈ ÿ‡ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ

Í∆Ò∆¡≈ Ø◊ Á∂ Ó≈Û∂ ÍÃÌ≈Ú - «‹◊ «Úº⁄ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‹ª Í√

‘Ø‰≈, «ÈÓØÈ∆¡≈ ‹ª «√ÎÒ√ ‘Ø ‹≈‰≈Õ «ÁÒ Á∂ Íπ≈‰∂ «Ú◊≈Ûª ÂØ∫ ÍÀÁ≈

‘Ø«¬¡≈ ˜«‘ Ú∆ Í∆Ò∆¬∂ Á≈ ’≈È Ï‰ √’ÁÀÕ ’¬∆ ‹ª ’∞fi Ø◊∆¡ª «Úº⁄

Í∆Ò∆¡≈ ¡≈Í‰∂ «’√∂ √∆’ «Ú’≈ ÂØ∫ È‘∆∫ ÏÒ«’ «’√∂ ‘Ø Á∂ «Ú◊≈Û

Á∂ ’≈È ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ ÍÃÁ»«ÙÂ √«ø‹ª Â∂ √»¬∆¡ª ≈‘∆∫ Ò≈¬∂ ◊¬∂ ‡∆’∂

‹ª «’√∂ Í∆Ò∆¡≈ Ú≈«¬√ È≈Ò Í∆ÛÂ Ø◊∆ Á≈ ÷»È √∆ «Úº⁄ ⁄Û∑ ‹≈‰
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È≈Ò Ú∆ «¬‘ Ø◊ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ

Í∆Ò∆¡≈ Ø◊ Á∂ Òº¤‰ - Í∆Ò∆¬∂ Á∂ Ø◊∆ ˘ Ìπº÷ È‘∆∫ Òº◊Á∆,

Í∂‡ «Úº⁄ ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞√Á∆ «ÂºÒ∆ ‹ª «‹◊ ÚË ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊∆

Á≈ ø◊ «Óº‡∆ Ú◊≈ Â∂ Í∂Ù≈Ï Á≈ ø◊ Í∆Ò≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ú‹‰ ÿ‡È

Òº◊Á≈ ‘À, ⁄ÓÛ∆ Â∂ ÷≈Ù ‘πøÁ∆ ‘À, Ø◊∆ ˘ ’∞fi Ú∆ ÷≈‰ Á∆ «¬º¤≈ È‘∆∫

‘πøÁ∆, Ó»ø‘ Á≈ √π¡≈Á «Ú◊Û ‹ªÁ≈ ‘À, ‘Ó∂Ù≈ ’Ï˜∆ «‘øÁ∆ ‘À, «√ ÁÁ

’Ó˜Ø∆ Â∂ Ê’≈Ú‡ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘Ø‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ Ø◊ Á∂ ÚË ‹≈‰ È≈Ò

¿∞Ò‡∆¡ª ‘Ø‰ Òº◊Á∆¡ª ‘È Â∂ ⁄º’ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È, ¡º÷ª «Úº⁄ Í∆Ò≈Í‰

Â∂ È‘πø √ÎÀÁ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡º÷ª Á≈ ø◊ Â∂ Í∂Ù≈Ï Á≈ ø◊ Í∆Ò≈ ‘Ø‰ È≈Ò

Í∆Ò∆¬∂ Á≈ fi‡ ÍÂ≈ Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Í∆Ò∆¬∂ Á∂ Ø◊ Á≈ ÷≈‰-Í∆‰ - «⁄’È≈¬∆ ÂØ∫ ÍÃ‘∂˜ ’È≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ

ÍÍ∆Â≈, ◊øÈ∂ Á≈ √, √ø◊Â≈, ¡≥◊», ÓÈº’≈, ¡≥‹∆, ⁄∆’±, ⁄≈ÚÒ, Ó»ø◊,

ÁπºË ¡≈«Á ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ’∂Ò≈, √∂Ï Â∂ ¡≈¨ Ú∆ Ò¬∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ¡ΩÒ≈,

’º⁄∂ ’∂Ò∂ Á∆ √Ï˜∆ ÍÓÒ Á∆ √Ï˜∆ Â∂ ’º⁄∆ Ó»Ò∆ Á∆ ÚÂØ∫ Í∆Ò∆¬∂ «Úº⁄

Ò≈‘∂ÚøÁ ‘ÀÕ Í≈‰∆ ¿∞Ï≈Ò ’∂ ¡Â∂ Î∂ ·ß‚≈ ’’∂ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ÂÒ∂ ‘Ø¬∂

ÍÁ≈Ê, ÿ∆ Â∂Ò ‹ª ‘Ø «’√Ó Á∆ «⁄’È≈¬∆, «Ó⁄, Ó√≈Ò∂, Ù≈Ï, ÂøÏ≈’±,

⁄≈‘, Ó≈√ ‹ª ¡≥«‚¡ª ÂØ∫ «¬√ Ø◊∆ ˘ ÍÃ‘∂˜ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ’Ø¬∆ √∆’

«Ó‘ÈÂ È≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ ÌØ‹È ¡«‹‘≈ ‘ØÚ∂ «‹√ È≈Ò ’Ï˜∆ È≈ ‘ØÚ∂Õ

Ï⁄≈¡ Â∂ √≈ÚË≈È∆¡ª - ÈÁ∆, ÂÒ≈¡ Â∂ ◊øÁ∂ ÷»‘ Á≈ Í≈‰∆ È≈

Í∆˙ √≈Î ÷»‘, ‹ª ÈÒ’∂ Á≈ √≈Î Í≈‰∆ ‘∆ ÚÂØÕ ÎÒ Â∂ √Ï˜∆ ËØ ’∂

‘∆ ’øÓ «Úº⁄ «Ò¡≈¿∞Õ ◊Ò∂, √Û∂, ÎÒ Â∂ √Ï˜∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ È≈ ’ØÕ ÌØ‹È

Â≈˜≈ Â∂ ¡√≈È∆ È≈Ò Í⁄‰ Ú≈Ò≈ ‘ØÚ∂Õ ÷≈‰ Í∆‰ Á∆¡ª √≈∆¡ª ⁄∆˜ª

„’ ’∂ º÷ØÕ ¬∂Ë ¿∞Ë ‡º‡∆ È≈ ’ØÕ «ÚÙ∂Ù ’’∂ Í∆‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Á∂ √ØÂª,

÷»‘, ÈÁ∆, ÂÒ≈¡ ¡≈«Á Á∂ Ò≈◊∂ ’Á∂ Ú∆ ÒÀ‡∆È È≈ Ï‰≈˙Õ ‡º‡∆ ‹≈‰

ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ ‘ºÊ √≈Ï‰ È≈Ò ¡º¤∆ Â∑ª ËØ ÒÚØÕ ÌØ‹È ÍØ√È, Ï‰≈¿∞‰ ‹ª

÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘ºÊ ⁄ø◊∆ Â∑ª √≈¯ ’ ÒÚØÕ ÷≈‰ Í∆‰ «Úº⁄ ÙπËÂ≈ Â∂

√Î≈¬∆ Á≈ «Ë¡≈È º÷Á∂ ‘Ø¬∂ Â∞√∆∫ Í∆Ò∆¡≈ Ú◊∆¡ª ÷ÂÈ≈’ Ï∆Ó≈∆¡ª

ÂØ∫ Ï⁄ √’Á∂ ‘ØÕ Ø◊∆ ‘Ø‰ ”Â∂ «’√∂ Ó≈‘ ‚≈’‡ ÂØ∫ ‘∆ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿∞‰

Á∆ ÷∂⁄Ò ’ØÕ

«‹◊ ÚË‰ Á∂ ’≈È Â∂
«¬Ò≈‹ (Hepatomegaly)

«‹◊ √≈‚∂ √∆ Á≈ √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ ‘À, «¬√ È±ø √∆

Á∆ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ ◊ÃøÊ∆ Ú∆ ’«‘ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ’Ø¬∆ ¡Â’ÊÈ∆ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊∆Õ

«¬‘ Í∂‡ Á∂ √º‹∂ Í≈√∂ ¿∞µÍÒ∂ «‘º√∂ «Úº⁄ Í√Ò∆¡ª ‘∂·ª Â∂ ‚≈«¬¡≈Î≈Ó

(Diaphragm) Á∂ «ÏÒ’∞Ò È≈Ò ‘∆ √«ÊÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹◊ (Liver) Á≈ Ú‹È

Ò◊Ì◊ A.D «’ÒØ◊Ã≈Ó ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ÁØ ÷≥‚ (Lobes) ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √º‹≈

ÒØÏ Â∂ ÷ºÏ≈ ÒØÏÕ √º‹≈ Ì≈◊ ÷ºÏ∂ Á∂ Óπ’≈ÏÒÂÈ Úº‚≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ù∆ Á≈

«¬º’ ⁄ΩÊ≈¬∆ ÷»È «‹◊ «Úº⁄ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «Ó‘Á∂ ¡Â∂ ¡ªÂÛ∆ ÂØ∫ Ú≈Í√ ÓπÛÈ

Ú≈Ò≈ ÷»È «‹◊ «Úº⁄Ø∫ ‘Ø ’∂ ‘∆ «ÁÒ «Úº⁄ Íπ‹Á≈ ‘ÀÕ «‹◊ √ÀµÒª ÂØ∫

Ï«‰¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ Óπº÷ ’øÓ «ÈÓÈ«Ò÷Â ‘È :-

A. «ÍºÂ Á≈ ÏÈ‰≈-«¬‘ «‹◊ Á≈ Óπº÷ ’øÓ ‘ÀÕ «‹◊ Á∂ √ÀµÒª «Úº⁄ «ÍºÂ

(Bile) Ï‰Á≈ ‘À ‹Ø Í≈⁄‰ √Ó∂∫ Ò◊≈Â≈ ¡≈¿∞∫Á≈ Â∂ Ú◊Á≈ «‘øÁÀÕ

B. Ô±∆¡≈ Á≈ «ÈÓ≈‰-Ô±∆¡≈ Â∂ Ô±«’ ¬∂√‚ «‹◊ «Úº⁄ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ

C. ◊Ò≈¬∆’Ø‹È Á≈ «ÈÓ≈‰ Â∂ √‡Ø-«ÒÚ «Úº⁄ ◊π̈ ’Ø‹ ◊Ò≈¬∆’Ø«‹È «Úº⁄

ÂÏÁ∆Ò ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «‹◊ Á∂ √ÀµÒª «Úº⁄ ‹Ó∑ª ‘Ø«¬¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫

Ù∆ È±ø ◊π¨’Ø˜ Á∆ ÒØÛ ÍÀ∫Á∆ ‘À Âª «‹◊ ◊Ò≈¬∆’Ø«‹È Èß» ÁπÏ≈≈ «Î

◊π¨’Ø‹ «Úº⁄ ÏÁÒ ’∂ ÷»È √ø⁄≈ ≈‘∆∫ √∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ ¡≥◊ª «Úº⁄ Í‘πø⁄≈

«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ

D. ‹«‘ª È±ø Ó≈È Á≈ ’øÓ-«‹◊ √≈«¬‰ª Â∂ ’∆‡≈‰±ø¡ª Á∂ ’≈È ÍÀÁ≈

‘Ø¬∂ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ‹«‘ª È±ø ÈÙ‡ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ ÓÒ Ó»Â ≈‘∆∫ ¿∞‘Èª

È±ø √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’„Á≈ ‘ÀÕ

E. Â≈ÍÓ≈È Á≈ ’ø‡ØÒ-«‹◊ √∆ Á∂ Â≈ÍÓ≈È È±ø Ï‰≈¬∆ ÷Á≈ ‘ÀÕ

F. «‹◊ ÷»È, «Ú‡≈«ÓÈ ¬∂, ‚∆, Ï∆-AB, ÷»È Á∂ ÍÒ≈‹Óª, ¡ÀÒÏ»«ÓÈ,

◊ÒØÏ»«ÒÈ, ÂªÏ≈, ÒØ‘≈, ◊Ò≈¬∆’Ø‹È Â∂ ⁄Ï∆ Á≈ √ø⁄≈ Ú∆ ’Á≈ ‘ÀÕ

G. «‹◊ «Úº⁄ ‘∆ ‘À∫Í«È Ï‰Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò ÷»È ‹øÓ È‘∆∫ √’Á≈Õ

H. «‹◊ √∆ «Úº⁄ Í≈‰∆, ÒÚ‰, ‘≈ÓØÈª Â∂ ÷»È Á≈ √ø⁄≈ «ÈÔÓÂ

’Á≈ ‘ÀÕ
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I. «ÒÚ «Úº⁄ ‘∆ Î≈¬∆Ï∆ÈØ‹È Ï‰Á≈ ‘ÀÕ

«‹◊ Á≈ √≈¬∆‹ Ò◊Ì◊ H «¬ø⁄ ¶Ï≈, F «¬ø⁄ ⁄ΩÛ≈ ‘πøÁ≈ ‘À,

Ì≈ A.D «’ÒØ◊Ã≈Ó ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹◊ Á≈ «¬√ √≈¬∆‹ ÂØ∫ Úº‚≈ ‘Ø‰≈ «‹◊

Ú≈Ë≈ (Hepatomegaly) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‹◊ ÚË ‹≈‰ ”Â∂-

A. Ìπº÷ Ó ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

B. ‹∆Ì Â∂ ÓÀÒ Á∆ √ÎÀÁ ÍÂ ‹øÓ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

C. Í∂‡ Á∂ √º‹∂ Í≈√∂ Ì≈∆Í‰ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

D. Ó≥»‘ Á≈ √Ú≈Á «Îº’≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

E. ’Ï‹ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

F. ÌØ‹È ⁄ø◊∆ Â∑ª È‘∆∫ Í⁄Á≈ Â∂ ÏÁ‘‹Ó∆ Á∂ Òº¤‰ «ÓÒÁ∂ ‘ÈÕ

G. Ø◊∆ Á≈ «⁄‘≈ Óπfi≈«¬¡≈ «‘øÁ≈ ‘À, ’Ó‹Ø∆ Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

H. ’Á∂ ’Á∂ Ïπ÷≈ Ú∆ ¡≈¿π∫Á≈ ‘ÀÕ

’≈È-«‹◊ ÚË‰ Á∂ «ÈÓÈ«Ò÷Â ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È-
A. «‹¡≈Á≈ Ù≈Ï Í∆‰ Á∆ ¡≈ÁÂ

B. ÌØ‹È «Úº⁄ ÂÒ∆¡ª Â∂ Ó√≈Ò∂Á≈ ⁄∆‹ª Á≈ ÍÃÔØ◊

C. ÓÒ∂∆¡≈, ‡≈¬∆Î≈¬∆‚, ’≈Ò≈ ¡‹≈, ¡Ó∆Ï≈ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

D. ’À∫√, Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆, «√Ø«√√ (Cirrhosis)
E. «ÍºÂ∂ Á∂ √Ø‹ ‹ª ÍÊ∆, Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ÍØÃ‡∆È Á∆ ÿ≈‡

F. «‹◊ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ (Infective Hepatitis), ÌØ‹È Á∆ ÍØ«¬‹«Èß◊Õ

ÈÂ∆‹≈ :- «‹◊ ÚË‰ È≈Ò ’øÓ ·∆’ È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ È≈ «÷¡≈Ò ’∆¬∂

Âª Cirrihosis («√Ø«√√) Ú◊∆ Ò≈«¬Ò≈‹ Ï∆Ó≈∆ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«¬Ò≈‹ :- Ø◊ Á∂ ’≈È È±ø √Ófi ’∂ Á» ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ

Ø◊∆ È±ø Í»∂ ¡≈≈Ó Á∆ √Ò≈‘ «Á¿πÕ

ÌØ‹È √≈Á≈ Â∂ ÈÓ ‘∆ ÷≈˙Õ

Íπ≈‰∂ ⁄ΩÒ, ’‰’ Á∆ Ø‡∆, ÍÍ∆Â∂ Á∆ √Ï‹∆, «Óº·∂ Ú≈Ò∆ Á‘∆∫, ’º⁄∂ È≈∆¡Ò

Á≈ Í≈‰∆ ¡≈«Á «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

ÍÃ‘∂‹- Ò≈Ò «Ó⁄, ÷º‡≈, Â∂Ò, Ó√≈Ò≈, √≈Ï, «√’≈, Ï∆Û∆, «√◊‡, ÂÒ∂

ÍÁ≈Ê, Ï∂‘∂ ÌØ‹È ÍÁ≈Ê, ⁄≈‘, ’≈Î∆ Â∂ Ó≈√ ÏøÁ ’ Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

Í∂‡ Á∂ ’∆Û∂-’≈È, «¬Ò≈‹ Â∂ ÍÃ‘∂‹
Í∂‡ Á∂ ’∆«Û¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ «¬º’ ¡≈Ó √≈Ë≈È ¤±Â Á≈ Ø◊ ‘À

‹Ø «‹¡≈Á≈Â Ïº«⁄¡ª

«Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í ‹∂

√≈ÚË≈È∆ È≈ ÚÂ∆

‹≈Ú∂ Âª Úº«‚¡ª È±ø Ú∆

«¬‘ Ó‹ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

«¬√ Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ È≈

’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª Ìπ÷Ó∆,

¡È∆Ó∆¡≈, ¡ªÂÛ∆¡ª

«Úº⁄  π’≈Ú‡ Â∂

¡Ò‹∆ ¡≈«Á ¿∞Òfi‰ª

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬√ È≈Ò Ø◊∆ Á∆ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ ÌØ‹È ÍÁ≈Êª Á∆ √Î≈¬∆

È≈ ‘Ø‰ ’’∂ ‹ª Á»«ÙÂ Í≈‰∆ Í∆‰ È≈Ò ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ‘À≈È∆‹È’ Âº’

‘À «’ Í»∂ √ø√≈ Á∆ Ò◊Ì◊ «¬º’ ¡Ï ¡Ï≈Á∆ ’∂ÚÒ ◊ØÒ≈’≈ ’∆Û∆¡ª

È≈Ò ◊Ã√Â ‘ÀÕ Ì≈Â «Úº⁄ AE ÂØ∫ B@ ’ØÛ Ó∆‹ «¬‘Èª Ø◊ª Á≈ «Ù’≈

‘È ¡Â∂ ‘ Ú∑∂ B@ ‘‹≈ Á∂ Ò◊Ì◊ ÓΩÂª «¬’ºÒ∂ ◊ØÒ≈’≈ ’∆«Û¡ª ’’∂

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª Á»‹∆ «’√Ó Á∂ ’∆Û∂ «‹È∑ª È±ø ¡≥’∞Ù ’∆Û∂ ‹ª

“‘π’ÚÓ” ’«‘øÁ∂ ‘È È≈Ò Í∆ÛÂ «Ú¡’Â∆¡ª Á∆ √ø«÷¡≈ Ú∆ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄

GE ÂØ∫ I@ ’ØÛ ’∆Ï ‘À ¡Â∂ «¬‘Èª «Úº⁄Ø∫ ‘ √≈Ò E@ ‘‹≈ «Ú¡’Â∆

ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Î∆Â≈ ’∆Û∂ (‡∂ÓÚÓ) ÁπÈ∆¡ª Á∆ E@ ’ØÛ

¡≈Ï≈Á∆ È±ø ¡≈Í‰∆ ÒÍ∂‡ «Úº⁄ Ò¬∆ ÏÀ·∂ ‘È ¡Â∂ «¬‘ ‘ √≈Ò ’∆Ï

E@, @@@ ÓΩÂª Á≈ ’≈È Ï‰Á∂ ‘ÈÕ «◊È∆ ÚÓ (’∆Û∂) È≈Ò Í∆ÛÂ B

’ØÛ Ø◊∆ Í»∆ ÁπÈ∆¡ª «Úº⁄ ‘ÈÕ ’∂ÚÒ Ì≈Â «Úº⁄ F@ Òº÷ Á∂ ¿∞µÍ

ÒØ’ «¬‘Èª ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ¡≥’«Û¡ª È»ø ÓºÁ∂ È‹ ÷Á∂ ‘Ø¬∂ √≈È±ø

’∆«Û¡ª Á∂ Ø◊ È±ø √Ë≈È È≈ √ÓfiÁ∂ ‘Ø¬∂ «¬‘Èª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ¡Â∂ «¬Ò≈‹

ÚøÈ∆ ÒØÛ∆∫Á≈ «Ë¡≈È Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄ «¬‘ ’∆Û∂ ÓÈ∞º÷ ‹≈Â∆

Á∂ √Ì ÂØ∫ Úº‚∂ ÁπÙÓ‰ ‘ÈÕ

Ø◊ ÎÀÒ≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ’∆Û∂ :-ÚÀ√∂ Âª E@ «’√Ó Á∂ ’∆Û∂ ÓÈ∞º÷ ¡≥Á Í≈¬∂
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‹ªÁ∂ ‘È Í D-E ÍÃ’≈ Á∂ ’∆Û∂ «‹Ú∂∫ ÓÒºÍ (◊ØÒ ’∆Û∂), ¡≥’πÙ ’∆Û∂,

√»Â ’∆Û∂ Â∂ Î∆Â≈ ’∆Û∂ ‘∆ «‹¡≈Á≈Â ÒØ’ª È±ø ¡≈Í‰≈ «Ù’≈ Ï‰≈¿∞∫Á∂

‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÎÒ∂∆¡≈ ¡≈«Á Á∂ ’∆Û∂ Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

’∆Û∂ ÓÈ∞º÷∆ Ù∆ «Úº⁄ «’Ú∂∫ Íπ‹Á∂ ‘È :-’∆Û∂ Í‹∆Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡≈Í‰∂

ÍØÙ‰ Ò¬∆ ÓÈ∞º÷ Â∂ ÏØfi Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ◊ØÒ≈ ’∆«Û¡ª Á∂ ¡ª‚∂ Á»«ÙÂ Í≈‰∆

Â∂ ÌØ‹È Á∂ È≈Ò ¡≥ÂÛ∆¡ª «Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «Î ¿∞‘Èª Á∂ Ò≈Ú≈

÷»È Á∂ Ú‘≈¡ «Úº⁄ Íπ‹Á∂ ‘È ¿∞µÊØ∫ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄, «Î √≈‘ È≈Ò∆ ≈‘∆∫

ÓπÛ ¡≥ÂÛ∆¡ª «Úº⁄ ¡≈ ’∂ Í»∂ Úº‚∂ ’∆Û∂ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ◊ØÒ ’∆Û∂ ◊Ã≈√

ÈÒ∆ ≈‘∆∫ ÌØ‹È È±ø ⁄‡Á∂ ‘ÈÕ √»Â ’∆«Û¡ª Á∂ ¡ª‚∂ Ú∆ ‡º‡∆ Ú≈Ò∂ ◊øÁ∂

‘ºÊª ≈‘∆∫ Ó≥»‘ «Úº⁄ Á∆ Í∂‡ ¡≥Á ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹ª Á»«ÙÂ ÷≈Á ÍÁ≈Êª ≈‘∆∫

Á≈÷Ò ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª «Úº⁄ ÚËÁ∂ ÎπÒÁ∂ ‘ÈÕ ¡≥’∞Ù ’∆Û∂ Á∂ ¡ª‚∂

«◊ºÒ∆ «Óº‡∆ «Úº⁄ «‘øÁ∂ Â∂ Îπ‡Á∂ ‘ÈÕ Í ‹∂ «¬√ «Óº‡∆ ”Â∂ ’Ø¬∆ «Ú¡’Â∆

Èß◊∂ ÍÀ∆∫ ⁄ÒÁ≈ ‘À Âª «¬‘ ÍÀª Á∆ ⁄ÓÛ∆ È±ø ÂØÛ ’∂ ÷»È Á∆¡ª È≈Ò∆¡ª

«Úº⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∂ ‘È, ¿∞µÊØ∫ Î∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª «Úº⁄ Íπ‹Á∂ ‘ÈÕ Î∆Â≈ ’∆«Û∑¡ª

Á∂ ‹∆ÚÈ ⁄º’ Á≈ ’∞fi «‘º√≈ √» ‹ª ◊ª Á∂ Í∂‡ «Úº⁄ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫

ÓÈ∞º÷ √» ‹ª ◊ª Á≈ Ó∆‡ ÷ªÁ≈ ‘À Âª Î∆Û≈ ’∆Û∂ Ú∆ ¿∞√ Á∂ È≈Ò ‘∆

Í∂‡ «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’∆«Û¡ª Á∂ ÎÀÒ‰ «Úº⁄ ÓÈ∞º÷ Á∆¡ª ◊øÁ∆¡ª

¡≈ÁÂª Á∆ «ÚÙ∂Ù Ì»«Ó’≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ ‹ÁØ∫ ÷πÒ∂¡≈Ó ‡º‡∆ ’Á∂ Â∂ ¤ºÍÛª «Úº⁄

‘ºÊ √≈Î ’Á∂ ‘È Âª √Î≈¬∆ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ Á»‹∂ ÓÈºπ÷ª Á∂ Í∂‡ «Úº⁄ ⁄Ò∂

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞µÊ∂ ÚËÁ∂ ÎπÒÁ∂ ‘ÈÕ

’∆«Û¡ª Á∂ Ø◊ Á∂ ’∆ Òº¤‰ ‘È :- ‹∆¡ ’º⁄≈ ‘Ø‰≈, ¿∞Ò‡∆¡ª ¡≈¿∞‰∆¡ª,

Á√Â Òº◊‰∂ ¡≈Ó Òº¤‰ ‘ÈÕ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄ ÁπºË È±ø Í⁄≈¿∞‰ Ú≈Ò≈

¡ÀÈ‹≈¬∆Ó ÒÀ’‡∂‡ ÏÈ‰≈ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ ’’∂ ÁπºË È‘∆∫ Í⁄Á≈Õ «Î

¡«‹‘∂ Ïº⁄∂ ÁπÏÒ∂ Â∂ ÍÂÒ∂ «‘ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ’∆Û∂ ’Á∆ ’Á∆ ¿∞Ò‡∆

≈‘∆∫ ‹ª Èº’ ≈‘∆∫ Ï≈‘ Ú∆ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’∆Û∂ ‡º‡∆ «Úº⁄ Ú∆ «È’ÒÁ∂

‘ÈÕ ’∞fi Ïº⁄∂ ‹ª Úº‚∂ ’∆«Û¡ª Á∂ Ø◊ Á∂ ’≈È ÁÓ≈ Ú◊∂ Òº¤‰ Ì≈Ú

√≈‘ ÎπºÒ‰≈, ÷ª√∆ ¡≈¿∞‰∆ ¡≈«Á Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈∆ ¡Ò‹∆

Á∂ Òº¤‰ «‹Ú∂∫ Ù∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ ÷≈‹ ‘Ø‰∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ È≈» ’∆Û≈

ÍÀª «Úº⁄ ¤≈Ò≈ ÍÀÁ≈ ’’∂ Ë≈◊∂ Á∂ »Í «Úº⁄ Ï≈‘ «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ

Í∂‡ Á∂ ’∆«Û¡ª Á∂ È∞’√≈È :-
A. «’¿∞∫«’ ’∆Û∂ Í∂‡ ¡≥ÁÒ∆ ÷π≈’ ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ Ø◊∆ ’∞ÍØÙ‰ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≥’∞Ù ’∆Û∂ «¬º’ «ÁÈ «Úº⁄ ÓÈ∞º÷ Á≈ ÍΩ‰∂ ◊Ã≈Ó ÷»È ⁄»√ ÒÀ∫Á∂

‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ¡È∆Ó∆¡≈ ‘Ø ‹ªÁÀ Ïº⁄∂ Á≈ Ó≈È√’ Â∂ Ù∆’ «Ú’≈√ π’

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

B. ’∆Û∂ ¡≥ÂÛ∆¡ª «Úº⁄ «‘ ’∂ √∆ Á∂ ‘Ø ¡≥◊ª «Úº⁄ ÿπÓÁ∂ «‘øÁ∂ ‘È

Â∂ ’¬∆ ◊øÌ∆ √Óº«√¡≈Úª ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ÍÀÈ’∆¬∂‡≈¬∆‡√ ‹ª ¡ÍÀ∫‚∂√≈¬∆‡√

ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ Í∂‡ «Úº⁄ ’∆Û∂ ÏøÈ Í≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ‹Ø ¡Í∂ÙÈ ≈‘∆∫

‘∆ ·∆’ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

C. ’∞fi «ÚÙ∂Ù ’∆Û∂ Ú◊≈ Î∆Â≈ ’∆Û≈ «ÁÓ≈◊∆ √Ø‹ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√

È≈Ò «Ó◊∆ Ú◊≈ Ø◊ ‹ª ¡º÷ª Á∆ ΩÙÈ∆ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Í∂‡ Á∂ ’∆«Û¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ :- ¿∞ÍØ«’Â Òº¤‰ ‘Ø‰ Âª ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘

ÒÚØ, ¿∞Ê∂ ‘∆ ÷»È ‹ª ‡º‡∆ Á∆ ‹ª⁄ ’Ú≈ ’∂ Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ ’ØÕ ¡º‹’ºÒ

Ï‹≈ «Úº⁄ ÚË∆¡≈ ÂØ∫ ÚË∆¡≈ ÁÚ≈¬∆¡ª «ÓÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ

ÍÃ‘∂‹ :- Í∂‡ Á∂ ’∆«Û¡ª ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ «¬Ò≈‹ È≈ÒØ∫ ÍÃ‘∂‹ √Ω÷≈ ‘ÀÕ «Ú¡’Â∆◊Â

√Î≈¬∆ ÚºÒ «Ë¡≈È Á∂‰≈ Í«‘Ò≈ ‹»∆ ’øÓ ‘ÀÕ ‘ºÊª ÍÀª Á∂ È‘πø ’º‡ ’∂

º÷ØÕ ‡º‡∆ ‹≈‰ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫ Â∂ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √≈Ï‰ È≈Ò ‘ºÊ ËØÚØÕ

Èß◊∂ ÍÀ∆∫ ‹Ó∆È Â∂ È‘∆∫ Â∞È≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

A. √Ï‹∆ Â∂ ÎÒ ËØ ’∂ ÚÂØÕ

B. √» ‹ª ◊ª Á∂ Ó∆‡ ÂØ∫ Ï⁄ØÕ

C. ÙπºË Â∂ √≈Î Í≈‰∆ ÚÂØÕ «ÎÒ‡ Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø ‹ª ¿∞Ï≈Ò ’∂ Í∆˙Õ

D. ÿª Á∂ ◊øÁ∂ Í≈‰∆ Â∂ ÓÒ Á∆ ¿∞«⁄Â «È’≈√∆ Á≈ ÍÃÏøË ’ØÕ

E. ‹Òÿª Á∆ «ÈÔÓÂ √Î≈¬∆ ’Ú≈˙Õ

F. ÷πºÒ∂¡≈Ó ‡º‡∆ È≈ ’ØÕ

G. ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò √Ó∂∫ √Ó∂∫ «√ ’∆Û∂Ó≈ ÁÚ≈¬∆ Ú∆ ÒÚØÕ
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‚≈«¬ÏÀ«‡’ Îπ‡-Ù»◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ «√º‡≈
Ì≈Ú∂∫ ¡Ëπ«È’ «Ú«◊¡≈È’ «¬Ò≈‹ È≈Ò Ù»◊ Á∂ Ø◊∆ Á∆ ¿∞Ó

¶Ï∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À Í ¡«‹‘∂ Ø◊ «Úº⁄ ’∞fi ¿∞Òfi‰ª «ÈÙ⁄Â √Ó∂∫ Á∂ «Úº⁄

«Úº⁄ ‘Ø ‘∆ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ ¡º÷ª Á∂ Ø◊, ÂøÂ± ÍÃÏøË Á∂ Ø◊, ◊πÁ≈

Î∂«Ò¡, Ò’Ú≈, ÍÀª «Úº⁄ ÁÁ, È≈ ·∆’ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ‹÷Ó Â∂ √ÛÈ ¡≈«Á

Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ Ú∆ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ D.E% Â∂ «Ú’√Â Á∂Ùª «Úº⁄

C Î∆√Á∆ Ù»◊ Á∂ Ø◊∆ «Ú◊Û∂ ‘Ø¬∂ ‹÷Óª ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘ÈÕ «¬‘ ¿∞Òfi‰

¡’√ E@ √≈Ò Á∆ ¿∞Ó ÂØ∫ Ï≈¡Á Â∂ «¬È√»«ÒÈ «ÈÌ Ø◊∆¡ª «Úº⁄

ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‘∂’ D Ø◊∆¡ª «Úº⁄Ø∫ C ÓÁ Â∂ «¬º’ ¡ΩÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÍÀª

«Úº⁄ ‹÷Óª Ú≈Ò∂ Ó∆‹ª «Úº⁄Ø∫ E% Á≈ ÍÀ ’º‡‰≈ Ò≈‹Ó∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÍÀª «Úº⁄ ÓΩ‹»Á È√ª, «Ù≈, ÂøÂ±¡ª, Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ÍÃÌ≈«ÚÂ

‘Ø‰ ’’∂ «¬‘ Òº¤‰ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÍÀª «Úº⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª ¿∞Òfi‰ª

È±ø ⁄≈ «‘º«√¡ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «È¿±ØÍÀ«Ê’, «¬√’∆«Ó’, «È¿±Ø-
«¬√’∆«Ó’ Â∂ «¬ÈÎÀ’«‡‚Õ

A. «È¿±ØÍÀ«Ê’ Îπ‡-Á≈ ¡Ê ‘À ÍÀª Á∆¡ª √À∫√∆, ÓØ‡ Â∂ ¡≈‡ØÈØ«Ó’ Âø«Â’≈Úª

Á≈ Ø◊ ◊Ã√Â ‘Ø‰≈Õ «‹√ ’≈È ÍÀª «Úº⁄ ‹Ò‰, ≈Â È±ø ÁÁ Â∂ √πøÈ≈Í‰

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍÀª «Úº⁄ ’ø‚≈ ⁄πÌ‰≈, ‹Ò‰ ‹ª ⁄Ø‡ Á≈ Ú∆ Ø◊∆ È±ø ÍÂ≈

È‘∆∫ Ò◊Á≈ ¡Â∂ «¬√ Â∑ª «¬Ò≈‹ «Úº⁄ Á∂∆ ÿ≈Â’ «√ºË ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

ÍÀª Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª È±ø ‘’Â «Úº⁄ º÷‰ Ò¬∆ ÓØ‡ «√√‡Ó Á≈ ÂøÁπ√Â

‘Ø‰≈ ‹»∆ ‘ÀÕ Ïπ∂ ¡√ ’≈È Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á∆ ’≈‹’∞ÙÒÂ≈ «Úº⁄ ’Ó∆

Á∂ ’≈È ¿∞‘Èª «Úº⁄ «‚√‹»˜ ¡‡ØÎ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÍÀª Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª

«Úº⁄ √πø◊ÛÈ, ¿∞∫◊Òª «Úº⁄ ‡∂‚≈Í‰ Â∂ ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ¿∞Ì≈ È˜ ¡≈¿∞‰

Ò◊Á≈ ‘ÀÕ ¡≈‡ØÈØ«Ó’ ÈÚ√ «√√‡Ó Á∂ ÁØ Óπº÷ ’øÓ ‘ÈÕ Í«‘Òª È√ª Áπ¡≈ª

¡ÙπºË ÷»È «ÁÒ Âº’ Í‘πø⁄≈¿∞‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’È∆ Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È

Ï‰≈¬∆ º÷‰≈Õ Ù»◊ Á∂ Ïπ∂ ÍÃÌ≈Úª ’≈È È√ª «Úº⁄ Òº◊∂ Ú≈ÒÚ È’øÓ∂

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÍÃÓ≈‰ √»Í Ò‘» Á≈ È√ª «Úº⁄ √ø⁄≈ ¿∞√≈» È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Â∂

ÍÀª «Úº⁄ √Ø‹ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ Í√∆È≈ È‘∆∫ ¡≈¿∞∫Á≈Õ ÍÀ ÊØÛ∂ ◊Ó Â∂

⁄ÓÛ∆ ÷πÙ’ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬∂ ‹÷Óª È±ø «È¿±ØÍÀ«Ê’ ¡Ò√ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬∆ Ò‘» Á∂ ÁÏ≈¡ ”Â∂ Â’Û≈ ’ø‡ØÒ º÷‰≈, ÂøÏ≈’±

Â∂ Ó≈Á’ ÍÁ≈Êª Á≈ √∂ÚÈ Ú«‹Â, «Ú‡≈«ÓÈ Â∂ ÒÚ‰ Ô∞’Â ÌØ‹È,

ÍÀª Á∆ «ÈÔÓÂ ‹ª⁄ ÍÛÂ≈Ò ‘Ø‰∆ ‹»∆ ‘ÀÕ ‹÷Ó Á∆ √Î≈¬∆ ¡À∫‡∆Ï≈«¬‡’

’∆Ó Á≈ ÍÃÔØ◊, ÓØ‡≈Í∂ ”Â∂ ’ø‡ØÒ Â∂ «Ú‡≈ÓÈ Á∆ ÚÂØ∫ √‘≈¬∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

B. «¬√«’«Ó’ Îπº‡-‘Ø‰ ’’∂ ÍÀª Á∂ ¡≥◊ª È±ø ÿº‡ ÷»È Óπ‘º¬∆¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÍÀª Á∆ ⁄ÓÛ∆ Î‡∆ ‘Ø¬∆, ·ß‚∆ Â∂ ø◊ √ÎÀÁ, Í∆Ò≈ Â∂ «Î È∆Ò≈ ‘Ø‰≈

¡Â∂ ÊØÛ≈ ⁄ºÒ‰ «ÎÈ Â∂ Ú∆ «Í≥‹‰∆¡ª «Úº⁄ Â∂‹ ÁÁ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ √Ó∂∫ «√ «¬Ò≈‹ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ ¿∞∫◊Ò∆, ¡≥◊»·∂, ÂÒ∂, Í≥‹∂ Â∂ «◊º‡∂ Á∂

‘∂·ª Âº’ Á≈ ÍÀ √Û √’Á≈ ‘À, «¬√ È±ø «¬√’∆«Ó’ ◊À∫◊∆È «’‘≈ ‹ªÁ≈‘ÀÕ

’¬∆ Ú≈∆ «¬‘ ¡≥◊ ’º‡ ’∂ Ù∆ ÂØ∫ ¡º‚ (¡À∫Í»‡∂ÙÈ) Ú∆ ’È≈ ÍÀ √’Á≈

‘ÀÕ

C. «È¿±Ø«¬√’∆«Ó’ Îπº‡-Èª Á∆ ◊øÌ∆ √Óº«√¡≈ «Úº⁄ È√ª Á∂ È≈Ò È≈Ò

ÂøÂz’≈Úª Ú∆ Ó≈Û∂ ÍÃÌ≈Úª Á∆ Ó≈ ‘∂· ¡≈ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÍÀ √πøÈ ‘Ø ‹ªÁ∂

Â∂ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ÿ‡ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹÷Ó ‹ÒÁ∆ «¬√∂ ’’∂ ·∆’ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ

D. ÍÀª Á∆ ⁄ÓÛ∆ √πº’∆, ’‡∆ Î‡∆ Â∂ ÊØÛ∆ Î‡∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ¿∞Òfi‰ ÂØ∫

Ï⁄≈¡ Â∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ¿∞‘∆ Â∆’∂ ’≈ÓÔ≈Ï ‘È ‹Ø È±ØÍÀ«Ê’ Â∂ «¬√’∆«Ó’

Îπº‡ «Úº⁄ ‘ÈÕ

E. «¬ÈÎÀ’«‡‚ Îπº‡-Èª Á∆ ¿∞ÒfiÈ ¿∞‘Èª ÒØ’ª «Úº⁄ ÚºË Á∂÷‰ È±ø «ÓÒÁ∆

‘À «‹È∑ª «Úº⁄ √Î≈¬∆ Á∆ ÿ≈‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹÷Ó ‹ÒÁ∆ ·∆’ «¬√ ’’∂ È‘∆∫

‘πøÁ∂ «’¿∞∫«’ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ÿº‡ Â∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≈Ó»Ò∆ ⁄Ø‡

Á∆ ÍÃÚ≈‘ È≈ ’È∆ Â∂ Èß◊∂ ÍÀ∆∫ ÿπøÓ‰≈ «¬√ Á∂ ’≈È ‘ÈÕ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

‹∂ ’ø‡ØÒ È≈ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ √≈∂ Ù∆ «Úº⁄ ÎÀÒ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ √ÀÍ‡∆√∆«Ó’

ÙΩ’ ’≈È ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ï⁄≈¡ Á∆ È˜ ÂØ∫ E ◊πºÍª «Úº⁄ Úø«‚¡≈

‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

A. ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ Ó≈Ó»Ò∆ ‹÷Ó

B. ⁄ÓÛ∆, Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Â∂ ‘º‚∆ Á∂ Ï≈‘∆ ÂøÂ±¡ª Âº’ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

C. ‘º‚∆ «Úº⁄ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Â∂ Óπ¡≈Á

D. «¬ÈÎÀ’«‡‚ «‘º√∂ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø‰∆ (◊À∫◊∆È ‘Ø‰≈)

E. ◊À∫◊∆È Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ √≈∂ √∆ «Úº⁄ ÎÀÒ‰∆Õ «¬√ Ø◊ ÂØ∫

Ï⁄≈¡ Â∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ÷πÁ ‹≈‰’≈∆ ‘≈√Ò ’’∂ Ï⁄≈¡ Ò¬∆ ‚≈’‡,

È√ Â∂ «Î‹ØÊÀ≈«Í√‡ Á∆ √‘≈«¬Â≈ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ ‹÷Ó «Úº⁄ ◊øÌ∆

«¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø‰ ”Â∂ Ø◊∆ È±ø Â∞øÂ ‘√ÍÂ≈Ò Á≈÷Ò ’Ú≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ

‹÷Ó ·∆’ ’È Ú≈√Â∂ ÚË∆¡≈ ¡À∫‡∆Ï≈«¬‡’ ÚÂ∂ ‹≈‰ Â∂ √Î≈¬∆ ’’∂

Ø˜ Íº‡∆ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ √»◊ ’ø‡ØÒ ’È Ò¬∆ «¬È√»«ÒÈ ÚÂ∆ ‹≈Ú∂Õ ÍÀª

«Úº⁄ ÷»È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ ’∞fi Ò≈Ì’≈∆ ÁÚ≈¬∆¡ª «‹Ú∂∫ ¡À√Í∆È,

«Ú‡≈ÓÈ Ï∆. ’øÓÍÒÀ’√ Â∂ ÍÀÈ‡Ω’√∆Î≈¬∆ÒÈ ÚÂ‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ

Í ¶Ó∂ √Ó∂∫ Ò¬∆ ’Ø¬∆ Ú∆ ¿∞Í≈¡ √ÎÒ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ «¬Ò≈‹ Á∆¡ª «¬‘Èª

√∆Ó≈Úª È±ø «Ë¡≈È «Úº⁄ º÷ ’∂ ‘∆ «¬‘Èª ¿∞Òfi‰ª È≈Ò «ÈÍ‡‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

‘ÀÕ

ÍÀª Á∆ ’√Â-ÍÀª Á∆ ÂøÁπ√Â∆ Ò¬∆ ‹»∆ ‘À, ¡≈ÓÁ≈«¬’

‹πºÂ∂ ‘∆ Í«‘È‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ
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√«ÒÍ «‚√’ Á≈ Ø◊ Â∂ «¬Ò≈‹
ÓÈ∞º÷ Á∆ ‘Ó∂Ù≈ «¬‘ ’Ø«ÙÙ ‘∆ ‘À «’ ¿∞‘ Ù∆ Á∂ Úº÷ Úº÷

Ì≈◊ª Á∂ Ï≈∂ ‹≈‰’≈∆ ‘≈√Ò ’∂ Âª «’ ÓÈ∞º÷∆ Ù∆ «Úº⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂

Ø◊ª È±ø √Ófi ’∂ ¿∞‘Èª Á≈ «¬Ò≈‹ ÷Ø«‹¡≈ ‹≈ √’∂Õ ¡º‹ ‹ÁØ∫ «Ú«◊¡≈È

Á∂ ≈‘∆∫ ¡È∂’ª Ø◊ª Á≈ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ‘À «‹√ «Úº⁄ ¡ÀÒØÍÀ«Ê’

«¬Ò≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ ’≈Î∆ ÍÃ⁄ÒÂ ‘À Í «Î Ú∆ ’∞fi Ø◊ ¡‹∂‘∂ ‘È «‹È∑ª

«Úº⁄ ÁÚ≈¬∆ Á∂ È≈Ò È≈Ò ‘Ø Ú∆ ’∞fi È≈ ’∞fi ’È Á∆ ‹»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

‘ Á∂Ù Á∆¡ª Â∂ √Ó≈‹ Á∆¡ª ’∞fi ÍÃ≈⁄∆È Â∂ Ú≈«¬Â∆ «¬Ò≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆¡ª

Ú∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘È «‹È∑ª ≈‘∆∫ ◊πøfiÒÁ≈ Ø◊ª Á≈ «¬Ò≈‹ Ú∆ ’¬∆ Ú≈ √øÌÚ

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ì≈Â Á∆ «¬Ò≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈ «¬º’ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ ‘À-ÔØ◊≈Õ

«¬Ò≈‹ Á≈ «¬‘ Â∆’≈ ’¬∆ Ï∆Ó≈∆¡ª «Úº⁄ ’≈ÓÔ≈Ï ‘À «‹Ú∂∫ «’ ‘º‚∆¡ª,

‹ØÛª Â∂ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª È≈Ò √ÏøËÂ Ø◊ª Á≈Õ ’¬∆ Ò≈«¬Ò≈‹ Ï∆Ó≈∆¡ª «Úº⁄

Ú∆ ÔØ◊≈ ÓÁÁ ’ √’ÁÀÕ ¿∞‘Èª Ï∆Ó≈∆¡ª «Úº⁄Ø∫ «¬º’ Ï∆Ó≈∆ ‘À-√«ÒÍ

«‚√’ („»‘∆ Á≈ ÁÁ)Õ «¬√ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ ‹≈‰∆¬∂ «’ √«ÒÍ

«‚√’ ‘À ’∆ ? «Î «¬√ Á≈ ’≈È ¡Â∂ ¡≥Â «Úº⁄ ÔØ◊≈ ¡≈√È È≈Ò «¬‘

Ï∆Ó≈∆ «’Ú∂∫ ·∆’ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ √«ÒÍ «‚√’ «¬º’ ¡‹∂‘∆ ’Ù‡Á≈«¬’

Ï∆Ó≈∆ ‘À «‹√ «Úº⁄ „»‘∆ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ Â∂ ’Ó Á∂ Ò≈◊∂ Â∂‹ ÁÁ

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÓÈ∞º÷ Á∆ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ CC ‘º‚∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È

«‹È∑ª È±ø Ó‰’∂ (Vetrtebrac) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ó‰’∂ «¬º’ Á»‹∂ Á∂ ¿∞µÍ

º÷∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‘ ÁØ Ó‰«’¡ª «Ú⁄≈Ò∂ «¬º’ Â∑ª Á∆ «‚√’ Ú◊≈ ‹ØÛ

‘πøÁ≈ ‘À «‹√ «Úº⁄ ÂÒ ‹ª «⁄’È≈¬∆ Ì«¡≈ ÂÒ ÍÁ≈Ê Ì«¡≈ «‘øÁ≈

‘ÀÕ «¬‘ Â∂Ò Ì∆ «‚√’ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ Â∂ √Í≈¬∆ÈÒ ’Ø‚ È±ø √º‡ ÂØ∫ Ï⁄≈¿∞∫Á∆

‘ÀÕ Í ‹∂ «’√∂ ’≈È ’Ó Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ «‹¡≈Á≈ ‹ØÁ≈ Ì≈ ÍÚ∂

Âª «¬√ «‚√’ «Úº⁄ Â∂Û ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª ¿∞‘ ‡πº‡ ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª «Î «‚√’

«¬º’ Í≈√∂ È±ø «÷√’ ‹ªÁ∆ ‘À «‹√ ’≈È ¿∞√ Á≈ «⁄Í«⁄Í≈ ÂÒ ÍÁ≈Ê

Ï≈‘ «’√∂ ÂøÂ± È≈Û∆ (Nerve) Â∂ ÁÏ≈¡ Í≈¿∞‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Ú‹≈‘

’’∂ ÁÁ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÁÁ ¡’√ ⁄≈ ‹ª Í≥‹ ÈßÏ Ó‰«’¡ª

«Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √«ÒÍ «‚√’ ¡’√ ¿∞‘Èª ÒØ’ª «Úº⁄ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Ø ¡’√

fiπ’ ’∂ Ï‘πÂ ’øÓ ’Á∂ «‘øÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÂÈ≈¡ «Úº⁄ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫

«¬Ò≈Ú≈ ‹Ø «Ú¡’Â∆  ÿ≥«‡¡ª ÏºË∆ ’Ó È≈Ò fiπ’ ’∂ ’øÓ ’Á∂ ‘È ‹ª

¿∞‘ ¡ΩÂª ‹Ø fiπ’ ’∂ fi≈Û± Ò≈¿∞∫Á∆¡ª ‘È, ¡‹∂‘∂ ¡È∂’ª Ø◊ «ÓÒÁ∂ ‘È

‹Ø ‚≈¬∆Úª È±ø ‘øπÁ∂ ‘È «’¿∞∫«’ ¿∞‘Èª Ï≈Ï ’Òº⁄ Â∂ ÍÀ ⁄Ò≈¿∞‰≈

ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ È≈Ò ‘∆ ¿∞‘Èª ÒØ’ª È±ø «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø ¡’√ Ï‘πÂ

Á∂ Âº’ ’∞√∆ ”Â∂ ÏÀ· ’∂ ’øÓ ’Á∂ ‘ÈÕ √‡º‚∆ ÂØ∫ «¬‘ ÍÂ≈ Òº«◊¡≈

‘À «’ «¬‘ Ø◊ ¡⁄≈È’ ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ √Ó∂∫ ¡‹∂‘≈ Ò◊Á≈ ‘À «’

’Ó Á∂ È∂«Û¿∞∫ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ fi‡’∂ È≈Ò «È’Ò ◊¬∆ ‹ª Î‡ ◊¬∆ ‘ÀÕ «¬√

Á≈ ÁÁ ¡√«‘ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ ’Ó fiπ’≈¿∞‰ ‹ª «√ºË∆ ’È «Úº⁄ ¡√ÓÊ

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘≈ «¬√ Ò¬∆ ‘πøÁ≈ ‘À «’ Î‡∆ ‘Ø¬∆ «‚√’ Á∂ Ò≈◊∂ ‹Óª‘

÷»È ‹ª ÂÒ ÍÁ≈Ê ¡≈√ Í≈√ Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Â∂ È√ª È±ø «◊ºÒ≈ ’

«ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ Á∂ ⁄Ò«Á¡ª √Í≈È∆Ò ’Ø‚ (Spinal cod) Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ’Û∆¡ª

‘Ø ’∂ ’Ó È±ø «‘ºÒ‰ ‹πºÒ‰ È‘∆∫ «ÁøÁ∆¡ª «’¿∞∫«’ Î‡∆¡ª «‚√’ª «Úº⁄

ÈÓ Â∂ ’ØÓÒ ÂøÂ±¡ª «Úº⁄ √Ø‹ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ø◊ «Úº⁄ Ø◊∆ È±ø ¡√«‘

ÁÁ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ ÊØÛ≈ fiπ’‰, ÓπÛÈ ‹ª «’√∂ ÍÃ’≈ Á∂ ÁÏ≈¡ ÂØ∫ ÍÃ∂Ù≈È

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ⁄ÒÁ∂ ‹∆ÚÈ «¬º’ ÏØfi Òº◊‰ Ò◊Á≈ ‘À ¡Â∂ ‘Ó∂Ù≈

◊πº√≈ ¡≈¿∞∫Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ø◊∆ È±ø «Ï√Â∂ ”Â∂ Í¬∂ «‘‰ È≈Ò ≈‘Â «ÓÒÁ∆

‘ÀÕ ¡È∂’ª ‚≈’‡ «¬√ Ø◊ «Úº⁄ Ø◊∆ È±ø ÏÀÒ‡ ‹ª Í∂‡∆ ÏøÈ‰ Á∆ √Ò≈‘

«ÁøÁ∂ ‘È Í «¬‘ ’Ø¬∆ Íº’≈ «¬Ò≈‹ È‘∆∫Õ ’¬∆ Ø◊∆¡ª È±ø Âª ¡º’ ’∂

¡Í∂ÙÈ Ú∆ ’Ú≈¿∞‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Í ÔØ◊≈ ≈‘∆∫ «¬√ Ø◊ Á∂ «¬Ò≈‹ «Úº⁄

’≈Î∆ ÓÁÁ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

«¬√ Ø◊∆ È±ø «Íº¤∂ fiπ’‰ Ú≈Ò∂ ¡≈√‰ ‘∆ ’È∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ¡√∆∫

‹≈‰Á∂ ‘ª ¡≈√‰ Á≈ ÍÃÌ≈Ú Ó≈√Í∂Ù∆¡ª, ÂøÂ±¡ª Â∂ È≈Ûª Â∂ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√

Â∑ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Â∂ Ó‰’∂ Ó‹Ï»Â ‘Ø ’∂ «‚√’ È±ø ¡≈Í‰∆ ‹◊≈‘ Â∂ º÷‰

«Úº⁄ ÓÁÁ ’Á∂ ‘ÈÕ È≈Ò ‘∆ È≈Ò ÷»È Á≈ Ú‘≈¡ Ú∆ «ÈÔÓÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ Â∑ª ¡≈√‰ª ≈‘∆∫ «ÈÔÓÂ ¡«Ì¡≈√ ’’∂ «¬‘ ’Ù‡Á≈«¬’ Ó˜ ÂØ∫

¤∞‡’≈≈ Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «ÈÓÈ«ÒÂ ¡≈√‰ ÓÁÁ ’Á∂ ‘È-

Ó’ ¡≈√‰ Ìπ‹ø◊ ¡≈√‰ ¤ÒÌ ¡√≈‰

ËÈ∞ ¡≈√‰ ¿∞Ù‡ ¡≈√‰ √πÓ∂ ¡≈√‰

«¬‘Èª ¡≈√‰ª ÂØ∫ Í«‘Òª ÏÒº‚ ÍÃÀÙ ⁄Àµ’ ’Ú≈ ÒÀ‰≈ ‹»∆

‘À È‘∆∫ Âª ⁄º’ ¡≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈√‰ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈√‰ª Á∂

«’√∂ Ó≈«‘ (ÔØ◊≈ Á∂ √ÍÀÙ«Ò√‡) Á∆ √Ò≈‘ ÒÀ‰ Á≈ Ú∆ ’Ø¬∆ ‘‹ È‘∆∫Õ
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ÓÈ∞º÷∆ √∆-’∞ÁÂ Á≈ «¬º’
¡‹»Ï≈ («¥ÙÓ≈)

(¿) √∆’ ⁄È≈ √ÏøË∆ Óπ„Ò∆ ‹≈‰’≈∆
‹ÁØ∫ Âº’ √≈È±ø √∆’ ⁄È≈ Á∆ √‘∆ ‹≈‰’≈∆ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊∆, ¿∞ÁØ∫

Âº’ È≈ Âª Ø◊ Á∆ ‹Û∑ ‘∆ ÎÛ∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À Â∂ È≈ ‘∆ ¿∞√ Á≈ √ÎÒ

«¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ Á∂Ù «Úº⁄ ¡«‹‘∂ È∆Ó ‘’∆Ó Á∆ ÿ≈‡

È‘∆∫ ‘À ‹Ø Ø◊∆¡ª È±ø ÍÃÌ≈«ÚÂ ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∆ Áπ’≈È Â∂ Ù∆’ ⁄È≈

√ÏøË∆ ⁄≈‡ Âª Ò‡’≈ ’∂ ÷Á∂ ‘È Í ¿∞‘Èª «Úº⁄Ø∫ Ï‘π«Â¡ª È±ø ¿∞√ «ÚÙ∂

«Úº⁄ ’∞fi Ú∆ ‹≈‰’≈∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆, ‚≈’‡ Á∆ «¬‘ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ’Á∂ ’Á∂

Ø◊∆ Á∆ ÓΩÂ Á≈ ’≈È Ú∆ Ï‰ √’Á∆ ‘ÀÕ

ÓÈ∞º÷∆ Ù∆ Á∆ ⁄È≈ «¬º’ ÓÙ∆È Á∂ Ï≈Ï ‘ÀÕ «‹√ Â∑ª «’√∂

ÓÙ∆È Á∆ ÓπøÓÂ Ò¬∆ ¿∞√ Á∆ ÏÈ≈Ú‡ Â∂ ’Ò Íπ«‹¡ª Á∆ ‹≈‰’≈∆ ‹»∆

‘À, ¿∞√∂ Â∑ª Ù∆ «Úº⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ È∞’√ª ‹ª Ø◊ª Á≈ √‘∆ √‘∆ ’≈È

‹≈È‰ Á∂ Ò¬∆ ¡Â∂ «Î ¿∞√ Á≈ ·∆’ ·∆’ «¬Ò≈‹ ’È Á∂ Ò¬∆ √∆’

⁄È≈ Á≈ √Óπº⁄≈ «◊¡≈È ‘Ø‰≈ ‚≈’‡ Á∂ Ò¬∆ Ï∂‘ºÁ ‹»∆ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄

Ï‘πÂ∂ Ø◊ª Á≈ ’≈È √≈‚∂ Ù∆ Á∂ «’√∂ «ÚÙ∂Ù ¡≥◊ ‹ª «√√‡Ó Á∆ ’≈‹

ÍÃ‰≈Ò∆ «Úº⁄ ’Ø¬∆ «Ú◊≈Û ¡≈ ‹≈‰≈ ‹ª ’Ø¬∆ ◊ÛÏÛ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰∆ ‹ª ¿∞√

‹◊≈‘ Á≈ ’∆‡≈‰»ø¡ª ¡≈«Á È≈Ò ÍÃÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰≈ ‘πøÁ≈ ‘À «‹È∑ª ‚≈’‡ª

È±ø √∆’ ⁄È≈ √ÏøË∆ ¡º¤∆ ‹≈‰’≈∆ «‘øÁ∆ ‘À, ¿∞√ Ò¬∆ Ø◊ª Á≈ ’≈È

÷Ø‹‰≈ Â∂ «Î ¿∞√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È≈ ¡√≈È ‘ÀÕ

ÓÈ∞º÷∆ Ù∆ Á∂ Óπº÷ Ì≈◊ :- Ù∆’ ⁄È≈ È±ø √ÎÒÂ≈Í»Ú’ √Ófi‰

Ò¬∆ √Óπº⁄∂ Ù∆ È±ø Í≥‹ «‘º«√¡ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

A. «√
B. ◊ÁÈ
C. ËÛ
D. Ï≈‘Úª Â∂ ‘ºÊ
E. ÒºÂª Â∂ ÍÀ
¡º◊∂ «¬‘Èª Í≥‹ «‘º«√¡ª È±ø «Ú√Ê≈Í»Ú’ «Ú⁄≈È≈ ‘À :-

A. «√-ÓÈ∞º÷∆ √∆ Á∂ «‹√ «‘º√∂ «Úº⁄ ¡º÷ ’øÈ, Èº’, Ó≥»‘ ¡Â∂

÷ØÍÛ∆ √«ÊÂ ‘ØÚ∂ ¿∞√ È±ø «√ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ÁØ Óπº÷ Ì≈◊ ‘È-

÷ØÍÛ∆ (Skull) ¡Â∂ «⁄‘≈ (Face)Õ «¬‘Èª «Úº⁄Ø∫ «‹√ «‘º√∂ «Úº⁄ «ÁÓ≈◊

√πº«÷¡Â «‘øÁ≈ ‘À ¿∞√ È±ø ÷ØÍÛ∆ ’«‘øÁ∂ ‘È ¡Â∂ «‹√ «‘º√∂ «Úº⁄ ¡º÷,

Èº’, ’øÈ, Ó≥»‘, ‹Ï≈Û∂ ¡≈«Á ÓΩ‹»Á «‘øÁ∂ ‘È ¿∞√ È±ø ⁄∂‘≈ (Face) «’‘≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «√ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ Á∂ √≈‘Ó‰∂ ÚºÒ ÁØ ¡º÷ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È Â∂ ¿∞√ Á∂

‘∂·Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ Èº’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡º÷ª Á∂ ¿∞µÍÒ∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ÌÚº‡∂ (√∂‘Ò∆¡ª)

«‘øÁ∆¡ª ‘È «‹‘Èª ”Â∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ Ú≈Ò ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÁØÈª √∂‘Ò∆¡ª Á∂ ¿∞µÂ∂

‹Ø Ú≈Ò «‘Â «‘º√≈ √«ÊÂ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√ È±ø ÓºÊ≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Èº’ Á∂

‘∂·ª Ó≥»‘ ‘πøÁ≈ ‘À, «‹√ Á∂ ¿∞µÍ ‘∂·Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ÏπºÒ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Ó≥»‘ Á∂

¡≥Á Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ‹Ï≈Û∂ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬‘Èª ‹Ï≈«Û¡ª Á∂ ¡≥ÁÒ∂

«‘º√∂ «Úº⁄ ‹Á Ïº⁄≈ ÚËÁ≈ ‘À Âª ÁøÁ «È’ÒÁ∂ ‘ÈÕ ‹Ú≈È∆ Âº’ Í‘πø⁄‰

«Íº¤Ø∫ ‘∂’ ‹Ï≈Û∂ «Úº⁄ √ØÒª √ØÒª ÁøÁ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó≥»‘ Â∂ Èº’ Á∂ ÷ºÏ∂

√º‹∂ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ È±ø ◊ºÒ∑ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ È∆⁄∂ Ú≈Ò∂ ‘Ø∫· Á∂ ‘∂·ª ‹Ø Ì≈◊

√«ÊÂ «‘øÁ≈ ‘À ¿∞√ È±ø ·Ø‚∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹Ú≈È∆ ¡≈¿∞‰ ”Â∂ ÈΩ‹Ú≈Èª

Á∂ ¿∞ÍÒ∂ ÏπºÒ ÂØ∫ ¿∞µÍ Óπº¤ª ¡≈¿∞‰ Ò◊Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ·Ø‚∆ Ú≈Ò∂ Ì≈◊

«Úº⁄ Á≈Û∆ Á∂ Ú≈Ò ¿πº◊ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ¡ΩÂª «Úº⁄ «¬‘ «‘º√≈ Ú≈Ò «‘Â

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ó»ø‘ Á∂ ¡øÁ ÁøÁª Á∆¡ª ‹Û∑ª «Úº⁄ Ó√»Û∂ √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘È,

‹Ø ¡≈Í‰∆ ÂøÁπ√Â ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ÁøÁª ˘ Ó˜Ï»Â∆ È≈Ò ‹’Û∆ ÷Á∂ ‘ÈÕ

Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ ‹ª «’√∂ Ú∆ ¿∞Ó «Úº⁄ √‘∆ «Ë¡≈È È≈ Á∂‰ ’≈È Ó√»Û∂

Ø◊ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø‰ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª Á∆ ‹’Û «„ºÒ∆ ÍÀ‰ ’≈È ÁøÁ

÷≈Ï ‘Ø‰ Ò◊Á∂ ‘È Â∂ «‚º◊ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Ó»ø‘ ÷Ø‘Ò ’∂ Á∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª

«¬√Á∂ ¡≥Á ¿∞ÍÒ∂ ÁøÁª Á∂ «Íº¤∂ ‹Ø ¤ºÂ Ú◊∆ ‹◊≈‘ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘À

¿∞√˘ Â≈¨¡≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√Á∂ «Í¤Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ Ó≈√ Á≈ «¬º’ ¿∞Ì≈

«‹‘≈ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘À, «¬√˘ ’ª «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‘∂·Ò∂ ‹Ï≈Û∂ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á

«‘‰ Ú≈Ò∂ ÁøÁª Á∂ «Íº¤∂ ‹∆Ì «‘øÁ∆ ‘ÀÕ Ó»ø‘ Á∂ ¡≥Á ‹∆Ì Á∆ ‹Û∑ Á∂

÷ºÏ∂ Â∂ √º‹∂ Í≈√∂ ÁØ Ó«‘≈Ïª «‹‘∆¡ª «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆¡ª ‘È, ¡Â∂ «¬‘Èª

ÁØ Ó«‘≈Ïª Ú◊∂ √Ê≈È Á∂ «Ú⁄’≈ «¬º’ ¤Ø‡∆ «‹‘∆ ◊πÒ∆ ‹À√≈ ¡≥◊ «‘øÁ≈

‘À «‹√˘ Â≈¨¬∂ Á∆ ◊øÃÊ∆ (Tonsil) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â≈¨ Á∆ ◊ÃøÊ∆¡ª (Tonsil)
’Á∆ ’Á∆ «’√∂ ’≈È √πº‹ ’∂ ÓØ‡∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È Âª ÷≈‰≈ ÷≈‰ «Úº⁄

¡Ω÷ Ó«‘√»√ ‘Ø‰ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ «Ù’≈«¬Â ¿∞‘Èª «Ú¡’Â∆¡ª ˘ «˜¡≈Á≈

«‘øÁ∆ ‘À «‹‘Èª ˘ ÷ª√∆ ˜π’≈Ó ÚºË «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ‡Ω«√Òª Á∂ ‘∂·ª
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◊Ò≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ◊Ò∂ Ú≈Ò∂ √Ê≈È Á∂ ¿∞ÍÒ∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ÓπÒ≈«¬Ó Â≈¨¬∂

Â∂ ¿∞√ È≈Ò „’∂ ‘Ø¬∂ È≈«√’≈ Á∂ «Í¤Ò∂ √π≈÷ √«ÊÂ «‘øÁ≈ ‘À «‹√˘ È’È∂

(Pharynx) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∆Ì Á∆ ‹Û Ú≈Ò∂ √Ê≈È Á∂ «Í¤∂ √Ú ÔøÂ

(Larynx) Á≈ ¿∞µÍÒ≈ «‘º√≈ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√Á∂ «Íº¤∂ ÌØ‹È ‹≈‰

Á≈ ≈‘ (Oesophagus) «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

¡º÷ª Á∂ «Íº¤∂ ’øÈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’øÈ Â∂ ÓºÊ∂ Á∂ «Ú⁄’≈ Ú≈Ò≈ Ì≈◊

’øÈÍ‡∆ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ’øÈª Á∂ «Íº¤∂ «√ Á≈ ‹Ø «Í¤Ò≈ «‘º√≈ ÓΩ‹»Á «‘øÁ≈

‘À ¿∞√˘ «◊º⁄∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «√ Á∂ √Ì ÂØ∫ ¿∞µ⁄∂ Ì≈◊ «‹ºÊ∂ «‘øÁ» ÏØÁ∆ ÷Á∂

‘È ˘ √∆Ù «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «√ Á≈ Ï≈‘Ò≈ Ì≈◊ ÷Ø÷Û∆ ¡≥ÁØ∫ ÷Ø÷Ò≈

«‘øÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ ¡≥Á «ÁÓ≈◊ √«Ê «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

◊ÁÈ - √≈‚∂ √∆ Á≈ ‹Ø Ì≈◊ «√ Â∂ ËÛ ˘ ¡≈Í√ «Úº⁄

‹ØÛÁ≈ ‘À ¿∞√˘ ◊ÁÈ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞√Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ √Ú

ÔøÂ Â∂ ¿∞√ È≈Ò ‹πÛ∆ √≈‘ Á∆ È≈Ò∆ ¡Â∂ «Ú⁄’≈ ÌØ‹È Á∆ È≈Ò∆

ÓΩ‹»Á «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ◊ÁÈ Á∂ «Í¤Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ Á≈ ¿∞ÍÒ≈

«‘º√≈ √«ÊÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊ÁÈ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ Á∂ «Ú⁄’≈ ‹Ø √÷Â ¿∞Ì≈ (¿∞Ì«¡≈

‘Ø«¬¡≈) «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ √Ú ÔøÂ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ √Ú ÔøÂ

ÂØ∫ ‹Ø √÷Â È≈Ò∆ ‘∂·ª ÚºÒ ‹ªÁ∆ ‘À ¿∞√˘ ‡À’∆¡≈ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ √Ú

ÔøÂ Â∂ ‡À’∆¡≈ «Úº⁄Ø∫ Á∆ ¶ÿ ’∂ Ú≈Â≈Ú‰ Á∆ ‘Ú≈ √≈‚∂ √∆ «Úº⁄

Á≈÷Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‡À’∆¡≈ ˘ Ï≈‘Ø∫ ‡Ø‘ ’∂ Ú∆ Á∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‡∂’∆¡≈

Á∂ ÁØÈØ∫ Í≈√∂ ◊ÁÈ Á∆¡ª ÁØ Úº‚∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª √«Ê «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ

√Ú ÔøÂ Á∂ ÁØÈØ∫ Í≈√∂ √«Ê «‘‰ Ú≈Ò∆¡ª «¬‘Èª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ˘ ‹∂

¿∞∫◊Ò È≈Ò ÁÏ≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘Èª «Úº⁄ «¬º’ ËÛ’‰ «‹‘∆ Ó≈¨Ó

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹√ ‹◊≈‘ ”Â∂ «¬‘ ËÛ’‰ ÍÃÂ∆Â ‘πøÁ∆ ‘À ¿∞√ ‹◊≈‘ «¬√ Í∂Ù∆

Á∂ ‘∂·ª √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∆ ÷»È Á∆ È≈Û∆ ‘πøÁ∆ ‘À ◊ÁÈ Á∂ «Í¤Ò∂ «‘º√∂

˘» ‡Ø‘‰ È≈Ò ‹Ø ’Û∆ ⁄∆˜ Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ‘À ¿∞√ ‹◊≈‘ Â∂ ∆Û Á∆ ‘º‚∆

Á∂ Ó‰’∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

C.  ËÛ (Trunk) - ◊ÁÈ Á∂ ‘∂·ª ËÛ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ ÓΩ‹»Á «‘øÁ≈

‘À «‹√ Á∂ ÁØ Ì≈◊ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ (A) ¿∞µÍ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ «‹√˘ ¤≈Â∆ ’«‘øÁ∂

‘È Â∂ (B) ‘∂·ª Ú≈Ò≈ Ì≈◊ «‹√˘ Í∂‡ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ÁØ‘ª Ì≈◊ª

˘ «¬º’ ⁄ΩÛ∆ Ó≈√ Í∂Ù∆ ‚≈«¬¡≈Î∂Ó «¬º’ Á»‹∂ ÂØ∫ Úº÷ ’Á∆ ‘ÀÕ

ËÛ Ú≈Ò∂ ¿∞ÍÒ∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ÷ºÏ∂ Í≈√∂ ÷ºÏ∆ Ïª‘ Â∂ √º‹∂ Í≈√∂ √º‹∆

Ïª‘ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊ÁÈ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ ˘ «Ú⁄’≈Ø∫ ‡Ø‘‰ ”Â∂ ¿∞√Á∂ ¬∂Ë ˙Ë

‹Ø ‘º‚∆ ÓØ„∂ ÚºÒ ‹ªÁ∆ ‘À ¿∞√˘ ‘ø√Ò∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹Ø «Ú¡’Â∆ ÒØÛØ∫

ÚºË ÍÂÒ∂ ‘πøÁ∂ ‘È ¿∞‘Èª Á∂ √∆ «Úº⁄ ‘ø√Ò∆ Ú≈Ò∆ ‘º‚∆ Á≈ ¿∞Ì≈ √ÍÙ‡

«Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ‘ø√Ò∆ È≈Ò ’∞fi ‘∂·ª ‘‡ ’∂ ¤≈Â∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È

‹Ø ¡ΩÂª «Úº⁄ ’≈¯∆ Úº‚∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È Â∂ «‹øÈª «Úº⁄ ÁπºË ◊øÃÊ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª

‘ÈÕ ¡ΩÂª «Úº⁄ ¤≈Â∆ Á∂ ÿπø‚∆ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ ˘ ⁄»⁄’ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¤≈Â∆

Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ‹Ø ⁄ΩÛ∆ ‘º‚∆ ‘πøÁ∆ ‘À ¿∞√˘ √‡ÈÓ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ¤≈Â∆ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ‘ø√Ò∆ Ú≈Ò∂ √Ê≈È Á∂ ‘∂·ª ÁØÈØ Í≈√∂ Ï≈ª Ï≈ª

Í√Ò∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹Ø «Ú¡’Â∆ «˜¡≈Á≈ ÁπÏÒ∂ ÍÂÒ∂ ‘πøÁ∂ ‘È, ¿∞‘Èª

Á∂ √∆ «Úº⁄ Í√Ò∆¡ª Á∆ ‘º‚∆¡ª Á∂ ¿∞Ì≈ √ÍÙ‡ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘È ‹Á

«’ ÂøÁπ√Â Â∂ ÌÚ∂∫ √∆ Ú≈Ò∂ ÓÁª ¡ΩÂª Á∂ √∆ «Úº⁄ Í√Ò∆¡ª

Ï≈‘Ø∫ «Á÷≈¬∆ È‘∆∫ «ÁøÁ∆¡ªÕ ‘ºÊ È≈Ò ‡Ø‘ ’∂ Ó«‘√»√ ’∆Â∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª

‘ÈÕ ËÛ Á∂ «Í¤Ò∂ «‘º√∂ ˘ „»‘∆ («Íº·) ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ „»‘∆ Á≈ ¿∞‘ Ì≈◊

‹Ø ÓØ„∂ Á∂ È∂Û∂ ¿∞Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À Â∂ ÓØ„∂ Á∂ ‘∂·ª ¿∞µÂ∂

’È È≈Ò «‘ÒÁ≈ ‘À, ¿∞√˘ ÓΩ (scapula) «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ „»‘∆ Á∂ «Ú⁄’≈ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ∆Û∑ Á∆ ‘º‚∆ Â∂ ¿∞√Á∂

Ó‰’∂ √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘È ‹Ø ‘ºÊ È≈Ò ‡Ø‘‰ ”Â∂ √ÍÙ‡ Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ËÛ

Á∂ ¿∞µÍ «‘º√∂ (¤≈Â∆) ¡≥Á √∆ Á∂ «ÂøÈ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «‹È∑ª

«Úº⁄ ÁØ Î∂ÎÛ∂ («¬º’ ÷ºÏ∂ Í≈√∂ Â∂ «¬º’ √º‹∂ Í≈√∂) ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÁØÈª Î∂Î«Û¡ª

Á∂ «Ú⁄’≈ «ÁÒ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ËÛ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘º√∂ ˘ Í∂‡ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÌØ‹È Í⁄‰ Â∂ Í≈⁄’

√ Ï‰≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ ¡≥◊ «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ √«ÊÂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹√ «Úº⁄ «Ó‘Á≈,

¡≥ÂÛ∆¡ª, «‹◊, «ÂÒ∆ Â∂ «ÍºÂ≈ Óπº÷ ‘ÈÕ ◊πÁ∂ «¬√ Í∂‡ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄

Í¬∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Í∂‡ Á≈ ‘∂·Ò≈ «‘º√≈ ’‡Ø∂ Ú◊∆ ÏÈ≈Ú‡ Ú≈Ò≈ ‘πøÁ≈ ‘À «‹√

«Úº⁄ ¡ªÂÛ∆ Á∂ È∆⁄∂ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ Â∂ Ó»Â Ú≈Ò∆ ÊÀÒ∆ ¡Â∂ Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È

Ú≈Ò∂ ÍÃ‹È‰ ¡≥◊ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÓÁª Á∂ √∆ «Úº⁄ Ó»Â Ú≈Ò∆ ÊÀÒ∆ Á∆ ‹◊≈‘

Á∂ «Íº¤∂ Ú∆‹ Á∆¡ª ÊÀÒ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ‹Á«’ ¡ΩÂª Á∂ √∆ «Úº⁄

«¬√ Êª Ïº⁄∂Á≈È∆ √«ÊÂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ÷ºÏ∂, √º‹∂ ÁØ ¤Ø‡Ø ¤Ø‡∂ ¡≥◊

‘πøÁ∂ ‘È «‹øÈª ˘ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆¡ª «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ï≈‘ª - √∆ Á∂ «¬√ «‘º√∂ «Úº⁄ ÁØ Ï≈‘Úª ÓΩ‹»Á «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ

÷ºÏ∆ Â∂ √º‹∆ Ïª‘Õ Ïª‘ Á≈ ‹Ø «‘º√≈ ◊ÁÈ Á∂ È∂Û∂ ’∞fi ¿∞Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈

Â∂ ÓØ‡≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√˘ ÓØ„≈ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ÓØ„∂ Á∂ ‘∂·ª Ïª‘ Á≈ ¿∞ÍÒ≈ «‘º√≈

(¡Í ¡≈Ó) Â∂ ¿∞√Á∂ ‘∂·ª ’±‘‰∆ Â∂ Î∂ ‘∂·Ò∆ Ïª‘ (ÒØ¡ ¡≈Ó)Õ «¬√
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Á∂ ‘∂·ª Í≥‹≈ ‹π«Û¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‘∂·Ò∆ Ïª‘ Â∂ Í≥‹∂ ˘ ‹ØÛÈ Ú≈Ò≈ «‘º√≈

◊πº‡ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ Í≥‹∂ Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ ˘ ‘Ê∂Ò∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ Í≥‹∂

«Úº⁄ ⁄≈ ¿∞∫◊Òª Â∂ ¡≥◊»·≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘∂’ ¿∞∫◊Ò Á∂ «ÂøÈ ÍØ‡∂ Â∂ ¡≥◊»·∂

Á∂ ÁØ ÍØ‡∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‘∂’ ¿∞∫◊Ò Á≈ Èª Úº÷ Úº÷ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÒºÂª - ÁØ ÒºÂª Á∂ «◊º«‡¡ª Â∂ ËÛ Á∂ «Ú⁄’≈Ò∂ «‘º√∂ ˘ Íº‡

’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ⁄º«‚¡ª Á∂ «Íº¤∂ Ú≈Ò≈ ¿∞µÍÒ≈ «‘º√≈ ⁄»Ò≈ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√

‹◊≈‘ ÓÁ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ¡ΩÂª «Úº⁄ ⁄Ï∆ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «◊º«‡¡ª ÂØ∫ ‘∂·ª

ÒºÂª, «◊º‡∂, ÍÀ, ÍÀª Á∆¡ª ÂÒ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ‘ºÊª Á∆ Â∑ª ÍÀª «Úº⁄

Ú∆ Í≥‹ Í≥‹ ¿∞∫◊Òª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ

¡≥◊ «’√ ˘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ? -  √∆ Á≈ «¬º’ «ÚÙ∂Ù

«‘º√≈ ‹Ø «ÚÙ∂Ù ’øÓ ’Á≈ ‘À, ¡≥◊ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ‹Ø ’øÓ ¿∞√ ¡≥◊ ≈‘∆∫

Í»≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘∆ ¿∞√ ¡≥◊ Á≈ Óπº÷ ’øÓ ‹≈«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞Á≈‘È Ú‹Ø∫

’øÈ √≈‚∂ √∆ Á≈ Óπº÷ ¡≥◊ ‘À «¬√Á≈ Óπº÷ ’øÓ √π‰È≈ ‘ÀÕ ¡º÷ª Á≈ Óπº÷

’øÓ Á∂÷‰≈, Èº’ Á≈ ’øÓ √πøÿ‰≈ Â∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ ’øÓ √Ø⁄‰≈, Ó«‘Á∂ Á≈ Óπº÷

’øÓ Í≈⁄‰ «¥¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘ºÊ, ÍÀ, «ÁÒ, «‹◊, ◊π«Á¡ª ¡≈«Á ¡≥◊ª

Á≈ ’øÓ ¡º‚ ¡º‚ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

ÓÈ∞º÷∆ √∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ ¡≥◊ √ÀÒª, √»Âª Â∂ √ÀÒª ˘ ‹ØÛÈ Ú≈Ò∂

ÍÁ≈Ê ¡Â∂ ÂÒ ÍÁ≈Ê Á∂ ÔØ◊ È≈Ò Ï‰∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ’∞fi ¡≥◊ ·Ø√ ‘πøÁ∂

‘È «‹Ú∂∫ Ïª‘, ’∞ºÒ≈, «Í· ¡≈«ÁÕ ’∞fi ¡≥◊ ¡≥ÁØ∫ ÍØÒ∂ Â∂ ÊÀÒ∆ Úª◊»ø ‘πøÁ∂

‘È «‹‘Èª «Úº⁄ Ó»Â Á∆ ÊÀÒ∆, Ó«‘Á≈, Ú∆˜ Á∆¡ª ÊÀÒ∆¡ª Â∂ ¡ΩÂª

«Úº⁄ Ïº⁄∂Á≈È∆ ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘ÀÕ «¬√ÂØ∫ «ÏÈ≈ √≈‚∂ √∆ «Úº⁄ ’¬∆ ¡≥◊

È≈Ò∆¡ª Ú◊∂ ¡’≈ Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È «‹‘Èª «Úº⁄ ÷»È Á∆¡ª È≈Û∆¡ª, Í≈⁄‰

√ª Á∆¡ª ÈÒ∆¡ª, Ó»Â Á∆¡ª ÈÒ∆¡ª Â∂ Ú∆‹ Á∆¡ª ÈÒ∆¡ª ¡≈«Á

¿∞Á≈‘‰ Ú‹Ø∫ Ù≈ÓÒ ’∆Â∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

√∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ «√√‡Ó - √≈‚∂ √∆ «Úº⁄ ’¬∆ «ÚÙ∂Ù «¥¡≈Úª

’¬∆ «ÚÙ∂Ù ¡≥◊ª Áπ¡≈≈ Í»∂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Úº÷ Úº÷ ’øÓª Á∂ √Ó»‘’ √«‘ÔØ◊

Á∂ ÎÒ√»Í ‘∆ «√∂ ⁄Û∑Á∂ ‘ÈÕ ¿∞Á≈‘‰ Á∂ ÂΩ ”Â∂ ÌØ‹È Í⁄≈¿∞‰ Á∆

«¥¡≈ ”Â∂ «Ë¡≈È Á∂¬∆¬∂, «¬‘ √øÍ»È «¥¡≈ ’∂ÚÒ «’√∂ ¡≥◊ «ÚÙ∂Ù Áπ¡≈≈

È∂Í∂ È‘∆∫ ⁄Û∑Á∆Õ «¬√Á∂ Ò¬∆ √≈‚∂ √∆ Á∂ ’¬∆ «ÚÙ∂Ù ¡≥◊ª Á∂ √Ó»‘

˘ («‹Ú∂∫ ÁøÁ, ‹∆Ì, Ò≈ ◊øÃÊ∆¡ª, ¡≥È È≈Ò∆, Ó«‘Á≈, ¤Ø‡∆¡ª-Úº‚∆¡ª

¡≥ÂÛ∆¡ª Â∂ «‹◊ ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘È) ¡≈Í‰∂ ¡≈Í‰∂ ’øÓ Í»∂ ’È∂ ÍÀ∫Á∂

‘È Â∂ √Ì Á∂ √ªfi∂ ÔÂÈª Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ Í≈⁄‰ «¥¡≈ È∂Í∂ ⁄Û∑Á∆ ‘ÀÕ «¬º’

‘∆ ’øÓ Í≈⁄È «¥¡≈ ˘ Í»≈ ’È Ú≈Ò∂ «¬‘Èª √≈∂ ¡≥◊ª Á∂ √Ó»‘ ˘ Í≈⁄È

ÍÃ‰≈Ò∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞µÍ Áº√∆ ◊¬∆ ¿∞Á≈‘‰ ÂØ∫ «¬‘ ◊ºÒ ¡≈√≈È∆

È≈Ò √Ófi∆ ‹≈ √’Á∆ ‘À «’ «¬º’ ‘∆ «ÚÙ∂Ù ’≈‹ Í»≈ ’È ‹ª ¿∞√

«Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’È Ú≈Ò∂ ¡≥◊ª Á∂ √Ó»‘ ˘, ¿∞‘Èª Á∆ ’≈‹ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∂

¡È∞√≈ ¡º‚-¡º‚ «√√‡Ó Á∂ »Í «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ‘∂’ «√√‡Ó

«Úº⁄ ’¬∆-’¬∆ «ÚÙ∂Ù ¡≥◊ √«ÊÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬º’ «√√‡Ó Á∂ √≈∂ ¡≥◊ «¬º’

Á»‹∂ Á∂ √«‘ÔØ◊∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹Á «¬‘Èª «Úº⁄ Â≈ÒÓ∂Ò ‹ª ÂÚ≈˜È «Ú◊Û

‹ªÁ≈ ‘À Âª √∆ «Úº⁄ Ø◊ ‹ª «Ú’≈ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √ø÷∂Í «Úº⁄ ¡√∆∫

«¬‘ ’«‘ √’Á∂ ‘ª «’ ’¬∆ ¡≥◊ª Á∂ √Ó»‘ √«‘ÔØ◊ ˘ ‹Ø «¬º’ «ÚÙ∂Ù «¥¡≈

Í»∆ ‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞‘ «ÚÙ∂Ù ’≈‹ È∂Í∂ ⁄Û∑≈¿∞‰ «Úº⁄ √‘≈«¬’ ¡≥◊ª Á∂ √Ó»‘

˘ «√√‡Ó «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡Òº◊ ¡Òº◊ «√√‡Óª Á≈ Ú◊∆’‰ :-
ÓÈ∞º÷∆ √∆ Á≈ ’øÓ √π⁄≈» »Í «Úº⁄ Í»≈ ’È Á∂ Ò¬∆ ‹Ø ¡Òº◊

¡Òº◊ «√√‡Ó ¡≈Í‰≈ ¡≈Í‰≈ ’øÓ Í»≈ ’Á∂ ‘È, ¿∞‘Èª ˘ √Ω«÷¡ª √Ófi‰

Ò¬∆ ‘∂·ª «ÁºÂ∂ ◊¬∂ Ú◊ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

A.  ‘º‚∆¡ª Á≈ „ª⁄≈

B.  Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

C.  Í≈⁄‰ ÍÃÏøË

D.  ’Â √ø⁄≈ ÍÃÏøË

E.  √≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆

F.  ÂøÂ± ÍÃÏøË

G.  ÓÒ «È’≈√∆ «√√‡Ó

H.  ÍÀÁ≈«¬Ù Ò¬∆ ÍÃÏøË

I.  Ò√∆’≈ «√√‡Ó

¿∞µÍ Áº√∂ ◊¬∂ «√√‡Ó √≈‚∂ √∆ «Úº⁄ «‹ºÊ∂ «‹ºÊ∂ √«ÊÂ «‘øÁ∂

‘È ¡Â∂ ¿∞‘Èª «Úº⁄ Óπº÷ »Í «Úº⁄ «’‘Û∂ «’‘Û∂ ¡≥◊ Ù≈ÓÒ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂

«¬‘Èª √≈«¡ª Á∂ √Ó»‘’ √«‘ÔØ◊ È≈Ò «’‘Û≈ «√√‡Ó, «’‘Û≈ «ÚÙ∂Ù ’øÓ

«’√ Â∑ª Í»≈ ’Á≈ ‘À «¬‘ ‹≈‰’≈∆ «ÈÓÈ«Ò÷Â Ò∂÷ «Úº⁄ «ÁºÂ∆ ‹≈

‘∆ ‘ÀÕ
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‘º‚∆¡ª Á≈ ÍÃÏøË ’∆ ‘À ?
(Bony system)

Ó≈ÈÚ Ù∆ Á∂ ¡≥Á ‘º‚∆¡ª Á≈ «¬º’ „ª⁄≈

‘øπøÁ≈ ‘À «‹√ È±ø «Íø‹ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Í»∂

„ª⁄∂ Á≈ Á»‹≈ Èª Bony System Ú∆ ‘ÀÕ ¡√Ò

«Úº⁄ ¡ΩÂ ‹ª ÓÁ Á∂ Ù∆ «Úº⁄ ¤Ø‡∆¡ª Úº‚∆¡ª

’∞Ò B@F ‘º‚∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‘º‚∆¡ª Á≈ «◊‰Â∆

¡ΩÂ ÓÁ «Úº⁄ Ï≈Ï ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «√√‡Ó È±ø

¡º¤∆ Â∑ª √Ófi‰ Ò¬∆ «¬√ È±ø ¤∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄

Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

A. ÷ØÍÛ∆ Á∆ ‘º‚∆¡ª

B. ∆Û Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª

C. Ï≈‘ª Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª

D. ÒºÂª Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª

E. ¤≈Â∆ Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª

F. ‘ØÈª ¡≥◊ª Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª

A. ÷ØÍÛ∆ Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª - «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ ’πÒ

«ÓÒ≈ ’∂ BB ‘º‚∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹øÈ∑ª «Úº⁄

AD ‘º‚∆¡ª ⁄∂‘∂ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ¡Â∂ H ‘º‚∆¡ª

«ÁÓ≈◊ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ‘ππøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

B. ∆Û Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª - «¬√ È±ø ÏÀ’ ÏØÈ ‹ª

Spine Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Íº· Á∂ ·∆’ «Ú⁄’≈ Ú≈Ò∂ Êª «Úº⁄ ◊ÁÈ

Á∂ ‘∂·ª ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ «Íº· Á∂ Ò◊Ì◊ E √À∫‡∆Ó∆‡ ¿∞µÍ Âº’ Ú≈Ò∂ Ì≈◊

«Úº⁄ «¬‘ √«ÊÂ «‘øÁ∆ ‘∂Õ «∫¬√ √Í≈¬∆È Ú≈Ò≈ Ì≈◊ ’∞fi CC ¡Òº◊-

¡Òº◊ ‘º‚∆¡ª Á∂ ‹ØÛ È≈Ò Ï«‰¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘È≈ ¡º‚ ¡º‚ ‘º‚∆¡ª

È»ø Ó‰’∂ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ √≈∂ Ó‰’∂ «¬º’ Á»‹∂ ”Â∂ «‡’∂ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂

ÏøËÈª ≈‘∆∫ ¡≈Í√ «Úº⁄ ‹’Û∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª Á∂ «¬º’ Á»‹∂ Â∂ «‡’∂

«‘‰ ¡≤Â∂ ¡≈Í√∆ Ó˜Ï»Â∆ È≈Ò ‹’Û∂ «‘‰ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ «¬‘Èª √≈∂

Ó‰«’¡ª Á∂ √π≈÷ «ÓÒ ’∂ «¬º’ ¶Ï∆ È≈Ò∆ Ú◊∆ Ù’Ò Ï‰≈¿∞∫Á∂ ‘È «‹√

«Úº⁄ √»÷Ó È≈Û∆ √πº«÷¡Â «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

‹∂ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ ¡º‚ ¡º‚ Ó‰«’¡ª Á≈ È≈ Ï‰

’∂ ’∂ÚÒ «¬º’ ‘∆ ¶Ï∆ ‘º‚∆ Á≈ Ï«‰¡≈ ‘πøÁ≈ Âª ¿∞√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ ◊ÁÈ

È±ø «¬º¤≈ ¡È∞√≈ ¬∂Ë ¿πË ÓØÛ √’‰≈ √øÌÚ È‘∆∫ √∆ ‘Ø‰≈Õ «¬√ «‘º√∂

«Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ Ó‰«’¡ª Á∂ «¬º’ Á»‹∂ ”Â∂ «‡’∂ «‘‰

Â∂ ¡≈Í√∆ Ó˜Ï»Â∆ È≈Ò ‹’Û∂ «‘‰ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ‘∆ ◊ÁÈ ‹ª ËÛ

Ú≈Ò∂ Ì≈◊ È±ø «¬ºË ¿∞µË ÿπÓ≈ √’‰≈ ‹ª ÓØÛ √’‰≈ Â∂ fiπ’≈ √’‰≈ √øÌÚ

‘Ø √«’¡≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ Ù∆ Á∆ ¶Ï≈¬∆ Â∂ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ Á∆

ÒøÏ≈¬∆ «Úº⁄ A: B. D ÂØ∫ ÒÀ ’∂ A: B≤. G Âº’ Á≈ ¡È∞Í≈Â ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡Ω√Â

’ºÁ Á∂ ÍπÙª Á∆ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ Ú≈Ò≈ «‘º√≈ ¶Ï≈¬∆ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ G@ √À∫‡∆

Ó∆‡ ‘πøÁ≈ ‘À ‹Á «’ ¡Ω√Â ’ºÁ Á∆¡ª ¡ΩÂª «Úº⁄ ¿π√ Á∆ ¶Ï≈¬∆ F@

√À∫‡∆Ó∆‡ Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

C. Ïª‘ Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª - ‘∂’ Ïª‘ «Úº⁄ «¬º’ ¶Ï∆ ‘º‚∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹√

Á∂ ÁØ «√∂ ‘πøÁ∂ ‘È ¿∞µÍÒ≈ «√ ÓØ„∂ Á∆ ‘º‚∆ ÚøÈ∆ «‘øÁ≈ ‘À, Á»‹≈ «√≈

‘∂·ª ’±‘‰∆ ÚºÒ È±ø «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‘∂·Ò∂ «√∂ È≈Ò ÎØ ¡≈Ó (fore arm)

Á∆¡ª ÁØÈØ ‘º‚∆¡ª Á∂ «√∂ «ÓÒ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‘∂’ Ïª‘ «Úº⁄ ’πºÒ «ÓÒ≈ ’∂

CB ‘º‚∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

D. ÒºÂª Á∆ ‘º‚∆¡ª- ’πºÒ CA-CA ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

E. ¤≈Â∆ Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª - Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº«’¡≈ ‘À «’ ËÛ Á≈ ¿∞µÍÒ≈ «‘º√≈

¤≈Â∆ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ ’∞Ò «ÓÒ≈ ’∂ BE ‘º‚∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª

‘È «‹Èª «Úº⁄ BD Í√Ò∆¡ª Â∂ «¬º’ √‡ÈÓ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈

Á»‹≈ Èª ‘ø√Ò∆ ‹ª ¤≈Â∆ Á∆ ‘º‚∆ Ú∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ¶Ï≈¬∆ ÓÈ∞º÷ Á∂ ’ºÁ

Á∂ ¡È∞√≈ ÿº‡ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡Ω√Â ’ºÁ Á∂ ÓÁª «Úº⁄ «¬√ Á∆ ¶Ï≈¬∆

A@ ‹ª AF √ÀÀÀ∫‡∆Ó∆‡ Â∂ ⁄ØÛ≈¬∆ H ‹ª A@ √À∫‡∆Ó∆‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ‘ø√Ò∆

Á∂ √º‹∂ ÷ºÏ∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ’∞Ò «ÓÒ≈ ’∂ BD Í√Ò∆¡ª √«ÊÂ «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ

‹Ø ◊ÁÈ Á∂ È∂Û∂ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ Í∂‡ Á∂ ¿∞µÍÒ∂ Ì≈◊ Âº’ Í‘πø⁄Á∆¡ª

‘ÈÕ Í√Ò∆¡ª Á∆ Ï‰≈Ú‡ ◊ØÒ≈¬∆ «Úº⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √‡ÈÓ Á∂ ÁØÈØ Í≈√∂ AB-

AB Í√Ò∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¿∞‘Èª «Úº⁄ ¿∞µÍ Â∂ ‘∂·ª Ú≈Ò∆¡ª Í√Ò∆¡ª

«Ú⁄’≈ Ú≈Ò∆¡ª Í√Ò∆¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «Úº⁄ ÿº‡ ¶Ï∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í√Ò∆¡ª

Á∂ «Úº⁄Ø∫ «Úº⁄ «Â¤∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª √«ÊÂ «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ ¡√∆∫ √≈‘

ÒÀ∫Á∂ ‘ª Âª «¬‘Èª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á∂ ÎÀÒ‰ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ √‡ÈÓ ‹ª ‘ø√Ò∆

¡Â∂ Í√Ò∆¡ª ¿∞µÍ ⁄ÛÁ∆¡ª ‹ª ÎÀÒÁ∆¡ª «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ
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‘ØÈª ¡≥◊ª «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ‘º‚∆¡ª : √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ ¿∞µÍ Áº√∂ ◊¬∂ Ì≈◊ª

ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ◊ÁÈ «Úº⁄ Ú∆ √Ú ÔøÂ ¡Â∂ ·Ø‚∆ Á∂ «Ú⁄’≈ Ú≈Ò∂ «‘º√∂

«Úº⁄ «¬º’ ‘º‚∆ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ ÁØÈª ’øÈª «Úº⁄ Ú∆ «ÂøÈ-«ÂøÈ ¤Ø‡∆¡ª ‘º‚∆¡ª

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞µÍ Áº√∂ ÚÚ∂ ¡È∞√≈ ‘º‚∆¡ª Á∂ «√√‡Ó «Úº⁄ ’º∞Ò «ÓÒ≈

’∂ B@F ‘º‚∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

‘º‚∆¡ª Á∂ ’øÓ Â∂ ⁄È≈ : ‘º‚∆¡ª Á∂ „ª⁄∂ Â∂ ‘∆ Ù∆

÷Û≈ ‘ÀÕ ‹∂ ÒºÂª «Úº⁄ ‘º‚∆ È≈ ‘ØÚ∂ Âª ÓÈ∞º÷ ÷Û≈ È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ «’√∂

Ú∆ «ÚÙ∂Ù ¡≥◊ «Úº⁄ √«ÊÂ ‘º‚∆ ‹Á «’√∂ ⁄Ø‡ ‹ª ÁÏ≈¡ Á∂ ÎÒ√»Í ‡πº‡

‹ªÁ∆ ‘À ‹ª ’À’ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Âª ¿∞‘ ¡≥◊ ¡≈Í‰≈ ’øÓ ·∆’ Â∑ª Í»≈

È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ «¬‘Èª ‘º‚∆¡ª Á∂ ¡≈√∂ ‘∆ √≈‚∂ Ù∆ Á∂ ’¬∆ Ó‘ºÂÚÍ»È

¡≥◊ ¡≈Í‰∆-¡≈Í‰∆ «¥¡≈ Í»∆ ’ √’Á∂ ‘È Â∂ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Ú∆ «¬‘Èª

Á∂ √‘≈∂ √«Ê «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ √∆ «Úº⁄ ‘º‚∆¡ª È≈ ‘Ø‰ Âª ¿∞‘ Ó≈√

Á≈ «¬º’ ÒØÊÛ≈ «‹‘≈ ‘∆ «‘ ‹≈Ú∂Õ ⁄Ò‰≈-«ÎÈ≈, ÏØfi ¿∞·≈¿∞‰≈, ‘ºÊª

‹ª ÍÀª È±ø ◊Â∆ Á∂‰≈ ¡≈«Á ’øÓª «Úº⁄ ‘º‚∆¡ª Á≈ Ó‘ºÂÚÍ»È ÔØ◊Á≈È

‘ÀÕ ÓÈ∞º÷∆ √∆ «Úº⁄ ‹Ø ‘º‚∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¿∞‘Èª ˘ ÁØ Ú◊ª «Úº⁄

Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ A. √÷Â ‘º‚∆¡ª B. ’ØÓÒ ‹ª Ò⁄’∆Ò∆¡ª ‘º‚∆¡ªÕ

«¬‘Èª ÁØÈª «Úº⁄Ø∫ ’·Ø ‘º‚∆ È±ø Bone Â∂ ’ØÓÒ (Ò⁄’∆Ò∆) ‘º‚∆ È±ø ’≈‡∆Ò∂‹

«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

√≈«¬‰’ Ï‰≈Ú‡ Á∂ ¡È∞√≈ «¬‘ ‘º‚∆¡ª ’≈Ï«È’ ÍÁ≈Êª

”Â∂ ÷«‰‹ ÍÁ≈Ê Á∂ ÔØ◊ È≈Ò Ï‰∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Á∂ «ÈÓ≈‰ «Úº⁄

«¬‘Èª ÁØÈª Â∑ª Á∂ ÍÁ≈Êª Á≈ ¡È∞Í≈Â ÓÈ∞º÷ Á∆ ¿∞Ó Á∂ ¡È∞Í≈Â ÂØ∫

¡º‚ ¡º‚ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡Ω√ÂÈ ‘º‚∆¡ª Á∂ «ÈÓ≈‰ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ CC. C ÍÃÂ∆ÙÂ

¡È∞Í≈Â «Úº⁄ ’≈Ï«È’ ÍÁ≈Ê Â∂ Ò◊Ì◊ FF. G@ ÍÃÂ∆ÙÂ ¡È∞Í≈Â «Úº⁄

÷«‰‹ ÍÁ≈Ê Ù≈«ÓÒ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ÷«‰‹ ÍÁ≈Êª «Úº⁄ Óºπ÷ »Í «Úº⁄

’ÀÒÙ∆¡Ó Ù≈«ÓÒ ‘À, «‹√ È≈Ò ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ’Û≈Í‰ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ ¡’√ ‘º‚∆¡ª Á∂ ¡≥Á ’≈Ï«È’ ÍÁ≈Êª Á≈ ¡È∞Í≈Â

ÿº‡ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘∂ ¡Â∂ ÷«‰‹ ÍÁ≈Êª Á∆ Ó≈Â≈ ’∞fi ÚË‰ Ò◊Á∆ ‘ÀÕ

«¬√ Á≈ «√º‡≈ «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À «’ Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ ‘º«‚¡ª Á≈ Ò⁄’∆Ò≈Í‰ ÷ÂÓ

«‹‘≈ ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ ’≈È ¿∞√ ¿∞Ó «Úº⁄ ¡’√ √Ë≈È «‹‘∆

√º‡ Ò◊‰ È≈Ò ‘∆ ‘º‚∆ ‡πº‡ ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª ’À’ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ¿∞Ò‡

Ïº«⁄¡ª Á∆¡ª ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ ’≈Ï«È’ ÍÁ≈Ê ÚºË «‘‰ ’’∂ ‘º‚∆¡ª

ÚºË Ò⁄’∆Ò∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬√∂ ’≈È ¡’√ ¤Ø‡∆-ÓØ‡∆ ⁄Ø‡ Òº◊‰

È≈Ò ‘º‚∆ ‡πº‡Á∆ ‹ª ’À’ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ ‘ª ‡∂‚∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

¿πÍØ’Â √ÏøË∆ «¬‘ ◊ºÒ «Ë¡≈È Á∂‰ ÔØ◊ ‘À «’ ’≈Ï«È’ ÍÁ≈Êª

Á∆ ¡«Ë’Â≈ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ‘∆ ‘º‚∆¡ª «Úº⁄ Ò⁄’∆Ò≈Í‰ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫

«¬‘Èª «Úº⁄ ÷«‰‹ ÍÁ≈Êª Á≈ ¡È∞Í≈Â ÚºË ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘À Âª «¬‘ ’·Ø

‘Ø‰ Ò◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Á∂ ÎÒ√πÍ ’Á∆-’Á∆ Ó≈Ó»Ò∆ ⁄Ø‡ È≈Ò ‘∆ ‘º‚∆

‡πº‡ Ú∆ ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª ’À’ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á≈ «√√‡Ó (Mascular System)
√≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ Ó≈√ ‘ ‹◊≈‘ ‘πøÁ≈ ‘À-«’Â∂ ÊØÛ≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂

«’Â∂ ÚºËÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ √≈‚∂ Ù∆ Á∂∂ ’∞ºÒ Ú‹È Á≈ Ò◊Ì◊ DB

‹ª DC Î∆√Á∆ Ì≈◊ Ó≈√-Í∂Ù∆¡ª Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ Ù∆ Á≈ ‘º‚∆¡ª

Á≈ «Í≥‹ Ú≈Ò≈ «‘º√≈ Úº÷-Úº÷ Ó≈√-Í∂Ù∆¡ª È≈Ò „«’¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂

Ù∆ Á∂ «’√∂ Ì≈◊ ‹ª «’√∂ ¡≥◊ Á∂ ¿∞µÍ ÂØ∫ ⁄ÓÛ∆ È»ø ‘‡≈ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂

Âª ¿∞√ Á∂ ‘∂·ª Ó≈√ Á∂ ÒØÊÛ∂ «Á÷≈¬∆ Á∂‰◊∂Õ ¿πÍØ’Â √ÏøË «Úº⁄ «¬‘

◊ºÒ «Ë¡≈È Á∂‰ ÔØ◊ ‘À «’ √≈‚∂ Í»∂ Ù∆ «Úº⁄ Ó≈√ Á≈ ’∂ÚÒ «¬º’

Úº‚≈ ÒØÊÛ≈ (‡π’Û≈) È‘∆∫ «‘øÁ≈ ÏÒ«’ ¡º‚-¡º‚ Ê≈Úª «Úº⁄ Ó≈√ Á∂ Úº÷-

Úº÷ ¡’≈ ‹ª »Í Á∂ ‡π’Û∂ ‹ª ÒØÊÛ∂ ‘πøÁ∂ ‘È, «‹È∑ª È±ø Ó≈√-Í∂Ù∆¡ª ‹ª

Íº·∂ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡≥◊∂˜∆ «Úº⁄ «¬‘Èª Èπ»ø Ó√Ò˜ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

√∆ Á∂ Úº÷-Úº÷ Ê≈Úª ‹ª Ì≈◊ª «Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∆¡ª

Ó≈√-Í∂Ù∆¡ª Á≈ ¡’≈ Â∂ Í«Ó≈Í ¡Òº◊-¡Òº◊ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ, ’¬∆ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

¶Ï∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ’¬∆ ⁄ΩÛ∆¡ª, ’Ø¬∆ ÓØ‡∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ’¬∆

ÍÂÒ∆¡ªÕ ’∞fi Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ¡‹∂‘∆¡ª Ú∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘È ‹Ø «Ú⁄’≈Ø∫ ÓØ‡∆¡ª

‘πøÁ∆¡ª ‘È Â∂ «√∂ ÂØ∫ ÍÂÒ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ÍÃ’≈ ’∞fi Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

⁄’Ø ‹ª «Â’ØÈ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ó≈√-Í∂Ù∆¡ª È≈Ò Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ù∆ √πøÁ Â∂ √‚ØÒ «Á÷≈¬∆

«ÁøÁ≈ ‘∂ ‹Á «’√∂ Ø◊ ¡≈«Á Á∆ Ó≈ È≈Ò Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª √πº’ ‹ªÁ∆¡ª ‘È

‹ª «¬‘Èª È±ø ˜»∆ ÍØÙ‰ «ÓÒ‰≈ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Âª Ù∆ Á∆ «Áº÷ Ó≈∆

‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ ÌºÁ≈ Â∂ ’»Í È˜ ¡≈¿π‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ

√≈‚∂ Ù∆ Á∆¡ª Ï‘πÂ∆¡ª ◊Â∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ≈‘∆∫ ‘∆ Í»∆¡ª

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ⁄Ò‰≈-«ÎÈ≈, ¿º∞·‰≈-ÏÀ·‰≈, ‘ºÊ ¿∞·≈¿∞‰≈, ÏØÒ‰≈, Ó»ø‘ ÷Ø‘Ò‰≈

ÍÒ’ fiÍ’‰≈ Â∂ √øÌØ◊ ’È≈ ¡≈«Á ’øÓ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ≈‘∆∫ Í»∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á∆ ⁄È≈ : Ù∆ «Úº⁄ √«ÊÂ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Ï‘πÂ ‘∆ √»÷Ó Â∂

Òº÷ª ‹∆ÚÂ √ÀÒª Á∂ ÔØ◊ È≈Ò Ï‰∆¡ª ‘øπÁ∆¡ª ‘ÈÕ
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«¬‘ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Ù∆ Á∂ ’∞fi «‘º«√¡ª «Úº⁄ ¬∂È∆ ÍÂÒ∆ ÍÂ

Á∂ »Í «Úº⁄ ‘πøÁ∆¡ª ‘È «’ «¬‘Èª È±ø Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á∆ Ï‹≈¬∂ Ó≈√ √»Â

«‹‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í»∆ Ó≈√Í∂Ù∆ Á≈ ø◊ «¬º’Ø «‹‘≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈-«’Â∂ «’Â∂ «¬√

Á≈ ø◊ √ÎÀÁ Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ’∞fi Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ¡‹∂‘∆¡ª Ú∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘È

«‹Èª Á∂ «√∂ √ÎÀÁ ø◊ Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á≈ √ÎÀÁ «‘º√≈ «¬º’ ÍÃ’≈

Á∂ √Ø«Âz’ ÂøÂ± ÂØ∫ Ï«‰¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ù∆ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «‘‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó≈√

Í∂Ù∆¡ª Á∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ ⁄Ï∆ Á∆ Â«‘ (ÍÂ) «‘øÁ∆ ‘À ¡Â∂ «Ú⁄’≈Ò∂ Ì≈◊

«Úµ⁄ ÷»È Á∂ Ú‘≈¡ Á∆¡ª È≈Û∆¡ª Â∂ Ú≈Â √»Â Á≈ «¬º’ ‹≈Ò «‹‘≈

ÎÀ«Ò¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘∆ ’≈È ‘À «’ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡≥ÁØ∫ «¬‘ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

Ò≈Ò «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ï≈‘ª Â∂ ÍÀª «Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó≈√

Í∂Ù∆¡ª «Ú⁄’≈Ø∫ ÓØ‡∆¡ª Â∂ «√«¡ª ÂØ∫ ÍÂÒ∆¡ª ‘øπÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‘∂’ Ó≈√

Í∂Ù∆ «¬º’ «ÚÙ∂Ù √Ê≈È ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ «¬’ ‹ª «¬’ ÂØ∫ ¡«Ë’ ‡À‚È˜ Á∂

¿∞µÍ ‘øπÁ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª Á»√∆ ’≈‡∆Ò∂‹ Âº’ Í‘πø⁄Á∆¡ª ‘ÈÕ

Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á≈ Ú◊∆’È : ÍÂ≈ Òº«◊¡≈ ‘À «’ √∆ «Úº⁄ ¤Ø‡∆¡ª

Úº‚∆¡ª ’∞Ò «ÓÒ≈ ’∂ Ò◊Ì◊ EAI Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ‘È «‹‘Èª «Úº⁄ DEA

Á∂ Ò◊Ì◊ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ‘º‚∆¡ª È±ø ◊Â∆ «Úº⁄ «Ò¡≈¿∞‰ Ò¬∆ ’≈ÏÒ ‘øπøÁ∆¡ª

‘ÈÕ Ï≈’∆ FH Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ¡º÷, √ÚÔøÂ ◊Ò∂, Â≈¨¬∂ Â∂ ’øÈ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á

‘øπÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹¡≈Á≈Â Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ‹Ø«Û¡ª Á∂ »Í «Úº⁄ ‘øπÁ∆¡ª ‘È

«‹‘Èª «Úº⁄Ø∫ «¬º’ Ó≈√ Í∂Ù∆ ÷ºÏ∂ ¡Â∂ Á»‹∆ Ó≈√Í∂Ù∆ √º‹∂ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √Óπº⁄∆¡ª

Ó≈√Í∂Ù∆¡ª È±ø ¿∞‘Èª Á∆ «¥¡≈Ù∆ÒÂ≈ Á∂ ¡È∞√≈ Óπ÷ »Í «Úº⁄ «¬‘Èª ÁØ

Ì≈◊ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

A. «¬º¤’ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª
B. ¡‰«¬º¤’ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª
A. «¬º¤’ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª : «¬‘ √≈‚∆ «¬º¤≈ Á∂ ¡Ë∆È ’øÓ ’Á∆¡ª ‘È,

«¬‘∆ ’≈È ‘À «’ «¬‘Èª È±ø «¬º¤’ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ú◊

Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Óπº÷ »Í «Úº⁄ ÍÀ≈, ‘ºÊª, Ï≈‘Úª, ÒºÂª ¡Â∂ ⁄∂‘∂ ¡≈«Á

Ì≈◊ «Úº⁄ √«ÊÂ «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª Á≈ ’≤øÓ Â∂ √ø⁄≈ÒÈ «ÁÓ≈◊ Áπ¡≈≈

’ø‡ØÒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ √≈‚≈ «ÁÓ≈◊ «¬√ Ú◊ Á∆ «’√∂ Ó≈√Í∂Ù∆ È±»ø ’Ø¬∆

«ÚÙ∂Ù ’øÓ ’È Á∆ ¡≈«◊¡≈ «ÁøÁ≈ ‘À Âª ¿∞‘ Ó≈√Í∂Ù∆ ¡≈Í‰≈ ’øÓ Ùπ»

’ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ ⁄ºÒ‰≈, «ÎÈ≈, ÷∂Ò‰≈, ÁΩÛ‰≈, ’∞ºÁ‰≈, «Ò÷‰≈, ÍÛÈ≈, ÷≈‰≈,

◊≈¿∞‰≈ ¡≈«Á ’øÓ «¬‘Èª «¬º¤’ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ≈‘∆∫ Í»∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ «’√∂

Ó≈¬∆’Ø√’ØÍ Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò «¬º¤’ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á≈ «È÷‰ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂

Âª «¬‘Èª Á∂ Ó≈√ √ÀÒª «Úº⁄ Ë≈∆¡ª «‹‘∆¡ª «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

B. ¡‰«¬º¤’ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª : √≈‚≈ Ù∆ ‹Ø ’øÓ ’Á≈ ‘À, ¿∞‘Èª «Úº⁄

’∞fi ’øÓ ¡‹∂‘∂ Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø √≈‚∆ «¬º¤≈ Á∂ Ï◊À ÷πÁ-Ï-÷πÁ ‘∆ Í»∂

‘πøÁ∂ «‘øÁ∂ ‘È, «‹Ú∂∫ «’ ÷≈Ë∂ ‘Ø¬∂ ÌØ‹È Á≈ Í⁄‰≈, √≈‘ ÒÀ‰≈, «ÁÒ Á≈

ËÛ’‰≈, ÷»È Á≈ √ø⁄≈ÒÈ, ‚ Á∂ ÍÃÌ≈Ú È≈Ò Ú≈Òª Á≈ fiÛÈ≈ Â∂ ÷Û∂

‘Ø‰≈ ¡≈«ÁÕ «¬√ ÍÃ’≈ Á∂ ’øÓª È±ø Í»≈ ’È Ú≈Ò∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Èø»

¡‰«¬º¤’ ‹ª ¡‹≈Á Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞µÍ Áº√∂ ◊¬∂ ¡Â∂

«¬√ ÍÃ’≈ Á∂ ’¬∆ ‘Ø ’øÓ ¡‹∂‘∂ ‘øπÁ∂ ‘È «‹È∑ª È»ø ¡√∆∫ ¡≈Í‰∆ «¬º¤≈

È≈Ò Í»≈ È‘∆∫ ’Á∂Õ «¬‘ ’øÓ ’∞ÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂ √≈‚∂ ¡⁄∂Â ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄

‘∆ Í»∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡√Ò «Úº⁄ ¡‰«¬º¤’ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á∆ ◊Â∆ Á≈ È≈ Âª

√≈È±ø ’Ø¬∆ «◊¡≈È ‘∆ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ È≈ ¡√∆∫ ¡≈Í‰∆ «¬º¤≈ ¡È∞√≈ ¿∞‘Èª

«Úº⁄ ’Ø¬∆ ◊Â∆ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∂ ‘ªÕ «¬√ «’√Ó Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Óπº÷

ÂΩ ”Â∂ ¡ªÂÛ∆¡ª «ÂºÒ∆, «Ó‘Á≈ ¡Â∂ «ÁÒ ¡≈«Á «Úº⁄ √«ÊÂ «‘øÁ∆¡ª

‘ÈÕ ‹∂ √≈‚∆ Ù∆ «Úº⁄ ¿∞µÍ Áº√∆¡ª ◊¬∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ¡‹≈Á ÂΩ

”Â∂ ’øÓ ’È Ú≈Ò∆¡ª È≈ ‘Ø‰ Âª √≈‚∂ «’√∂ ’øÓ «Úº⁄ Ï∂‘ºÁ πºfi ‹≈‰

’’∂ ‹ª ¡≈Í‰≈ √πÌ≈Ú’ ’øÓ ’È≈ ÏøÁ ’ Á∂‰ Âª √≈‚∂ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰

ÏøÁ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ √≈‘ ÿπº‡ √’Á≈ ‘À ‹ª Í≈⁄È «¥¡≈ ¡Ë»∆ «‘ √’Á∆

‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ’∞ÁÂ È∂ «¬‘ «¥Í≈ ’∆Â∆ ‘À «’ «¬‘ ¡‹≈Á ‹ª ¡‰«¬º¤’

Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á∂ ≈‘∆∫ Í»≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ’øÓ, «ÁÓ≈◊ ÂØ∫ ¡≈Á∂Ù «ÓÒ∂ Ï◊À ‘∆

÷πÁ-Ï-÷πÁ Í»∂ ‘πøÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ

Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á∂ ’øÓ :-
«Íº¤∂ Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº«’¡≈ ‘À «’ √≈‚∂ Ù∆ Á∆ «˜¡≈Á≈Â ◊Â∆¡ª

Úº÷-Úº÷ Ó≈√Í∂≤Ù∆¡ª ≈‘∆∫ ‘∆ Í»∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ⁄Ò‰≈-«ÎÈ≈ ¿∞·‰≈-

ÏÀ·‰≈, Ó»ø‘ ÷Ø‘Ò‰≈, «Ò÷‰≈, ÍÛ∑È≈, ÁΩÛÈ≈, ÷∂Ò‰≈ ’∞ºÁ‰≈, Ìº‹‰≈ ¡≈«Á

√≈∂ ’øÓ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á∂ Ó≈«Ë¡Ó È≈Ò ‘∆ Í»∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄

Ó≈√Í∂Ù∆¡ª È≈ ‘Ø‰ Âª «¬‘ √«Ê «Í≥‹ Á≈ „ª⁄≈ Ï‘πÂ ‘∆ ’»Í Â∂ ‚≈¿∞‰≈

«Á÷≈¬∆ Á∂Ú∂◊≈Õ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ «¬‘ Ó≈√ Í∂≤Ù∆¡ª,

Ù∆ Á∆ Ù’Ò È±ø √πøÁÂ≈ Â∂ √‚ØÒÂ≈ ÍÃÁ≈È ’È Á∂ È≈Ò-È≈Ò «Í≥‹

È±ø √πº«÷¡≈ ÍÃÁ≈È ’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ Ù∆ È±ø Ù’Â∆Ù≈Ò∆ Ú∆ Ï‰≈¿∞∫Á∆¡ª

‘ÈÕ «‹√ «Ú¡’Â∆ Á∆¡ª Ó≈√Í∂≤Ù∆¡ª «‹øÈ∆¡ª Ó˜Ï»Â ‘Ø‰◊∆¡ª, ¿∞√ Á≈

Ù∆ ¿∞È∑ª ‘∆ ◊·∆Ò≈, Ù’Â∆Ù≈Ò∆ Â∂ √‚ØÒ ‘ØÚ∂◊≈Õ
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Í≈⁄È ÍÃ‰≈Ò∆
(DIGESTIVE SYSTEM)

Ù∆ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «‘‰ Ú≈Ò∂ ‹Ø ¡≥◊ ÌØ‹È È»ø ⁄Ï≈¿∞‰ Â∂ Ù∆

«Úº⁄ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Â∂ «Î ¿∞√ È±ø Í⁄≈¿∞‰

Á∆ «¥¡≈ √øÍ»È ’È Ò¬∆ ‘πøÁ∂ ‘È

¿∞‘ √Ì Í≈⁄È ÍÃ‰≈Ò∆ («√√‡Ó) Á≈

«‘º√≈ ¡÷Ú≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ Í≈⁄‰ ÍÃ‰≈Ò∆

«Úº⁄ ÓΩ‹»Á «‘‰ Ú≈Ò∂ ¡≥◊ª Á≈ Óπº÷

’øÓ √≈‚∂ ÌØ‹È È±ø Í⁄≈¿∞‰≈ ¡Â∂ ÂÒ

»Í «Úº⁄ ÂÏÁ∆Ò ’’∂ ¿∞√ Á≈ √≈,

÷»È «Úº⁄ «ÓÒ≈ ’∂ √∆ È±ø ÍØÙ‰ ÍÃÁ≈È

’È≈ ‘ÀÕ «¬√ «√√‡Ó «Úº⁄ ‹Ø Óπº÷

¡≥◊ √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘È, ¿∞‘Èª «Úº⁄

ÁøÁ, Ò≈ Á∆¡ª ◊øÃÊ∆¡ª, «‹√ «Úº⁄

ÌØ‹È Ò¬∆ (¡≥È Ó≈◊) Âº’ Í‘πø⁄≈¿∞‰≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹∆Ì Á≈ ’øÓ Ó»ø‘ Á∂ ¡≥Á ÌØ‹È È±ø «¬º’ ÂÎ ÂØ∫ Á»‹∆ ÂÎ

’È≈ ¡Â∂ ⁄Ï≈¬∂ ◊¬∂ ÌØ‹È È±ø ◊Ò∂ «Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∆ ÌØ‹È ÈÒ∆

(¡≥È Ó≈◊) Âº’ Í‘πø⁄≈¿∞‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’È≈ ‘ÀÕ ÁøÁª ÚºÒØ∫ ⁄Ï≈«¬¡≈

Â∂ «Í«√¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÌØ‹È, Ó»ø‘ Á∆ Ò≈ Á∂ È≈Ò «ÓÒ ’∂ ¡≥È Ó≈◊ Á∆

È≈Ò∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ ‘À, «‹√ Á≈ «¬º’ «√≈ «Ó‘Á∂ Á∂ È≈Ò ‹π«Û¡≈ «‘øÁ≈

‘ÀÕ ¡≥È Ó≈◊ Á∆ ÈÒ∆ Ò◊Ì◊ BE √À∫‡∆Ó∆‡ ¶Ï∆ ‘πøÁ∆ ‘À «¬√ Á≈ ’∞fi

Ì≈◊ ◊ÁÈ «Úº⁄ «‘øÁ≈ ‘À, ¿∞ÊØ «¬‘ È≈Ò∆ ‘∂·ª ÚºÒ ‹ªÁ∆ ‘Ø¬∆ «Ó‘Á∂

«Úº⁄ Í‘πø⁄Á∆ ‘À Â∂ ¿∞√ È≈Ò ‹πÛ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ √«ÊÂ∆ Â∂ Ï‰≈Ú‡

¡√≈È∆ È≈Ò √Ófi∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

¿∞µÍ Áº√∂ ◊¬∂ ¡≥È Ó≈◊ «Úº⁄ «’√∂ «’√Ó Á≈ √ È‘∆∫ Ï‰Á≈Õ

«¬√ Á≈ ’øÓ ’∂ÚÒ ÌØ‹È È±ø Í⁄≈¿∞‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ‘ÀÕ «Ó‘Á∂ Á≈

¡’≈ ⁄ÓÛ∂ Á∆ ÓÙ’ È≈Ò «ÓÒÁ≈ ‹πÒÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ¶Ï≈¬∆ Ò◊Ì◊

Â∆‘ √À∫‡∆Ó∆‡ Â∂ ⁄ΩÛ≈¬∆ Ò◊Ì◊ A@ √À∫‡∆Ó∆‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ÷ºÏ≈

«‘º√≈ √º‹∂ «‘º√∂ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÚºË ⁄ΩÛ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «Ó‘Á∂ «Úº⁄ ÁØ ¤∂Á ‹ª √Â∂

«‘øÁ∂ ‘È «‹‘Èª «Úº⁄Ø∫ «¬º’ ¤∂Á ÷ºÏ∂ Í≈√∂ «ÁÒ Á∂ È∂Û∂ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «‹√

Á∂ √Â∂ ÂØ∫ ¡≥È Ó≈◊ ÂØ∫ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ ÌØ‹È «Ó‘Á∂ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ ¤∂Á È±ø «ÁÒ∂ ÁÚ≈ Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ Á»‹≈ ¤∂Á √º‹∂ Í≈√∂ ÚºÒ ‘πøÁ≈

‘À «¬√ Á∂ √Â∂ ÂØ∫ «Ó‘Á∂ ÂØ∫ Í«⁄¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÌØ‹È ¡ªÂÛ∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈

‘ÀÕ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ «Ó‘Á∂ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ «¬º’ «’ÒØ Âº’ ÌØ‹È

¡ªÂÛ∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ «Ó‘Á∂ «Úº⁄

Ò◊Ì◊ «¬º’ «’ºÒØ Âº’ ÌØ‹È ¡≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

¡≥È Ó≈◊ ÂØ∫ ¡≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÌØ‹È ‹Á «Ó‘Á∂ «Úº⁄ √«ÊÂ

«‘‰ Ú≈Ò∆¡ª ◊ÃøÊ∆¡ª Á∂ √ È≈Ò «ÓÒ ’∂ ’∞fi Í⁄ ⁄πº«’¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À Âª

¿πÊØ∫ «¬‘ ¤Ø‡∆ ¡ªÂ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ ‘À «‹ºÊØ∫ ’ÒØÓ ◊ÃøÊ∆ ÂØ∫ ’Î Â∂ «‹◊

Á∆ ◊ÃøÊ∆ ÂØ∫ «ÍºÂ È≈Ó’ √ «ÓÒÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬‘ ÁØÈØ √, «Ó‘Á∂ «Úº⁄

Í‘πø⁄∂ ‘Ø¬∂ «¬√ ¡ËÍ⁄∂ ÌØ‹È È±ø ÚºË ¡º¤∆ Â∑ª Í⁄≈¿∞‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈

Í‘ππø⁄≈¿∞Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘ ¡º¤∆ Â∑ª Í«⁄¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÌØ‹È, «¬º’

¡À√∂ ÂÒ Á∂ »Í «Úº⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø ÷»È Á∂ È≈Ò «ÓÒ ’∂ Ù∆ È±ø

ÍØÙ‰ ÍÃÁ≈È ’Á≈ ‘ÀÕ ¡º¤∆ Â∑ª Í⁄ ⁄πº’‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÌØ‹È Á≈ ‹Ø ¡≥Ù

ÎØÒ’ Á∂ »Í «Úº⁄ Ï⁄ «‘øÁ≈ ‘À Úº‚∆ ¡ªÂ «Úº⁄ ÓÒ Á∂ »Í «Úº⁄ ‹Óª

‘Ø’∂ ÓÒ Áπ¡≈ Á∂ √Â∂ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í≈⁄‰ ÍÃ‰≈Ò∆

Á∂ ¡≥◊ª «Úºº⁄ ‹Á «’√∂ ’≈È ’Ø¬∆ È∞’√ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘À Âª «√º‡∂ Ú‹Ø∫ Ø◊

ÍÃ◊‡ ‘øπÁ∂ ‘ÈÕ
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’Â √ø⁄≈ ÍÃ‰≈Ò∆
√≈‚∂ √∆ «Úº⁄ ’Â √ø⁄≈ ˘ √⁄≈» º÷‰≈, ’Â ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈

Óºπ÷ ’øÓ ‘ÀÕ «¬√ «√√‡Ó ˘ “’Â Í«Ú‰ «√√‡Ó” Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√

≈‘∆∫ Óºπ÷ »Í «Úº⁄ «ÂøÈ ’øÓ Í»∂ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

A. Ù∆ Á∂ √≈∂ Ì≈◊ª «Úº⁄ ÙºπË ÷»È ÒÀ ‹≈‰≈ Â∂ «Î ¡ÙºπË ‘Ø ‹≈‰ ”Â∂

«¬√ ÷»È ˘ «Î «ÁÒ «Úº⁄ Ú≈Í√ «Ò¡≈¿∞‰≈ Õ

B. √∆ Á∂ √Óºπ⁄∂ Ì≈◊ª Â∂ ¡≥◊ª «Úº⁄ ¡≈’√∆‹È Â∂ ÍΩ√«‡’ ÂºÂ Í‘øπ⁄≈¿∞‰∂

¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ «Ú’≈ª ˘ Á» ’È≈ Õ

C. √∆ Á∂ √≈∂ Ì≈◊ª «Úº⁄ Â≈ÍÓ≈È Á≈ ’ø‡ØÒ ’È≈ Â∂ «¬º’Ø «‹‘≈ Ï≈Ï

º÷‰≈Õ

¿∞ÍØ’Â √ÏøË∆ «¬‘ ◊ºÒ «Ë¡≈È ÔØ◊ ‘À «’ √≈‚∂ √∆ «Úº⁄

÷»È Á≈ ÁΩ≈ Ò◊≈Â≈ ‘øπÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘ Ó‘ºÂÚÍ»È ’øÓ ’Â Í«Ú‰

√ø√Ê≈È «Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÍÃÓºπ÷ ¡≥◊ «ÁÒ ˘ Í»≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

ÙºπË ÷»È ˘ √≈‚∂ √∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª Â∂ ¡ø◊ª «Úº⁄ Ì∂‹‰ Ú≈Ò≈ «¬‘

Óºπ÷ ÔøÂ «ÁÒ ’Á∂ «Ú‘Ò≈ È‘∆∫ Ï«‘øÁ≈Õ «˜øÁ◊∆ Ì Â∂ ≈Â «ÁÈ «¬‘

¡Í‰≈ ’øÓ Ò◊≈Â≈ Í»≈ ’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∆ Ï‰Â («Áº÷) «¬º’

ÏøÁ Óºπ·∆ Á∆ Âª ‘ø∞Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ Ó≈√ È≈Ò Ï«‰¡≈ «¬º’ ÊÀÒ≈ «‹‘≈ ‘øπÁ≈

‘ÀÕ «‹√ «Úº⁄ ÷»È Ì«¡≈ ‘ø∞Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ √≈‚∂ √∆ Á∂ ÷ºÏ∂ Í≈√∂ ÁØ‘ª Î∂Î«Û¡ª

Á∂ «Ú⁄’≈ √«ÊÂ ‘øπÁ≈ ‘À ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ «ÁÒ Á∆ ¡Ω√Â ¶Ï≈¬∆

Ò◊Ì◊ AA √À∫‡∆Ó∆‡, ⁄ΩÛ≈¬∆ Ò◊Ì◊ H √À‡∆∫Ó∆‡ Â∂ ÓØ‡≈¬∆ Ò◊Ì◊ F.E

√À∫‡∆Ó∆‡ ‘øπÁ∆ ‘À ¡Â∂ Ú‹È Ò◊Ì◊ BE@ ◊≈ÃÓ ÂØ∫ C@@ ◊≈ÃÓ Âº’ ‘øπÁ≈

‘ÀÕ ‹∂ Â∞√∆∫ ¡≈Í‰∆ ÷ºÏ∆ Óºπ·∆ ˘ ¤≈Â∆ Â∂ «¬√ Âª º÷Ø «’ ◊ºπ‡ Á≈ ¿∞‘

Ì≈◊ ‹Ø ‘Ê∂Ò∆ Á∂ È∂Û∂ ‘À, Â∞‘≈‚∆ ÷ºÏ∆ ¤≈Â∆ (Ó≥πÓ∂) Á∂ Ò◊Ì◊ C.E √À∫‡∆Ó∆‡

‘∂·ª ‘∂ Â∂ ¿∞◊Ò∆¡ª Á∂ √Ì ÂØ∫ Úº‚∂ ÍØ‡∂ ¿∞Í ˘ Â∂ √º‹∂ ÓØ„∂ Á∆ ÂÎ

«‘‰ Âª Âπ‘≈˘ √Ë≈È Â∆’∂ È≈Ò «¬‘ ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈Ú∂◊≈ «’ «ÁÒ ¤≈Â∆

Á∆ «’‘Û∆ ‹◊∑≈ Â∂ «‘øÁ≈ ‘À Â∂ ¿∞√ Á∆ Ù’Ò «’√ ÍÃ’≈ Á∆ ‘øπÁ∆ ‘ÀÕ

«Íº¤∂ Áº«√¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ «ÁÒ Ó≈√ È≈Ò Ï«‰¡≈ «¬º’ ÊÀÒ≈ «‹‘≈ ‘øπÁ≈

‘ÀÕ Â∂ «¬√ «Úº⁄ ÷»È Ì«¡≈ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ¡øÁ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ Ó≈√

Á∆ «¬º’ ÷Û∆ ÍÂ «‹‘∆ ‘øπÁ∆ ‘À, ‹Ø «ÁÒ Á∆ ÊÀÒ∆ ˘ ÷ºÏ∂ Â∂ √º‹∂ ÁØ

Ì≈◊ª «Úº⁄ Úø‚Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ √º‹∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ‘Ó∂Ùª ¡ÙºπË ÷»È «‘øÁ≈ ‘À,

Â∂ ÷ºÏ∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ÙºπË ÷»È «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∂ ¡≥Á ÓΩ‹»Á «‘‰ Ú≈Ò∂ «¬‘Èª

ÁØ‘ª «‘º«√¡ª Á≈ «¬º’ Á»‹∂ È≈Ò ’Ø¬∆ √ÏøË È‘∆∫ ‘øπÁ≈Õ «¬‘ ÁØÈØ «‘º√∂ Ú∆,

¡º◊∂ ÁØ ¡Òº◊ ¡Òº◊ Ì≈◊ª «Úº⁄ Úø‚∂ ‘øπÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª «Úº⁄ ¿∞ºÍ Ú≈Ò∂

«‘º«√¡ª ˘ ◊≈‘’ ’Ø·∆¡ª Â∂ È∆⁄∂ Ú≈Ò∂ «‘º«√¡ª ˘ ¤∂Í’ ’Ø·∆¡ª ’«‘øÁ∂

‘ÈÕ «¬‘Èª «Úº⁄ ◊≈‘’ Á≈ ÓÂÒÏ “ÍÃ≈ÍÂ ’È Ú≈Ò≈” ¡Â∂ ¤∂Í’ Á≈

ÓÂÒÏ “Á∂‰ Ú≈Ò≈” ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞Í Áº√∂ ◊¬∂ Ú∂Ú∂ ¡È∞√≈ √≈‚≈ «ÁÒ ¡≥ÁØ∫

⁄≈ ¡º‚ ¡º‚ ’Ø·∆¡ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‘øπÁ≈ ‘ÀÕ

A. √º‹∆ ◊≈‘’ ’Ø·∆

B. √º‹∂ Í≈√∂ ÚºÒ ¤∂Í’ ’Ø·∆

C. ÷ºÏ∂ Í≈√∂ Ú≈Ò∆ ◊≈‘’ ’Ø·∆

D. ÷ºÏ∂ Í≈√∂ Ú≈Ò∆ ¤∂Í’ ’Ø·∆

¿∞ÍØ’Â ⁄≈∂ ’Ø·∆¡ª Ó≈√ È≈Ò Ï‰∂ ÍÁ∂ («‹‘Èª ˘ Ï≈ÒÏ ’«‘øÁ∂

‘È) ≈‘∆∫ «¬º’ Á»‹∂ ÂØ∫ ¡Òº◊ ¡Òº◊ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ’Ø·∆¡ª «Ú⁄’≈

√«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò≈ Ó≈√ Á≈ ÍÁ≈ «¬√ „ø◊ È≈Ò Ï«‰¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À «‹√

È≈Ò ¿πµÍ Ú≈Ò∆ ’Ø·∆ «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò≈ ÷»È, ‘∂·ª Ú≈Ò∆ ’Ø·∆ «Úº⁄ ‹≈

√’Á≈ ‘À, Í ‘∂·ª Ú≈Ò∆ ’Ø·∆ «Úº⁄Ø∫ ¿∞µÍÒ∆ ’Ø·∆ «Úº⁄ È‘∆∫ Í‘πø⁄ √’Á≈Õ

’Á∆ ’Á∆ «¬‘Èª ’Ø·∆¡ª «Ú⁄’≈Ò≈ ÍÁ≈ (Ï»‘≈ ‹ª ◊∂‡ Ú≈ÒÚ) ÷≈Ï

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Âª ÷»È ¿∞Ò‡≈ Ú≈Í√ ¡≈¿∞‰ Ò◊Á≈ ‘ÀÕ «ÁÒ «Úº⁄ ¤∂Í’ ’Ø·∆¡ª

«Úº⁄ Ò◊Ì◊ B@@ ◊Ã≈Ó Âº’ ÷»È ¡≈ √’Á≈ ‘À Í ◊≈‘’ ’Ø·∆¡ª Á≈ ¡≈’≈

’∞fi ¤Ø‡≈ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È, ¿∞‘Èª «Úº⁄ ’∞fi ÿº‡ ÷»È ‘∆ √Ó≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ¿∞µÍ

Áº√∆¡ª ◊¬∆¡ª ⁄≈ ’Ø·∆¡ª «Úº⁄ ’¬∆ ÷»È Á∆¡ª È≈Û∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

√º‹∂ Í≈√∂ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∆ ◊≈‘’ ’Ø·∆ «Úº⁄Ø∫ √πÍ∆¡ ÚÀÈ≈’∂Ú≈ ¡Â∂

È∆⁄∂ ÚºÒ «¬ÈÎ∆∆¡ ÚÀÈ≈ ’∂Ú≈ «È’ÒÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª «Úº⁄Ø∫ ¡À√.Ú∆.√∆

Á≈ ’øÓ «√, ¤≈Â∆ Â∂ Ï≈‘Úª «Úº⁄Ø∫ ¡ÙπºË ÷»È «ÁÒ Âº’ Í‘πø⁄≈¿∞‰≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «¬√∂ Â∑ª Á≈ ’øÓ ÒºÂª Ú≈Ò∂ «‘º«√¡ª «Úº⁄Ø∫ ¡ÙπºË ÷»È ˘ «ÁÒ Â≈¬∆∫

Í‘πø⁄≈¿∞‰≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «ÁÒ Á∆ ÷ºÏ∆ ◊≈‘’ ’Ø·∆ «Úº⁄ ÍÒÓÈ∆ ÚÀÈ˜ ÷πÒ∑Á∆¡ª

‘È Â∂ √º‹∆ ◊≈‘’ ’Ø·∆ «Úº⁄Ø∫ ÍÒÓÈ∆ ¡‡∆ «È’ÒÁ∆ ‘ÀÕ

ËÓÈ∆ ¡Â∂ «Ù≈ «Úº⁄ ’∆ ¯’ ‘À ?
’Â Ú≈‘È «√√‡Ó «Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∆ ‹Ø ’Â È≈Ò∆ ÷»È

ÂøÁπ√Â «’Ú∂∫ ‘∆¬∂ / 133 ÂøÁπ√Â «’Ú∂∫ ‘∆¬∂ / 134



˘ «ÁÒ ”⁄Ø∫ ÒÀ ’∂ √∆ Á∂ Á»‹∂ ¡≥◊ª «Úº⁄ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆ ‘À Â∂ «‹√ Á∆¡ª

Á∆Ú≈ª ’∞fi ÓØ‡∆¡ª Â∂ Ò⁄’Á≈ ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «‹‘Èª «Úº⁄ ÙπºË ÷»È

Ì«¡≈ «‘øÁ≈ ‘À ¿∞√˘ ËÓÈ∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹Ø È≈Û∆ ÷»È ˘ √∆ Á∂ Á»‹∂ Ì≈◊ª ÂØ∫ «ÁÒ ÚºÒ ˘ «Ò¡≈¿∞∫Á∆

‘À Â∂ «‹√ «Úº⁄ È∆Ò∂ «‹‘∂ ø◊ Á≈ ¡ÙπË ÷»È Ì«¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «‹√

Á∆¡ª Á∆Ú≈ª ÍÂÒ∆¡ª Â∂ ’Ó˜Ø ‘πøÁ∆¡ª ‘È, ¿∞√˘ «Ù≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ √ø÷∂Í «Úº⁄ ¡√∆∫ ’«‘ √’Á∂ ‘ª «’ ËÓÈ∆¡ª ÙπºË ÷»È Ú«‘È∆ È≈Û∆¡≈

‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «Ù≈Úª ¡ÙπºË ÷»È Ú≈‘’ È≈Û∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÍÒÓÈ∆

ËÓÈ∆ «Úº⁄ ¡ÙπË ¡Â∂ ÍÒÓÈ∆ «Ù≈Úª «Úº⁄ ÙπË ÷»È «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

«ÁÒ Á≈ ’øÓ - ¡√Ò «Úº⁄ ÷»È Á∂ Ú‘≈¡ ˘ √π⁄≈» º÷‰≈ «ÁÒ

Á≈ ‘∆ ’øÓ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «ÁÒ √πø◊ÛÁ≈ ‘À Âª ¡≈Í‰∂ ¡≥Á «‘‰ Ú≈Ò∂

÷»È ˘ Ï≈‘ ÚºÒ ˘ ËÓÈ∆¡ª «Úº⁄ Ëº’Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘Èª ËÓÈ∆¡ª Á∂

≈‘∆∫ ‘∆ √≈∂ √∆ «Úº⁄ ÿπÓ≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¿∞ÍØ’Â √øÁÌ «Úº⁄ «¬‘ ◊ºÒ

«Ë¡≈È ÔØ◊ ‘À «’ «ÁÒ ’Á∆ «¬º’Ø «‹‘≈ È‘∆∫ «‘øÁ≈, «¬‘ ’Á∆ √πø◊ÛÁ≈

Â∂ ’Á∆ ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ √πø◊ÛÈ ¡Â∂ ÎÀÒ‰ È≈Ò «¬√ Á∆ Ë≈È Ù’Â∆ (√Ó≈¬∆

ÔØ◊Â≈) ÿ‡Á∆ ¡Â∂ ÚËÁ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ √∆ «Úº⁄ ÿπøÓ‰ Ú≈Ò≈ ÷»È √Ì

¡≥◊ª ˘ ˜»∆ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ Á∂ ’∂ ÁØ Úº‚∆¡ª «Ù≈Úª ≈‘∆∫ √º‹∂ Í≈√∂ Ú≈Ò∆

◊≈‘’ ’Ø·∆ «Úº⁄ Ú≈Í√ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «¬‘ ’Ø·∆ ÷»È È≈Ò ÌÁ∆ ‘ÀÕ

√πø◊ÛÈ Òº◊Á∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ √πø◊ÛÈ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ «¬√ Á∆ Ë≈È Ù’Â∆

ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ «¬√ «Úº⁄ Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÷»È Ï≈‘ «È’Ò ’∂ ¤∂Í’

’Ø·∆ «Úº⁄ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

‹ÁØ∫ «¬‘ ÷»È ¤∂Í’ ’Ø·Û∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄‰ Ò◊Á≈ ‘À Âª «¬√ «Úº⁄

√«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∂ Ú≈ÒÚ Á∂ ÁÚ≈˜∂ ¿∞µÍ ˘ ¿∞µ· ’∂ ÏøÁ ‘Ø‰ Ò◊Á∂

‘È ¡Â∂ ‹ÁØ∫ «¬‘ ’Ø·∆ √πø◊ÛÈ Ò◊Á∆ ‘À Âª «¬‘ ¡º¤∆ Â∑ª È≈Ò ÏøÁ

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ÁÚ≈˜∂ ÏøÁ ‘Ø ‹≈‰ È≈Ò «¬‘ ÷»È ◊≈‘’ ’Ø·∆ «Úº⁄ Ú≈Í√

ÓπÛ ’∂ È‘∆∫ ¡≈ √’Á≈Õ √º‹∆ ◊≈‘’ ’Ø·∆ ÂØ∫ ‹Ø ÍÒÓÈ∆ ËÓÈ∆¡ª «È’ÒÁ∆¡ª

‘È, ÷»È ¿∞√ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∆¡ª Ïª⁄ª ≈‘∆∫ Î∂Î«Û¡ª

«Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ ‘ÀÕ «ÁÒ «Úº⁄ √«ÊÂ ’Ø·∆¡ª Á∂ √πø◊ÛÈ ˘ ¡≈’∞ø⁄È ¡Â∂

ÎÀÒ ’∂ Í«‘Ò∆ ‘≈ÒÂ ‘≈Ò√ ’È ˘ Í√≈ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞√ÂØ∫ Ï≈¡Á √Óπº⁄∂

«ÁÒ Á≈ Í√≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «Î ’∂ÚÒ «¬º’ ÍÒ Ò¬∆ ¡≈≈Ó ’Á≈ ‘ÀÕ

«Î ¿∞Ú∂∫ ‘∆ ÁπÏ≈≈ √πø◊ÛÁ≈ Â∂ ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’

«¬º’ ¡≈’∞ø⁄È Â∂ «¬º’ Í√≈ «Úº⁄ «¬º’ √«’ø‡ ÂØ∫ Ú∆ ÿº‡ √Óª Ò◊Á≈ ‘ÀÕ

«¬√ ÍÃ⁄≈ ¡Ω√Â »Í «Úº⁄ «¬º’ ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ Á≈ «ÁÒ «¬º’ «Ó≥‡

«Úº⁄ GB Ú≈∆ ÷»È ‘≈√Ò ’Á≈ ‘À Â∂ ¬∂È∆ Ú≈∆ ‘∆ ÷»È ˘ ¡º◊∂ Ëº’Á≈

‘ÀÕ

«ÁÒ Á∆ ¡≈Ú≈˜ - «Íº¤∂ Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº«’¡≈ ‘À «’ «ÁÒ Ò◊≈Â≈

«ÈÔÓ ¡È∞√≈ √πø◊ÛÁ≈ ¡Â∂ ÎÀÒÁ≈ ‘ÀÕ ÎÀÒ‰ È≈Ò ¿∞√ «Úº⁄ ÷»È Á≈÷Ò

‘πøÁ≈ ‘À Â∂ √πø◊ÛÈ È≈Ò ÷»È ¿∞√ÂØ∫ Ï≈‘ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «ÁÒ √πø◊ÛÁ≈

‘À ¿ππ‘ ÷»È ˘ ÏÛ∆ ÎÂ≈ È≈Ò ËÓÈ∆¡ª «Úº⁄ Ëº’Á≈ ‘ÀÕ «¬√Á∂ √πø◊ÛÈ

Â∂ ÎÀÒÈ È≈Ò «¬º’ «ÚÙ∂Ù ¡≈Ú≈˜ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø ¨Ï-‚Í, ¨Ï-‚Í Ú◊∆

√π‰≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ √‡ÀÊØ√’ØÍ Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò «¬‘ ¡≈Ú≈˜ √π‰∆ ‹≈ √’Á∆

‘ÀÕ

«ÁÒ ËÛ’‰ Á∆ ¡Ω√Â ÎÂ≈ - ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ «¬º’ ÂøÁπ√Â Â∂

‹Ú≈È ÓÈ∞º÷ Á≈ «ÁÒ «¬º’ «Ó≥‡ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ GB Ú≈∆ ËÛ’Á≈ ‘ÀÕ Ï⁄ÍÈ

«Úº⁄ «¬√ ËÛ’‰ Á∆ ÎÂ≈ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Í «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ Ïº⁄≈ Úº‚≈ ‘πøÁ≈

‹ªÁ≈ ‘À «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Á∆ «¬‘ ¡Ω√Â «◊‰Â∆ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ‹ÈÓ

√Ó∂∫ ËÛ’‰ Á∆ «¬‘ ¡Ω√Â Ò◊Ì◊ AD@ ÍÃÂ∆ «Ó≥‡ ‘πøÁ∆ ‘À ‹Á«’ AA

ÂØ∫ AD √≈Ò Á∆ ¿πÓ «Úº⁄ «¬‘ ¡Ω√Â √ø«÷¡≈ GE ÂØ∫ HE ËÛ’‰ ÍÃÂ∆

«Ó≥‡ «‘ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ï‘πÂ √≈∂ ¡«‹‘∂ ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹√ È≈Ò «ÁÒ

Á∂ ËÛ’‰ Á∆ ÎÂ≈ ’∞fi ÿº‡ ‹ª Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À, «‹Ú∂∫ ‚, ¡«Â¡≥Â

÷πÙ∆, ’ØÃË, ’√Â, Â∑ª Â∑ª Á∂ Ó≈È«√’ Ø◊ ¡≈«ÁÕ ’Ò∂Ù, «ÈÏÒÂ≈ ‹ª

ÚºË «ÁÈ Ìπº÷∂ «‘‰ È≈Ò Ú∆ «ÁÒ Á∆ ÎÂ≈ Óº·∆ ÍÀ‰ Ò◊Á∆ ‘À Â∂

’Á∆ ’Á∆ «’√∂ «Ì¡≥’ «ÁzÙ Á∂÷ ’∂ ‹ª ¡«Ë’ ¡Î√Ø√È≈’ √Ó≈⁄≈ ¡⁄≈È’

√π‰È È≈Ò Ú∆ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ «¬º’ ÁÓ π’ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫

’Á∆ ’Á≈¬∆∫ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

÷»È √ø⁄≈ÒÈ «Úº⁄ √‘≈«¬’ Ïª⁄ª - «Íº¤∂ Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº«’¡≈ ‘À

«’ ‹ÁØ∫ «ÁÒ √πø◊ÛÁ≈ ‘À Âª ¡≈Í‰∂ ¡≥Á «‘‰ Ú≈Ò∂ ÷»È ˘ Ï≈‘ ÚºÒ

ËÓÈ∆¡ª «Úº⁄ Ëº’Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘Èª ËÓÈ∆¡ª Á∂ ≈‘∆∫ ‘∆ √≈∂ √∆ «Úº⁄

ÿπøÓÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ √∆ Á∂ ¡º‚ ¡º‚ Ì≈◊ª «Úº⁄ Í‘πø⁄≈ ’∂ «¬‘ ËÓÈ∆¡ª

Ú≈Ò ÂØ∫ Ú∆ ÚºË Ï≈∆’ ’¬∆ Ï≈∆’ Ïª⁄ª «Úº⁄ Úø‚∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª «‘øÁ∆¡ª

‘È Âª Î∂ «¬‘ √≈÷≈Úª (Ïª⁄ª) ¡÷Ú≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ Ù≈÷≈Úª ‘∆ √∆

Á∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ ¡≥◊ª Âº’ Í‘πø⁄≈¿∞‰ Á≈ ’øÓ Í»≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ
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÷»È ’∆ ‘À ?
‹ÁØ∫ √∆ Á≈ ’Ø¬∆ Ì≈◊ «’ÂØ∫ ’º‡ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹ª ⁄≈’± ¡≈«Á

È≈Ò «¤º«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À Âª ¿∞√ ‹◊≈‘ ÂØ∫ ◊»Û∂ Ò≈Ò ø◊ Á≈ ‹Ø ÂÒ

«È’ÒÁ≈ ‘À ¿∞√˘ ÷»È, ’Â ‹ª ¡≥◊∂˜∆ «Úº⁄ ÏÒº‚ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹Ò

Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «¬√ Á≈ ◊π»ÂÚ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ √π¡≈Á ’∞fi ÈÓ’∆È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Ù∆ Á∂ ¡≥Á ÂøÁπ√Â∆ Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «¬√ Á≈ Â≈ÍÓ≈È A@@ «‚◊∆

Î≈È‘∆‡ ‹ª CG.H «‚◊∆ √À∫‡∆◊∂‚ ‘πøÁ≈ ‘À Í Ø◊ Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «¬√

Á≈ Â≈ÍÓ≈È ÿ‡ Ú∆ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Â∞øÂ «È’Ò∂ ‘Ø¬∂ ’∞fi Â≈‹∂ ÷»È «Úº⁄ ¡≈Í‰∆

«È‹∆ ÷πÙÏØ Ú∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ù∆ ¡≥ÁØ∫ «È’Ò‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞‘ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆

◊≈Û∑≈ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘À Â∂ ‹ÒÁ∆ ‘∆ ‹øÓ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ÷»È «Úº⁄ ’Â «‚ø◊, ’Â ◊ÒØÏ»«ÒÈ

Â∂ Î≈¬∆Ï«È ÂØ∫ Ï‰∆ «ÂøÈ «’√Ó Á∆ ÍÃØ‡∆È ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ù∆ «Úº⁄Ø∫ «È’Ò‰

ÂØ∫ Ï≈¡Á ’Â «‹¡≈Á≈ Á∂ Âº’ ÂÒ »Í «Úº⁄ È‘∆∫ «‘ √’Á≈Õ «¬‘

‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ◊≈Û∑≈ ‘Ø‰ Ò◊Á≈ ‘À Â∂ ÏÁÏ»Á≈ ‘Ø ‹ªÁÀÕ ÷»È Á∆ ÍÃØ‡∆È √Ì

¿∞‘Èª ÍÃØ‡∆Èª ÂØ∫ Ï‰Á∆ ‘À ‹Ø √≈‚∂ ÌØ‹È «Úº⁄ ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ‹Ø ¤Ø‡∂

¤Ø‡∂ ¡‰± Ú≈Ò∂ ÔØ«◊’ª Á∂ »Í «Úº⁄ ¡ªÂ Á∆ ’Ò≈ ÂØ∫ ‘Ø ’∂ ÷»È Á∆¡ª

Ù≈÷≈Úª «Úº⁄ Í‘πø⁄Á∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ Â≈‹≈ «È’Ò∂ ÷»È È±ø «¬º’ ÏÂÈ «Úº⁄

º÷ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ’∞fi Á∂ Ï≈¡Á ¿∞‘ ◊≈Û∑≈ ‘Ø ’∂ ‹øÓ ‹≈Ú∂◊≈ Â∂ ·Ø√

«Á÷≈¬∆ Á∂‰ Òº◊∂◊≈Õ Í ¡√Ò «Úº⁄ «¬‘ ·Ø√ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ¡Â∂ ‹∂ «¬‘

ÏÂÈ ’∞fi ÿ≥‡∂ √«Ê «Í¡≈ ‘∂ Â∂ ¿∞√ «Úº⁄Ø∫ Ò≈Ò ø◊ Á≈ «¬º’ «¤¤Û≈

«‹‘≈, Í∆Ò∂ «‹‘∂ ø◊ Á∂ Í≈‰∆ ¡Â∂ ‹∂ «¬‘ «¤¤Û≈ ÏÂÈ «Úº⁄ «’√∂

‹◊≈‘ «⁄Í«’¡≈ «‘ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ Í∆Ò≈ «‹‘≈ ÂÒ Ì≈◊ «¬√ «¤¤Û∂

Á∂ ¿∞µÍ ÂÀÁ≈ «Á÷≈¬∆ Á∂Ú∂◊≈Õ «¬√ ÍÃ’≈ Â≈‹≈ ÷»È ‹øÓ‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á,

¿∞√ «Úº⁄Ø∫ ‹Ø Í∆Ò≈ ÂÒ Ì≈◊ ¡º‚ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¿∞√ È±ø ’Â √ ‹ª √∆Ó

’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ ¿∞ÍØ«’Â ÏÂÈ «Úº⁄ Í¬∂ ÷»È Á∂ «¤¤Û∂ È±ø Ï≈‘ ’º„

’∂ Í≈‰∆ ¡º¤∆ Â∑ª ËØÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ’∞fi Á∂ Ï≈¡Á ¿∞√ Á≈ ø◊ ËØÂ≈ ‹ªÁ≈

‘À ¡Â∂ √ÎÀÁ ø◊ Á≈ ¡ÚÙ∂Ù «‘ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ È±ø ‹∂ ÷πÁÏ∆È È≈Ò Á∂«÷¡≈

‹≈Ú∂ Âª ÍÂ≈ Òº◊∂◊≈ «’ «¬‘ √»÷Ó Â≈ª Á∂ Í√Í √øÔØ◊ ÂØ∫ Ï«‰¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘À «‹√ Á∂ «Úº⁄ «Úº⁄ ’∞fi ◊ØÒ ’‰ «‘øÁ∂ ‘È-«¬‘ ’‰ ÷»È Á∂

“√∂Ò∂” (’Â ’‰) ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞ÍØ’Â ‹≈‰’≈∆ È≈Ò «¬√ ◊ºÒ Á≈ «◊¡≈È

‘πøÁ≈ ‘À «’ ÷»È Á∆ ⁄È≈ «Úº⁄ ÁØ ‘∆ ⁄∆‹ª Í≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È :-

A. ÂÒ ÍÁ≈Ê «‹√ È±ø ÍÒ≈‹Ó≈ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

B. ·Ø√ ’‰ «‹√ È»ø ’Â ’‰ ‹ª “’Â √ÀÒ” ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

A. ÍÒ≈√Ó≈ :- ÷»È Á≈ «¬‘ Ì≈◊ ‘Ò’∂ Í∆Ò∂ ø◊ Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «Úº⁄

’Â ’‰ ÂÀÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ √π¡≈Á ’∞fi ÈÓ’∆È ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ◊π»Â≈

A. BF ÂØ∫ A. BI Âº’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ’Â «Úº⁄ I@ ÍÃÂ∆ÙÂ Ó≈Â≈ ÂÒ ÍÁ≈Ê

Á∆ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ Ï≈’∆ Á∆ Ò◊Ì◊ A@ ÍÃÂ∆ÙÂ Ó≈Â≈ ·Ø√ ÍÁ≈Ê «‘øÁ∂

‘È «‹√ «Úº⁄ «ÂøÈ «’√Ó Á∆¡ª ÍÃØ‡∆Èª, ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ÒÚ‰ Â∂ ⁄Ï∆

¡≈«Á Ù≈ÓÒ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ÷»È Á∂ «¬√ ÂÒ Ì≈◊ ÍÒ≈˜Ó≈ «Úº⁄ ÷»È Á∂

Ò≈Ò ’‰ Â∂ √ÎÀÁ ’‰ ÂÀÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «Úº⁄ Ò≈Ò ’‰ª Á∆ Ó≈Â≈

«‹¡≈Á≈ «‘‰ ’’∂ ‘∆ ÍÒ≈‹Ó≈ Á≈ ø◊ Ò≈Ò «‹‘≈ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ «‘øÁ≈

‘À ‹Á «’ «¬√ Á≈ ¡√Ò∆ ø◊ ‘Ò’≈ Í∆Ò≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÷»È È±ø «¬√ ÂÒ

Ì≈◊ ÂØ∫ √≈‚∂ Ù∆ Á∂ √ÀµÒ ¡≈Í‰≈ ÌØ‹‰ (ÍØÙ‰) ÍÃ≈ÍÂ ’Á∂ ‘ÈÕ

B. ÷»È Á∂ √ÀºÒ (Ì≈Ú ÷»È Á∂ ’‰) :- «Íº¤∂ Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº’≈ ‘À «’ ÷»È

«Úº⁄ ÍÒ≈˜Ó È≈Ó’ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÂØ∫ «ÏÈª ÷»È Á∂ ’‰ Ú∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘

÷»È Á∂ ’‰ ÁØ Â∑ª Á∂ ‘πøÁ∂ ‘È :-

A. Ò≈Ò ’‰ ¡Â∂ √ÎÀÁ ’‰Õ

A. Ò≈Ò ’‰ :- ÷»È Á∂ Ò≈Ò ’‰ª Á∆ √ø«÷¡≈, √ÎÀÁ ’‰ª Á∆ Â∞ÒÈ≈

«Úº⁄ Ï‘πÂ «‹¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘À-«¬‘ ’‰ Ï‘πÂ √»÷Ó ‘πøÁ∂ ‘È, ‘∂’ ’‰ Á∆

¡Ω√Â ÓØ‡≈¬∆ Ò◊Ì◊ A/AB@@@ «¬ø⁄ ¡Â∂ ⁄ΩÛ≈¬∆ Â∂ ¶Ï≈¬∆ Ò◊Ì◊ A/

CB@@ «¬ø⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ó≈¬∆’Ø√’ØÍ È≈Ò Á∂÷‰ ”Â∂ «¬‘ ‘∂’ ¡Ò◊ ’‰

‘Ò’∂ Í∆Ò∂ ø◊ Á≈ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘À Í «¬º’ Á»‹∂ Â∂ «¬’º·∂ ‘Ø‰ Â∂ «¬‘

÷»È «Úº⁄ Á∂ ’‰ Ò≈Ò ø◊ Á∂ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À

«’ A Ú◊ «¬ø⁄ ÷»È «Úº⁄ «¬‘Èª Ò≈Ò ’‰ª Á∆ √ø«÷¡≈ Ò◊Ì◊

HAI@@,@@@,@@@ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ ‹∂ «¬º’ Ú◊ «¬ø⁄ ‹◊≈‘ «Úº⁄ ¿∞‘Èª È±ø

«¬º’ Á»‹∂ ÂØ∫ ‘‡≈ ’∂ º«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬È∆ ‘∆ ‹◊≈‘ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ A

’ØÛ Ò≈Ò ’‰ √Ó≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª Á≈ ¡’≈ ◊ØÒ ‘πøÁ≈ ‘À, Í ÁØÈØ∫

Í≈√∂ ÂØ∫ «¬‘ ’∞fi «⁄Í’∂ ‘Ø¬∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ Ú‹È «Úº⁄ ‘∆ «¬‘ ¡«Â¡≥Â √»÷Ó

‘πøÁ∂ ‘È-«¬√ Á≈ ¡È∞Ó≈È «¬√ ÂØ∫ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ Ò◊Ì◊ A@

¡Ï «¬‘Èª Ò≈Ò ’‰ª Á≈ Ú‹‰ «√Î «¬º’ ◊Ã≈Ó Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

√≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò≈ ÷»È ‹ÁØ∫ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘πøÁ≈ ‘À Âª

«¬‘ Ò≈Ò ’‰ √≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∂ ≈‘∆∫ ‘Ú≈ «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò∆ ¡≈’√∆‹È
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È±ø ¡≥Á «÷º⁄ ÒÀ∫Á∂ ‘È Â∂ Á»«ÙÂ ‘Ú≈ ÍÃÚ≈√ ≈‘∆∫ Ï≈‘ ’º„ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ

÷»È «Úº⁄ Ò≈Ò ’‰ª Á∆ √ø«÷¡≈ «‹øÈ∆ «‹¡≈Á≈ ‘πøÁ∆ ‘À √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄

¿∞È∆ ‘∆ «‹¡≈Á≈ ÎπÂ∆ Â∂ Ù’Â∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ √≈Î ‘Ø‰ ÂØ∫

Ï≈¡Á «¬‘ ÙπºË ÷»È «ÁÒ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ ‘À Â∂ ¿∞µÊØ∫ ’Â Ú«‘‰∆¡ª «Ù≈Úª

«Ú⁄Á∆ ‘Ø ’∂ Ù∆ Á∂ √Ì «‘º«√¡ª «Úº⁄ ÿπøÓÁ≈ ‘ÀÕ Ò≈Ò ’Â ’‰ª Á∆

Ï≈‘∆ ÏÈ≈Ú‡ «¬º’ Ò⁄’∆Ò∂ ÷ØÒ Á∂ Ï≈Ï ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÷ØÒ Á∂ ¡≥Á

‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ È≈Ó’ ÍÃØ‡∆È ‘πøÁ∆ ‘À ‹Ø «¬‘Èª ’‰ª È±ø Ò≈Ò ø◊ ÍÃÁ≈È ’Á∆

‘À-«¬√ Á≈ «ÚÙ∂Ù ◊π‰ «¬‘ ‘À «’ «¬‘ ¡≈’√∆‹È È±ø ¡≈Í‰∂ ÚºÒ «÷⁄Á∆

‘ÀÕ «¬√∂ ’≈È «¬‘ Ò≈Ò ’‰ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ ‘Ú≈ Á∂ √øÍ’  «Úº⁄ ¡≈¿∞‰

Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ¡≈’√∆‹È Á∆ ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¡≈ÂÓ√≈Â ’ ÒÀ∫Á∂ ‘È

¡Â∂ «Î ¿∞√ È±ø Ù∆ Á∂ √Óπº⁄∂ ¡≥◊ª Âº’ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∂ ‘È ‹Á ‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ

¡≈’√∆‹È È≈Ò «ÓÒÁ∆ ‘À Âª «¬‘ ⁄Ó’∆Ò∂ Ò≈Ò ’‰ Ò≈Ò ø◊ Á∂ ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «Î «¬√ È±ø ¡≈’√∆-‘∆ÓØ◊ÒØ«ÏÈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÷»È «Ú⁄Ò∂

Ò≈Ò ’‰ ‘º‚∆ ¡≥Á «‘‰ Ú≈Ò∂ ◊πÁ∂ ÏØÈ ÓÀØ ÂØ∫ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ’øÓ ’Á∂

«‘‰ ’’∂ «¬‘ «Ó‘ÈÂ’Ù ’‰ ’Ó‹Ø ÍÀ‰ Ò◊Á∂ ‘È ¡Â∂ ’Ó‹Ø ‘Ø¬∂

Ò≈Ò ’‰ «‹◊ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ’∂ Í»∂ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÈÙ‡ ‘Ø¬∂ Ò≈Ò

’Â ’‰ª Á∂ ’≈È ‘∆ «‹◊ «Úº⁄ ÏÈ‰ Ú≈Ò∂ «ÍºÂ-√ Á≈ ø◊ ‘≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹Á ÷»È «Úº⁄ «¬‘Èª Ò≈Ò ’‰ª Á∆ √ø«÷¡≈ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Âª

÷»È Á≈ ø◊ ‘Ò’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ È‘πø √ÎÀÁ «Á√‰ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ

B. √ÎÀÁ ’Â ’‰ :- ÷»È «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ «¬‘Èª √ÎÀÁ ’‰ª Á≈ ø◊

Í≈‰∆ Á∂ ø◊ Ú◊≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ Ò≈Ò ’Â ’‰ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

«Úº⁄ ’∞fi Úº‚∂ ¡’≈ Ú≈Ò∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ÷»È Á∆

«¬º’ Ï»øÁ Á∂ √º·Ú∂∫ Ì≈◊ «Úº⁄ «¬º’ √ÎÀÁ ’‰ G@@@ ÂØ∫ A@@@@ Âº’ Á∆

√ø«÷¡≈ «Úº⁄ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ÷»È Á∂ «¬‘ √ÎÀÁ ’‰ Ò≈Ò ’‰ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «◊‰Â∆

«Úº⁄ Ï‘πÂ ÿº‡ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ ÷»È Á∆ ‘∂’ Ï»øÁ «Úº⁄ E@@

‹ª F@@ Ò≈Ò ’‰ª «Úº⁄ «¬‘Èª Á∆ «◊‰Â∆ «¬º’ Á∂ ¡È∞Í≈Â «Úº⁄ «‘øÁ∆

‘À (A : F@@) √ÎÀÁ ’‰ Á∆ ¶Ï≈¬∆ A/BE@@ «¬ø⁄ Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

«¬‘Èª ‹∆ÚÂ ’‰ª Á≈ ¡’≈ ‘Ó∂Ù≈ «¬º’Ø «‹‘≈ È‘∆∫ «‘øÁ≈Õ ¡Ó∆Ï≈ Ú≈◊»ø

«¬‘Èª Á∆ Ù’Ò Ú∆ ÏÁÒÁ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ÷πÁÏ∆È È≈Ò Á∂÷‰ Â∂ ’Á∆ «¬‘

◊ØÒ≈’≈ Ù’Ò «Úº⁄ ‘πøÁ∂ ‘È Â∂ ¿∞√ ÂØ∫ ÍÒ «Íº¤Ø∫ ‘∆ «¬‘ Ò◊Ì◊ «Â’Ø‰≈’≈

Ù’Ò «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «Î ÊØÛ∂ «⁄ Ï≈¡Á ‘∆ «¬‘Èª Á∆¡ª ¿∞∫◊Òª

«‹‘∆¡ª «È’Ò‰ Ò◊Á∆¡ª ‘È Â∂ «Î ¿∞√ ÂØ∫ ’∞fi ÍÒ Ï≈¡Á ‘∆ «¬‘

«Î Í«‘Ò∂ Ú◊∆ Ù’Ò ‘≈√Ò ’Á∂ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ √ÎÀÁ ’‰ª Á∆

«¬√ Ù’Ò ÏÁÒ∆ Á∆ ÎÂ≈ È±ø “¡Ó∆Ï≈ÚÂ ÎÂ≈” ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ «¬‘

’‰ «¬√ Â∑ª Á∆ ÎÂ≈ (◊Â∆) È‘∆∫ ’Á∂ ‹ª Ó ‹ªÁ∂ ‘È Âª ¿∞‘Èª

Á∆ Ù’Ò ◊ØÒ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ Ù’Ò ÏÁÒ √’‰ Á∆ ¡≈Í‰∆ ¿∞ÍØ’Â

ÔØ◊Â≈ Á∂ ’≈È «¬‘ √ÎÀÁ ’‰ ÷πÁ ‘∆ «Í⁄’ ’∂ ¡«Â¡≥Â Ï∆’ ’Â

«Ù≈Úª «Úº⁄Ø∫ Á∆ «¬Ë ¿∞Ë «È’Ò ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √ÎÀÁ ’‰ª «Úº⁄ «¬‘ ÔØ◊Â≈

‘πøÁ∆ ‘À «’ «¬‘ ÷»È «Úº⁄ Ï≈‘Ø∫ ¡≈¬∂ ‘Ø¬∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ Ø◊≈‰±¡ª È±ø (‹Ø «’√∂

Â∑ª ÷»È «Úº⁄ Í‘πø⁄ ◊¬∂ ‘πøÁ∂ ‘È) ÈÙ‡ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª «¬‘

√ÎÀÁ ’‰ Úº÷ Úº÷ Ø◊ª Á∂ ‘ÓÒ∂ ÂØ∫ Ù∆ Á∆ º«÷¡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ⁄ÒÁ∂

√Ó∂∫ «¬‘Èª «Úº⁄Ø∫ ’∞fi ’‰ ‡πº‡ Ú∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞ÁØ∫ «¬‘ ‹÷Ó «Úº⁄Ø∫ «È’Ò‰

Ú≈Ò∆ Í≈’ (Í√) Á∂ »Í «Úº⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÷»È «Úº⁄ Í≈¬∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂

¿∞ÍØ’Â √ÎÀÁ ’‰ª Á≈ «ÈÓ≈‰ Óπº÷ ÂΩ Â∂ ‘º‚∆ Á∂ ◊πºÁ∂ Á∂ ¡≥Á Â∂ Ò√∆’≈

◊ÃøÊ∆¡ª ÍÒ∆‘≈ ¡Â∂ ÁøÁª Á∂ ¡≥Á «‘‰ Ú≈Ò∂ ÂøÂ±¡ª ÂØ∫ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

÷»È Á∂ ’øÓ :- ÷»È ÂØ∫ √≈‚∂ Ù∆ Á∂ √ÀµÒª È±ø ¿∞‘ √≈∂ ÍÁ≈Ê «ÓÒÁ∂ ‘È

‹Ø ¿∞‘Èª Á∂ ÚË‰ Â∂ ¿∞‘Èª Á∆ ’≈‹ ’∞ÙÒÂ≈ Ï‰≈¬∆ º÷‰ Ò¬∆ ‹»∆

‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª «¬√ Á∂ «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ √ÎÀÁ ’‰ ¿∞‘Èª Ø◊≈‰±¡ª

Á∂ ‘ÓÒ∂ ÂØ∫ Ú∆ √≈‚∂ Ù∆ Á∆ º«÷¡≈ ’Á∂ ‘È ‹Ø «’√∂∂ Â∑ª √≈‚∂ ÷»È

«Úº⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

’Â √ø√Ê≈È Á∂ Óπº÷ ’øÓ :-
√ø÷∂Í «Úº⁄ ¡√∆∫ «ÈÓÈ«Ò÷Â ’øÓ «◊‰ √’Á∂ ‘ª :-

A. Ù∆ Á∂ √≈∂ «‘º«√¡ª Â∂ ¡≥◊ª «Úº⁄ ÙπºË ÷»È ÒÀ ‹≈‰≈ Â∂ ‹ÁØ∫ «¬‘

÷»È ¡ÙπºË ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ÁπÏ≈≈ ÙπºË ’È Á∂ Ò¬∆ «ÁÒ «Úº⁄ Ú≈Í√ «Ò¡≈¿∞‰≈Õ

B. Ù∆ Á∂ √≈∂ ¡≥◊ª ¡Â∂ «‘º«√¡ª È±ø ¡≈’√∆‹È Â∂ ‹»∆ ÍΩÙ«‡’ ÂºÂ

Óπ‘º¬∆¡≈ ’È≈Õ

C. Ù∆ Á∂ √≈∂ ¡≥◊ª Á∂ Â≈ÍÓ≈È È±ø «¬º’ Ï≈Ï º÷‰≈Õ

ÓÈ∞º÷∆ Ù∆ «Úº⁄ ÷»È Ú‘≈¡ Á≈ «√√‡Ó «’√ Â∑ª Í»≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «¬√ Á∆ ‹≈‰’≈∆ Ò¬∆ Úº÷∂ Ò∂÷ Á∆ ‹»Â ÍÚ∂◊∆Õ
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√≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆
«¬‘ «√√‡Ó Ú∆ √≈‚∂ Ù∆ Á≈ «¬º’ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ ‘ÀÕ «¬√

Á≈ Óπº÷ ’øÓ Ù∆ «Úº⁄ ⁄ÒÁ∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÷»È È±ø Á»«ÙÂ ◊À√ª ÂØ∫ Óπ’Â

’Ú≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ «¬√ «√√‡Ó «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ Óπº÷ ¡≥◊ ÷±È «Úº⁄ «ÓÒ∂ ‘≈È∆’≈’

ÍÁ≈Êª È±ø √≈‘, Í∂Ù≈Ï Â∂ Í√∆È∂ ≈‘∆∫ Ù∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ≈‘∆∫ Ù∆ ÂØ∫ Ï≈‘

’º„‰ Á≈ ’øÓ Íπ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ √≈‚≈ «¬‘ «√√‡Ó ‘Ú≈ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «‘‰

Ú≈Ò∆ ¡≈’√∆‹È ◊À√ È±ø Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ’≈ÏÈ ‚≈¬∆’≈√≈¬∆‚

Â∂ ‘Ø Á»‹∆¡ª ‘≈È∆’≈’ ÂºÂª È≈Ò ¡ÙπºË ‘Ø¬∆ ◊À√ Î∂Î«Û¡ª ÂØ∫ Ï≈‘

Í‘πø⁄≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ √≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∂ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ «¬‘ ‘È :-

A. Èº’

B. √≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆

C. Î∂ÎÛ∂

√≈‚∂ ¡≈√ Í≈√ Á∂ Ú≈Â≈Ú‰ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «‘‰ Ú≈Ò∆ ‘Ú≈ Èº’

Á∂ ÁØÈª √π≈÷ª Á∂ √Â∂ ‘πøÁ∆ ‘Ø¬∆ È≈«√’≈ È≈Ò∆ «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√

È≈Ò∆ Á≈ ¡≥Á»È∆ «√≈ √≈‘ È≈Ò∆ Á∂ ¿∞ÍÒ∂ «‘º√∂ È≈Ò «Ó«Ò¡≈ «‘øÁ≈

‘ÀÕ È≈«√’≈ È≈Ò∆ ÂØ∫ ‘πøÁ∆ ‘Ø¬∆ √Ú ÔÂ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á∆ ‘À Â∂ Î∂ ¿∞µÊØ∫

‡∂’∆¡≈ Á∆ È≈Ò∆ «Úº⁄ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ÁØÈª Î∂Î«Û¡ª Á∂ ¡≥Á

Ï≈‘ ÓΩ‹»Á «‘‰ Ú≈Ò∆¡ª √≈‘ (‘Ú≈) ’ØÙª «Úº⁄ Í‘πø⁄ ’∂ ¿∞‘Èª Á∆¡ª

√»÷Ó Ù≈÷≈Úª Áπ¡≈≈ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

A. √≈‘ È≈Ò∆ :- √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ ◊ÁÈ Á∂ √≈‘Ó‰∂ Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ¿∞√

Á∂ ÓºË ∂÷≈ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ È±ø ‹∂ ‡Ø«‘¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬º’ ’Û∆ Â∂ ÒøÏ∆ È≈Ò∆

Ú◊≈ √Â≈ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ ¡√∆∫ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ «È◊ÒÁ∂ ‘ª Âª «¬‘

¿∞µÍ È±ø ¿∞·Á∆ ‘À Â∂ «È◊Ò‰ «Íº¤Ø∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ Í«‘Ò∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄

¡≈¬∆ È˜∆ ÍÀ∫Á∆ ‘ÀÕ «¬√ ¡≥◊ Á≈ ¿πºÍ Ú≈Ò≈ ‹Ø Ì≈◊ ÓØ‡≈ Â∂ ⁄ΩÛ≈

‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√ È±ø √Ú ÔøÂ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¡Ú≈˜ «¬√∂ √Ú ÔøÂ ÂØ∫

«È’ÒÁ∆ ‘À ¡Â∂ Ï≈‘ Á∆ ‘Ú≈ Ú∆ «¬√∂ √Â∂ ‘Ø ’∂ Ù∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á∆

‘ÀÕ «¬√ È≈Ò∆ Á∂ ‘∂·ª ÚºÒ ‹Ø Ï≈’∆ Á≈ «‘º√≈ ¤≈Â∆ Á∆ √‡ÈÓ Á∂ «Íº¤∂

‘Ø ’∂ ¤≈Â∆ Á∂ ¡≥Á √«ÊÂ «‘øÁ≈ ‘À ¿∞‘ ‘∆ ‡∂’∆¡≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ¶Ï≈¬∆

Ò◊Ì◊ AA √À∫‡∆Ó∆‡ Â∂ «Ú¡≈√ Ò◊Ì◊ B. E √À∫‡∆Ó∆‡ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊ÁÈ

Ú≈Ò∂ «‘º√∂ «Úº⁄ ‡∂’∆¡≈ Á∂ «Íº¤∂ ¡≥È È≈Ò∆ √«ÊÂ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‡∂’∆¡≈

Á∆ È≈Ò∆, ¤≈Â∆ Á∆ Í≥‹Ú∆∫ Í√Ò∆ Á∂ ’ØÒ∂ Í‘πø⁄ ’∂ ÁØ Ì≈◊ª «Úº⁄ Úø‚∆

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ÷ºÏ≈ Ì≈◊ ÷ºÏ∂ ¡Â∂ √º‹≈ Ì≈◊ √º‹∂ Î∂ÎÛ∂ «Úº⁄ Í‘πø⁄

‹ªÁ≈ ‘À «¬√∂ ‘∂’ Ì≈◊ È±ø √≈‘ (‘Ú≈) ÍÃ‰≈Ò∆ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ √º‹∂

Í≈√∂ Ú≈Ò∆ Ù≈÷≈ ÷ºÏ∆ Ù≈÷≈ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ’∞fi ÓØ‡∆ Í «‹¡≈Á≈ ⁄ΩÛ∆ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ ‡∂’∆¡≈ Á∆ ÈÒ∆ Á≈ «Í¤Ò≈ Ì≈◊ ‹Ø ¡≥È Ó≈◊ È≈Ò «Ó«Ò¡≈ «‘øÁ≈

‘À ⁄Í‡≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¡º◊∂ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ ◊ØÒ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ’∂ÚÒ ¿∞ÍÒ≈

«‘º√≈ ◊ÁÈ «Úº⁄ √«ÊÂ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ‘∂·Ò≈ Ì≈◊ ¤≈Â∆ Á∂ ¡≥Á ‘∆ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ

B. Î∂ÎÛ∂ :- √≈‘ «√√‡Ó ‹ª ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈ Óπº÷ ¡≥◊ Î∂ÎÛ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘

’Á∆ Ú∆ ¡≈Ó È‘∆∫ ’Á∂Õ ≈Â «ÁÈ Â∂ «ÈÔÓ Í»Ú’ ¡≈Í‰≈ ’øÓ Í»≈

’Á∂ «‘øÁ∂ ‘È ‹∂ «¬‘ ¡≈Í‰≈ ’øÓ ÊØÛ∑∆ Á∂ Ò¬∆ Ú∆ ÏøÁ ’ Á∂‰ Âª

Â∞øÂ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ ÁØ Î∂ÎÛ∂ ‘øπÁ∂ ‘È «‹√ «Úº⁄ «¬º’

Î∂ÎÛ≈ √‡ÈÓ Á∂ ÷ºÏ∂ Â∂ Á»‹≈ √‡ÈÓ Á∂ √º‹∂ Í≈√∂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Î∂ÎÛ∂ Á∆ Ù’Ò

’∞fi ’∞fi √ø÷ Ú◊∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

¿∞µÍÒ≈ «‘º√≈ ’∞fi ÿº‡ ⁄ΩÛ≈ Â∂ ÍÂÒ≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ ‘∂·ª Ú≈Ò≈

Ì≈◊ ’∞fi ÚºË ⁄ΩÛ≈ ¡Â∂ ’∞fi ÓØ‡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÍÂÒ≈ Â∂ ÈØ’∆Ò≈ Ì≈◊ «‹√

È±ø Î∂ÎÛ∂ Á≈ «Ù÷ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ◊ÁÈ ÚºÒ «‘øÁ≈ ‘À Â∂ ‘ø√Ò∆ ‘∂·ª «Í¡≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Î∂Î«Û¡ª Á≈ ¡√Ò∆ ø◊ ‘Ò’≈ È∆Ò≈ ‹ª √Ò∂‡∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √º‹≈

Î∂ÎÛ≈ ÷ºÏ∂ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ’∞fi ÚºË ⁄ΩÛ≈ ‹ª Ú‹È «Úº⁄ ’πfi ÚºË Ì≈∆ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ ÁØÈØ∫ Î∂ÎÛ∂ ÁØ‘∆ «fiºÒ∆ Ú≈Ò∆ «¬º’ ÊÀÒ∆ «Úº⁄ √πº«÷¡Â «‘øÁ∂ ‘È «‹√È±ø

Í«Ò¿∞≈ ‹ª Î∂Î«Û¡ª È±ø „’‰ Ú≈Ò∆ «fiºÒ∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ÁØ‘ª «fiºÒ∆¡ª

Á∂ «Ú⁄’≈ «¬º’ ÂÒ Â∂ fiº◊Á≈ ÍÁ≈Ê Ì«¡≈ «‘øÁ≈ ‘À ‹Ø ⁄Ø‡, fi‡’∂

‹ª ◊Û ¡≈«Á ÂØ∫ ¿∞√ Á∆ º«÷¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ¤∞‘‰ Â∂ Î∂ÎÛ∂ ÓπÒ≈«¬Ó Â∂

Ò⁄∆Ò∂ Ó«‘√»√ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ «¬‘Èª È±ø ¿∞∫◊Òª È≈Ò ÁÏ≈ ’∂ Á∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂

Âª «¬‘ √Í≥‹ Ú◊∂ Ò⁄’Á≈ Ó¨Ó ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ÂøÁπ√Â ÁØÈª Î∂Î«Û¡ª Á≈

Ì≈ Ò◊Ì◊ I@@ ◊Ã≈Ó ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡ΩÂª Á∂ Î∂Î«Û¡ª Á≈ Ú‹È ’∞fi ÿº‡

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ÍØÙ‰ Ò¬∆ «¬‘Èª «Úº⁄ ¡‹∂‘∆¡ª ÷»È Ú‘≈¡ Á∆¡ª

È≈Ò∆¡ª Â∂ È√ª ¡≈«Á Ú∆ «‘øÁ∆¡ª ‘È «‹‘Èª «Úº⁄Ø∫ ‘Ø ’∂ ÙπºË ÷»È Î∂Î«Û¡ª

«Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ «‘øÁ≈ ‘À Â∂ «Î √≈∂ Ù∆ «Úº⁄ ÁΩ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

√≈‘ Á≈ ¡≥Á Ï≈‘ ‘Ø‰≈ «’√ È±ø «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À ?
‘Ú≈ Á≈ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘Ø‰ Â∂ Î∂ Ï≈‘ «È’Ò‰≈ Ï∆«Êø◊

ÂøÁπ√Â «’Ú∂∫ ‘∆¬∂ / 141 ÂøÁπ√Â «’Ú∂∫ ‘∆¬∂ / 142



«’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ «¥¡≈ «‹øÁ◊∆ Ì Ò◊≈Â≈ ⁄ÒÁ∆ ‘ÀÕ «¬º’ ÂøÁπ√Â

ÓÈ∞º÷ «¬º’ «Ó≥‡ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ AF ÂØ∫ B@ Âº’ √≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘À Â∂ ¤‚Á≈ ‘ÀÕ

Ù∆’ «Ó‘ÈÂ È≈Ò («‹Ú∂∫ ’√Â, Ìº‹‰≈, ÁΩÛÈ≈, √øÌØ◊ ’È≈ ¡≈«Á)

√≈‘ ‹ÒÁ∆ ‹ÒÁ∆ ÒÀ‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª ÷Û∂ «‘‰≈, Ò∂‡∂ «‘‰ Á∆

Â∞ÒÈ≈ «Úº⁄ Â∂ «ÁÈ «Úº⁄ ≈Â Á∆ Â∞ÒÈ≈ «Úº⁄ √≈‘ ‹ÒÁ∆ ‹ÒÁ∆ ¡≈¿∞∫Á∂

‘ÈÕ Í ¡Î∆Ó ‹ª ’ÒØØÎ≈Ó Ú◊∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò √≈‘ª Á∆ «◊‰Â∆

’πfi ÿ‡ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

√≈Ë≈È „ø◊ È≈Ò √≈‘ ÒÀ‰ ”Â∂ «¬º’ ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ «¬º’

«Ó≥‡ «Úº⁄ ¡Ω√ÂÈ AH Ú≈∆ √≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈

‘À «’ «¬º’ ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ ‘ Ú≈∆ √≈‘ «¥¡≈ ≈‘∆∫ Ò◊Ì◊ AH@

ÿ‰ √À∫‡∆Ó∆‡ ‘Ú≈ Ù∆ Á∂ ¡≥Á Á≈÷Ò ’Á≈ ‘À Â∂ ‘∂’ Ú≈∆ ¬∂È∆

‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ‘Ú≈ Ï≈‘ ’„Á≈ ‘ÀÕ «¬º’ √Ë≈È √ÚÀ «¬º¤’ √≈‘ «¥¡≈

Á∂ Â∞øÂ Ï≈¡Á «¬º’ ‚ø»ÿ≈ √≈‘ ÒÀ ’∂ «¬º’ ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ Ò◊Ì◊

FDE ÿ‰ √À∫‡∆Ó∆‡ ‘Ú≈ Á≈÷Ò ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Â∑ª √≈Ë≈È √≈‘ «¥¡≈

(ÍÃÚ≈√) ≈‘∆∫ ‘Ú≈ Ï≈‘ ’º„‰ ”Â∂ Ò◊Ì◊ FDE ÿ‰ √À∫‡∆Ó∆‡ ‘Ú≈ Ï≈‘

’º„∆ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞ÍØ’Â Á∂ √ÏøË «Úº⁄ «¬º’ ◊ºÒ «¬‘ Ú∆ «Ë¡≈È «Úº⁄

º÷‰ Ú≈Ò∆ ‘À «’ «¬º’ Í»∆ √Ë≈È √≈‘ «¥¡≈ Á∂ ¡≥Â «Úº⁄ Ò◊Ì◊ ABI@

√À∫‡∆Ó∆‡ ‘Ú≈ «Úº⁄Ø∫ «¬‘ √≈∆ Á∆ √≈∆ ‘Ú≈ Ï≈‘ È‘∆∫ «È’ÒÁ∆, «¬√

«Úº⁄Ø∫ ‹∂ ‘Ú≈ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ Ï≈’∆ «‘ ‹ªÁ∆ ‘À √≈‘ «÷⁄Á∂ √Ó∂∫ ¿∞√ «Úº⁄

Ï≈‘Ø∫ ÈÚ∆∫ ‘Ú≈ ¡≈ ’∂ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ’øÓ ‹ª «ÚÚ√Ê≈ È≈Ò «¬º’

Î≈«¬Á≈ «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À «’ «¬√ Á∂ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ¡≥Á ◊Ó∆ ‹ª

Â≈ÍÓ≈È «Úº⁄ «¬º’ ÁÓ ’Ø¬∆ ÂÏÁ∆Ò∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ √≈‘ «÷⁄Á∂ √Ó∂∫ Ù∆

«Úº⁄ Á≈÷Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ‘Ú≈ ¡≈Í‰∂ È≈Ò Ò◊Ì◊ BA ÍÃÂ∆ÙÂ ¡≈’√∆‹È,

GH ÍÃÂ∆ÙÂ È≈¬∆‡Ø‹È Â∂ Ò◊Ì◊ @. @D ÍÃÂ∆ÙÂ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ’≈ÏÈ

Â∂ ÊØÛ∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ◊À√ª È±ø Ú∆ Ù∆ ¡≥Á ÒÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ¡≥Á Í‘πø⁄

’∂ «¬‘ ‘Ú≈ ◊Ó ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ Ù∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È Á√≈¿∞∫Á∆ ‘À ¡Â∂

«¬√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «¬√ «Úº⁄ ◊À√∆ ÍÁ≈Êª Á∆ Ó≈Â≈ ’∞fi ÚË ‹ªÁ∆ ‘À

¡Â∂ ’≈ÏÈ Á∆ Ó≈Â≈ Ò◊Ì◊ D. C Î∆√Á∆ ÚË ‹ªÁ∆ ‘À Í ¡≈’√∆‹È

Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ D. G Î∆√Á∆ ’Ó∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ‹Á «’ È≈¬∆‡Ø‹È

Á∆ Ó≈Â≈ Í«‘Òª «‹øÈ∆ ‘∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

√≈‘ «÷⁄Á∂ √Ó∂∫ ¤≈Â∆ Á≈ ÁÏ≈¡ ÿº‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ Á∂

«√º‡∂ Ú‹Ø∫ «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò≈ ÷»È «ÁÒ Á∂ ÚºÒ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á √≈‘ ¤‚Á∂ √Ó∂∫ «¬‘∆ ÷»È «Î Í«‘Òª Ú≈Ò∆ ‹◊≈‘

«Úº⁄ Ú≈Í√ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‚ø»ÿ≈ √≈‘ ÒÀ‰ Á∆ ¡≈ÁÂ Í≈ ÒÀ‰ È≈Ò «¬º’

Ò≈Ì «¬‘ Ú∆ ‘πøÁ≈ ‘À ‚ø»ÿ≈ √≈‘ ÒÀ‰ È≈Ò Î∂ÎÛ∂ «‹¡≈Á≈ ÎÀÒÁ∂ ‘È ¡Â∂

«¬√ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ √≈‘ ¤‚Á∂ √Ó∂∫ ¿∞‘Èª «Úº⁄Ø∫ Á»«ÙÂ ‘Ú≈ ’∞fi ÚË Ó≈Â≈

«Úº⁄ Ï≈‘ «Èº’ÒÁ∆ ‘À ¡Â∂ ÷»È ¡º¤∆ Â∑ª ÙπºË «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

¿∞ºÍ Áº√∂ ◊¬∂ √øÁÌ «Úº⁄ «¬‘ ◊ºÒ Ú∆ «Ë¡≈È º÷‰ ÔØ◊ ‘À

«’ ’√Â ‹ª Ù∆’ «Ó‘ÈÂ Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ’øÓ ’Á∂ √Ó∂∫ √≈‘ ÍÃ«¥¡≈

Ú∆ ‹ÒÁ∆ ‹ÒÁ∆ ⁄ºÒ‰ Ò◊Á∆ ‘À «‹√ Á≈ ¡√Ò∆ ’≈È «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À

«’ √≈‘ª Á∆ «¬√ ÚË∆ ‘Ø¬∆ ÎÂ≈ Á∂ ’≈È Ó≈√Í∂Ù∆¡ª «Úº⁄ ¡≈’√∆‹È

«‹¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á∆ ‘À ¡Â∂ ’≈ÏÈ ‚≈¬∆¡≈’√≈¬∆‚ «Úº⁄ «‹¡≈Á≈

Ó≈Â≈ «Úº⁄ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ◊À√ Á∆ «¬‘ ÚºË Ó≈Â≈ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄ √«ÊÂ

«‘‰ Ú≈Ò∂ “√≈‘ ’∂∫Á” ”Â∂ «ÚÙ∂Ù ÍÃÌ≈Ú Í≈¿∞∫Á∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ Á∂ «√º‡∂

Ú‹Ø∫ √≈‘ √ÏøË∆ Úº÷ Úº÷ Í∂Ù∆¡ª È±ø Â∂‹ ◊Â∆ È≈Ò ¡≈Í‰≈ ’øÓ Í»≈ ’È

Á∂ ‘π’Ó «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √≈∂ ’≈√∂ Á≈ «√º‡≈ «¬‘ ‘πøÁ≈ ‘À «’ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª

Á∆ ◊Â∆ Â∂‹ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞√ Á∂ ÎÒ√»Í ‘∆ √≈‘ ÒÀ‰ Á∆ ÎÂ≈

Â∂‹ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ì≈Ú ¿∞√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ √≈‘ ÍÃ«¥¡≈ ¤∂Â∆ ¤∂Â∆ Í»≈ ‘Ø‰

Ò◊Á∆ ‘ÀÕ

¿∞ÍØ’Â √≈‘ ÍÃ«¥¡≈ ‹ÒÁ∆ ‹ÒÁ∆ ‘Ø‰ È≈Ò ‘Ú≈ Á∂ È≈Ò

¡≈’√∆‹È «‹¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ù∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á∆ ‘À ¡Â∂ ÷»È Á∆ ÚºË

Ó≈Â≈ Â∂‹∆ È≈Ò √≈Î ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «Ù≈Úª «Úº⁄ Ú∆ ÷»È √ø⁄≈ Á∆ ◊Â∆ ÚË

‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ Î∂Î«Û¡ª «Úº⁄ Ú∆ ÷»È «‹¡≈Á≈ Í‘πø⁄Á≈ ‘À ‹Ø ¿∞µÊØ∫ ÙπºË ‘Ø

’∂ «˜¡≈Á≈ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ï≈‘ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «¬√ Â∑ª √≈‘ «¥¡≈ Â∂‹ ‘Ø

‹≈‰ Â∂ √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ ÙπºË ÷»È Á≈ √ø⁄≈ «‹¡≈Á≈ Â∂‹∆ È≈Ò ‘Ø‰ Á∂

«√º‡∂ Ú‹Ø∫ Ù∆≤ Á≈ ¡º¤≈ ÍØÙ‰ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «√‘Â Ú∆ ·∆’ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

ÂøÁπ√Â∆ Á∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ √≈‘ «¥¡≈ «¬º’ «ÈÙ«⁄Â ÎÂ≈ Á∂ ¡È∞√≈

«‘øÁ∆ ‘À ‹∂ «’√∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ «¬‘ √≈‘ ◊Â∆ «¬√ «ÈÙ⁄Â ÎÂ≈ ÂØ∫

ÿº‡ ‹ª ÚºË ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ Òº¤‰ ¿∞√ «Ú¡’Â∆ Á∂ Ï∆Ó≈ ‘Ø‰ Á≈

√ø’∂Â «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ √≈‚∂ √≈‘ Á∆ ÎÂ≈ ‹ÈÓ

√Ó∂∫ CE Ú≈∆ ÍÃÂ∆ «Ó≥‡ Â∂ ¡·≈ª √≈Òª Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ AF ÂØ∫ AH Ú≈∆

ÍÃÂ∆ «Ó≥‡ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ
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ÂøÂ± ÍÃÏøË ’∆ ‘πøÁ≈ ‘À ?
«¬√ ÍÃ‰≈Ò∆ ‹ª ÍÃÏøË («√√‡Ó) È±ø È≈Û∆-«√√‡Ó Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ÓÈ∞º÷∆ Ù∆ «Úº⁄ «¬‘ ÍÃÏøË √Ì ÂØ∫ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡Â∂ «¬√ Á∆ ÏÈ≈Ú‡

√Ì ÂØ∫ ◊πøfiÒÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘∆ «√√‡Ó √≈‚∂ Í»∂ Ù∆ Â∂ ≈‹ ’Á≈ Â∂ ’ø‡ØÒ

Ú∆ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «√√‡Ó ≈‘∆∫ ‘∆ ¡√∆∫ Áπº÷-√πº÷ Á≈ ¡È∞ÌÚ ’Á∂ ‘ªÕ

’Ø¬∆ ’øÓ ’È ‹ª √Ø⁄‰ √Ófi‰ Ò¬∆ √≈È±ø ‹»∆ «ÈÁ∂Ù «¬√∂ «√√‡Ó ≈‘∆∫

ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆ Úª◊ø» √≈‚≈ «¬‘ ÂøÂ± ÍÃÏøË Ú∆ ¡≈Í‰≈ ’øÓ

BD ÿ≥‡∂ (√Ω∫Á∂ ‹ª ‹≈◊Á∂ √Ó∂∫) Ò◊≈Â≈ ’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «‘º√∂ «Úº⁄

√≈‚≈ «ÁÓ≈◊ Â∂ √Í≈È∆Ò ’≈‚ √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ÂøÂ± ÍÃÏøË Á∂ «ÂøÈ Óπº÷

«‘º√∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

A. «ÁÓ≈◊ B. √Í≈¬∆ÈÒ ’≈‚ Â∂ Ú≈Â √»Â «‹È∑ª È±ø È≈Û∆

√»Â Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª «ÂøÈª Á∆ ⁄È≈ √Ófi ÒÀ‰ È≈Ò ÂøÂ±

ÍÃÏøË Á∆ Ï‰≈Ú‡ √Ófi‰ «Úº⁄ √Ω÷ ‘∂◊∆Õ «¬‘Èª «ÂøÈª Á≈ ¡º‚ ¡º‚ «Ú√Ê≈

«ÈÓÈ «Ò÷Â ‘À :-

A. «ÁÓ≈◊ Á∆ ⁄È≈ Â∂ ’øÓ :- √≈‚≈ «ÁÓ≈◊ ÷ØÍÛ∆ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á «‘øÁ≈

‘ÀÕ «¬√ Á∆ Ù’Ò Â∂ Ï‰≈Ú‡ ¡÷Ø‡ Ú◊∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «ÁÓ≈◊ √≈‚∂

ÓÈ, ÏπºË∆ Â∂ Ù∆ Á∆ ⁄∂ÂÈ≈ Á≈ Óπº÷ ¡Ë≈ ‘ÀÕ ¿∞µÍ Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº«’¡≈

‘À «’ √≈‚≈ «ÁÓ≈◊ ÷ØÍÛ∆ «Úº⁄ √πº«÷¡Â «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ¿∞µÍ «ÂøÈ

«fiºÒ∆¡ª «‹‘∆¡ª ⁄Û∑∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‹Ø «¬√ È±ø ‘Ø ÚºË √πº«÷¡≈ ÍÃÁ≈È

’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª «ÂøÈª «fiºÒ∆¡ª «Úº⁄ √Ì ÂØ∫ ¿∞µÍ Ú≈Ò∆ «fiºÒ∆ È±ø

«ÁÓ≈◊ Á≈ Ï≈‘∆ ’Ú ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ Óπº÷ ’øÓ ÁØ‘∆ √πº«÷¡≈ Í≥’Â∆

Ï‰≈ ’∂ «ÁÓ≈◊ È±ø Ú≈Ë» √πº«÷¡≈ ÍÃÁ≈È ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ «fiºÒ∆ Ï≈’∆ ÁØÈØ∫

«fiºÒ∆¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÚºË Ó‹Ï»Â Â∂ ’∞fi ÓØ‡∆ ÍÂ Ú≈Ò∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√

Á∂ ‘∂·ª ‹Ø Á»‹∆ «fiºÒ∆ «‘øÁ∆ ‘À ¿∞‘ ’∞fi ÍÂÒ∆ Â∂ ’ØÓÒ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√

«fiºÒ∆ Á∂ ¿∞µÍ È∆⁄∂ «¬º’ ÍÃ’≈ Á≈ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÊØÛ∆ «‹‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò «¬‘ «fiºÒ∆ Í≈‰∆ Á∆ «¬º’ ◊ºÁ∆ Á∂ Úª◊»ø

’øÓ ’Á∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞µ¤ÒÁ∂ ’∞ºÁÁ∂ √Ó∂∫ ⁄Ø‡ ‹ª ‹÷Ó ÂØ∫ «ÁÓ≈◊ Á∆ º«÷¡≈

’Á∆ ‘ÀÕ «¬√Á∂ ‘∂·ª ¡≈÷∆ Â∂ Â∆‹∆ «fiºÒ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ «fiºÒ∆ Í«‘Ò∆¡ª

ÁØÈª «fiºÒ∆¡ª ÂØ∫ ÚºË ’ØÓÒ Â∂ ÍÂÒ∆ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ «¬‘ «ÁÓ≈◊ Á∂ ¿πºÍ

Ò◊Ì◊ «⁄Í‡∆ ‘Ø¬∆ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ È±ø «¤ºÒ ’∂ Ú∆ «ÁÓ≈◊

ÂØ∫ Úº÷ ’È≈ ÓπÙ’Ò ‘À «’¿∞∫«’ «¬‘ «ÁÓ≈◊ ¡≥ÁÒ∆¡ª ÷≈¬∆¡ª «Úº⁄

Ú∆ ÿπ√∆ ‘Ø¬∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «fiºÒ∆ «Úº⁄ Ï‘πÂ ‘∆ √»÷Ó Ò‘» Á∆¡ª È≈Ò∆¡ª

‘πøÁ∆¡ª ‘È «‹√ ≈‘∆∫ «ÁÓ≈◊ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ Ú∆ Ò‘» √ø⁄≈ ÍÃÏøË ¡≈Í‰≈

’øÓ √π⁄≈» »Í «Úº⁄ Í»≈ ’Á≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Á∂÷‰ «Úº⁄ «ÁÓ≈◊ Ú≈Ò≈ ’øÓ

’∞fi-’∞fi ¡≥‚≈’≈ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ «Í¤Ò≈ «‘º√≈ ¡◊Ò∂ «‘º√∂ Á∂

Óπ’≈ÏÒ∂ ÚºË ⁄ΩÛ≈ Â∂ ÓØ‡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ «¬º’ ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆

Á∂ «ÁÓ≈◊ Á∆ ¡Ω√Â ¶Ï≈¬∆ (¡º◊∂ «Íº¤∂ ÚºÒ) Ò◊Ì◊ AE √À∫‡∆Ó∆‡ ¡Â∂

⁄ΩÛ≈¬∆ (÷ºÏ∂-√º‹∂) Ò◊Ì◊ AB. E √À∫‡∆Ó∆‡ ¡Â∂ ¡Ω√Â Ú‹È Ò◊Ì◊ ABE@

◊Ã≈Ó ‘πøÁ≈ ‘À (¡ΩÂ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ú‹È ’∞fi ÿº‡ ‘πøÁ≈ ‘À)Õ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈

«◊¡≈ ‘À «’ ¡≈Ó ÂøÁπ√Â «Ú¡’Â∆ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ú‹È ¿∞√ Á∂ Ù∆

Á∂ ’∞Ò Ú‹È Á≈ Í≥‹≈‘Úª (A/E@) «‘º√≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«ÁÓ≈◊ Á∆ ⁄È≈ È±ø ÚºË ¡√≈È∆ È≈Ò Â∂ ¡º¤∆ Â∑ª √Ófi‰ Ò¬∆

Í»∂ «ÁÓ≈◊ È±ø «¬‘Èª ⁄≈ ¡º‚ ¡º‚ Ì≈◊ª «Úº⁄ Úø«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

A. √À∆ÏÓ C. √À∆ÏÀÒÓ

C. √Í≈¬∆ÈÒ ’≈‚ D. ÓÀ‚±Ò≈

¿∞ÍØ«’Â ⁄≈ Ì≈◊ª Á≈ ¡Ò◊ ¡Ò◊ «Ú√Ê≈ «¬√ ÍÃ’≈ ‘À

:-

A. √À∆ÏÓ :- √Óπº⁄∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ Ú‹È Á≈ Ò◊Ì◊ HG.E Ì≈◊ √À∆ÏÓ

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ø◊ Ï≈‘ ÂØ∫ Ì»√Ò≈ (Ì»≈) «‹‘≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ Á∂

¿∞ÍÒ∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ¡÷Ø‡ Á∆ Â∑ª Á∆¡ª ÷≈¬∆¡ª Ï‰∆¡ª ‘πøÁ∆¡≈ ‘ÈÕ

«¬‘ Ì≈◊ √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ ÏπºË∆ Â∂ «◊¡≈È Á≈ Óπº÷ ’∂∫Á ‘ÀÕ «¬√ ≈‘∆∫

‘∆ ¡√∆∫ √Ø⁄Á∂ √ÓfiÁ∂, «√÷Á∂ ‹ª ’Ø¬∆ ÎÀ√Ò≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ª ¡Â∂ √≈‚∂ ÓÈ «Úº⁄

«’√∂ ÍÃÂ∆ ’ÃØË, «ÿÃ‰≈, ÌÀ¡, ÍÃ∂Ó, ÙË≈ ‹ª Á«¬¡≈ ¡≈«Á Á∂ Ì≈Ú, «Ú⁄≈

‹ª ¡ÈÌ∂Á ¡≈«Á Ú∆ «¬√ √∂∆ÏÓ «Úº⁄ ‹ÈÓ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ’øÓ «ÁÓ≈◊

Á∂ ¡º‚ ¡º‚ ’∂∫Á≈ ≈‘∆∫ Í»∂ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª «’√∂ ◊ºÒ

È»ø Ô≈Á ÷È≈, ’Ø¬∆ ’øÓ ’È Á∆ ÍÃ∂‰≈ Á∂‰≈ ¡Â∂ «Ú⁄≈ ’È ‹ª Î≈√Ò≈

’È Á∆ ÔØ◊Â≈ ¡≈«Á Ú∆ «¬√ √À∆ ÏÓ Á∆ Á∂‰ ‘ÀÕ ¿πºÍ Áº√∂  ◊¬∂

¡º‚ ¡º‚ ’øÓ Í»∂ ’È∂ ‹ª Úº÷ Úº÷ Â∑ª Á∆¡ª «’Ã¡≈Úª Ò¬∆, √≈‚∂ √∆

Á∂ Úº÷ Úº÷ ¡ø◊ª ‹ª ’∂Áª È»ø ‹Ø ‹»∆ «ÈÁ∂Ù ‹ª ÍÃ∂È≈ ‘≈√Ò ‘πøÁ∆

‘À, ¿∞√ Á≈ √ø⁄≈ÒÈ √≈‚∂ √À∆ÏÓ «Úº⁄ ÓΩ‹»Á ’∞fi ’∂∫Áª Â∂ «ÈÌ ’Á≈

‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª √≈‚∂ √À∆ÏÓ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ Á»‹∆ ÍÃ’≈ Á∂ ¡‹∂‘∂ ’∂∫Á

Ú∆ √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘È «‹‘Èª ÂØ∫ Úº÷ Úº÷ «’√Ó Á∂ ‘π’Ó ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘Èª «Ú⁄Ø∫ Í«‘Ò∂ Í≤Ã’≈ Á∂ ’∂∫Á È±ø “√øÚ∂Á«È’ ’∂∫Á” Â∂ Á»‹∆ ÍÃ’≈ Á∂

’∂∫Á È±ø “⁄≈Ò’” ’∂∫Á «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª √Ú≈Á Óπ√’, ¡≈Ú≈‹,

«È◊≈‘, √Í√, √π¡≈Á ¡≈«Á È≈Ò √ÏøËÂ ¡Ò◊ ¡Ò◊ ⁄∂ÂÈ≈ ’∂∫Á Ú∆
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√À∆ÏÓ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Ú⁄ ‘∆ √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ‘∆ ⁄∂ÂÈª ’∂∫Áª

ÂØ∫ √≈‚∂ √∆ Á∆ ‘∂’ «◊¡≈È «¬øÁ∆ «Úº⁄ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª Á≈ «¬’ «¬’

‹ØÛ≈ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘Èª ÂøÂ± È≈Û∆¡ª Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò ‘∆ √≈‚∂ √À∆ÏÓ

È±ø Úº÷ Úº÷ «’√Ó Á∂ ¡È∞Ì∂Á ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √À∆ÏÓ Á∆ ¡≥ÁÒ∆ Â«‘ ⁄Ø ÂøÂ±

È≈«Û¡ª Á∂ Ï≈∑ª ‹ØÛ∂ «È’Ò ’∂ √∆ Á∂ Óπº÷ Óπº÷ ¡≥◊ª «Úº⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¡º÷ª, Èº’, ’øÈ, ‹∆Ì, «ÁÒ, Î∂ÎÛ∂,«Ó‘Á∂, «‹◊, Â∂ ⁄ÓÛ∆ ¡≈«Á Á∆¡ª

Ó≈√ Í∂√∆¡ª Á≈ √ø⁄≈ÒÈ ¡Â∂ ’ø‡ØÒ «¬‘Èª ÂøÂ± È≈Û∆¡ª ≈‘∆∫ Í»≈ ‘πøÁ≈

‘À √≈‚∂ √∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ Ì≈◊ª Â∂ ¡≥◊ª «Úº⁄ «¬‘Èª ‘∆ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª

Á≈ ‹≈Ò ÎÀ«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ

B. √À∆ÏÀÒÓ:- «¬‘ √À∆ÏÓ Á∂ «Í¤Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ √«ÊÂ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ √≈¬∆˜

«Ú⁄ «¬‘ √À∆ÏÓ ÂØ∫ Ï‘πÂ ¤Ø‡≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ¡Â∂ Ù’Ò Á≈ «¬‘ «⁄Í’∂ ‘Ø¬∂

◊ØÒ∂ Ú≈◊»ø ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÁØ Ì≈◊ª «Ú⁄ Úø«‚¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ √º‹≈

«‘º√≈ √∆ Á∂ √º‹∂ Ì≈◊ È≈Ò Â∂ ÷ºÏ≈ «‘√≈ √∆ Á∂ ÷ºÏ∂ Ì≈◊ È≈Ò √Ïø«ËÂ

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆ Ò◊Ì◊ A@ √À∫‡∆Ó∆‡ Â∂ ÓØ‡≈¬∆ Ò◊Ì◊ B.E

√À∫‡∆Ó∆‡ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¡Ω√Â Ú‹È CA@ ◊Ã≈Ó ‘πøÁ≈ ‘À Í»∂ «ÁÓ≈◊ Á≈ Ú‹È

Ò◊Ì◊ ⁄ΩÊ≈ «‘º√≈ ø◊ «¬√ Á≈ Ú∆ √À∆ÏÓ Úª◊»ø Ì»≈ «‹‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

Í ’º‡‰ ≤Â∂ ¡≥ÁØ∫ √ÎÀÁ «Á√Á≈ ‘ÀÕ

«¬√Á∆ Ï‰Â «Úº⁄ Ú∆ √À∆ÏÓ Úª◊»ø ÷≈¬∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ‹Ø

√À∆ÏÓ Á∆ Â∞ÒÈ≈ «Ú⁄ ÚºË ‚±ø◊∆¡ª ¡Â∂ «¬’ Á»‹∂ Á∂ ÚºË È∂Û∂ Â∂ Ò◊≈Â≈

√Ó≈È ¡≥Â ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ √À∆Ï∂ÒÓ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ‘∆ √∆ Á∆¡ª

Ó≈√ Í∂«√¡ª, ‹ØÛª ¡Â∂ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª ¡≈«Á ÂØ∫ √øÚ∂«Á’ √»⁄È≈Úª Í‘πø⁄Á∆¡ª

‘ÈÕ«¬√∂ «‘√∂ ÂØ∫ √≈‚∂ √∆ È±ø ⁄≈Ò’ ÍÃ∂È≈Úª Ì∂‹∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È ‹Ø

‘√‰ ÏØÒ‰, ⁄Ò‰ «ÎÈ Â∂ ¿∞·‰ ÏÀ·‰ ¡≈«Á «¥¡≈Úª È±ø Í»≈ ’Á∂

√Ó∂∫ Ó≈√Í∂√∆¡ª Â∂ ’ø‡ØÒ ÷Á∆¡ª ‘ÈÕ √À∆Ï∂ÒÓ È±ø ·∂√ ‹ª ⁄Ø‡ Ò◊È

Â∂ ‹ª «¬√ «Ú⁄ ’Ø¬∆ «Ú◊≈Û ¡≈ ‹≈‰ Â∂ √∆ Á∆¡ª Úº÷ Úº÷ ◊Â∆¡ª

«Úº⁄ ¡≈Í≈ Ë≈Í∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘Èª Â∂ √≈‚≈ ’ø‡ØÒ È‘∆∫ «‘

√’Á≈Õ

√π÷ÓÈ≈- «¬‘ ÂøÂ» ÍÃÏøË Á≈ ¿∞‘ Ì≈◊ ‘À ‹Ø ∆Û Á∆ ‘º‚∆ Á∂ ¡≥Á ÓΩ‹»Á

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ √≈‚∆ ÷ØÍÛ∆ «Úº⁄ «‹√ ‹◊≈‘ Â∂ √À∆ÏÀÒÓ Á≈ Ï≈‘∆ «√≈ ‘πøÁ≈

‘ÀÕ ¿∞ÊØ∫ ‘∆ «¬‘ √»÷ÓÈ≈ Ùπ» ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Á∂÷‰ «Úº⁄ «¬º’ Ï∂ÒÈ≈ ’≈

º√∆ Ú≈◊»ø Ò◊Á∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈ ¿∞ÍÒ≈ Ì≈◊ ÓÀ‚±Ò≈ «Ú⁄ «Ó«Ò «‘øÁ≈

‘ÀÕ ÓÁª «Ú⁄ «¬√ Á∆ ¡Ω√Â ¶Ï≈¬∆ Ò◊Ì◊ DE √À∫‡∆Ó∆‡ ¡Â∂ ¡ΩÂª

«Ú⁄ Ò◊Ì◊ DD √À∫‡∆Ó∆‡ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ Ú‹È Ò◊Ì◊ AE ◊Ã≈Ó ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

√Í≈¬∆ÈÒ ’Ø‚ «Úº⁄Ø∫ ÂøÂ± È≈«Û¡ª «È’Ò ’∂ √∆ «Úº⁄ Úº÷ Úº÷ √Ê≈Èª

Â∂ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ÂøÂ± È≈Û∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆ Á∂ CA ‹ØÛ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ

√π÷ÓÈ≈- «¬‘ Ì»∂ Â∂ √ÎÀÁ ø◊ Á∂ ÁØ ÍÁ≈Êª ÂØ∫ Ï‰∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á≈

√ÎÀÁ ø◊ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª Á≈ Ï«‰¡ª ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ Ì»∂ ø◊ Ú≈Ò∂

Ì≈◊ «Úº⁄ ÂøÂ± ’∂∫Á √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√Á≈ √ÎÀÁ Ì≈◊ ¡‹∂‘∂ √øÚ∂Á«È’

ÍÁ≈Êª Á≈ Ï«‰¡ª ‘πøÁ≈ ‘À, ‹Ø «ÁÓ≈◊ ÂØ∫ √∆ Á∂ Á»‹∂ Ì≈◊ª ÚºÒ ¡Â∂

Á»‹∂ ¡≥◊ª ÂØ∫ «ÁÓ≈◊ ÚºÒ ÍÃ∂È≈Úª ÒÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ ’Ø¬∆ ⁄Ø‡ ‹ª ‘‹∂

Á∂ ’≈È ’Ø¬∆ ÂøÂ± È≈Û∆ ’º‡∆ ‹ªÁ∆ ‘À ‹ª ¿∞√ È±ø ’Ø¬∆ ‘≈È∆ Í‘πø⁄Á∆

‘À Âª «ÁÓ≈◊ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ ÂØ∫ ÍÃ∂È≈Úª Á≈ ¡≈¿∞‰≈ ‹≈‰≈ ÏøÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À

¡Â∂ «‹√ Êª Â∂ «¬‘ ÷≈Ï∆ ¡≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ ¿∞√ Á∂ ‘∂·ª √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∂

¡≥◊ª «Ú⁄ Èª Âª ’Ø¬∆ ◊Â∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À Â∂ È≈ ¿∞‘Èª «Ú⁄ √øÚ∂ÁÈ≈Úª

Á≈ ¡È∞ÌÚ ‘∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ Ì≈Ú ¿∞√ «ÁÙ≈ «Úº⁄ «¬‘ Ì≈◊ ¡⁄∂Â ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ Ò’Ú∂∫ Á∂ ÍÃÌ≈Ú È≈Ò «¬‘ ¡≥◊ Ï∂’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ÍøÂ±

√π÷ÓÈ≈ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ «¬‘Ø ÷≈Ï∆, ◊ÁÈ Ú≈Ò∂ Ì≈◊ Á∂ ¡≥Á Ú∆ ¡≈

◊¬∆ ‘Ø¬∂ Âª ¿π√ ‘≈ÒÂ «Úº⁄ √≈‘ ÒÀ‰≈ ÓπÙ’Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞√

Á∂ «√‡∂ Ú‹Ø∫ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ √»÷ÓÈ≈ √Í≈¬∆ÈÒ ’Ω‚ Á≈ Óπº÷ ’øÓ

⁄∂ÂÈ≈Úª Á≈ ¡≈Á≈È ÍÃÁ≈È ‘ÀÕ «¬‘ ⁄∂ÂÈ≈Úª È±ø √∆ ÂØ∫ «ÁÓ≈◊ «Úº⁄

Í‘πø⁄≈¿π∫Á∆ ‘À ¡Â∂ «ÁÓ≈◊ ÂØ∫ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª ⁄∂ÂÈ≈Úª È±ø Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

Âº’ Í‘πø⁄≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ

√ø÷∂Í «Úº⁄ «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À «’ √π÷ÓÈ≈ ≈‘∆∫ Í«Ú«ÂÂ «’Ã¡≈Úª

Í»∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞√ ◊Â∆ ‹ª «¥¡≈ È±ø Í«Ú«ÂÂ «¥¡≈ ’«‘øÁ∂ ‘È

‹Ø «ÁÓ≈◊ Á∆ ‹≈‰’≈∆ ¡Â∂ √≈‚∆ «¬º¤≈ Á∂ Ï◊À ‘∆ ’∂ÚÒ √øÚ∂Á«È’

ÂøÂ± È≈Û∆ Á∆ ¿∞Â∂‹È≈ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ≈ ‘∂Õ ‹Ø √∆’ «¥¡≈Úª √≈‚∂ «’√∂

ÔÂÈ ÂØ∫ Ï◊À ÷πÁ ‘∆ Í»∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿∞‘ ÍÃ∆Ú«ÂÂ «¥¡≈Úª

Á∆ ‘∆ ¿∞Á≈‘È ‘À «‹Ú∂∫ «’ «’√∂ ‘Ø Á≈ ËÓ≈’≈ ‘Ø‰ ”Â∂ «¬’ÁÓ ‚

‹≈‰≈, ¡º÷ª Á∂ √≈‘Ó‰∂ ¡⁄≈È’ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ ¡≈ ’∂ «‚º◊‰ ”Â∂ ¡º÷ª Á∆¡ª

ÍÒ’ª Á≈ ÎΩÈ fiÍ’‰≈, ÏÁÏ» ’≈È Èº’, Ó»ø‘ ⁄Û≈¿∞‰≈, ⁄Ø‡ Òº◊‰ ”Â∂

ÂÛÎ‰≈ ¡Â∂ ÌÀ-Ì∆Â ‘Ø‰≈ Â∂ ÿÏ≈ ‹≈‰≈ ¡≈«ÁÕ √Í≈¬∆ÈÒ ’Ω‚ Á≈

√Ì ÂØ∫ ¿∞ÍÒ≈ «√≈ ‹Ø «¬√ È±ø «ÁÓ≈◊ È≈Ò «ÓÒ≈¿∞∫Á≈ ‘À ¿∞‘ ÓÀ‚±Ò≈

¡÷Ú≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ

«¬‘ «√≈ √À∆ÏÀÒÓ Á∂ ÁØÈª ◊Ø«Ò¡ª Á∂ «Ú⁄’≈ √«ÊÂ «‘øÁ≈

‘ÀÕ «¬√ Á≈ Ï≈‘∆ ø◊ √ÎÀÁ «‹‘≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÍøÂ± ’º‡‰ ”Â∂ «¬‘ ¡≥ÁØ∫

Ì»≈ «‹‘≈ «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ ÓÀ‚±Ò≈ Á≈ √≈‚∂ Ù∆ Á∆¡ª √»÷Ó È≈Û∆¡ª ¡Â∂
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ÓÒ-Ó»Â «È’≈√∆ ÍÃÏøË
«¬√ ÍÃÏøË («√√‡Ó) Á≈ Óπº÷ ’øÓ Ù∆ «Úº⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ◊øÁ◊∆

‹ª ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª Èø» Ï≈‘ ’º„‰≈ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ‰≈Ò∆ «Úº⁄ Óπ÷ »Í «Úº⁄

√«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ¡≥◊ «¬√ ÍÃ’≈ ‘ÈÕ

A. ◊πÁ∂

B. Ó»Â-ÍÃ‰≈Ò∆

C. Í∂Ù≈Ï Á∆ ÊÀÒ∆

D. Ó»Â Ó≈◊

E. ÓÒ Á≈ «È’≈√∆ √Â≈

¿∞Í Áº√∂ ◊¬∂ ¡≥◊ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Î∂ÎÛ∂, ¡≥ÂÛ∆¡ª Â∂ √≈‚∂ Ù∆

Á∆ ⁄ÓÛ∆ ¡≈«Á Ú∆ Ù∆ «Úº⁄ ÏÈ‰ Ú≈Ò∆ ◊øÁ◊∆ ‹ª ˜«‘Ò∂ ÍÁ≈Êª

È±ø Ï≈‘ ’º„‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á∆ ‘ÀÕ ‹Á Â’ Ù∆ «Úº⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆

◊øÁ◊∆ ‹ª ‹«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Êª È»ø Ï≈‘ Á≈ ’øÓ Ò◊≈Â≈ √ø⁄≈» »Í «Úº⁄

⁄ÒÁ≈ «‘øÁ≈ ‘À ÂÁ Âº’ ¡√∆∫ «ÈØ◊ Ï‰∂ «‘øÁ∂ ‘ª Í ‹Á «¬‘ ‘≈È∆’≈’

ÍÁ≈Ê ÿº‡ Ó≈Â≈ «Úº⁄ Ï≈‘ «È’ÒÁ∂ ‘È Âª Ù∆ Á∂ ¡≥Á «¬√ ◊øÁ∂

Á∂ «¬’º·∂ ‘Ø¬∂ Í¬∂ «‘‰ ’’∂ ¡√∆∫ Ï∆Ó≈ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ªÕ ÂøÁπ√Â Â∂ «ÈØ◊

√∆ Ò¬∆ «¬‘ ‹»∆ ‘À «’ √∆ «Úº⁄ ÏÈ‰ Ú≈Ò∆ ◊øÁ◊∆ ‹ª ‘≈È∆’≈’

Â∂ ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Ê È»ø ÓÒ-Ó»Â Í√∆È∂ Â∂ ’≈ÏÈ ‚≈¬∆¡≈’√≈¬∆‚ ◊À√

¡≈«Á Á∂ »Í «Úº⁄ Ï≈‘ ’º„‰ Á≈ ’øÓ √ø⁄≈» »Í «Úº⁄ ⁄ÒÁ≈ ‘∂ ¡Â∂

«¬‘ ‘≈È∆’≈’ ÍÁ≈Ê Ù∆ Á∂ ¡≥Á ‹Ó≈ ‘Ø ’∂ ’Ø¬∆ ◊ÛÏÛ ÍÀÁ≈ È≈

’ÈÕ √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ ÂØÛ-ÎØÛ (‡ºπ‡-Ìº‹) Â∂ «ÈÓ≈‰ Á∆ «’Ã¡≈ Ò◊≈Â≈

‹≈∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª ÁØ‘ª ÍÃ’≈ Á∆ «¥¡≈Úª È±ø √Ó»‘’ »Í «Úº⁄ ÍÃ∆ÚÂÈ

«¥¡≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «¥¡≈ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ Ù∆ Á∂ ¡≥Á ◊Ó∆ Â∂

¿±‹≈ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘À Í È≈Ò ‘∆ È≈Ò ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ‘≈È∆’≈’ Â∂ ˜«‘∆Ò∂

ÍÁ≈Ê Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘È «‹‘Èª «Úº⁄ ’≈ÏÈ ‚≈¬∆¡≈’√≈¬∆‚ ◊À√, Ô±∆¡≈,

Ô±«’ ¬∂√‚ ¡Â∂ ÓÒ Óπº÷ ‘ÈÕ ¿π‘Èª «Úº⁄ Ï‘πÂ∂ ‘≈È∆’≈’ ÍÁ≈Ê «¬√

Ó»Ò-Ó»Â «È’≈√∆ ÍÃÏøË «Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∂ Óπ÷ ¡≥◊ª ≈‘∆∫ Ù∆ ÂØ∫

Ï≈‘ «È’ÒÁ∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞Í Áº√∂ ◊¬∂ ‘≈È∆’≈’ ÍÁ≈Êª «Úº⁄Ø∫ ’≈ÏÈ

‚≈¬∆¡≈’√≈¬∆‚ È±ø Ù∆ Èø» Ï≈‘ ’º„‰ Á≈ ’øÓ Óπ÷ ÂΩ ”Â∂ Î∂Î«Û¡ª ≈‘∆∫

√À∆ÏÓ √À∆ÏÀÒÓ Â∂ √»÷ÓÈ≈ Â∂ ’¬∆ ¡≥◊ª Á∂ È≈Ò «ÚÙ∂Ù √ÏøË «‘øÁ≈

‘ÀÕ «‹øÈ∆¡ª Ú∆ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª √»÷ÓÈ≈ ÂØ∫ «È’ÒÁ∆¡ª ‘È, ¿∞‘ «¬√ ÓÀ‚±Ò≈

ÂØ∫ ‘Ø ’∂ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª ÂØ∫ Ï«‰¡≈ «¬‘ «¬º’ Ó‘ºÂÚÍ»È

¡≥◊ ‘À, «¬√ Ì≈◊ «Úº⁄ √º‡ Òº◊‰ È≈Ò ‹∆ÚÈ √ø’‡ «Úº⁄ ÍÀ ‹ªÁ≈ ‘À

‹ª ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ Ù∆ Á∆¡ª √Ì ¡‰«¬º¤’ ‹ª ¡≥Â«’ «¥¡≈Úª,

«‹‘Èª Á≈ √≈‚∆ «¬º¤≈ Ù’Â∆ È≈Ò ’Ø¬∆ √ÏøË È‘∆∫ ‘À-«‹Ú∂∫ «’ ◊ÃøÊ∆ ”⁄

‘≈ÓØÈª Á≈ √‰≈, ÓÒ-Ó»Â Á≈ «È’≈√, ÷»È Á≈ √ø⁄≈, «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰,

Í≈⁄‰ «¥¡≈ ‹ª √≈‘ ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈ ’øÓ ¡≈«Á, «¬√ ÓÀ‚±Ò≈ ≈‘∆∫ ‘∆ Í»∆¡ª

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

ÂøÂ± È≈Û∆¡ª ’∆ ‘È ?  «‹Ú∂∫ «’ Í«‘Òª Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº«’¡≈ ‘À

«’ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª Ï‘πÂ ‘∆ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ Â∂ ÍÂÒ∂ Ë≈◊∂ «‹‘∂ ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂

È‘πø¡ª Â∂ Ú≈Òª Ú≈Ò∂ Ê≈Úª È±ø ¤º‚ ’∂ Ù∆ Á∂ Ï≈’∆ ¡≥◊ª Á≈ «ÁÓ≈◊

È≈Ò √øÍ’ Ï‰≈¬∆ ÷Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ÂøÂ» È≈Û∆¡ª «Úº⁄Ø∫ ’∞fi Âª «√Ë∆¡ª

«ÁÓ≈◊ «Úº⁄Ø∫ ”Â∂ ’∞fi √Í≈¬∆È ’Ø‚ «Úº⁄Ø∫ ¡≈¿∞∫Á∆¡ª ‘ÈÕ Âø»Â È≈Û∆¡ª

È±ø È≈Û∆ √»Â Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Ï‹Ò∆ Á∆¡ª Â≈ª Á∂ Úª◊»ø ‘∆ «¬‘Èª

Á≈ ’øÓ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ Â∑ª «Ï‹Ò∆ Á∆¡ª Â≈ª Á∂ ≈‘∆∫ Úº÷-Úº÷ √Ó≈⁄≈ª

Á≈ √øÁ∂Ù «¬º’ √Ê≈È ÂØ∫ Á»‹∂ √Ê≈È ”Â∂ Ì∂‹∂ ‹ªÁ∂ ‘È, ·∆’ ¿∞∂√∂ Â∑ª ÂøÂ±

È≈Û∆¡ª Á∂ Ó≈«Ë¡Ó ≈‘∆∫ √≈‚∂ Ù∆ «Úº⁄ Úº÷-Úº÷ √Ó≈⁄≈ ‹ª ÍÃ∂È≈Úª

«¬º’ √Ê≈È ÂØ∫ Á»‹∂ √Ê≈È Âº’ Í‘πø⁄Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡≈Ó ÏØÒ∆ «Úº⁄ «’‘≈ ‹ªÁ≈

‘À «’ «ÁÓ≈◊ Ú≈Ò≈ Ì≈◊ Í»∂ Ù∆ Á≈ √ø⁄≈ÒÈ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ √≈‚∆¡ª

«¬‘ ÂøÂ» È≈Û∆¡ª «¬º’ ÍÃ’≈ Á∂ «ÁÓ≈◊ Á∂ ‚≈’∆¬∂ ‹ª Á»Â Á≈ ’øÓ Í»≈

’Á∆¡ª ‘ÈÕ «ÁÓ≈◊ Á∆¡ª ¡≈«◊¡≈ ‹ª √øÁ∂Ù, «¬‘Èª ‘∆ Â∞øÂ± È≈Û∆¡ª

Á∂ ≈‘∆∫ Ù∆ Á∂ Úº÷-Úº÷ ¡≥◊ª Âº’ Í‘πø⁄∂ ‘È «¬‘Èª È≈Ò ‘∆ √∆ Á∂

Úº÷ Úº÷ ¡≥◊ª È±ø ⁄∂ÂÈ≈ ‹ª √ÎπÂ∆ «ÓÒÁ∆ ‘À Â∂ «¬‘Èª Á∆ ¿πÂ∂‹È≈

È≈Ò ‘∆ √≈‚∂ Ù∆ Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ¡≈Í‰≈ ’øÓ Í»≈ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ

‹Á «’√∂ ’≈È ’’∂ Ù∆ Á∂ «’√∂ Ì≈◊ Á∂ «¬‘ ÂøÂ± √»Â «È‹∆Ú ‹ª

’Ó‹Ø ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Âª «¬√ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ¿∞‘ Ì≈◊ «¥¡≈ ‹∆Ø ‹ª Ï∂Ú√

‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ ¿∞√ Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª «ÏÒ’∞Ò ÓπÁ∂ Á∆ Â∑ª Í¬∆¡ª «‘øÁ∆¡ª

‘ÈÕ ¡√Ò «Úº⁄ «¬‘ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª ‘∆ √≈‚∂ Ù∆ Á∆¡ª √ø⁄≈Ò’ ‘È Â∂

√≈‚∂ Ù∆ Á∆¡ª √Óºπ⁄∆¡ª «’Ã¡≈Úª «‹Ú∂∫ ¿∞·‰≈-ÏÀ·‰≈, ⁄ºÒ‰≈-«ÎÈ≈

Â∂ √Ø⁄ «Ú⁄≈ ’È≈ ¡≈«ÁÕ «¬‘Èª ‘∆ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò

Í»∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ
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Í»≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ◊πÁ∂ ≈‘∆∫ √≈‚∂ √∆ Á≈ ¡‰«¬º¤’ Í≈‰∆ («‹√ «Úº⁄ Ô±∆¡≈,

Ô±«’ ¬∂√‚ Â∂ ÿº‡ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ’∞fi ÷«‰‹ ÿπÒ∂ «‘øÁ∂ ‘È) Í∂Ù≈Ï Á∂

»Í «Úº⁄ Ù∆ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ∂ ‘È «¬√∂ Âª «‹◊ ’∞fi ‘ºÁ Â’

«¬√ «’√Ó Á∂ ‘≈È∆’’ Í≈ÁÊª È±ø «ÍºÂ Á∂ »Í «Úº⁄ Ù∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’º„‰

Á≈ ’øÓ ’Á≈ ‘ÀÕ

◊π«Á¡ª Á∆ Ï‰Â Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ ’øÓ :- «¬‘ √≈‚∂ Ù∆ Á∂ Ó‘ºÂÚÍ»‰

¡≥◊ ‘È «‹‘Èª Á≈ Óπ÷ ’øÓ Ï∂ÒØÛ≈ Í≈‰∆ Â∂ Ï≈’∆ ‘≈È∆’≈’ Í≈ÁÊª

È±ø Í∂Ù≈Ï Á∂ »Í «Úº⁄ ≤√∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’º„‰≈ ‘ÀÕ ÷»È «Úº⁄ Â∂‹≈Ï Â∂ ÒÚ‰

Á≈ √øÂ∞ÒÈ Ï‰≈¬∆ º÷‰≈ Ú∆ ◊π«Á¡ª Á≈ ’øÓ ‘ÀÕ «¬‘ ÷»È «Úº⁄ ÿπÒ∂

‘Ø¬∂ Ô±∆¡≈, Ô»«’ ¬∂√‚ Â∂ Á»‹∂ ‘≈È∆’≈’ ÍÁÊª È±ø ¤≈‰ ’∂ ¡º‚ ’

«ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¤«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÂÒ ‘∆ Í∂Ù≈Ï ‘À «‹√ È±ø Ï»øÁ-Ïø»Á ’’∂

Í∂Ù≈Ï Á∆ ÊÀÒ∆ (ÏÒÀ‚) «Úº⁄ Í‘øπ⁄≈¿π∫Á∂ «‘‰≈ Ú∆ ◊π«Á¡ª Á≈ Óºπ÷ ’øÓ

‘ÀÕ

ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úº⁄ «¬º’ ¡≈Ó ÈΩ‹Ú≈È

«Ú¡’Â∆ BD ÿ≥«‡¡ª «Úº⁄ Ò◊Ì◊ «¬º’ ‚∂„ «’ÒØ Â’ Á∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄

Í∂Ù≈Ï Ï≈‘ ‹≈Áª ‘ÀÕ ‹∂ ¡«‹‘∂ ÈΩ‹Ú≈È ˘ «ÁÈ Ì ¡Ω√Â Ó≈Â≈ ÂØ∫

ÚºË Í∂Ù≈Ï ¡≈™Á≈ ‘À Âª ¿∞‘ «¬√ ◊ºÒ Á≈ √»⁄’ ‘À «’ ¿∞√ «Ú¡’Â∆

Á∂ ÓÒ Ó»Â «È’≈√∆ ÍÃ‰≈Ò∆ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ◊ÛÏÛ ‘ÀÕ «¬√ «ÚÙ∂ √ÏøË∆ «¬‘

◊ºÒ «Ë¡≈È Á∂‰ ÔØ◊ ‘À «’ ¡Ω√Â ÂØ∫ ÿº‡ ‹ª ÚºË Í∂Ù≈Ï ¡≈¿∞‰ Á∂ ’¬∆

’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ ’Ó‹Ø «ÁÒ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ È±ø ¡’√ Í∂Ù≈Ï

’∞fi ÿº‡ Ó≈Â≈ «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ¿∞Ò‡ ¿πÂ∂«‹Â Ó≈Á’ ÍÁ≈Êª

Á∆ ÚÂØ∫ ’È Ú≈Ò∂ ‹ª √»◊ Á∆ «ÏÓ≈∆ Ú≈«Ò¡ª È»ø Í∂√≈Ï ’πfi «‹¡≈Á≈

‘∆ Ó≈Â≈ «Úº⁄ ¡≈¿π∫Á≈ ‘ÀÕ √≈‚∂ √∆ «Úº⁄ ÁØ ◊πÁ∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬’ ÷ºÏ∂

Â∂ Á»‹∂ √º‹∂Õ «¬‘Èª «Ú⁄Ø∫ ‘∂’ ◊πÁ∂ Á∆ √’Ò ÒØÏ∆¬∂ Á∂ Ï∆‹ Á∂ Ú≈◊»ø

‘À ¡Â∂ ø◊ ’πfi ÏÀ∫◊È∆ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ú‹È Ò◊Ì◊ ABE ◊Ã≈Ó ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ ÒøÏ≈¬∆

Ò◊Ì◊ A@ √À∫‡∆Ó∆‡ Â∂ ⁄ΩÛ≈¬∆ Ò◊Ì◊ G.E √À∫‡∆Ó∆‡ ¡Â∂ ÓØ‡≈¬∆ Ò◊Ì◊

B.E √À∫‡∆Ó∆‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √≈‚∂ ◊πÁ∂ √∆ Á∂ ¡ºË «Ú⁄ Í√Ò∆¡ª Á∂ ‘∂·Ò∂

«√«¡ª Á∂ ‘∂·ª ÷ºÏ∂ Â∂ √º‹∂ Í≈√∂ √«ÊÂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ √º‹∂ Í≈√∂ Á≈ ◊πÁ≈ «‹◊

Á∂ ‘∂·ª ‘Ø‰ ’’∂ ’Á∆ ÷ºÏ∂ Í≈√∂ Á∂ ◊πÁ∂ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÊØÛª ‘∂· ÚºÒ «÷√«’¡ª

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÷ºÏ∂ Í≈√∂ Ú≈Ò≈ ◊πÁ≈ √º‹∂ Í≈√∂ Ú≈Ò∂ ◊πÁ∂ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ √≈¬∆‹

«Úº⁄ ÒøÏ≈ Â∂ ÍÂÒ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‘∂’ ◊πÁ∂ Á∆ ⁄È≈ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ A@ Òº÷

’ÀÒ√‹ Á≈ ÔØ◊Á≈È «‘øÁ≈ ‘À «¬‘ ’ÀÒ√‹ ‘∆ ◊πÁ∂ Á≈ Ô»«È‡ ‘ÀÕ ÷πÁÏ∆È

È≈Ò Á∂÷‰ È≈Ò «¬‘ «¬’ ¶Ï≈ Ë≈◊≈ «‹‘≈ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘À Í ¡√Ò

«Ú⁄ «¬‘ ’πø‚Ò∆ Ó≈∂ √ºÍ Úª◊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â≈ ¡◊Ò≈ «√≈ ◊πÁ∂ Á≈

¿π‘ Ì≈◊ ‘À «‹Ê∂ ÷»È È»ø ¤≈È‰ Á≈ ’øÓ Ò◊≈Â≈ ‘πøÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÍÂ≈

Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ «¬º’ «Óø‡ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ AC@ Ù∆Ù∆ ÷»È «¬ÊØ∫ ¤≈«‰¡≈

‹ªÁ≈ ‘À Â∂ ⁄ΩÚ∆∫ ÿ≥«‡¡ª «Úº⁄ Ò◊Ì◊ AG@ Ò∆‡ ÷»È ◊πÁ∂ «Ú⁄ Í‘πø⁄Á≈

‘À «‹√ «Ú⁄Ø∫ Ò◊Ì◊ AFI Ò∆‡ ÷»È «¬ÊØ∫ ¤≈‰ Â∂ √Ø’ ’∂ Ú≈Í√ ÷»È

√ø⁄≈ «Ú⁄ Ì∂‹ «ÁÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’ÀÒ√‹ Á∂ «Í¤Ò∂ «√∂ Á≈ Óπº÷ ’øÓ √∆

Ò¬∆ ‹»∆ ÂºÂ «‹Ú∂∫ ÍÃØ‡∆È, ◊π¨’Ø˜ Â∂ ÷«‰‹ È±ø √∆ Á∆ ‹»Â ¡Èπ√≈

√Ø’ ’∂ «Î Ú≈Í√ ÷»È √ø⁄≈ «Ú⁄ Ì∂‹‰≈ ‘ÀÕ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ú≈Ë» Í≈‰∆

√∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’º„ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ÈÒ’∆¡ª «Ú⁄Ø∫ Í≈‰∆ Á∆ ¤Ø‡∆¡ª

¤Ø‡∆¡ª Ï»øÁª ‹Óª ‘Ø ’∂ Í∂Ù≈Ï Á∂ »Í «Úº⁄ ◊πÁ∂ ÂØ∫ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ «Ú⁄

Ì∂‹∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

‘∂’ «Ó≥‡ √≈‚∂ √∆ Á∂ ÷»È Á∆ ’∞ºÒ Ó≈Â≈ Á≈ A/E Ì≈◊ ◊πÁ∂

«Úº⁄ ÿπøÓÁ≈ ‘À ¡Â∂ «ÁÈ ≈Â ⁄ΩÚ∆ ÿ≥«‡¡ª «Úºº⁄ Ò◊Ì◊ √≈≈ ÷»È ◊π«Á¡ª

«Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞ÊØ∫ «¬√ «Ú⁄Ø∫ √∆ Á∂ Ò¬∆ ‹»∆ ÂºÂª «‹Ú∂∫ Í≤ÃØ‡∆È,

◊π¨’Ø‹, Â∂ ÷«‰‹ È±ø ¤≈‰ ’∂ «¬‘ «Î ÷»È √ø⁄≈ È≈Ò∆¡ª «Ú⁄ Í‘πø⁄«¬¡ª

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ«¥¡≈ «Úº⁄ ÷»È Á≈ ’∞fi ÂÒ ¡≥Ù ’ÀÒ√‹ «Úº⁄ ‘πøÁ≈

‘Ø«¬¡≈ Í∂Ù≈Ï Á∂ Ó≈◊ ≈‘∆∫ Ó»Â Á∂ »Í «Úº⁄ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’º«„¡≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ

B. Ó»Â ÍÃ‰≈Ò∆ ‹ª Ó»Â È≈Ò∆¡ª Á∆ «Ú¡≈«÷¡≈ - «¬‘ √≈‚∂ Í∂‡ «Ú⁄ ÁØ

È≈Ò∆¡ª Á∂ »Í «Úº⁄ √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ◊π«Á¡ª ≈‘∆∫ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈

ÂÒ Ï»øÁ Ï»øÁ ’’∂ «¬√ ÁØ È≈Ò∆¡ª ≈‘∆∫ ‘∂·ª ¿∞ÂÁ≈ ‘À ¡Â∂∂ ÏÒÀ‚

«Ú⁄ «¬’·≈ ‘πøÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ È≈Ò∆¡ª ÁØ ‘π≥Á∆¡ª ‘ÈÕ ÷ºÏ∂ Â∂ √º‹∂

Í≈√∂ ¡º‚ ¡º‚ «‘‰ Ú≈Ò∆¡ª «¬‘Èª ÁØ‘ª È≈Ò∆¡ª Á∆ ¶Ï≈¬∆ Ò◊Ì◊

BE ÂØ∫ C@ √À∫‡∆Ó∆‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ÁØ «√∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞µÍÒ≈ «√≈ ⁄ΩÛ≈

Â∂ ’∆Í Ú◊∆ Ù’Ò Á≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬‘ ◊πÁ∂ È≈Ò ‹π«Û¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ

‘∂·Ò≈ «√≈ ÍÂÒ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÏÒÀ‚ È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ó»Â

ÍÃ‰≈Ò∆ ‹ª Ó»Â È≈Ò∆¡ª ‘∆ ¿∞‘ ÁØ È≈Ò∆¡ª ‘È, «‹√ «Ú⁄ ÍÊ∆ Á∂

Ø◊ «Ú⁄ ’Á∆ ’Á∆ ÍÊ∆ ¡‡’ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞√Á∂ ’≈È Ø◊∆ È±ø Ï∂‘Á

Í∆Û ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

C. Í∂Ù≈Ï Á∆ ÊÀÒ∆ ‹ª Ó√≈È≈
«¬√ Á∆ ÏÈ≈Ú‡ «¬’ ÊÀÒ∆ Ú◊∆ ‘πøÁ∆ ‘À «‹√ «Úº⁄ ◊π«Á¡ª
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≈‘∆∫ «Â¡≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ ÂÒ Ó»Â È≈Ò∆ Á∂ √Â∂ ÂØ∫ ¡≈ ’∂ «¬’º·≈

‘πøÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È±ø Ó√≈È≈ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ √≈‚∂ Í∂‡ Á∂ Í∂‚±

Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ √«ÊÂ «‘øÁ≈ ‘ºÀÕ ÓÁª «Úº⁄ Ó√≈È∂ Á∂ «Í¤∂ «¬√ Á∂ «ÏÒ’πÒ

‘∂·ª «‹‘∂ ÁØ √ÀÓ∆ÈÒ ÚÀ√∆’Ò ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ «Í¤∂ Úº‚∆ ¡ªÂÛ∆

Á≈ ¡≈÷∆ Ì≈◊ ‹ª ◊πÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡ΩÂª «Úº⁄ Ó√≈È∂ Á∂ «Í¤∂ Ú≈Ò∂ «‘º√∂

«Úº⁄ Ïº⁄∂Á≈È∆ ¡Â∂ ¿∞√ Á∂ «Í¤∂ Úº‚∆ ¡ªÂÛ∆ Á≈ ¡≈÷∆ Ì≈◊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

⁄ÓÛ∆ Á≈ ÓÒ «È’≈√ Í≤Ã‰≈Ò∆ È≈Ò √ÏøË Â∂ «¬√ Á≈ ÔØ◊Á≈È

«Íº¤∂ Áº«√¡≈ ‹≈ ⁄πº«’¡≈ ‘À «’ √∆ «Úº⁄ Ï‰È Ú≈Ò∆ ◊øÁ◊∆

Â∂ ‘Ø ‘≈È∆’≈’ ÍÁ≈Êª È±ø Í√∆È∂ Á∂ »Í «Úº⁄ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’º„‰

«Ú⁄ √≈‚∆ ⁄ÓÛ∆ Á≈ «ÚÙ∂Ù ÔØ◊Á≈È «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ⁄ÓÛ∆ √≈‚∂ √∆

Á≈ √Ì ÂØ∫ ¿∞Í∆ «‘º√≈ ‘À ‹Ø √≈‚∆ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ¡Â∂ ‘º‚∆¡ª Á∂ „ª⁄∂

È±ø Â∂ ‘Ø ¡≥◊ª È±ø „’∆ ÷Á∆ ‘ÀÕ ¿∞Í Á∂÷‰ ÂØ∫ ⁄ÓÛ∆ ÓπÒ≈«¬Ó Ó«‘√»√

‘πøÁ∆ ‘À Í «¬√ Á∆ ¡øÁÒ∆ Â«‘ Â∂ ¡È∂’ª Ë≈∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ‹Ø ¿π◊Ò∆¡ª

Á∂ «√«¡ª Â∂ ◊ØÒ ÿ∂∂ ‹ª ’øπ‚Ò Ï‰≈¿π∫Á∆¡ª ‘ÈÕ √≈‚∆¡ª ¿π∫◊Ò∆¡ª

Â∂ ¡ø◊»«·¡ª Á∂ «ÈÙ≈È «¬‘Èª Ë≈∆¡ª Á∂ Ï‰∂ ‘ππøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «’√Ó Á∆¡ª

Ë≈∆¡ª ÍÀª Á∆¡ª ÂÒ∆¡ª Á∆ ⁄ÓÛ∆ «Ú⁄ Ú∆ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ √ÏøË

«Ú⁄ «¬’ ÚÈ‰ÔØ◊ ÂºÂ «¬‘ ‘À «’ «’√∂∂ ÁØ «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ ¿∞∫◊Òª Á∂

«¬‘ «ÈÙ≈È «¬º’ Á»‹∂ È≈Ò «ÓÒ‰ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ Ï‘πÂ ÿº‡ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√∂

Ú‹≈‘ ’’∂ «¬È∑ª «ÈÙ≈Èª Á∂ ¡Ë≈ Â∂ ’¬∆ Ú≈ ¡Í≈Ë∆¡ª Á≈ ÍÂ≈

¡√≈È∆ È≈Ò Òº◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «Îø◊ «ÍÃø‡√ Ó≈‘ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘À «’ ‹∂ Ò◊Ì◊

BD ¡Ï «Ú¡’Â∆¡ª Á∆¡ª ¿∞∫◊Òª Á∂ «ÈÙ≈È «¬º’·∂ ’’∂ ¿∞‘Èª Á≈

«È∆÷‰ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞‘Èª «Úº⁄Ø∫ ¡Ω√ÂÈ ÁØ «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ «ÈÙ≈È

«¬º’ Á»‹∂ È≈Ò «ÓÒ √’Á∂ ‘ÈÕ ¡√Ò «Ú⁄ √≈‚∂ √∆ «Ú⁄ ⁄ÓÛ∆ Á∆¡ª

ÁØ Â«‘¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

A. ¿∞ÍÒ∆ Â«‘  B. ‘∂·Ò∆ Â«‘
⁄ÓÛ∆ Á∆ ¿∞ÍÒ∆ Â«‘ Á∆ ÓØ‡≈¬∫∆ √∆ Á∂ √Ì Ê≈Úª Â∂ «¬’Ø

«‹‘∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ «’Â∂ «¬‘ Â«‘ Ï‘πÂ ÍÂÒ∆ ¡Â∂ «’Â∂ ’∞fi ÓØ‡∆ ‹ª «È‹∆Ú

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Óπ÷ »Í «Ú⁄ ‘Ê∂Ò∆¡ª, ÍÀª Á∆¡ª ÂÒ∆¡ª ‹ª «Í· Á∆ «¬‘ Â«‘

‘ØÈª √Ê≈Èª Á∆ ÍÂ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «Úº⁄ ’∞fi ÓØ‡∆ ‘ππøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√∂ Â«‘ Á∂

√ÀÒ Ò◊≈Â≈ ÿ√ ’∂ ‡π‡Á∂ «‘øÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿π√ Á∆ Êª ÈÚ∂∫ √ÀÒ ¿∞ÌÁ∂

«‘øÁ∂ ‘ÈÕ

⁄ÓÛ∆ Á∆ ¿∞ÍÒ∆ ÍÂ «Úº⁄ ÷»È Á∆¡ª √ÍÒ≈¬∆ Á∆¡ª È≈Ûª

È‘∆∫ ‘πøÁ∆¡ª, ‹Ø «¬√ ÍÂ Á∂ ‘∂·Ò∂ ⁄ÓÛ∆ «Ú⁄ ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡«Ë’ √Á∆

‹ª «‹¡≈Á≈ ◊Ó∆ Á∂ ÍÃÌ≈Ú È≈Ò «¬‘ Ï≈‘Ò∆ ¿πÍÒ∆ ⁄ÓÛ∆ «’ÂØ∫ «’ÂØ∫

’‡ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ «Î ’∞fi ‘∆ «ÁÈª «Úº⁄ «¬√ ‹◊≈‘ ”Â∂ ’Ø¬∆ ÈÚ∆∫ ⁄ÓÛ∆

¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Á»‹∆ Â«‘ (Ì≈Ú ¡≥ÁÒ∆ ⁄ÓÛ∆) «Úº⁄ ÂøÂ» È≈Û∆¡ª

÷»È √ø⁄≈ Á∆¡ª È≈Û∆¡ª, ØÓ , √ÎÀÁ ◊ÃøÊ∆¡ª Â∂ Â∂Ò ◊ÃøÊ∆¡ª √«ÊÂ «‘øÁ∆¡ª

‘ÈÕ «¬√ Â«‘ «Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∆¡ª ÂøøÂ± È≈Û∆¡ª Á∂ ’≈È ‘∆

√≈È»ø √Á∆ ◊Ó∆ ‹ª √ÍÙ Á≈ ¡È∞ÌÚ ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «¬‘Èª ÂøÂ± È≈Û∆¡ª

Á∆ √øÚ∂ÁÈ Ù∆ÒÂ≈ Á∂ ’≈È ‘∆ ‹∂ √∆ Á∂ «’√∂ «‘º√∂ ”Â∂ Óº÷∆ ÏÀ· ‹≈Ú∂

Âª ¿∞√ Á≈ ÍÂ≈ √≈È±ø ÎΩÈ Ò◊ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ¡≥ÁÒ∆ Â«‘ Ú≈Ò∂

Ì≈◊ «Úº⁄ ¡≥’∞ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ‘∆ ¡≥’∞ª «Úº⁄ ÂøÂ± È≈Û∆¡ª ‹ª «◊¡≈È

√»Â ÚºË Ó≈Â≈ «Úº⁄ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª Á∆ «◊‰Â∆ ¿∞∫◊Òª Á∂ ¡◊Ò∂

«√∂ Á∂ «’√∂ Ì≈◊ «Ú⁄ ÚºË ‘πøÁ∆ ‘À, «¬‘Èª Ê≈Úª Á∆ ⁄ÓÛ∆ √ÍÙ Á∂

Ò¬∆ ÚºË √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ¡≥ÁÒ∆ Â«‘ Ï≈‘∆ Â«‘ È≈ÒØ∫

’∞fi ÓØ‡∆ ¡Â∂ ÚºË Ó˜Ï»Â ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Óπ÷ ÂΩ ”Â∂ ÍÀª Á∆¡ª ÂÒ∆¡ª, ‘Ê∂Ò∆¡ª,

’Ó ‹ª «Íº· Ú≈Ò∂ ÊªÚª ”Â∂ «¬‘ ÍÂ, ‘Øª Ê≈Úª Á∆ Â«‘ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

ÚºË ÓØ‡∆ ‘øπÁ∆ ‘ÀÕ ¡º÷ª Á∆¡ª ÍÒ’ª, ¡≥‚’Ø≤Ù ‹ª «¬øÁ∆¡ª ”Â∂ «‘‰ Ú≈Ò∆

«¬‘ ÍÂ Ï‘πÂ ÍÂÒ∆ ‘øπÁ∆ ‘ÀÕ ¡≥ÁÒ∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡≥’∞ ¿πÍÒ∆ ⁄ÓÛ∆

Á∆¡ª ÷≈¬∆¡ª «Ú⁄ ‹’Û∂ «‘øÁ∂ ‘È «‹√ ’≈È √≈‚∆ ⁄ÓÛ∆ Â‰∆ ‘Ø¬∆

‘≈ÒÂ «Úº⁄ «‘øÁ∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ «Ú⁄ fiπÛ∆¡ª È‘∆∫ ÍÀ∫Á∆¡ª ⁄ÓÛ∆ Á∆

√Ì ÂØ∫ ‘∂·ª Ú≈Ò∆ Â«‘ «Úº⁄ ⁄Ï∆ Á∂ ’≈È ÷»È Á∆¡ª È≈Û∆¡ª Â∂ ÂøÂ±

È≈Û∆¡ª Á≈ ‹≈Ò «‹‘≈ «Ú«¤¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Â«‘ ≈‘∆∫ √≈‚∆ ⁄ÓÛ∆

‘º‚∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª È≈Ò «⁄Í’∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞Ó ÚË‰ Á∂ È≈Ò-È≈Ò «¬√

Â«‘ «Úº⁄ «‘‰ Ú≈Ò∆ ⁄Ï∆ √π’‰ Ò◊Á∆ ‘À ¡Â∂ «¬√ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ⁄ÓÛ∆

«Úº⁄ fiπÛ∆¡ª ÍÀ‰ Ò◊Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ Ïπ„≈Í∂ Á∂ «⁄øÈ ÍÃ◊‡ ‘Ø‰ Ò◊Á∂

‘ÈÕ «‹È∑ª «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ Ù∆ «Úº⁄ ⁄Ï∆ ÚË ‹ª Ó≈√ Á∆ Â«‘ ÓØ‡∆

‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞‘Èª È±ø Í√∆È≈ ÚºË ¡≈¿π∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ¿∞‘ ‹ÒÁ∆ Êº’ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

√»÷ÓÁÙ∆ ‹øÂ (÷πÁÏ∆È) È≈Ò Á∂÷∆¬∂ Âª Ò◊Ì◊ B.E √À∫‡∆Ó∆‡ ⁄ÓÛ∆

«Úº⁄ Ò◊Ì◊ BB √À∫‡∆Ó∆‡ ¶Ï∆¡ª ÂøÂ± È≈Û∆¡ª Á≈ ‹≈Ò «‹‘≈ «Ú«¤¡≈

«‘øÁ≈ ‘À ¡Â∂ Ò◊Ì◊ F.E Ú◊ √À∫‡∆Ó∆‡ ⁄ÓÛ∆ «Úº⁄ Ò◊Ì◊ C.E Ó∆‡

¶Ï∆¡ª ÷»È Á∆¡ª È≈Ò∆¡ª ÎÀÒ∆¡ª «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫

⁄ÓÛ∆ Á∂ √»÷Ó ø‹’ Ú∆ √πø◊Û ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ Ù∆ Á∆ ◊Ó∆ Ï≈‘ È‘∆∫

«È’ÒÁ∆Õ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ Ù∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ Â«‘ «Úº⁄ Ò◊Ì◊
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BD Òº÷ √ÎÀÁ ◊ÃøÊ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘È, ‘Ê∂Ò∆¡ª Â∂ ÍÀª Á∆¡ª ÂÒ∆¡ª «Úº⁄

«¬‘Èª Á∆ «◊‰Â∆ ‘Ø ÊªÚª Á∆ Â∞ÒÈ≈ «Ú⁄ ÚºË ‘øπÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª √ÎÀÁ

◊øÃÊ∆¡ª ≈‘∆∫ √≈‚∂ Ù∆ «Ú⁄Ø∫ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ ‘≈È∆’≈’ ÍÁ≈≈Ê Í√∆È∂

Á∂ »Í «Úº⁄ Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Ù∆ Á∂ ø◊ È≈Ò ⁄ÓÛ∆ Á≈ √ÏøË : √≈‚∆ ¿∞ÍÒ∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ ¿∞√ Á∂ ‘∂·ª

«‘‰ Ú≈Ò∆ ¡≥ÁÒ∆ Â«‘ Á∂ «Ú⁄’≈ Ú≈Ò∂ Êª «Úº⁄ ‹’ ’‰ ‘πøÁ∂ ‘È,

«‹Èª Á∂ ÍÃÌ≈Ú È≈Ò √≈‚∆ ⁄ÓÛ∆ ’≈Ò∆, ◊Ø∆ ‹ª √ªÚÒ∂ ø◊ Á∆ «Á÷≈¬∆

«ÁøÁ∆ ‘ÀÕ

«‹øÈª «Ú¡’Â∆¡ª «Úº⁄ «¬‘Èª ‹’ ’‰ª «Úº⁄ ÓÀÒ≈«ÈÈ Èª

Á≈ «Í◊ÓÀ∫‡ ÚË ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞‘Èª Á≈ ø◊ ’≈Ò≈ ‹ª √ªÚÒ≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂

«‹Èª Á∂ ‹’ ’‰ª «Úº⁄ «¬√ «Í◊ÓÀ∫‡ Á∆ Ó≈Â≈ ÿº‡ ‘øπÁ∆ ‘À ¿∞‘Èª Á≈

ø◊ ◊Ø≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

⁄ÓÛ∆ È»ø ÂøÁπ√Â Ï‰≈¬∆ º÷‰ È≈Ò √≈‚∂ Ù∆ Á∆ «Á÷ ’≈Î∆

¿∞Ó Â’ Ï‰∆ «‘ √’Á∆ ‘À, ‘ «ÁÈ ⁄ÓÛ∆ È±ø ¡º¤∆ Âª ◊Û ’∂

«¬ÙÈ≈È ’È È≈Ò «¬√ «Ú⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ Ø◊ ¡≈Í‰≈ ’øÓ √⁄≈» »Í «Úº⁄

’Á∂ ‘È È‘∆∫ Âª «¬‘Èª ”Â∂ ÓÀÒ Á∆ ÍÂ ‹øÓ ‹≈‰ È≈Ò Í√∆È≈ Í»∆

Â∑ª Ï≈‘ «È’Ò √’Á≈ ¡Â∂ «¬√ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ ¿∞‘ ‘≈È∆’≈’ ÍÁ≈Ê

Ù∆ Á∂ ¡≥Á ‹Ó≈ ‘Ø ’∂ Â∑ª-Â∑ª Á∂ ⁄ÓÛ∆ Ø◊ª Á≈ ’≈È Ï‰Á∂ ‘ÈÕ

⁄ÓÛ∆ «Ú⁄ ’Ø¬∆ ◊Û ‹ª ⁄Ø‡ Ò◊‰ È≈Ò ‹∂ ’Ø¬∆ ‹÷Ó ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª

Ò≈‘ÍÃÚ≈‘∆ ÂØ∫ ’øÓ È‘∆∫ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’¿∞∫«’ ’Á∂ ’Á∂ «¬√ Ò≈‘ÍÃÚ≈‘∆

Á∂ ’≈È ‡À‡∂È√ Ú◊∂ ÿ≈Â’ Ø◊ª Á∂ ’∆‡≈‰±ø Ù∆ «Úº⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ’∂ ÓΩÂ

Á≈ ’≈È Ï‰ √’Á∂ ‘ÈÕ

¿∞ÂÍ≈Á’ ÍÃ‰≈Ò∆
«¬√ «√√‡Ó «Úº⁄ Óπº÷ ÂΩ ”Â∂ ¿π‘ ¡≥◊ √«ÊÂ «‘øÁ∂ ‘È ‹Ø √øÂ≈È

Á∆ ¿πÂÍÂ∆ «Úº⁄ √‘≈«¬’ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡≥◊ ÓÁª ¡Â∂ ¡ΩÂª «Úº⁄

¡º‚-¡º‚ ‘πøÁ∂ ‘È ¡Â∂ «¬√ Á∆ √«ÊÂ∆, ’øÓ Â∂ ⁄È≈ ¡≈«Á Á≈ «Ú√Ê≈

«¬ºÊ∂ ¡º‚-¡º‚ «ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

A. ÓÁª Á∂ ÍÃ‹È‰ ¡≥◊ (ÍπÙª Á∆¡ª ‹È‰ «∫¬øÁ∆¡ª)

B. ¡ΩÂª Á∂ ÍÃ‹È‰ ¡ø◊ («¬√Â∆¡ª Á∆¡ª ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª)

¿∞Í Áº√∂ ◊¬∂ ÁØÈª Ú◊ª Á∂ ÍÃ‹È‰ ¡≥◊ª Á≈ ¡º‚-¡º‚ Ú∂Ú≈ ‘∂·ª «Ò÷∂

¡Èπ√≈ ‘ÀÕ

A. ÓÁª Á∂ ÍÃ‹È‰ ¡≥◊ :-
ÓÁª Á∂ Ù∆ «Úº⁄ √«ÊÂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÍÃ‹È‰ ¡≥◊ª Á∆ ÁØ ¿∞ÍÚ◊ª

«Úº⁄ Úø‚ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ‘ÀÕ

A. Ï≈‘∆ ÍÃ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª

B. ¡≥Á»È∆ ÍÃ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª

«¬‘Èª «Úº⁄Ø∫ ‹Ø ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª Ù∆ Á∂ Ï≈‘ «È’Ò∆¡ª «Á÷≈¬∆

«ÁøÁ∆¡ª ‘È ¿∞‘Èª È±ø Ï≈‘∆ ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª «Úº⁄

«¬øÁ∆ («Ù√È) Â∂ ¡≥‚’ØÙ Óπ÷ ‘ÈÕ ‹Ø ‹È‰ ¡≥◊ √∆ «Úº⁄ Í∂‚± Ú≈Ò∆

‹◊≈‘ Á∂ ¡≥Á ‘πøÁ∂ ‘È ¿∞‘Èª È±ø ¡≥Á»È∆ ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª ’«‘øÁ∂ ‘È

«¬‘Èª «Úº⁄ √ÀÓ∆ÈÒ ÚÀ√∆’Ò, √π’ ÍÃ‰≈Ò∆ ¡Â∂ ÓÁ ◊ÃøÊ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬‘Èª Ó‘ºÂÚÍ»È ÍÃ‹È‰ ¡≥◊ª Á∆ ÏÈ≈Ú‡ √«ÊÂ∆ Â∂ ¿∞‘Èª Á≈ ’øÓ

¡≈«Á Ï≈∂ ⁄⁄≈ «¬√ ÍÃ’≈ ‘À :-

«¬øÁ∆ («Ù√È) Á∆ ⁄È≈ : ÍπÙª Á∆¡ª Ï≈‘∆ ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª «Ú⁄ «¬øÁ∆

(«ÙÙÈ) «¬’ Ó‘ºÂÚÍ»È ¡≥◊ ‘ÀÕ «¬√ ≈‘∆∫ ‘∆ √øÌØ◊ Á∆ «¥¡≈ Í»∆ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ ÔØÈ √Ó≈◊Ó √Ó∂∫ ÓÁ Á≈ Ú∆‹ ¡ΩÂ Á∆ ÔØÈ∆ «Úº⁄ «¬√∂ ¡≥◊ ≈‘∆∫

Í‘πø⁄Á≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ ≈‘∆∫ ‘∆ Ù∆ «Úº⁄Ø∫ Í∂Ù≈Ï Ï≈‘ «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í‰∆

√πÌ≈Ú’ √«ÊÂ∆ «Úº⁄ «¬øÁ∆ («Ù√È) «„Ò∆ „≈Ò∆ «‘øÁ∆ ‘À ¡Â∂ ’≈Ó ¿∞Â∂‹È≈

√Ó∂∫ «¬√ «Ú⁄ ÓΩ‹»Á «‘‰ Ú≈Ò∆¡ª ÷»È Á∆¡ª «Ù≈Úª «Úºº⁄ ÷»È Á≈ √ø⁄≈

ÚË ‹≈‰ Á∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫ «¬√ Á≈ ¡’≈ ’≈Î∆ ÚË ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬√ «Ú⁄

ÂÈ≈¡ Â∂ «ÁzÛÂ≈ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «¬øÁ∆ Á∆ ¶Ï≈¬∆ Â∂ ÓØ‡≈¬∆ √≈∂

ÓÁª «Ú⁄ «¬’Ø «‹‘∆ È‘∆∫ ‘øπÁ∆Õ ¡√Ò «Ú⁄ Ù∆ Á∂ ¡’≈ Â∂ «Ù√È
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(«¬øÁ∆) Á∆ ÓØ‡≈¬∆ «Ú⁄ ¡È∞Í≈Â √Ê≈ÍÂ ’È≈ ÏÛ≈ ¡Ω÷≈ ‘ÀÕ «¬‘ ‹»∆

È‘∆∫ ‘À «’ ¶Ï∂ ‹ª ÓØ‡∂ ÓÁ Á∂ «Ù√È («¬øÁ∆) Á∆ ¶Ï≈¬∆ ‹ª ¡’Û≈¡

¡Ú√Ê≈ ÚºË ‘ØÚ∂Õ ÍÂÒ∂ Â∂ ¤Ø‡∂ ’Á Ú≈Ò∂ ÓÁª «Úº⁄ Ú≤∆ ÚºË ÓØ‡≈ Â∂

«‹¡≈Á≈ ¶Ï≈ «Ù√È («¬øÁ∆) ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ ¡Ω√ÂÈ «„Ò∆ „≈Ò∆ ‘≈ÒÂ

«Ú⁄ «¬√ Á∆ ¡Ω√Â ¶Ï≈¬∆ G.E ÂØ∫ ÒÀ ’∂ A@ √À∫‡∆Ó∆‡ Âº’ Â∂ ¡Ω√Â

ÓØ‡≈¬∆ Ò◊Ì◊ G.E √À∫‡∆Ó∆‡ (Â‰∆ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄) ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞Â∂‹È≈ Á∆

‘≈ÒÂ «Úº⁄ ¶Ï≈¬∆ Â∂ ÓØ‡≈¬∆ ’∞fi ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ‘À

¿∞Â∂‹È≈ Á∆ ‘≈ÒÂ √Ó∂∫ Â‰∂ ‘Ø¬∂ «Ù√È Á∆ ¡Ω√Â ¶Ï≈¬∆ A@ √À∫‡∆Ó∆‡

ÂØ∫ AE √À∫‡∆Ó∆‡ Âº’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ¶Ï≈¬∆ ‹ª ÓØ‡≈¬∆ «Úº⁄ «Ú¡’Â∆◊Â

¡≥Â ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ «¬øÁ∆ Á∆ ⁄È≈ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ √ÀÒª È≈Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

¿∞Â∂«‹Â ¡Ú√Ê≈ «Úº⁄ «¬‘Èª √ÀÒª «Ú⁄ ÷»È Ì ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ «√º‡∂ Ú‹Ø∫

«¬√ «Ù√È «Ú⁄ «ÁzÛÂ≈ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘À √øÌØ◊ √Ó∂∫ «∫¬√ «Ú⁄ «¬‘ «ÁzÛÂ≈

Ú∆‹ «È’Ò‰ Â’ ’≈«¬Ó «‘‰∆ ‹»∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «Ù√È («¬øÁ∆) Á≈ ¡◊Ò≈

Ì≈◊ ‚Ø‚≈ «‹‘≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «¬‘ «Í¤Ò∂ Ì≈◊ Á∆ Â∞ÒÈ≈ «Úº⁄ ’∞fi ÓØ‡≈

‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «¬√ Á∆ Ù’Ò √Í≈∆ Ú◊∆ ‘øπÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ”Â∂ «‘‰ Ú≈Ò∆

⁄ÓÛ∆ ÍÂÒ∆, Í≈ÁÙ’ Â∂ ¡Â∆ ÓπÒ≈«¬ÁÓ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ ⁄ÓÛ∆ ÏÛ

Ú◊∆ Ò⁄’∆Ò∆ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂ √πÌ≈«Ú’ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ‚Ø‚∂ È»ø „’∆ ÷Á∆

‘ÀÕ «¬√ ⁄ÓÛ∆ È»ø «Íº¤∂ ÚºÒ √’≈«¬¡≈ Ú∆ ‹≈ √’Á≈ ‘À «‹√ È≈Ò ‚Ø‚∂

Ú≈Ò≈ «‘º√≈ ÷πÒ ‹ªÁ≈ ‘À, ‹∂ «¬‘ ⁄ÓÛ∆ Âø◊ ‘ØÚ∂ Âª √ÎÒÂ≈Í»Ú’ «Íº¤∂

È‘∆∫ √’Á∆ Âª Í∂Ù≈Ï ’Á∂ √Ó∂∫ (÷≈√ ’’∂ Ïº«⁄¡ª «Úº⁄) ÏÛ∆ Â’Ò∆¯

«ÁøÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘ Âø◊ ⁄ÓÛ∆ √øÌØ◊ ÓΩ’∂ Ú∆ ¡«Û’≈ Ò≈¿∞∫Á∆ ‘ÀÕ «¬√∂ ’≈È

Óπ√ÒÓ≈Èª «Úº⁄ “÷ÂÈ≈” ’Ú≈¿∞‰ Á∆ ∆Â ÍÃ⁄«ÒÂ ‘À «‹√ «Ú⁄ «¬‘ ⁄ÓÛ∆

’º‡ «ÁÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘À ‚Ø‚∂ È±ø „’∆ ÷‰ Ú≈Ò∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ √‘∆ √Î≈¬∆ È≈

÷‰ ’’∂ ‚Ø‚∂ Á∂ «Í¤∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ◊ØÒ ÿ∂∂ Ú◊∆ ‹◊≈‘ «Úº⁄ «¬’

ÍÃ’≈ Á∆ ÓÀÒ «¬’·∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À «‹√ È≈Ò ¿∞Ê∂ Á≈‰∂ «‹‘∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È

«¬‘ ÓÀÒ ’≈È √»÷Ó ÂøÂ± È≈Û∆¡ª ≈‘∆∫ «ÁÓ≈◊ ¿∞Â∂«‹Â ‘πøÁ≈ «‘‰ ’’∂

√πÍÈÁØÙ ‘Ø √’Á≈ ‘À Â∂ ÷≈Ù Ú∆ ‘πøÁ∆ «‘øÁ∆ ‘À Â∂ Ú≈∆ Ú≈∆ ¿∞µÊ∂ ÷π’Á∂

«‘‰ È≈Ò ‘ºÊ√∆ Á∆ ¡≈ÁÂ ÍÀ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬‘Èª Ó≈Û∆¡ª ‘≈ÒÂª ÂØ∫

Ï⁄‰ Ò¬∆ «¬‘ ˜»∆ ‘À «’ Ï≈‘∆ ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª ‘Ó∂Ù≈ √≈¯ «‘‰

«¬‘Èª ˘ ‘ Ø˜ √≈¯ ’ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «ÙÙÈ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Âø◊

‘ØÚ∂ Âª ¿∞√ ˘ ‚≈’‡ ÂØ∫ ’‡Ú≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ Ê’≈Ú‡, Ï π̃◊ ¡Ú√Ê≈

ÂøÂ± ÍÃÏøË Á∆ ’Ó˜Ø∆ Â∂ ¡≈ÂÓ‘∆‰Â≈ Á∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª Á≈ «ÙÙÈ («¬øÁ∆)

Á∆ Ù’Â∆ ”Â∂ ‘≈È∆’≈’ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ

¡≥‚’ØÙ :- Í∆È√ («ÙÙÈ «¬øÁ∆) Á∂ ‘∂·ª «¬º’ ÊÀÒ∆ «‘øÁ∆ ‘À

«‹√˘ ¡≥‚’ØÙ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ÊÀÒ∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ÍÂÒ∆ ‘πøÁ∆ ‘À ¡Â∂

«¬√ ¿∞µÍ Ú≈Ò ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛ∆ ‘∂·ª ⁄Ï∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ ⁄Ï∆ Á∆ ‹◊≈‘

¡‰«¬º¤’ Ó≈√ Á∆ «¬º’ Â«‘ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Ó≈√ Á∂ √πø◊ÛÈ Â∂ Í√≈

È≈Ò ÊÀÒ∆ ¤Ø‡∆ ‹ª Úº‚∆ ‘πøÁ∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√∆∫ ¡≥‚’ØÙ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò

Á∂÷Ø∫ Âª ¡≥‚’ØÙ Á∆ ⁄È≈ «Úº⁄ «¬º’ Ò«‘ «‹‘∆ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘À «¬‘

⁄ÓÛ∆ ‘∂·ª «‘‰ Ú≈Ò∂ Ó≈√ Á∂ √πø◊ÛÈ Â∂ ÍÃ√≈ È≈Ò ‘∆ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

·ß‚ È≈Ò «¬‘ Ó≈√ Ï‘πÂ √πø◊Û ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ ’≈È ¡≥‚’ØÙ ¤Ø‡≈ Â∂ ÓØ‡≈

«Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ≈ ‘ÀÕ ◊Ó∆ È≈Ò Ó≈√ ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÊÀÒ∆ ÍÂÒ∆ Â∂ Úº‚∆

«Á√Á∆ ‘ÀÕ Ïπ„≈Í∂ √Ó∂∫ Ó≈√ Á∂ ’Ó˜Ø ‘Ø‰ ’’∂ ÊÀÒ∆ «„ºÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À

¡Â∂ ‘∂·ª ÚºË Ò‡’Á∆ ‘ÀÕ ¡≥‚’ØÙ ¡≥ÁØ∫ «¬º’ ÍÁ∂ ≈‘∆∫ ÁØ Ì≈◊ª «Úº⁄

Úø«‚¡≈ «‘øÁ≈ ‘À, «¬√ ÍÁ∂ Á≈ Ï≈‘∆ «ÈÙ≈È ¿∞‘ ‘À ‹Ø ÓÒ √Â∂ Âº’

¡Â∂ ¡º◊∂ Ó‰∆ Âº’ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¡≥‚’ØÙ Á∂ ÷ºÏ∂ Í≈√∂ ÷ºÏ≈ ¡ø‚ (◊ØÒ∆) Â∂

√º‹∂ Í≈√∂ √º‹≈ ¡≥‚ (◊ØÒ∆) «‘øÁ∆ ‘ÀÕ

Ùπ’≈‰±ø ◊øÃÊ∆ (¡≥‚ ‹ª ◊ØÒ∆) :- ‹∂ Â∞√∆∫ ¡≥‚’ØÙ ˘ ‡Ø‘ ’∂ Á∂÷Ø∫

Âª ¿∞√ ¡≥Á ÁØ √ıÂ ◊ØÒ∆¡ª Ó≈Ó»Ò ‘πøÁ∆¡ª ‘È «¬‘ Ùπ’≈‰»ø ◊ÃøÊ∆¡ª

‘È, «¬‘Èª Á≈ ¡≈’≈ Óπ◊∆ Á∂ ¡ª‚∂ È≈Ò ’∞fi «ÓÒÁ≈ ‹πÒÁ≈ ‘À, «¬‘

◊øÃÊ∆¡ª ’∞fi «ÂÙ∆¡ª Ò‡’∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘È, «¬√ Á∆ ¶Ï≈¬∆ ‚∂„ «¬ø⁄

‹ª «¬º’ «Â‘≈¬∆ «¬ø⁄ Â∂ ÓØ‡≈¬∆ «¬º’ «¬ø⁄ ÂØ∫ ’∞fi ÿº‡ ‘πøÁ∆¡ª ‘À, «¬√

Á≈ Ì≈ «¬º’ ÂØÒ∂ Á≈ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ù∞’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆ Á∂ «Í¤Ò∂ «’È≈∂

È≈Ò «¬º’ ¶Ï≈ ÍÂÒ≈ Â∂ ’∞fi ⁄Í‡≈ «Í≥‚ Òº«◊¡≈ «‘øÁ≈ ‘À, «¬√˘ Ï≈‘Ø∫

‡Ø‘ √’Á∂ ‘ªÕ ¡ÀÍ∆«‚‚Ó√ («Í≥‚) Á≈ ¿∞ÍÒ≈ ÓØ‡≈ «√≈ «√ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈

‘À Â∂ ‘∂·Ò≈ ÍÂÒ≈ «√≈ Í»¤ ¡≈«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√Á≈ «√ Âª ÈÒ∆¡ª

≈‘∆∫ Ùπ’≈‰±ø ◊øÃÊ∆ È≈Ò ‹π«Û¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆ ¿∞µÍ «¬º’ «fiºÒ∆

‹ª ’Ò≈ ⁄Û∆ «‘øÁ∆ ‘À «‹√ Á∆¡ª ÁØ Â«‘¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È, ’Á∂ ’Á∂ «¬‘Èª

ÁØ‘ª Â«‘¡ª «Úº⁄ Í≈‰∆ «¬’º·≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ ’≈È ¡≥‚’ØÙ Á≈ √≈¬∆˜

Úº‚≈ È˜ ¡≈¿∞‰ Òº◊Á≈ ‘À, «¬√˘ ‹ÒÁØÙ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆ Á∆ ⁄È≈ :- Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆ «Úº⁄ ’Ø¬∆ ÁØ «ÂøÈ √Ω

¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ Ì≈◊ («‘º√∂) ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª Ì≈◊ª Á∆¡ª Á∆Ú≈ª √≈Â’ ÂøÂ±

È≈Ò Ï‰∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª Ì≈◊ª «Úº⁄ Ú≈Ò Ú◊∆¡ª Ï≈∆’ ÍÂÒ∆¡ª

È≈Ò∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘È «¬‘Èª È≈Ò∆¡ª Á∆ √ø«÷¡≈ ’Ø¬∆ H@@-I@@ ‘πøÁ∆

ÂøÁπ√Â «’Ú∂∫ ‘∆¬∂ / 157 ÂøÁπ√Â «’Ú∂∫ ‘∆¬∂ / 158



‘À Â∂ ¿∞‘ ¡≈Í√ «Úº⁄ √≈Â’ ÂøÂ± ≈‘∆∫ «ÓÒ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘

È≈Ò∆¡ª Ï‘πÂ ÓπÛ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘È, ‹∂ È≈Ò∆ Á∂ ÓØÛ ÷Ø‘Ò ’∂ «¬√˘

«√ºË≈ ’ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬√Á∆ ¶Ï≈¬∆ ’Ø¬∆ B ‹ª C Îπº‡ Á∂ Ò◊Ì◊

‘ØÚ∂◊∆, È≈Ò∆ Á∆ ⁄ΩÛ≈¬∆ A/A@@ «¬ø⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √Ì È≈Ò∆¡ª Á∆ ¶Ï≈¬∆

Ò◊Ì◊ ’∞ºÒ «ÓÒ≈ ’∂ A/H Ó∆Ò ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ◊ÃøÊ∆ Á∂ ¡◊Ò∂ Ì≈◊ ÂØ∫ ¡≈øÌ

‘Ø ’∂ È≈Ò∆¡ª «Í¤Ò∂ «’È≈∂ ÚºÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ «¬‘ «Íº¤∂

ÚºÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘È, «¬‘ «¬º’ Á»‹∂ È≈Ò ‹πÛÁ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È «‹√ Á∂

’≈È ◊ÃøÊ∆ Á∂ «Í¤Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ «¬º’ ‹≈Ò Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À ‘π‰ «¬√ ‹≈Ò

«Úº⁄ ’Ø¬∆ B@-BE Úº‚∆¡ª È≈Ò∆¡ª ¡≈øÌ ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ◊ÃøÊ∆ ÂØ∫ Ï≈‘

«È’ÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ È≈Ò∆¡ª Ï‘πÂ ÓπÛ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ «¬‘Èª

ÓπÛ∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª È≈Ò∆¡ª Á∂ √Ó»‘ È≈Ò ¡ÀÍ∆«‚‚Ó√ Á≈ «√ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ «¬√

«√ «Úº⁄ «¬‘Èª È≈Ò∆¡ª Á∂ √«‘ÔØ◊ È≈Ò «¬º’ Úº‚∆ È≈Ò∆ Ï‰Á∆ ‘ÀÕ

«‹√ ˘ Ùπ’≈‰±ø ÍÃ‰≈Ò∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÍÃ‰≈Ò∆ Ï‘πÂ ÓØÛ ’º‡ ’∂ ¡Â∂

’∞ø‚Ò∆¡ª Ó≈ ’∂ Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆ Á∂ «Í¤Ò∂ «’È≈∂ Á∂ ‘∂·ª Ú≈Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄

Í‘πø⁄Á∆ ‘À, «¬√∂ ÓπÛ∂ ‘Ø¬∂ «‘º√∂ ÂØ∫ ¡ÀÍ∆«‚‚Ó√ Á≈ √∆ Â∂ Í»¤ Ï‰Á∆

‘À «Íº¤∂ ‹≈ ’∂ Í»¤ «Úº⁄ «¬‘ È≈Ò∆ Ï‘πÂ ÓØ‡∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ¿∞µÍ

˘ ÓπÛ ’∂ ¡ÀÍ∆«‚‚Ó√ È≈Ò Òº◊∆ ‘Ø¬∆ ¿∞µÍ ˘ ÚËÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ Ùπ’≈‰±ø ÍÃ‰≈Ò∆

Á∆¡ª √Ì ◊πøfiÒª Â∂ ÓØÛ ÷Ø‘Ò «ÁºÂ∂ ‹≈‰ Âª «¬‘Èª Á∆ ¶Ï≈¬∆ B@ Îπº‡

Á∂ ’∆Ï Ï‰Á∆ ‘ÀÕ Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆ Á∆¡ª È≈Ò∆¡ª ¡√Ò «Úº⁄ ¤Ø‡∆ ¤Ø‡∆

◊ØÒ ◊øÃÊ∆¡ª ‘È, «¬‘Èª ◊ÃøÊ∆¡ª «Úº⁄ Ú∆˜ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ Ú∆˜ Á≈ Óπº÷

¡≥◊ Ùπ’≈‰±ø ‘ÀÕ

¡≥‚Ë≈’ ‚Ø∆ :- ‹∂ Â∞√∆∫ Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆ Á∂ ¿∞µÍÒ∂ «‘º√∂ ˘ ‡Ø‘

’∂ Á∂÷Ø∫ Âª ¿∞√ «Úº⁄ «¬º’ º√∆ ‹ª ‚Ø∆ Ú◊∆ ⁄∆˜ Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡≥‚’ØÙ

«¬√ ‚Ø∆ ≈‘∆∫ ¡≥‚Ø’Ù «Úº⁄ Ò‡«’¡≈ «‘øÁ≈ ‘À, «¬√ ‚Ø∆ ˘ ¡≥‚ Ë≈’

‚Ø∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ‚Ø∆ ¡≥‚ Á∆ ’Â Â∂ Ò√∆’≈ È√ª, È≈Ò∆¡ª

Â∂ Ùπ’≈‰±ø ÍÃ‰≈Ò∆ Á∂ «¬’º·∂ «‘‰ È≈Ò Ï‰Á∆ ‘À, «¬‘ ‚Ø∆ ¿∞µÍ ‹ªÁ∆

‘Ø¬∆ Í∂‡ ¡≥Á Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «‹√ √Â∂ ÂØ∫ «¬‘ ‚Ø∆ ¡≥Á ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ’Á∂ ’Á∂ ¿∞√∂ √Â∂ ”⁄Ø∫ ¡ªÂ Á≈ ’∞fi Ì≈◊ ¡≥‚’ØÙ «Úº⁄ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈

‘À, «¬√˘ “‘È∆¡≈ Ø◊” «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¡≥‚ Ë≈’ ‚Ø∆ Á∂ Ì≈◊ -

A. Ùπ’≈‰±ø ÍÃ‰≈Ò∆ ¡Â∂ ¿∞√Á∆¡ª ËÓÈ∆¡ª

B. ¡≥‚ Á∆¡ª ËÓÈ∆¡ª

C. ’¬∆ ÷»È Á∆¡ª ËÓÈ∆¡ª

D. Ò√∆’≈ Ú«‘‰∆¡ª

E. È≈Û∆¡ª

Ù’√≈ (√ÀÓ∆ÈÒ ÚÀ√∆’Ò˜)
«¬‘ ÁØ ÊÀÒ∆¡ª ‘È ‹Ø Í∂‚± «Úº⁄ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Á∂ «Í¤Ò∂ Ì≈◊

«Úº⁄ Òº◊∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘È, ¿∞√Á∂ «Í¤∂ ÓÒ Á≈ √Â≈ ‹ª √‡Ø «Í¡≈

‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ù’√≈‘ Á∆ ¶Ï≈¬∆ ’Ø¬∆ B-C «¬ø⁄ ‘πøÁ∆ ‘À, «¬√Á≈ √≈¬∆˜ √Ì

ÓÈ∞º÷ª «Úº⁄ «¬º’Ø «‹‘≈ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ ¿∞µÍ Á≈ «√≈ Úº‚≈ Â∂ ‘∂·ª Ú≈Ò≈

ÍÂÒ≈ Â∂ ÈØ’Á≈Õ ÊÀÒ∆ Á∂ ¡≥ÂÒ∂ Ì≈◊ «Úº⁄ Ùπ’≈‰±ø ÍÃ‰≈Ò∆ Òº◊∆ «‘øÁ∆

‘ÀÕ Ùπ’≈‰±ø ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈ ¡≥Â ÊÀÒ∆ Á∂ ‘∂·ª Ú≈Ò∂ ÈØ’Á≈ «√∂ È≈Ò ‘πøÁ≈

‘ÀÕ «‹ºÊ∂ Ùπ’≈‰±ø ÍÃ‰≈Ò∆ Ù’Ù≈‘ È≈Ò ‹πÛÁ∆ ‘À, ¿∞µÊØ∫ ‘∆ «¬º’ ÍÂÒ∆

È≈Ò∆ ¡≈øÌ ‘πøÁ∆ ‘À, «¬√ È≈Ò∆ ˘ Ù’ √ÂØÂ ’«‘øÁ∂ ‘È, «¬‘ ÍÃØ√‡∂‡

◊ÃøÊ∆ Á∂ «Úº⁄ ÿπ√ ’∂ Ó»Â Ó≈◊ «Úº⁄ ÷πºÒÁ≈ ‘ÀÕ

ÍÃØÙ ‡∂‡ (◊Á»Á) - «¬‘ «¬º’ ¤Ø‡∂ ¡÷Ø‡ Á∂ Ï≈Ï Ú◊≈ ¡≥◊

‘À ‹Ø Í∂‚± «Úº⁄ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Á∂ ‘∂·ª ¡Â∂ ÓÒ ÊÀÒ∆ Á∂ √≈‘Ó‰∂ «‘øÁ≈

‘ÀÕ Ó»Â Ó≈◊ «¬√ «Úº⁄Ø∫ Á∆ ‘Ø ’∂ ‘∂·ª ‹ªÁ≈ ‘À, «¬√Á∆ Ù’Ò Ò≈‡» Ú◊∆

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞µÍÒ∂ ◊ØÒ Ì≈◊ Á≈ «Ú¡≈√ ’Ø¬∆ ‚∂„ «¬ø⁄, Â∂ ¿∞√Á∆ ÓØ‡≈¬∆

’Ø¬∆ «¬º’ «¬ø⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√Á≈ Ì≈ ’Ø¬∆ H Ó≈√∂ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹∂ ◊ÃøÊ∆ ’º‡∆

‹≈¬∂ Âª ¡≥ÁØ∫ Ì»∂ ø◊ Á∆ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘À, ¿∞√Â∂ «¬º’ √ØÂ«’ ’ØÙ Ú∆

⁄«Û∑¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ◊ÃøÊ∆ «Úº⁄ ¡‰«¬¤’ Ó≈√ Ú∆ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ◊ÃøÊ∆

«Úº⁄ ’Ø¬∆ ¡À√∆ ÍÃ‰≈Ò∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆ ‹Ø Ï≈‘Ø∫ «Ú÷≈¬∆ Á∂Ú∂Õ ‹Ø √ «¬√ ◊ÃøÊ∆

«Úº⁄ Ï‰Á≈ ‘À, ¿∞‘ Á√-Ú∆‘ ÍÂÒ∆¡ª ÍÂÒ∆¡ª È≈Ò∆¡ª «Úº⁄, ‹Ø ¡≥◊

Á∂ ¡≥Á ‘∆ «‘øÁ∆¡ª ‘È, ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ ÍÃ‰≈Ò∆¡ª Ó»Â ÏÒÀ‚ Á∂

ÎÙ «Úº⁄ ‹≈ ’∂ ÷πºÒ∑Á∆¡ª ‘È, «¬‘ √ Ú∆‹ «Úº⁄ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ïπ„≈Í∂

«Úº⁄ ◊Á»Á ÚË ‹ªÁ∆ ‘À, «¬√ ’≈È Í∂Ù≈Ï ’È «Úº⁄ Â’Ò∆¯ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ

ÁØ ‘Ø ¤Ø‡∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª ◊ÃøÊ∆¡ª («ÙÙÈ Ó»Ò ◊ÃøÊ∆¡ª) Á≈ √ Ú∆

Ú∆˜ «Úº⁄ ‘∆ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

Ú∆‹ - «¬‘ ÿ√ÓÀÒ∂ ø◊ Á≈ ◊≈Û≈ Ò∂√Á≈ ÂÒ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√

«Úº⁄Ø∫ «¬º’ «ÚÙ∂Ù ÍÃ’≈ Á∆ ◊øË ¡≈¿∞∫Á∆ ‘À, ’ºÍÛ∂ ”Â∂ «¬√ Á≈ ËºÏ≈ ‘Ò’∂

Í∆Ò∂ ø◊ Á≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À Â∂ ’ºÍÛ≈ √πº’‰ «Íº¤Ø∫ ¿∞√ ‹◊≈‘ ÂØ∫ √ıÂ ‘Ø ‹ªÁ≈

‘ÀÕ ‹∂ «¬‘∆ ’ºÍÛ≈ ¡º◊ Á∂ √≈‘Ó‰∂ √π’≈«¬¡≈ ‹≈¬∂ Âª ø◊ ‘Ø Ú∆ ◊≈Û≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ú∆‹ Á≈ ◊»ÂÚ Í≈‰∆ ÂØ∫ ÚºË ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’ Ú≈ Á∂ √øÌØ◊
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È≈Ò ’Ø¬∆ F ÂØ∫ I ◊Ã≈Ó Ú∆‹ «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ A@@ Ì≈◊ª «Úº⁄Ø∫ I@ Ì≈◊

Í≈‰∆ Á∂, C Ì≈◊ ÷‡’ Â∂ √Î»‡ Á∂ ÔØ◊ª Á≈, «¬º’ Ì≈◊ √Ø‚∆¡Ó Á≈, «¬º’

Ì≈◊ ‘Ø ÒÚ‰ª Â∂ E Ì≈◊ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ √ÀÒª Á∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ Â≈‹∂ Ú∆‹

˘ ÷πÁÏ∆È È≈Ò Á∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ¿∞√ «Úº⁄ ÏÛ∆ ÎπÂ∆ È≈Ò «¬ºË ¿πµË

ÿπøÓÁ∂ ’∆Û∂ «‹‘∂ «Á÷≈¬∆ Á∂‰◊∂, «¬‘ ¿∞‘ √ÀÒ ‘È «‹‘Èª Á≈ ‘Ø‰≈, √øÂ≈È

¿∞ÂÍÂ∆ Ò¬∆ ˜»∆ ‘À «¬‘Èª ˘ ‘∆ Ùπ’≈‰±ø «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ùπ’≈‰±ø Á∆

ÒøÏ≈¬∆ A/A@@@ ÂØ∫ A/E@@ «¬ø⁄ Âº’ ‘πøÁ∆ ‘À, «¬√Á≈ ¡◊Ò≈ «√≈ ÓØ‡≈

Â∂ ¡≥‚≈’≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «Í¤Ò≈ ÍÂÒ≈ Â∂ ÈØ’∆Ò≈Õ ÓØ‡≈ Ì≈◊ «√ ¡÷Ú≈¿∞∫Á≈

‘À, «√ Á∂ «Íº¤∂ Áº«Ï¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ì≈◊ Ï≈‚∆, Î∂ ◊≈Â Â∂ Ï≈¡Á «Úº⁄

¶Ï∆ Í»¤ ‘πøÁ∆ ‘À «¬√Á≈ ¡≥ÂÓ Ì≈◊ ÍÂÒ≈ Â∂ ÈØ’Á≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «√ Á∆

ÓØ‡≈¬∆ A/I@@@ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «‹¿∞∫Á∂ Ùπ’≈‰»ø Á∆ Í»¤, «¬º’ √ÍØÒ∆¬∂ Á∂ Ú≈◊»ø

◊Â∆ ’Á∆ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘ÀÕ Ùπ’≈‰»ø Ú∆‹ Á∂ ÂÒ «Úº⁄ ÂÀÁ≈ ‘À, ’Ó Ø̃

Ùπ’≈‰±ø ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ◊Â∆ ’Á∂ ‘È, ÏÒÚ≈È Ùπ’≈‰»ø ÏÛ∆ Â∂˜∆ È≈Ò ÿπøÓÁ∂

‘È, «¬º’ ‘∆ ÓÈ∞º÷ Á∂ Ú∆‹ «Úº⁄ Ùπ’≈‰»ø ’Á∆ ÿº‡ ‘πøÁ∂ ‘È Â∂ ’Á∆

«˜¡≈Á≈, ’Á∂ ’Á∂ ‘πøÁ∂ ‘∆ È‘∆∫Õ «‹È∑ª ÍπÙª Á∂ Ú∆‹ «Úº⁄ Ùπ’≈‰±ø ’Á∂

Ú∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∂ Ì≈Ú ¿∞‘Èª Á∆¡ª Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆¡ª «Úº⁄Ø∫ ¿∞‘ Ï‰Á∂ ‘∆ È‘∆∫,

¿∞‘ ÓÁ √øÂ≈È ÍÀÁ≈ ’ È‘∆∫ √’Á∂, ⁄≈‘∂ ¿∞‘ √øÌØ◊ ’È Á∂ Ï∂Ù’ ÔØ◊

‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬º’ Ú≈ Á∂ ÓÀÊÈ (√øÌØ◊) «¥¡≈ «Úº⁄ «‹øÈ≈ Ú∆‹ «È’ÒÁ≈

‘À, ¿∞√ «Úº⁄ Ùπ’≈‰±ø¡ª Á∆ √ø«÷¡≈ AH@,@@@,@@ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ BBF, @@@,

@@ Âº’ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ‹∂ Â∞√∆∫ Ú∆‹ ˘ «¬º’ ’º⁄ Á∂ «◊Ò≈√ «Úº⁄ ¡º‚ º÷

Á∂ÚØ Âª ’∞fi «⁄ «Íº¤Ø∫ ¿∞√Á∆¡ª ÁØ Â«‘¡ª ‘Ø ‹≈‰◊∆¡ª, ¿∞µÍ Á∆ Â«‘

ÍÂÒ∆ ¡Í≈ ÁÙ’ Â∂ Á‘∆ Á∂ Í≈‰∆ Ú◊∆ √ÎÀÁ ‘πøÁ∆ ‘À, È∆⁄∂ Á∆ Â«‘

◊≈Û∆ Â∂ ÁπË∆¡≈ ø◊ Á∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ú∆‹ Á∂ √≈∂ Ùπ’≈‰±ø È∆⁄∂ Ú≈Ò∆ Â«‘

«Úº⁄ ÏÀ· ‹ªÁ∂ ‘È, ¿∞µÍÒ∆ Â«‘ «Úº⁄, Í≈‰∆, ÒÚ‰ Â∂ ‡πº‡∂ Îπº‡∂ √ÀµÒ

‘∆ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «‹øÈ∆ ‚±øÿ∆ ‘∂·Ò∆ Â«‘ ‘πøÁ∆ ‘À, ¿∞‘È∂ ‘∆ ÚºË Ùπ’≈‰±ø ¿∞√

«Úº⁄ √Ófi∂ ‹≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È, Ú∆‹ «Úº⁄ Ù∞’≈‰»ø¡ª ÂØ∫ «ÏÈ≈ ‘Ø Ú∆ ’¬∆

√ÀµÒ ‘πøÁ∂ ‘È Í ¿∞‘Èª Á≈ ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù ’øÓ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ Ùπ’≈‰±ø ‹Ò «Úº⁄

«‹¿∞∫Á∂ È‘∆∫ «‘ √’Á∂Õ ¬∂√‚ «Úº⁄ Ú∆ ¿∞‘ Â∞øÂ Ó ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ ¡Ò’Ò∆

˘ Í√øÁ ’Á∂ ‘ÈÕ Ùπ’≈‰± AD-AE √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ÏÈ‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∂

‘È Í ÏÒÚ≈È ÿº‡ ‘Ø‰ ’’∂ √øÂ≈È ¿∞ÂÍÂ∆ Á∂ ÔØ◊ È‘∆∫ ‘πøÁ∂Õ B@-

BE √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄ ¡º¤∂ Ùπ’≈‰± ÏÈ‰ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ ‹Ø Ú∆˜ ÓÀÊÈ

(√øÌØ◊) √Ó∂∫ «È’ÒÁ≈ ‘À, ¿∞√Á∂ √≈∂ ¡≥◊ Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆∫ ÂØ∫ È‘∆∫ Ï‰Á∂, «¬‘Èª

◊øÃÊ∆¡ª «Úº⁄ Ùπ’≈‰±ø Ï‰Á∂ ‘ÈÕ ‹Ø Ú∆‹ «¬√ Ùπ’≈‰± ◊øÃÊ∆ ”⁄ Ùπ’≈‰±

ÍÃ‰≈Ò∆ «Úº⁄ Í‘πø⁄Á≈ ‘À, ¿π‘ Ï‘πÂ ‘∆ ◊≈Û≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ¬∂È≈ ◊≈Û≈ «’ Ùπ’≈‰±

ÌÒ∆ ÌªÂ∆ ◊Â∆ È‘∆∫ ’ √’Á∂Õ Ùπ’≈‰± ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ √ÒÀ√«Ó’ ’Ò≈ «Úº⁄

ÂÒ Ï‰Á≈ ‘À, ¿∞√ È≈Ò «ÓÒ ’∂ Ú∆‹ ÍÂÒ≈ ‘∆ «Á√Á≈ ‘À ‹ÁØ∫ ÓÀÊπÈ

√Ó∂∫ «¬‘ Ó»Â Ó≈◊ ÂØ∫ Ú«‘øÁ≈ ‘À Âª ÍÃØ√‡∂‡ (◊Á»Á) Â∂ «Ù√ÈÓ»Ò ◊ÃøÊ∆¡ª

Á≈ √ Ú∆ ¿∞√ «Úº⁄ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Ú∆‹ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á∂ √ª

Á≈ «ÓÙÈ ‘ÀÕ

Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆¡ª Á∂ ‘Ø ’øÓ - Ùπ’≈‰± ÏÈ≈¿∞‰ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬‘Èª

◊øÃÊ∆¡ª Á≈ «¬º’ ‘Ø Úº‚≈ ’øÓ ‘ÀÕ «¬‘Èª «Úº⁄Ø∫ «¬º’ ¡«‹‘∆ Ú√Â± Ï‰Á∆

‘À «‹√ Ú∆ Ïº⁄∂ ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ ’Ø¬∆ ˜»Â È‘∆∫ ‘πøÁ∆ Í «¬‘ Ú√Â±

÷»È «Úº⁄ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ÷»È ≈‘∆∫ √∆ Á∂ Úº÷ Úº÷ ¡≥◊ª Â≈¬∆∫ Í‘πø⁄Á∆

‘À Â∂ ¿∞‘Èª ˘ ÏÒÚ≈È «Ù‡ ÍπÙ‡ Ï‰≈¿∞∫Á∆ ‘À, ‘∂’ «Ú¡’Â∆ ˘ «¬√

Ú√Â± Á∆ BE-C@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ Âº’ ÏÛ∆ ˜»Â ‘πøÁ∆ ‘À ‹∂ «’√∂ «Ú¡’Â∆

Á∂ ¡≥‚ ‹Ú≈È ‘Ø‰ Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’º„ «ÁºÂ∂ ‹≈‰

Âª ¿∞√ «Ú¡’Â∆ Á≈ «Ú’≈√ ÌÒ∆ ÍÃ’≈ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈ Â∂ ‹Ú≈È∆ Á∂ Ï≈‘∆

«⁄øÈ (Á≈Û∆ Óπº¤ª Á≈ «È’ÒÈ≈, Í∂‚± Á∂ Ú≈Ò Á≈ ¡≈¿∞‰≈ Â∂ ¡≈Ú≈˜ ÏÁÒ‰∆

¡≈«Á) Ú∆ ¡º¤∆ Â∑ª «Á÷≈¬∆ È‘∆∫ Á∂‰◊∂Õ ÏÀÒ Â∂ √ª‚ („º·∂) «Úº⁄ ‹Ø

¯’ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞‘ √≈∂ ‹≈‰Á∂ ‘È, ‹∂ Úº¤∂ Á∂ ¡≥‚ ’º„ «ÁºÂ∂ ‹≈‰ ‹ª

«’√∂ Â∑ª ÈÙ‡ ’ «ÁºÂ∂ ‹≈‰ (ÿº√∆ ’ «ÁºÂ∂ ‹≈‰) Âª ¿∞‘ Úº¤≈ Úº‚≈

‘Ø ’∂ ÏÀÒ (ÏÒÁ) Ï‰∂◊≈ Â∂ ¡≥‚ È≈ ’º„∂ ‹≈‰ Âª √ª‚ („º·≈) Ï‰∂◊≈Õ

ÏÒÁ √øÂ≈È ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ’ √’Á≈ Â∂ Ó˜Ï»Â Ú∆ ÿº‡Õ „º·∂ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

’Ó˜Ø Â∂ ‚» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

B. ¡ΩÂª Á∆¡ª ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª
ÓÁª Ú≈◊»ø ¡ΩÂª Á∆¡ª ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª Ú∆ ÁØ ÍÃ’≈ Á∆¡ª

‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

A. Ï≈‘∆ ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª «‹Ú∂∫ Ì◊È≈√, Ì◊ØÙ· Â∂ ÔØÈ∆ √Â≈

¡≈«Á

B. ¡≥Á»È∆ ‹È‰ «¬øÁ∆¡ª ‹Ø Í∂‚± Á∂ ¡≥Á ‘πøÁ∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫

«‚øÏ ◊ÃøÊ∆, «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆, Ïº⁄∂ Á≈È∆ Â∂ ÔØÈ∆Õ

Ì◊ - «‹√ √Ê≈È ”Â∂ ÓÁª «Úº⁄ «ÙÙÈ («¬øÁ∆) Â∂ ¡≥‚’ØÙ ‘πøÁ∂

‘È, ¿∞√ ‹◊≈‘ ”Â∂ ¡ΩÂª «Úº⁄ ‹Ø ¡≥◊ «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘È, ¿∞‘ √≈∂ «ÓÒ

’∂ Ì◊ ¡÷Ú≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ Ì◊ Á∂ «Úº⁄Ø «Ú⁄ «¬º’ Â∂Û ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Â∂Û Á∂
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ÁØ Ò∂Ï∆¡≈ ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø Ì◊ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ fiØ«Ò¡ª ÂØ∫ Ï‰Á∂ ‘È, Ï≈‘

ÂØ∫ ’∂ÚÒ ÁØ ‘∆ Ò∂Ï∆¡≈ È˜ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘È Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ «Úº⁄ Ì◊ Á∆ Â∂Û

(Á≈) ‘ÀÕ ‹∂ «¬‘Èª Ò∂Ï∆¡≈ ˘ ¿∞∫◊Ò È≈Ò Í≈√∂ ’’∂ Â∂Û ˘ ’∞fi ⁄ΩÛ≈

’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬È∑ª Ò∂Ï∆¡≈ Á∂ ¡≥Á ÁØ Ò∂Ï∆¡≈ ‘Ø «Ú÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘È

‹Ø ÍÂÒ∂ ‘πøÁ∂ ‘È Â∂ ⁄ÓÛ∆ ÂØ∫ ‘∆ Ï‰Á∂ ‘È, «¬‘Èª «Úº⁄ ⁄Ï∆ ÿº‡

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ’≈ Â∂Û Á∂ ÁØÈØ Í≈√∂ ÁØ-ÁØ Ò∂Ï∆¡≈ «¬‘Èª Ò∂Ï∆¡≈ ˘

ÎÀÒ≈ ’∂ Á∂÷∆¬∂ Âª Á≈ «Úº⁄ ÁØ ¤∂Á «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∂ ‘È, «¬‘Èª √π≈÷ª

(¤∂Á) «Úº⁄Ø∫ Úº‚≈ ÔØÈ∆ ÁÚ≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ¤∂Á ≈‘∆∫ ÓÈ∞º÷ Á≈

«ÙÙÈ ÔØÈ∆ ¡≥Á Á≈÷Ò ‘Ø ’∂ ¡≥Á ‹ªÁ≈ ‘À Â∂ «¬√ ¤∂Á «Úº⁄Ø∫ ‘∆ Ó‘ªÚ≈∆

¡≈¿π∫Á∆ ‘À ¡Â∂ Ïº⁄≈ ‹ÈÓ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Á»‹≈ ¤∂Á (√π≈÷) ÔØÈ∆ ÁÚ≈ ÂØ∫

¡ºË≈ «¬ø⁄ ¿∞µÍ ‘πøÁ≈ ‘À «¬‘ Ó»Â Ó≈◊ Á≈ √π≈÷ ‘ÀÕ Í∂Ù≈Ï «¬ºÊØ∫ ‘∆

Ï≈‘ «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ ÈΩ‹Ú≈È ¡ΩÂª «Úº⁄ ÔØÈ∆ ÁÚ≈ ”Â∂ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ÍÂÒ≈

ÍÛÁ≈ Òº«◊¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√ ÍÁ∂ «Úº⁄ «¬º’ ¤∂Á ‘πøÁ≈ ‘À «‹√ «Ú⁄Á∆

‘ Ó‘∆È∂ Óª‘Ú≈∆ Á≈ ÷»È «È’ÒÁ≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Í«‘Ò∂ ‘∆ √øÌØ◊ ÁΩ≈È

√÷Â «ÙÙÈ («¬øÁ∆) Á∂ Úº‚∂ Ëº’∂ È≈Ò ¡≥Á ÚÛÈ ’≈È «¬‘ ÍÁ≈ Î‡

‹ªÁ≈ ‘À, «¬√ È≈Ò ÊØÛ∑∆ ÁÁ ‘Ø ’∂ Ó≈Ó»Ò∆ ÷»È «È’ÒÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆ ¡ΩÂª

«Úº⁄ «¬‘ ÍÁ≈ ÍÂÒ≈ Â∂ «¬√Á≈ √π≈÷ ⁄ΩÛ≈ ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√ Ò¬∆ √øÌØ◊

√Ó∂∫ ÍÁ≈ È‘∆∫ Î‡Á≈Õ ÍÁ≈ Î‡‰ Á≈ ÓÂÒÏ ‘À «’ ¡ΩÂ È≈Ò √øÌØ◊

‘Ø ⁄πº’≈ ‘À Í ’¬∆ Ú≈∆ ⁄Ø‡ Òº◊‰ È≈Ò Ú∆ ÍÁ≈ Î‡ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈

‘À, «¬√ ÍÁ∂ ˘ ’∞¡≈ ÍÛÁ≈ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ï≈‘∆ Ò∂Ï∆¡≈ ¿∞µÍ

‹≈ ’∂ «ÓÒ ‹ªÁ∂ ‘È «‹ºÊ∂ «¬º’ Á»‹∂ È≈Ò È≈Ò «ÓÒÁ∂ ‘È, ¿∞µÊ∂ «¬‘

Êª ’∞fi ¿∞Ì«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ‹◊≈‘ ˘ ’≈Ó «¬øÁ∆ ’«‘øÁ∂ ‘È

‹ÁØ∫ «¬√Â∆ ‹Ú≈È ‘Ø‰ Òº◊Á∆ ‘À (AB-AC √≈Ò Á∆ ¿∞Ó «Úº⁄) ¿∞ÁØ∫

«¬ºÊ∂ Ú≈Ò ¿∞µ◊ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ

’≈Ó «¬øÁ∆ Á∂ ‘∂·ª ÁØÈª Ò∂Ï∆¡≈ Á∂ «Ú⁄’≈ ¡Â∂ Ó»Â ÁÚ≈

Á∂ ¿∞µÍ «¬º’ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ ¡≥’∞ ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞√˘ Ì◊È≈√≈ (Ìø◊≈ ¡≥’∞) ’«‘øÁ∂

‘ÈÕ «‹√ Â∑ª ÓÁ «Úº⁄ «ÙÙÈ («¬øÁ∆) ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞√∂ Â∑ª ¡ΩÂ «Úº⁄

Ì◊È≈√≈ ‘πøÁ≈ ‘À «ÙÙÈ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «¬‘ Ï‘πÂ ¤Ø‡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ì◊È≈√≈ Á≈

«√≈ «ÙÙÈ Á∂ ‚Ø‚∂ Úª◊ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞√Á∆ ⁄ÓÛ∆ ¿∞µÍ ˘ ‘‡ √’Á∆ ‘À

Í Ì◊È≈√≈ «Úº⁄ «√√È Úª◊ ’Ø¬∆ √π≈÷ È‘∆∫ ‘πøÁ≈ Ì◊È≈√≈ «Úº⁄Ø∫ È≈

Âª Í∂Ù≈Ï ‘∆ «È’ÒÁ≈ ‘À Â∂ È≈ ‘∆ ÓÁ Á∂ Ú∆‹ Ú◊∆ ’Ø¬∆ ⁄∆˜ Á∂

Ó»Â Ó≈◊ ÂØ∫ Úº÷ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ √øÌØ◊ √Ó∂∫ Ì◊È≈√≈ ÷»È È≈Ò Ì ‹ªÁ∆ ‘À

Â∂ ¿∞√ «Úº⁄ «ÙÙÈ Ú≈◊»ø ‘∆ «ÁzÛÂ≈ ¡≈ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ √øÌØ◊ «Íº¤Ø∫ ÷»È Ì◊È≈√≈

«Úº⁄Ø∫ Ú≈Í√ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «¬√ ’≈È «¬‘ «È„≈Ò ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

«‚øÏ ◊ÃøÊ∆¡ª :- «‹Ú∂∫ ÓÁ «Úº⁄ Ùπ’≈‰±ø ◊ÃøÊ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È,

·∆’ ¿∞√∂ Â∑ª ¡ΩÂª «Úº⁄ Ú∆ ÁØ ¡≥◊ ‘πøÁ∂ ‘È, «‹ºÊØ∫ ¡≥‚∂ («‚øÏ) Ï‰Á∂

‘ÈÕ ¡ΩÂ Á∂ «‚øÏ Â∂ ÓÁ Á∂ Ùπ’≈‰±ø Á∂ ¡≈Í√∆ √øÔØ◊ È≈Ò ‘∆ ◊Ì

Ë≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «¬º’ ◊ÃøÊ∆ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ÷ºÏ∂ ¡Â∂ Á»‹∂ √º‹∂ Í≈√∂ ‘πøÁ∆ ‘À ◊ÃøÊ∆

Á≈ ¡≈’≈ Â∂ ÍÃ∆Ó≈‰ ’Ï»Â Á∂ ¡ª‚∂ «‹º‚≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ¿∞√Á∆ ¶Ï≈¬∆ «¬º’

ÂØ∫ C/D «¬ø⁄ Âº’, ⁄ΩÛ≈¬∆ C/D «¬ø⁄ Â∂ ÓØ‡≈¬∆ A/B «¬ø⁄ Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ∆

‘ÀÕ «¬√Á≈ Ì≈ F ÂØ∫ H Ó≈Ù∂ Âº’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

«‚øÏ ◊ÃøÊ∆¡ª :- ’º‡ ’∂ Á∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ◊øÃÊ∆¡ª «Úº⁄ √ΩÂ«’

ÂøÂ± ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‹√ È≈Ò «’Â∂ «’Â∂ ¡‰«¬¤’ Ó≈√ Ú∆ «Ó«Ò¡≈ «‘øÁ≈

‘ÀÕ ◊ÃøÊ∆ Á∂ Í≥È∂ ¿∞µÂ∂ √ÀÒª Á∆ «¬º’ Â«‘ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞‘Èª Á∂ ¡≥Á Ï‘πÂ

√≈∂ √ÀÒ Â∂ √ΩÂ«’ ÂøÂ± È≈Ò «ÈÓÂ ¤Ø‡∆ Â∂ Úº‚∆¡ª ÊÀÒ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª

‘È, «¬‘Èª ÊÀÒ∆¡ª ˘ «‚øÏ ’ØÙ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ «‚øÏ ’ØÙª «Úº⁄

ÂÒ È‘∆∫ ‘πøÁ≈Õ √Ì ÂØ∫ ¤Ø‡∂ «‚øÏ ’ØÙª «Úº⁄ «‚øÏ Á∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ √ÀÒª Á∆

’∂ÚÒ «¬º’ Â«‘ «Á÷≈¬∆ «ÁøÁ∆ ‘À «‹Ú∂∫ «‹Ú∂∫ «¬‘ ’ØÙ Úº‚∂ ‘πøÁ∂ ‹ªÁ∂ ‘È

√ÀÒª Á∆ √ø«÷¡≈ ÚËÁ∆ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ «Î ’ØÙ Á∂ ¡≥Á ÂÒ «¬’º·≈ ‘Ø‰

Ò◊Á≈ ‘ÀÕ ¡≥Á≈˜≈ ‘À «’ ÁØÈª ◊ÃøÊ∆¡ª «Úº⁄ ¤Ø‡∂ Úº‚∂ «‚øÏ ’ØÙª Á∆ √ø«÷¡≈

GB@@@ Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ∆ ‘À («‚øÏª Á∆ √ø«÷¡≈ Ú∆ ¬∂È∆ ‘∆ ‘Ø¬∆) ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆

«‚øÏ Íº’ ‹ªÁ≈ ‘À Âª Ï≈‘∆ Ì≈◊ «Úº⁄ Í‘πø⁄ ’∂ Í≥È∂ Á∂ È∆⁄∂ ¡≈ ‹ªÁ≈

‘À, Íº’∂ ’ØÙ Á≈ «Ú¡≈√ A/D «¬ø⁄ Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ≈ ‘À, ◊ÃøÊ∆ Á∆ Â«‘ ¿∞µÊØ∫

ÎπºÒ ’∂ ‡πº‡ ‹ªÁ∆ ‘À Â∂ «‚øÏ √ÀÒª √Ó∂Â Ï≈‘ «È’Ò ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¿∞µÊØ∫

«¬‘ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆ «Úº⁄ ¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í»∂ Íº’∂ «‚øÏ Á≈ «Ú¡≈√ A/AE@

ÂØ∫ A/AG@ «¬ø⁄ Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ≈ ‘À, Èß◊∆¡ª ¡º÷ª È≈Ò «¬‘ ’∂ÚÒ «¬º’

√»÷Ó «ÏøÁ» «‹‘≈ ‘∆ È˜ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ «‚øÏ ’ØÙ Óª‘Ú≈∆ √Ó∂∫ ÍÍº’ ‘Ø«¬¡≈

’Á∂ ‘È, ‹ÁØ∫ «‚øÏ ’ØÙ Î‡‰ Ú≈Ò≈ ‘πøÁ≈ ‘À Âª ¿∞√Á∆ Á∆Ú≈ Á∂ √ÀÒ

Úº‚∂ Úº‚∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ¿∞‘Èª Á∂ ¡≥Á «¬∫º’ Í∆Ò∆ Ú√Â± «¬’º·∆ ‘Ø‰

Ò◊Á∆ ‘ÀÕ «‹√ ’≈È ÊÀÒ∆ Á≈ ø◊ Í∆Ò≈ «‹‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ‹ÁØ∫ ’ØÙ «Úº⁄Ø∫

«‚øÏ «È’Ò ‹ªÁ≈ ‘À Âª ¿∞√Á∂ ¡≥Á ÷»È Ì ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ’∞fi √Ó∂∫ «Íº¤Ø∫

ÊÀÒ∆ «Úº⁄ «¬º’ Í»≈ «Í≥‚ Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘À «¬√∂ ˘ Í∆Âª◊ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂

«‚øÏ ’ØÙ ”⁄Ø∫ «Èº’Ò∂ «‚øÏ Â∂ ÓÁ Á∂ Ùπ’≈‰± Á≈ Ó∂Ò ‘Ø ’∂ ◊Ì ¡Ú√Ê≈

‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «¬√ Í∆Âª◊ «Úº⁄ «¬º’ ¡‹∆Ï ÂÏÁ∆Ò∆ ‘πøÁ∆ ‘À Â∂ ‘Ø Úº‚≈
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‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Í ‹∂ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ È≈ ‘ØÚ∂ Âª Í∆Âª◊ ’∞fi √Ó∂∫ «Íº¤Ø∫ √πø◊Û

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «‚øÏ Á∂ Ï≈‘ «È’Ò ‹≈‰ «Íº¤Ø∫ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆ Á≈ ¡≈’≈ «‹¿∞∫

Á≈ «Â¿∞∫ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À Í «¬º’ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ «ÈÙ≈È Ï«‰¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ Ïπ„≈Í∂

«Úº⁄ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆ Á∂ Í≥È∂ ”Â∂ Ï‘πÂ √≈∂ ‡Ø¬∂ «Á√Á∂ ‘ÈÕ Â∂ «¬‘ ¡≥Ï Á∆

«◊Û’ Úª◊ Òº◊Á∆ ‘ÀÕ ÁØÈª ◊ÃøÊ∆¡ª Á∂ ‡Ø«¬¡ª Á∆ «◊‰Â∆ ¿∞È∆ ‘∆ ‘ØÚ∂◊∆

«‹øÈ∆ ÁØÈª ◊ÃøÊ∆¡ª ÂØ∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ «‚øÏ Á∆Õ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬º’ Ó‘∆È∂

«Úº⁄ «¬º’ ‘∆ «‚øÏ («È’ÒÁ≈) ‘À Â∂ ¿∞√Á≈ «¬º’ ‘∆ «⁄øÈ ‹ª ‡Ø¡≈ Ï‰Á≈

‘ÀÕ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆¡ª Ú≈∆ Ú≈∆ È≈Ò Ó‘∆È∂ «Íº¤Ø∫ «‚øÏ ’º„Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬º’

Ó‘∆È∂ «¬º’ Í≈«√˙∫, Á»‹∂ Ó‘∆È∂ Á»‹∂ Í≈«√˙∫Õ

Ïº⁄∂ Á≈È∆ :- «¬‘ ¿∞‘ ¡≥◊ ‘È «‹√ «Úº⁄ ◊Ì ·«‘Á≈ ‘ÀÕ

«¬‘ Í∂‚± ¡≥Á ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬√Á∂ √≈‘Ó‰∂ Í∂Ù≈Ï Á≈ ÏÒÀ‚ Â∂ «Íº¤∂ À’‡Ó

«‘øÁ∂ ‘ÈÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ÁØÈØ∫ Í≈√∂ ’∞fi Á»∆ ”Â∂ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆¡ª √«ÊÂ ‘πøÁ∆¡ª

‘ÈÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ¡≈’≈ ’∞fi ‘ºÁ Âº’ È≈ÙÍ≈Â∆ Ú◊≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Í «¬√Á≈

¿∞ÍÒ≈ «‘º√≈ È≈ÙÍ≈Â∆ Úª◊ ◊ØÒ ‘Ø‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ⁄Í‡≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ¡‹≈Â≈

(«‹√ ¡ΩÂ Á∂ ’Á∆ ¡ΩÒ≈Á È≈ ‘Ø¬∆ ‘ØÚ∂ ¡Â∂ «‹√È∂ ’Á∂ ◊Ì Ë≈È

È≈ ’∆Â≈ ‘ØÚ∂) «Úº⁄ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∆ ÒøÏ≈¬∆ (¿∞ÍØ∫ ‘∂·ª Âº’) C «¬ø⁄, ⁄ΩÛ≈¬∆

(«¬º’ «’È≈∂ ÂØ∫ Á»‹∂ «’È≈∂ Âº’) B «¬ø⁄ ¡Â∂ ÓØ‡≈¬∆ √≈‘Ó‰∂ ÂØ∫ «Íº¤Ø∫

Âº’ «¬º’ «¬ø⁄ ¡Â∂ Ì≈ B A/B ÂØ∫ C A/B ÂØÒ∂ Âº’ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ‹≈Â≈ («‹√

¡ΩÂ È∂ ¡ΩÒ≈Á ÍÀÁ≈ ’∆Â∆ ‘ØÚ∂) «Úº⁄ ¿∞√Á≈ √≈¬∆˜ ¿∞ÍØ’Â È≈ÒØ∫ ’∞fi

‘∆ Úº‚≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ¿∞µÍÒ≈ «‘º√≈ ÓØ‡≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ‘∂·Ò≈ Ì≈◊

‹Ø ÔØÈ∆ È≈Ò ‹π«Û¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ÍÂÒ≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ‘∂·ª Á∂ Ì≈◊ «Úº⁄ «¬º’

√π≈÷ (¤∂Á) ‘πøÁ≈ ‘À, «¬√˘ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ Ó»ø‘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈

Ó»ø‘ ÔØÈ∆ Á∂ «Úº⁄ ¿∞∫◊Ò Í≈ ’∂ ‡Ø«‘¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Ó»ø‘ Á∂ ÁØ ÏπºÒ∑

‘πøÁ∂ ‘È «¬º’ ¡◊Ò≈ Â∂ «Í¤Ò≈ «¬‘ Ú∆ ‡Ø‘∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Í∂‚±

«Úº⁄ «√Ë∆ ÷Û∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆, ¿∞‘ ¡º◊∂ ˘ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ ÚºÒ fiπ’∆ «‘øÁ∆

‘À ÓØ‡∂ Ì≈◊ (¿∞‘ Ì≈◊ ‹Ø fiπ’≈¡ ÂØ∫ ¿∞µÍ ‘πøÁ≈ ‘À) ˘ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á≈ ◊≈Â

Â∂ ‘∂·Ò∂ ˘ √«Ú’√ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ¿∞µÂ∂ «¬º’ ÍÁ≈ (¿∞Á’

’Ò≈) Òº«◊¡≈ «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ’Ò≈ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ¿∞ÍØ∫ ÏÒÀ‚ ˘ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ Í∂‚± Á∂ Í≈Ù‰ª ÂØ∫ Ïº⁄∂Á≈È∆ ¿∞Á’ ’Òª Á∆¡ª ÁØ ⁄ΩÛ∆¡ª Â«‘¡ª ≈‘∆∫

ÏøÈ∑∆ «‘øÁ∆ ‘À, «¬‘ ¿∞√Á∂ ⁄ΩÛ∂ ÏøËÈ ˘ ÁØÈª Â«‘¡ª Á∂ «Úº⁄Ø∫ Ïº⁄∂Á≈È∆

Á≈ ¡◊Ò≈ ‹ª ◊ØÒ ÏøËÈ «‘øÁ≈ ‘À ‹Ø Í∂‡ Á∆ Á∆Ú≈ ÂØ∫ ‘Ø ’∂ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ «¬‘Èª ÏøËÈª ≈‘∆∫ Ïº⁄∂Á≈È∆ ¡≈Í‰∆ ‹◊ª‘ ”Â∂ «‡’∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ‹Á

«¬‘ ÏøËÈ «÷º⁄ ’∂ ¶Ó∂ Â∂ «„ºÒ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Âª Ïº⁄∂Á≈È∆ ¡≈Í‰∆ ‹◊≈‘

ÂØ∫ ‘‡ ‹ªÁ∆ ‘À, «¬√˘ Ì≈ ÍÀ‰≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’Á∂ ’Á∂ ¡º◊∂ Á∆ Ï‹≈¬∂

Ïº⁄∂Á≈È∆ «Íº¤∂ ˘ fiπ’∆ ‘Ø √’Á∆ ‘À Ïº⁄∂Á≈È∆ ¡≥ÁØ∫ ÷Ø÷Ò∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¡≈Ó

‘≈ÒÂª «Úº⁄ ¿∞√ ¡≥Á ÚºË ‹◊≈‘ È‘∆∫ ‘πøÁ∆Õ «’¿∞∫«’ ¡◊Ò∆¡ª Â∂ «Í¤Ò∆¡ª

Á∆Ú≈ª ’∆Ï ’∆Ï «¬º’ Á»‹∂ È≈Ò «ÓÒ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È, ◊Ì ¡Ú√Ê≈

«¬√ Á∆ ¶Ï≈¬∆ ÚË‰ Ò◊Á∆ ‘À Â∂ Â∆‹∂ Ó‘∆È∂ «Úº⁄ ¿∞√Á≈ ¿∞µÍ Á≈

«‘º√≈ Í∂‡ Á∂ ¡≥Á ‡Ø«‘¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ¿∞µÍ Á∂ Ì≈◊ «Úº⁄

÷ºÏ∆ Â∂ √º‹∆ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆¡ª Á∂ Ó»ø‘ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∆¡ª Á∆Ú≈ª Ï‘πÂ

ÓØ‡∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ¡‰«¬¤’ Ó≈√ ÂØ∫ Ï‰Á∆¡ª ‘È, Ó≈√ ÂØ∫ Ï≈‘

¿∞Á’ ’Ò≈ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ¡≥Á √ÒÀ«ÙÓ’ ’Ò≈ «‘øÁ∆ ‘À «‹√

«Úº⁄ Ï‘πÂ ¶Ó∆¡ª ¶Ó∆¡ª ÈÒ∆’≈ ◊ÃøÊ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆ :- «‚øÏ ◊ÃøÊ∆¡ª Úª◊ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆ Ú∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ «¬º’

÷ºÏ∆, Á»‹∆ √º‹∆ «¬‘ È≈Ò∆ Ïº⁄∂Á≈È∆ ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ «‚øÏ ◊øÃÊ∆ Âº’ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ ⁄ΩÛ∂ ÏøËÈ Á∂ ¿∞µÍÒ∂ «’È≈∂ «Úº⁄ ÏøËÈ Á∆¡ª

ÁØ‘ª Â«‘¡ª Á∂ ¡≥Á «‘øÁ∆ ‘ÀÕ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆ ¶Ï≈¬∆ Ò◊Ì◊ D «¬ø⁄

‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√Á∆ ÓØ‡≈¬∆ Ïº⁄∂Á≈È∆ Á∂ È∂Û∂ «¬º’ «¬ø⁄ ¡Â∂ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆ Á∂ È∂Û∂

A/D «¬ø⁄ Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÈÒ∆ ¡≥ÁØ∫ Ï‘πÂ Âø◊ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄∂Á≈È∆

Á∂ È∂Û∂ «¬√ ÈÒ∆ Á≈ ¡≥Á»È∆ «Ú¡≈√ A/BD «¬ø⁄ ¡Â∂ «‚øÏ ◊øÃÊ∆ Á∂ Í≈√

A/AB «¬ø⁄ Á∂ Ò◊Ì◊ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆ Á≈ ◊ÃøÊ∆ ÚºÒ Á≈ «√≈ Îπº«Ò¡≈

‘Ø«¬¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬Ê∂ ¤∂Á Á∂ ⁄≈Ø∫ Í≈√∂ «¬º’ fi≈Ò «‹‘∆ Òº◊∆ «‘øÁ∆

‘ÀÕ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆, «‚øÏ ◊ÃøÊ∆ È≈Ò ‹πÛ∆ ‘Ø¬∆ È‘∆∫ ‘πøÁ∆, ’∂ÚÒ ¿∞√Á∆ fi≈Ò

Á≈ ’∞fi «‘º√≈ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆ È≈Ò «Ó«Ò¡≈ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹ÁØ∫ «‚øÏ ◊ÃøÊ∆ ÂØ∫ ’Ø¬∆

«‚øÏ «È’ÒÁ≈ ‘À Âª ¿∞‘ ¿∞√ fi≈Ò Á∂ √‘≈∂ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆ Âº’ Í‘πø⁄Á≈

‘ÀÕ «‚øÏ ÍÃ‰≈Ò∆ Á∆¡ª Á∆Ú≈ª √≈Â’ ÂøÂ± Â∂ ¡‰«¬¤’ Ó≈√ ÂØ∫ Ï‰Á∆¡ª

‘È, ¡≥ÁÒ∆ Â«‘ Â∂ √Ò∂Ù«Ó’ ’Ò≈ Òº◊∆ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ √Ò∂Ù«Ó’ ’Ò≈ «Úº⁄

¶Ï≈¬∆ Á∂ πº÷ Úº‡ ‹ª fiØÒ Í¬∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ ’Ò≈ Á∆ Â«‘ Á∂ √ÀÒª «Úº⁄

¡≥’∞ (√ÀÒ ¡≈’∞) ‘πøÁ∂ ‘È «‹√Á∆ ◊Â∆ Ïº⁄∂Á≈È∆ ÚºÒ ‘πøÁ∆ ‘À, «¬√ ◊Â∆

Á∂ ’≈È «‚øÏ ˘ Ïº⁄∂Á≈È∆ ÚºÒ Í‘πø⁄≈¿∞‰ «Úº⁄ ÓÁÁ «ÓÒÁ∆ ‘ÀÕ

ÔØÈ∆ :- «¬‘ ¿∞‘ Ó≈◊ ‘À «‹√ «Úº⁄Ø∫ Á∆ ‘Ø ’∂ Ó‘ªÚ≈∆ Á≈

ÂÒ Ú«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞√∂ «Úº⁄ √øÌØ◊ √Ó∂∫ «ÙÙÈ Á≈÷Ò ‘πøÁ≈ ‘À Â∂ «¬√∂ ‘∆

√Â∂ ÂØ∫ ‚«ÒÚ∆ √Ó∂∫ Ïº⁄≈ Ïº⁄∂Á≈È∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ¡≈¿∞∫Á≈ ‘ÀÕ ¡√Ò «Úº⁄

ÔØÈ∆ «¬º’ È≈Ò∆ ‘À «‹√Á≈ ¿∞µÍÒ≈ «√≈ Í∂‚± «Úº⁄ «‘øÁ≈ ‘À ¡Â∂ Ïº⁄∂Á≈È∆
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Á≈ Ó»ø‘ «¬√ È≈Ò∆ «Úº⁄ «‘øÁ≈ ‘À È≈Ò∆ Á≈ ‘∂·Ò≈ «√≈ ÷πº«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈

‘πøÁ≈ ‘À ¡Â∂ «¬√Á≈ √π≈÷ Ì◊ «Úº⁄ Ò∂Ï∆¡≈ Á∂ «Ú⁄’≈ Ó»Â Á∆Ú≈ ÂØ∫

A/B «¬ø⁄ ‘∂·ª «‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÔØÈ∆ Á∆Ú≈ ÂØ∫ Ùπ» ‘Ø ’∂ ÔØÈ∆ ¿∞µÍ «Íº¤∂ ˘

‹ªÁ∆ ‘ÀÕ Ïº⁄∂Á≈È∆ √≈‘Ó‰∂ ˘ fiπ’∆ «‘øÁ∆ ‘À «¬√∂ ’≈È ÔØÈ∆ Â∂ Ïº⁄∂Á≈È∆

«¬º’ Á»‹∂ È≈Ò ‹πÛ∂ «‘øÁ∂ ‘È «¬ºÊ∂ «¬º’ √Ó’Ø‰ Ï‰Á≈ ‘À «’¿∞∫«’ Ïº⁄∂Á≈È∆

Á∆ √«Ú’√ Á≈ ’∞fi «‘º√≈ ÔØÈ∆ Á∂ ¡≥Á «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬√∂ Ú‹≈‘ ’’∂ Ïº⁄∂Á≈È∆

Á∂ ¡◊Ò∂ ÏπºÒ Â∂ ÔØÈ∆ Á∆ ¡◊Ò∆ Á∆Ú≈ ¡Â∂ «Í¤Ò∂ ÏπºÒ «Í¤Ò∆ Á∆Ú≈

Á∂ «Ú⁄’≈ ’∞fi ¡≥Â «‘øÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ ¡≥Â ÔØÈ∆ Á∂ ¡º◊∂ Â∂ «Íº¤∂ ’Ø‰

Ï‰≈¿∞∫Á∂ ‘È «Í¤Ò≈ ’Ø‰ ¡º◊∂ ’Ø‰ ÂØ∫ ÚºË ‚±øÿ≈ ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ ÔØÈ∆ Á∆ ¶Ï≈¬∆

«ÂøÈ ⁄≈ «¬ø⁄ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ¿∞√Á∂ √≈‘Ó‰∂ Á∆ Á∆Ú≈ «Í¤Ò∆ Á∆Ú≈ ÂØ∫ ’∞fi

ÿº‡ ¶Ï∆ ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ ÔØÈ∆ Á∆¡ª Á∆Ú≈ √≈Â«’ ÂøÂ± Â∂ ¡‰«¬º¤’ Ó≈√

È≈Ò Ï‰Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡≥Á √Ò∂Ù«Ó’ ’Ò≈ «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ÔØÈ∆ Á∆¡ª Á∆Ú≈ª

«¬º’ Á»‹∂ È≈Ò «ÓÒ∆¡ª «‘øÁ∆¡ª ‘È, «¬√ «Ú⁄Á∆ ’Ø¬∆ ’∆Û≈ Ó’ΩÛ≈

¡≈√≈È∆ È≈Ò ¿∞µÍ È‘∆∫ Í‘πø⁄ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√Á∆ ¶Ï≈¬∆ ‹ª ⁄ΩÛ≈¬∆ ÁÏ≈¡

ÍÀ‰ ”Â∂ ÚË √’Á∆ ‘ÀÕ √Ò∂Ù«Ó’ ’Ò≈ Á∆ ÍÂ ’∞fi Â «‘øÁ∆ ‘ÀÕ ÔØÈ∆

Á∆ ¡◊Ò∆ Á∆Ú≈ È≈Ò ’∞fi ‘ºÁ Âº’ Ó»Â Á∂ ÏÒÀ‚ Á∆ Á∆Ú≈ «ÓÒ∆

«‘øÁ∆ ‘ÀÕ Á∆Ú≈ Á∂ Í≈√ ÔØÈ∆ ’∞fi Âø◊ ‘πøÁ∆ ‘À, «Ú⁄’≈Ø∫ ⁄ΩÛ∆ ‘πøÁ∆ ‘À,

Ïº⁄∂Á≈È∆ ’ØÒ ‹≈ ’∂ «Î Âø◊ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÔØÈ∆ Á∂ Ó»ø‘ ”Â∂ ÔØÈ∆ √ø’Ø⁄È∆

«‘øÁ≈ ‘ÀÕ ÔØÈ∆ Á∆ Á∆Ú≈ «Úº⁄ Ï‘πÂ «Ù≈ ‹≈Ò ‘πøÁ∂ ‘È ‹Ø √øÌØ◊ √Ó∂∫

÷»È È≈Ò ÷»Ï Ì ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ¿∞√Á∆¡ª ÁÚ≈ª ÓØ‡∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

ÔØÈ∆ ÁÚ≈ª Á∂ «Í¤Ò∂ Ì≈◊ «Úº⁄ ÁØÈØ Í≈√∂ ÔØÈ∆ √ø’Ø⁄È∆ Í∂Ù∆ È≈Ò „’∆

‘Ø¬∆ «¬º’ ◊øÃÊ∆ ‘πøÁ∆ ‘À «‹√ ˘ Ì◊ ◊øÃÊ∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ
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