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Í∂⁄∆Á≈ ‚≈«¬∆¡≈ ‹ª √ß◊«‘‰∆ Á∆ Ï∆Ó≈∆
‘πßÁ∆ ’∆ ˛?

«‹ßÈ∆ Ù«ÓßÁ◊∆ √ß◊«‘‰∆ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ’≈È ¿π·≈¿π‰∆ ÍÀ∫Á∆ ˛,

¿πÈ∆ Ù≈«¬Á «’√∂ ‘Ø Ï∆Ó≈∆ ’’∂ È‘∆∫Õ ’∆ Âπ√∆∫ ¿π√ ÏßÁ∂ Á∂ Íz∂Ù≈È∆ Á≈

¡ßÁ≈‹≈ Ò≈ √’Á∂ ‘ØÕ ‹Ø ÷≈‰ Á∆ Ó∂‹ ÂØ∫ ¿π·’∂ Ì‹Á≈ ˛ Â∂ ‡æ‡∆ ÚæÒ

‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ Âπ√∆∫ √ß◊«‘‰∆ ÂØ∫ ◊z«√Â ‘Ø‰≈ Á≈ ’≈È Áæ√ ’∂ «’√∂ Í«‘Òª

Â«‘ ’∆Â∂ ÍzØ◊≈Ó ˘ æÁ ’ «ÁßÁ∂ ‘Ø Âª Âπ‘≈‚∂ ”Â∂ ’Ø¬∆ Ï∂ÌØ√◊∆ È‘∆∫

’ √’Á≈Õ √Ì ÌÒ∆ ÌªÂ ‹≈‰Á∂ ‘È «’ «¬‘ Ø◊ «’ßÈ≈ ’Ù‡Á≈«¬’ ˛Õ

«‹√ ’≈È «¬√ Ø◊ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ÒØ’ª ˘ ‘ÎÂ∂ ”⁄ ’πæfi «ÁÈ ÿ∂ ¡≈≈Ó

’È ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ Ø◊∆¡ª ˘ ’Ø¬∆ Ï‘≈È≈ Á¯Â Ú≈«Ò¡ª ˘ Ò≈¿π‰

Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ˛Õ Ï√ ¬∂È≈ ‘∆ ’≈Î∆ ˛ «’ «Í¤Ò∆ ≈Â ¿π‘ «’æË∂ ÷≈‰∂

”Â∂ ◊¬∂ √È Â∂ ¿π√ ’≈È ◊ÛÏÛ ‘Ø ◊¬∆ ˛Õ ÏΩ√ ÂπßÂ Óß‹»∆ Á∂ Á∂Ú∂◊≈Õ

¡«Â√≈ (√ß◊«‘‰∆) ‹ª Á√Âª Á≈ «˜’ ¡≈™«Á¡ª ‘∆ ÒØ’ «ÏÈª √Ø⁄∂

√Ófi∂ ’¬∆ Íz’≈ Á∂ ÙÏÁª Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ÙÏÁ ˘ ¡ß◊z∂˜∆ ”⁄

’πÒ «ÓÒ≈ ’∂ ‚≈«¬∆¡≈ ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ ÓÂÒÏ ˛ ÍÂÒ∂ Í≈‰∆ Ú◊∂

ÁÙÂ ‹Á ’Ø¬∆ ‚≈«¬∆¡≈ Á∆ ◊æÒ ’Á≈ ˛ Âª «¬√ ˘ Î‡≈Î‡ Í∂«Ù⁄

‹ª ÌØ‹È Á∆ ˜«‘ È≈Ò ‹ØÛ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª Ø◊ª Ï≈∂ Ùπ» ”⁄ ‘∆

‹≈È‰≈ ˜»∆ ˛Õ √≈Ë≈È √ß◊z«‘‰∆ «˜¡≈Á≈Â «ÚÙ≈‰»¡ª ’≈È ‘πßÁ∆ ˛Õ

«¬‘ «ÚÙ≈‰± ’¬∆ Íz’≈ Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ Ø‡≈ Ú≈«¬√, ÈØÚ≈’, ¡‚∆ÈØÚ≈«¬√,

’ØÒ∆√≈Ú≈«¬√, ’ØØÈ≈Ú≈«¬√, ¬∂√‡zØÚ≈«¬√, ¡≈«ÁÕ «¬‘Èª ”⁄Ø∫ ÁØ

¡‚È∆Ú≈«¬√, Â∂ ’ØØÈ≈Ú≈«¬√ ‹π’≈Ó Ú∆ ’Á∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ ‚≈«¬∆¡≈

Á≈ ’≈È ÚæË «⁄ßÂ≈ ’’∂ È≈Û∆¡ª ”Â∂ ÍÀ‰ Ú≈Ò≈ ÁÏ≈¡ ‘πßÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª

‘≈ÒÂª ”⁄ ¡«Â√≈ (‚≈«¬∆¡≈) ÙÏÁ Á≈ √‘∆ ¡Ê ˛Õ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡

Í∂«⁄√ «Úæ⁄ ‚≈«¬∆¡≈ Á∂ È≈Ò-È≈Ò ÓÒ «Úæ⁄ ÷»È ‹ª «fiÒ∆ Ú◊≈ ÍÁ≈Ê

Ú∆ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ Í∂«⁄√ ‹ª Âª «√◊ÀÒ≈ ‹∆Ú≈‰» È≈Ò ‘πßÁ≈ ˛ ‹ª «Î

¡Ó∆Ï≈ ’≈È≈ ◊À√‡Øz «¬ß‡≈¬∆‡√ «‹√ ”⁄ «Ó‘Á∂ ¡Â∂ ¡ªÂÛ∆¡ª ”⁄ √Ø‹

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ Óπ’≈ÏÒÂÈ «¬‘ «¬’ ÈÚª Èª ˛Õ ’πfi ÒØ’ «¬√ ˘

◊À‡«’ «ÎÒ¿» Á≈ Èª È≈Ò Ú∆ ÏπÒ¿π∫Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ «¬’ ‘Ø ‹∆Ú≈‰»

√≈ÒÓØÈ∂Ò≈ ≈‘∆∫ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ Ï∆Ó≈∆ ”⁄ ‡æ‡∆¡ª Á∂ È≈Ò ¿πÒ‡∆¡ª Ú∆

Òæ◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬√ «Úæ⁄ ÓÒ, ÷»È Â∂ «fiÒ∆ Á≈ «ÓÙ‰

È‘∆∫ ‘ßπÁ≈ ˛ ‹Ø Í∂«⁄√ Á∆ «Ú√∂ÙÂ≈ ˛Õ ÁØÈª ”⁄ √Ø‹ Á∆ Êª ¡æ‚-¡æ‚

‘πßÁ∆ ˛Õ ◊À√‡zØ«¬ß‡ ≈¬∆‡√ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «Ó‘Á∂ ¡Â∂ ¤Ø‡∆ ¡ªÂ ”⁄ ‘πßÁ≈ ˛

‹Á «’ ÁØÈØ Íz’≈Ù Á∂ Í∂«⁄√ª ”⁄ «¬‘ Úæ‚∆ ¡ªÂÛ∆ ”⁄ ‘ßπÁ≈ ˛Õ

«Ù◊ÀÒ≈ ÍÀ«⁄√ Á≈ ÍzØÏÀÙÈ ¡√≈ BD ÂØ∫ GB ÿø‡∂ Á≈ ‘πßÁ≈ ˛ ‹Á
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«’ √≈ÒÓØÈ∂Ò≈ ÍÀ«⁄√ ”⁄ «¬‘ H ÂØ∫ DH ÿø‡∂ Á≈Õ ¡Ó∆Ï≈ ’’∂ Í∂«⁄√ ”⁄

«¬‘ ¡√≈ ¡«ÈÙ⁄Â «‘ßÁ≈ ˛Õ ’¬∆ Ú≈∆ Á»«ÙÂ ÌØ‹È ÷≈‰ «Íæ¤Ø∫ ¿π√

Á∂ Òæ¤‰ B ‹ª C «ÁÈ ”⁄ È˜ ¡≈¿π‰ Òæ◊Á∂ ‘È ¡Â∂ ’Á∆-’Á∆ ’¬∆

‘ÎÂ∂ Âæ’ È‘∆∫ ¿πÌÁ∂Õ ÌØ‹È ˜«‘∆Ò≈Í‰ ÙÏÁ Á∆ ÚÂØ∫ «˜¡≈Á≈Â

¿πÁØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛ ‹Á Ï‘πÂ∂ «Ú¡’Â∆, «¬’ Ú∂Ò∂ «’√ ÌØ‹È ”⁄ Ù≈ÓÒ

«‹Ú∂∫ «Ú¡≈‘ ¡≈«Á ”⁄ Ï∆Ó≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹∆Ú≈‰»ß ≈‘∆∫ ÌØ‹È Á≈

˜«‘∆Ò≈Í‰ Á∆ ’Ø¬∆ ÿ‡È≈ Ò◊Ì◊ «¬√ Â∑ª ‘ØÚ∂◊∆Õ «Ú¡≈‘ ”⁄ Í∆‰

÷≈‰ ⁄Ò «‘≈ ˛Õ Ó«‘Ó≈È ÌØ‹È Á≈ Í»≈ Ó˜≈ ÒÀ ‘∂ ‘ÈÕ ⁄≈-Íø‹

ÿø«‡¡ª «Íæ¤Ø∫ Ó«‘Ó≈Èª ”⁄ ‹∆ ’æ⁄≈ ‘Ø‰≈, Ïπ÷≈, ¿πÒ‡∆ Â∂ ‡æ‡∆¡ª Á∆

Ò◊Ì◊ ÁΩÛ ‘∆ Òæ◊ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡‹∂ D ÂØ∫ AF ÿø‡∂ Âæ’ ⁄ÒÁ≈ «‘≈ ¡Â∂

«Î ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÙªÂ ‘Ø «◊¡≈Õ Ø◊∆ ’Ó‹Ø Â∂ «È„≈Ò ‘Ø ◊¬∂Õ «Íæ¤Ø∫ ÍÂ≈

Òæ«◊¡≈ «¬æ’-ÁØ ÈΩ’ª ˘ ¤æ‚ ’∂ «‹‘Èª È∂ ÷≈‰≈ È‘∆∫ ÷≈Ë≈ √∆ Á≈ÚÂ

”⁄ Ù≈ÓÒ √Ì ÒØ’ Ï∆Ó≈ ‘Ø ◊¬∂Õ «¬æÊØ∫ √ÍÙ‡ ‘πßÁ≈ ˛ «’ «¬√ Áπ÷Á≈¬∆

ÿ‡È≈ «Íæ¤∂ ÷πÁ ‹«‘∆Ò∂ ÌØ‹È Á≈ ‘∆ ‘æÊ √∆Õ ÌØ‹È ˜«‘∆Ò≈ ¿π√ √Ó∂∫

‘πßÁ≈ ˛ «‹√ ”⁄ ’πæfi Í«‘Òª ÷≈√ ‹∆Ú≈‰»¡ª È∂ ˜«‘ (‡≈’«√È) ÍÀÁ≈ ’

«ÁæÂ≈ ‘ØÚ∂Õ ¡«‹‘≈ ÌØ‹È ÷≈‰ È≈Ò ‹∆Ú≈‰»¡ª Á∂ È≈Ò-È≈Ò ˜«‘ Ú∆

¡ßÁ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ ÍÀÁ≈ ’ «ÁßÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ «’√Ó

Á≈ ˜«‘∆Ò≈Í‰, ˜«‘ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ ˜«‘∆Ò≈Í‰ «’‘≈ ‹ªÁÀÕ «¬√ Ò¬∆

ÁØ «’√Ó Á∂ ‹∆Ú≈‰» ‹π¡≈ÏÁ∂‘ ‘ÈÕ «¬’ √‡ÀÎ≈ÒØ-’Ø«’√ Â∂ Á»‹≈ ’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó

ÚÀÒ⁄≈¬∆ «‹√ ÚÒØ∫ ÍÀÁ≈ ˜«‘ √ß√≈ Á∂ √Ì ÂØ∫ ÚæË Â≈’ÂÚ ˜«‘ª «Úæ⁄Ø∫

˛Õ ’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó ˜«‘ Á∆ «¬’ ◊z≈Ó Ó≈Â≈ C@ ¡Ï ⁄»«‘¡ª Á∆ ÓΩÂ

’ √’Á∆ ˛Õ ’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó ˜«‘ È≈Ò ⁄»«‘¡ª Á∆ ÓΩÂ ’ √’Á∆ ˛Õ

’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó ˜«‘ È≈Ò ‡æ‡∆¡ª Âª È‘∆∫ Òæ◊Á∆¡ª Í «¬√ È≈Ò √≈‘

Á∆ «¥¡≈ ˜» π’ ‹ªÁ∆ ˛Õ √‡ÀÎÀÒØ’Ø’√ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ÌØ‹È Á≈ ˜«‘∆Ò≈Í‰

‘Ø‰ È≈Ò ‡æ‡∆¡ª Â∂ ¿πÒ‡∆¡ª Ú∆ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¿πÍØ«’Â ÚÈ‰ ’∆Â∂

‹∆Ú≈‰»¡ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ’πfi ‘Ø ‹∆Ú≈‰» Ú∆ ‘È ‹Ø ˜«‘ Âª ÍÀÁ≈ È‘∆∫

’Á∂ Í «¬ÈÎÀ’«‡‚ (Á»«ÙÂ) ÌØ‹È ”⁄ ¬∂È∆ Â∂‹∆ È≈Ò Ú≈Ë≈ ’Á∂ ‘È

«’ ¿π√ ˘ ÷≈‰ Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆ ÂπßÂ Ï∆Ó≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘Èª ”⁄Ø∫ «¬’

«ÚÙ≈‰» ˛ √≈Ò ÓØÈ∂Ò≈Õ «¬√ Íz’≈ Á∂ ˜«‘∆Ò≈Í‰ ˘ «¬’ÎÀ’«‡‚

ÍØ¡≈«¬˜«Èß◊ ’«‘ßÁ∂ ‘È «’™«’ «¬Ê∂ ˜«‘ Á∆ Ï‹≈¬∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÍzÌ≈«ÚÂ

’Á∆ ˛Õ «¬Ê∂ «¬’ √π¡≈Ò ÍÀÁ≈ ‘πßÁ≈ ˛ «’ ’∆ √≈Ò ÓØÈ∂Ò≈ ÁØÈØ Â∑ª Á∆

ÌØ‹È Á∂ ˜«‘∆Ò≈Í‰ Ò¬∆ ¿πÂÁ≈¬∆ ˛Õ ÌØ‹È Á≈ ˜«‘∆Ò≈Í‰ (Î»‚

ÍØ¡≈«¬˜«Èß◊) «¬’ ¡«‹‘≈ √ÏÁ ˛ «‹√ ˘ ÓÈπæ÷ª Á∂ «¬’ Úæ‚∂ √Ó»‘ Á∂

«’√∂ Ìß‚≈∂ ‹ª Í≈‡∆ ‹ª ¶◊ ”⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰ «Íæ¤Ø∫ «¬’æ·∂ ‘∆ Ï∆Ó≈ ‘Ø‰

Á∂ Íz√ß◊ ”⁄ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ˘ «Ú¡≈Í’ ÂΩ ”Â∂ «Ú«◊¡≈È’ ÌØ‹È

˜«‘∆Ò∂Í‰ Á∂ Íz√ß◊ ”⁄ ÚÂ‰≈ Í√ßÁ ’Á∂ ‘ÈÕ «’√∂ Á∂ Ú∆ ÓÈ ”⁄
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«¬‘ ‹«◊¡≈√≈ ˜» ÍÀÁ≈ ‘ØÚ∂◊∆ «’ «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂

‹∆Ú≈‰» ¡≈™Á∂ «’æÊØ∫ ‘ÈÕ √≈ÒÓØÈ∂Ò≈ Â∂ «Ù◊ÀÒ≈ Ú◊∂ ‹∆Ú≈‰» «¬ÈÎÀ’ÙÈ

◊z«‘‰ ’ ¸æ’∂ Ø◊∆¡ª Á∂ ÓÒ Á∂ È≈Ò «¬‘ Ï‘πÂ Úæ‚∆ Ó≈Â≈ ”⁄ Ï≈‘

¡≈™Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ ’Ø¬∆ Áπ»«ÙÂ Ø◊∆ ‡æ‡∆ ‹≈‰ «Íæ¤Ø∫ ¡≈Í‰∂ ‘æÊª ˘ ¡æ¤∆ Â∑ª

È‘∆∫ ËØ∫Á≈ Â∂ Ø‡∆ ÷≈‰ Ò◊Á≈ ˛ Âª ¿π‘ Ø◊ ˘ ÎÀÒ≈¿π‰ Á≈ «˜ßÓ∂Ú≈

˛Õ «¬√ Â∑ª Óæ÷∆¡ª Ú∆ ‡æ‡∆ Á∂ ‹∆Ú≈‰»¡ª ˘ ÷≈‰∂ Âæ’ Í‘πß⁄≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ

«‹√ ÌØ‹È ”Â∂ Óæ÷∆¡ª ÏÀ· ‘∆¡ª ‘Ø‰ ¿π√ ˘ ’Á∆ È‘∆∫ ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

¡«‹‘≈ ÌØ‹È Âª Í≈ÒÂ» ‹≈ÈÚª ˘ Á∂‰ Ò≈«¬’ Ú∆ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ˛≈È∆

Á∆ ◊æÒ ˛ «’ «¬√ √Ì ’≈√∂ Á∂ Ï≈Ú‹»Á Ú∆ ∂‘Û∆ ÂØ∫ √Ó≈È ÷∆Á ’∂

ÒØ’∆∫ ÏÛ∂ √π¡≈Á È≈Ò ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ «‹æÊØ∫ Âæ’ ˜«‘ È≈Ò ÍÀÁ≈ ˜«‘∆Ò∂Í‰

Á≈ √π¡≈Ò ˛Õ «¬√ ˘ ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ ‹∆Ú≈‰» «Ó‡∆, Ë»Û ’»Û∂-’⁄∂ «Úæ⁄

Úæ‚∆ Ó≈Â≈ ”⁄ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ

√»÷ÓÁÙ∆ ÔßÂ È‘∆∫ È’Ò∆ «‹‘≈ «Á√‰ Ú≈Ò≈ ‹∆Ú≈‰»

’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó «Ó‡∆ ”⁄ Ì≈∆ Ó≈Â≈ ”⁄ ‘πßÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¿π‘Èª ÎÒª Â∂

√Ï‹∆¡ª «Úæ⁄ Ú∆ ‹Ø «√æË∆¡ª ÷∂Âª ”⁄Ø∫ ¡≈ ‘∆¡ª ‘Ø‰Õ «¬√ Ò¬∆ ÚÂØ∫

ÂØ∫ Í«‘Òª ÎÒª Â∂ √Ï‹∆¡ª ˘ ÌÒ∆ÌªÂ ËØ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «¬‘Èª

‹∆Ú≈‰»¡ª Á≈ ˛≈È∆‹È’ √πÌ≈¡ «¬‘ ˛ «’ «¬‘ «√¯ ¡≈’√∆‹È Á∆

ÿ≈‡ Ú≈Ò∂ Ó≈‘ΩÒ ”⁄ ÚËÁ∂ ÎπÒÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ ’≈È «¬‘ ˛ «’ ¡≈’√∆‹È

«¬√ Á∂ Ò¬∆ ˜«‘ ˛ Â∂ «¬‘ ¡≈’√∆‹È Á∆ ÓΩ‹»Á◊∆ ”⁄ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂

‘ÈÕ «¬√∂ ’≈È ‘Ú≈ «‘Â «‚æÏ≈ ÏßÁ ÍÁ≈Êª «Úæ⁄ «¬‘ ‹∆Ú≈‰» ÏÛ∆

Â∂‹∆ È≈Ò ÚËÁ∂ ‘È ¡Â∂ ˜«‘ ÍÀÁ≈ ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «¥¡≈ ”⁄ ◊À√

Ú∆ Úæ‚∆ Ó≈Â≈ ”⁄ Ï‰Á∆ ˛ ‹Ø ‹ª Âª ‚æ«Ï¡ª ”⁄ «È’Ò‰ Òæ◊Á∆ ˛

‹ª ¿π‘Èª ”⁄ «Í⁄’≈ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ‹Ø ‚æÏ∂ ÎπæÒ∂ ‘Ø¬∂, ‡∂‚∂-Ó∂‚∂ ‹ª

«√Á∂ «Ú÷≈¬∆ Á∂‰, ¿π‘Èª ˘ È‘∆∫ ÷∆Á‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ‹∂ ¡’√∆‹È

’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó ‹∆Ú≈‰»¡ª Ò¬∆ ÿ≈Â’ ˛ Âª «Î «¬‘ ÎÒª ¡Â∂ √Ï‹∆¡ª

¿πÍ ÷πæÒ∂ Ú≈Â≈Ú‰ ”⁄ «‹™Á∂ «’Ú∂∫ «‘ßÁ∂ ‘È? «¬√ Á≈ ’≈È «¬‘ ‘À

«’ ’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó «◊z◊‡ Á∆ Â∑ª ß◊ ÏÁÒ‰ ”⁄ Ó≈‘ ‘È ¡Â∂ «¬‘

‘≈ÒÂª ¡Èπ√≈ ÏÁÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡È’»Ò È≈ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘ ÷πÁ ˘ «¬’ ÓØ‡∂

÷ØÒ-«‹Ú∂∫ Ï∆‹≈‰» (√ÍØ) ¡ßÁ „æ’ ÒÀ∫Á≈ ˛Õ ¡’√∆‹È Á∆ ÓΩ‹»Á◊∆ ”⁄

Ú∆ «¬‘ «¬‘∆ ’Á≈ ˛Õ ¡È’»Ò ‘≈ÒÂ ”⁄ «Î ÂØ∫ ¡≈Í‰∆ Í«‘Ò∆ ¡Ú√Ê≈

”⁄ ¡≈ ’∂ ÚË‰≈-ÎπÒ‰≈ Ùπ» ’ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «√æË ‘πßÁ≈ ˛ «’

’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó ‹≈Â∆ Á∂ ‹∆Ú≈‰» √Ì ÂØ∫ ⁄Ò≈’ Â∂ ÿ≈Â’ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√

Íz∆Ú≈ Á≈ «¬’ ‘Ø ÓÀ∫Ï ‹Ø ’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó ÚÀÒ⁄≈¬∆ Á≈ Ì≈ ˛, ’ÒØ√‡z∆‚∆¡Ó

«‡‡ÀÈ∆Õ ‹Ø ‡À‡∂È√ (ËÈπ÷ Ú≈¡) Èª Á≈ «Ì¡≈È’ Ø◊ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛Õ «¬√

”⁄ Ø◊∆ ‹ÒÁ∆ ‘∆ Ò’Ú∂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‚≈«¬∆¡≈

ÍÀÁ≈ ’È Ú≈Ò∂ ÿ‡Ø ÿæ‡ ÁØ ‹∆Ú≈‰» ‘Ø ‘ÈÕ «¬‘Èª ”⁄Ø∫ «¬’ ˛Õ



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 8

«¬Ù∂««Ù¡≈ ’ØÒ≈¬∆Õ «‹√ Á≈ Èª ’«·È ˛ Â∂ «¬’ ‹ÓÈ «Ú«◊¡≈È∆ Á∂

Èª ”Â∂ ¡Ë≈Â ˛Õ «¬√ ‹∆Ú≈‰» Á≈ ÍÂ≈ ÓÈπæ÷ Á∂ ÓÒ ”⁄ AHHE ”⁄

Òæ«◊¡≈ √∆Õ «¬‘ Úæ‚∆ ¡ªÂÛ∆ Á≈ ‹∆Ú≈‰» ˛Õ «¬‘ ‹∆Ú≈‰» ¤Ø‡∂ Ïæ«⁄¡ª

÷≈√ ’’∂ ÁØ √≈Òª ÂØ∫ ÿæ‡ ¿πÓ Ú≈«Ò¡ª Á≈ Íæ’≈ ÁπÙÓ‰ ˛Õ ¿π‘Èª ”⁄

«¬‘ «¬’ ◊ßÌ∆ «’√Ó Á∂ Í∂«⁄√ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛Õ ‹Ø Úæ«‚¡ª ”⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂

˛‹∂ Úª◊ ‘πßÁ≈ ˛Õ Ù≈«¬Á «¬‘∆ ’≈È Ïæ«⁄¡ª Á∂ ‚≈«¬∆¡ª ˘ “’≈Ò∂≈

«¬ÈÎÀ∫‡√” ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ Úæ«‚¡ª ”⁄ «¬√ Á≈ Íz’ØÍ Ï‘πÂ ÿæ‡ ‘πßÁ≈ ˛ Â∂ ¿π‘

Ú∆ ¿πÁØ∫ ‘πßÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ «Ú¡’Â∆ «’√∂ ‘Ø Ï∆Ó≈∆ ‹ª Ïπ÷≈ È≈Ò ’Ó‹Ø

‘Ø «◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ Í∂«⁄√ Ò¬∆ «˜ßÓ∂Ú≈ Á»‹∂ ‹∆Ú≈‰» Á≈ Èª ˛-ÍzØ‡∆¡√Õ

√ßÌ≈«ÚÂ ˛ «¬’ «¬’æÒ≈ ‘∆ ‹∆Ú≈‰» ˛ «‹√Á≈ Èª «¬’ ÔπÈ≈È∆ Á∂ÚÂ≈

Á∂ Èª ”Â∂ æ«÷¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ÍzØ‡∆¡√ ¡≈Í‰∂ Ï⁄≈¡ Ò¬∆ ’Á∆ Ú∆ ¡≈Í‰∆

«¬æ¤≈ È≈Ò ’Ø¬∆ Ú∆ »Í Ë≈‰ ’ √’Á≈ √∆Õ «¬√ ‹∆Ú≈‰» ˘ «¬‘ Èª

Á∂‰ «Íæ¤∂ Ì≈ÚÈ≈ Ú∆ «¬‘∆ ˛Õ «¬‘ Ú∆ ¡È∂’ª »Í ÏÁÒ √’Á≈ ‘ÀÕ ˛≈È∆

Á∆ ◊æÒ ˛ «’ ÍzØ‡∆¡√ ◊πÁ∂, Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Â∂ ¿π√Á∂ ÍÀÙ≈Ï ˘ Á»«ÙÂ

’È Ò¬∆ ‘Ø ‹∆Ú≈‰»¡ª ˘ Ú∆ √æÁ≈ «ÁßÁ≈ ˛Õ ¡«‹‘≈ «¬√ Ò¬∆ «’™Œ«’

«¬√ ”⁄ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÓΩ‹»Á Ô»∆¡≈ ˘ ¡ÓØÈ∆¡≈ ”⁄ ÏÁÒ‰ Á∆ √ÓæÊ≈ ˛Õ

¡ÓØÈ∆¡≈ ◊π«Á¡ª ”⁄ ÓΩ‹»Á ¿π‘Èª ÍzØ‡∆Èª ‹Ø «¬ÈÎÀ’ÙÈ È≈Ò ÒÛ‰ ”⁄

√ÓæÊ ‘È, È’≈≈ Ï‰≈ «ÁßÁ≈ ˛Õ √≈‚∂ √∆ ”⁄ ÓΩ‹»Á ÂÒª «Úæ⁄ √Ó≈È

Ï‰Â Ú≈Ò∂ Ò◊Ì◊ AE ÍzØ‡∆È ‘È ‹Ø «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÂØ∫ √≈‚∆ ≈÷∆ ’Á∂

‘ÈÕ ¿π‘ Ù«‘∆¡ª È≈Ò Ï‰∆ ¿π√ √ÚÀ«¬¤’ ¯Ω‹∆ Úª◊»ß ‘È ‹Ø √‘æÁª

”Â∂ ÁπÙÓ‰ È≈Ò ÒØ‘≈ ÒÀ∫Á∆ ˛ «’™«’ «¬‘Èª ÍzØ‡∆Èª È≈Ò √≈‚∆ √∆’

√πæ«÷¡≈ Óπ’ßÓÒ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ «¬‘Èª ˘ ’ÓÍÒ∆ÓÀ∫‡ ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘ «¬√ Â∑ª «¬’‹πæ‡ ‘Ø ’∂ ’ßÓ ’Á∂ ‘È «’ «¬‘Èª ”⁄Ø∫ «’√∂

«¬’ Á∂ Ú∆ È’≈≈ ‘Ø‰ ”Â∂ Í»∂ Â≈‰∂ Ï≈‰∂ ”Â∂ Ó≈Û≈ ¡√ ÍÀÁ≈ ˛Õ ¡√Ò

”⁄ ¡ÓØÈ∆¡≈ «√¯ «¬√ ÒÛ∆ Á∆ ⁄ΩÊ∆ ÍzØ‡∆È ˘ ÍzÌ≈«ÚÂ ’Á≈ ˛ Í

√≈∂ Â≈‰∂ Ï≈‰∂ Á∂ πæfi∂ ‘Ø‰ ’’∂ «¬‘ ‹∆Ú≈‰» ÓΩ’∂ Á∆ Â≈Û ”⁄ ÙªÂ ÏÀ·∂

«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ Â∂‹∆ È≈Ò ‘ÓÒ≈ ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ ¡ÓØÈ∆¡≈ ’≈È Í∂Ù≈Ï Á∂

ÏÒÀ‚ ”⁄ ÍÊ∆ Ï‰ ‹ªÁ∆ ˛Õ Í∂«⁄√ (√ß◊«‘‰∆ ‹ª Í∂⁄∆Á≈ ‚≈«¬∆¡≈)

˘ ¡Ëπ«È’ Ôπæ◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ’«‘‰≈ ·∆’ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ √Ì ÂØ∫ Í«‘Ò∆ Ú≈∆

Ó‘ªÓ≈∆ Á∂ »Í ”⁄ «¬‘ Ø◊ ¿πÁØ∫ ÎÀ«Ò¡≈ ‘ØÚ∂◊≈ ‹ÁØ∫ «¬√Á∂ «’√∂ Ø◊∆

Á∂ ‡æ‡∆ ‹≈‰ «Íæ¤Ø∫ ÈÁ∆ Á∂ Ú‘≈¡ ”⁄ ¿π√ Êª ÂØ∫ ¿πÍ «‹æÊØ∫ ‘Ø ÒØ’ Í∆‰

Ò¬∆ Í≈‰∆ ÒÀ∫Á∂ ‘Ø‰◊∂Õ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ËØÂ≈ ‘ØÚ∂◊≈ Íz≈⁄∆È √«Ó¡ª ”⁄

Í∂«⁄√ Á∂ ’≈‰ ‹ª √ß◊z«‘‰∆ ”⁄ ’Ø¬∆ Î’ È‘∆∫ Áæ«√¡≈ «◊¡≈ ˛Õ Ì∆Û

Ú≈Ò∆¡ª Ê≈Úª ”Â∂ «¬√ Ø◊ Á≈ ÎÀÒ‰≈ ¡≈Ó ◊æÒ ˛ «’™«’ ¿πÊ∂ √Î≈¬∆

«‘‰∆ √ßÌÚ È‘∆∫Õ Í∂«⁄√ Â∆‹∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ Á∂Ùª Á∆ ¡æ‹ Á∆ «¬’ ÍzÓπ÷

√Óæ«√¡≈ ˛Õ «Ú’√Â Á∂Ùª È∂ √Î≈¬∆ ≈‘∆∫ «¬√ ˘ Ò◊Ì◊ ıÂÓ ‘∆ ’
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«ÁæÂ≈ ˛Õ «¬√ Í≈√∂ √≈‚∂ Á∂Ù È∂ ¡‹∂ Ï‘πÂ ’πæfi ’È≈ ˛Õ «¬’ Êª ÂØ∫ Á»‹∆

Êª √Î ’È È≈Ò Ú∆ Í∂«⁄√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ÈÚ∆¡ª ÷≈‰ Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆‹ª

≈‘∆∫ ¡≈¬∂ ÈÚ∂∫ ‹∆Ú≈‰»¡ª Á∂ Óπ√≈Îª Á∆¡ª ¡ªÂÛ∆¡ª ”⁄ ‹Ó∑≈ ‘Ø‰ È≈Ò

Ú∆ «¬‘ Í∂«⁄√ Ø◊ ‘πßÁ≈ ˛Õ Î»‚ ¡Ò‹∆ È≈Ò Ú∆ ‚≈«¬∆¡≈ ‘Ø √’Á≈

˛Õ «¬‘ ¡Ò‹∆ ÍÈ∆ ÂØ∫ ¡’√ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ÚæË Ó√≈Ò∂Á≈ ÌØ‹È Â∂

¡Ò«‹’ ÌØ‹È ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª Ò¬∆ «¬‘ Ï‘πÂ ÿ≈Â’ ‘πßÁ≈

˛ «‹√ ’≈È √∆ ”⁄ Í≈‰∆ Á∆ ÿ≈‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «‹√ Á≈ Í»≈ «÷¡≈Ò

æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Á∂ ‚≈«¬∆¡≈ (Í∂«⁄√) ’≈È √ß«◊z‘‰∆ Ø◊ ÍÀÁ≈

‘πßÁ≈ ˛ «‹√ ”⁄ ¡ªÂÛ∆¡ª ”⁄ ‹ıÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿πÊ∂ ˜«‘ ÍÀÁ≈ ‘πßÁÀÕ

«¬√ Ø◊ Á≈ ¡‹∂ ’≈È ÍÂ≈ È‘∆∫ Òæ◊ √«’¡≈Õ Í∂«⁄√ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ ‘∆ «¬√

Á≈ «¬Ò≈‹ ˛Õ √Î≈¬∆ √Ì ÂØ∫ ˜»∆ ˛Õ
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’∆ Ï‰± «ÌzÙ‡ Â≈‰∂-Ï≈‰∂ ”⁄ ’ΩÓ∆ Í∂∫‚± «√‘Â
«ÓÙÈ Á≈?

Á∂Ù Á∂ ˆ∆Ïª Á∆ «√‘Â È≈Ò «÷ÒÚ≈Û Ï∂Ø’‡Ø’ ‹≈∆ ˛Õ ˆ∆Ï

‹ÈÂ≈ ’ßÓ Â∂ «‘≈«¬Ù Á∆¡ª Ï∂‘Â ‘≈ÒÂª, ÍΩÙ«‡’ ÌØ‹È Â∂ ¡≈≈Ó

Á∆ ÿ≈‡ ’≈È «√‘Â √ÏßË∆ ◊ßÌ∆ √Óæ«√¡≈Úª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’ ‘∆ ˛Õ

«¬Ò≈‹ Á∆¡ª √‘∆ √‘±ÒÂª Â’ Í‘πß⁄ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ ¿π‘Èª Á∆ ‘≈ÒÂ

‘Ø Ú∆ ◊ßÌ∆ ‘Ø ◊¬∆ ˛Õ

ÓπÈ≈¯≈ ÷Ø Í±ß‹∆Ú≈Á∆ Â≈‰∂-Ï≈‰∂ ÂØ∫ ‘Ø ’Ø¬∆ ¿πÓ∆Á Ú∆ È‘ƒ ’∆Â∆

‹≈ √’Á∆Õ ‹Ø ÍzÏßË ÷πÁ ‘∆ Ï∆Ó≈ ÒØ’ª È≈Ò ◊z«√Â ‘ØÚ∂, ¿π‘ ÒØ’ª Á∂

Ø◊ «’Ú∂∫ Á± ’ √’Á≈ ˛? Í Í±ß‹∆Ú≈Á∆ √’≈ª, ÒØ’ª «Ú⁄ «ÚÚ√Ê≈

ÍzÂ∆ fi±·∆¡ª ¿πÓ∆Áª ÍÀÁ≈ ’È Á∆¡ª ’Ø«ÙÙª ’Á∆¡ª «‘ßÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬’ Í≈√∂ ¿πÁ≈∆’È Â∂ «Èæ‹∆’È Â∂ «Èæ‹∆’È Á∂ ÁΩ «Ú⁄ «√‘Â Â∂

«¬Ò≈‹ ˘ Ú∆ Ï≈˜≈ ”⁄ «¬’ «‹‰√ Úª◊ «Ú’≈¿± Ó≈Ò Ï‰≈ «ÁæÂ≈ ˛Õ

√’≈∆ ‘√ÍÂ≈Òª Á∆ ‘≈ÒÂ «ÁÈ-Ï-«ÁÈ ÷≈Ï ‘πßÁ∆ ‹≈ ‘∆ ˛, Á±‹∂

Í≈√∂ ‹ÈÂ≈ Á∂ ◊πæ√∂ ”Â∂ Í≈‰∆ Á∂ ·ß‚∂ «¤‡∂ Ó≈È Ò¬∆ ’πfi ’«Ò¡≈‰’≈∆

ÔØ‹È≈Úª ⁄Ò≈ «ÁæÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ B@@E ”⁄ Á∂Ù Á∂ ¡·≈ª ≈‹ª ”⁄

Ùπ± ‘Ø«¬¡≈ ’ΩÓ∆ Í∂∫‚± «√‘Â «ÓÙÈ (¡ÀÈ.¡≈.¡À⁄.¡ÀÓ) ¡‹∂‘∆ ‘∆ ÔØ‹È≈

√∆ Í ¡¯√Ø√ «¬√ ¡ßÁÒ∆ ’«Ò¡≈‰’≈∆ √«Í‡ «¬√ «ÚÚ√Ê≈ Á∂ ‘∆

«¬’ Ò≈«¬Ò≈‹ Ø◊ «ÌzÙ‡⁄≈ Á∆ Ì∂∫‡ ⁄Û∑ ◊¬∆Õ Á≈¡Ú≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ «’

’∂∫Á √’≈ Á∂ «√‘Â ÓßÂ≈Ò∂ ÚÒØ∫ ⁄Ò≈¬∆ ‹ªÁ∆ ¡ÀÈ.¡≈.¡À⁄.¡ÀÓ È≈Ò

Í∂∫‚± Ì≈Â «Ú⁄ «√‘Â √‘±ÒÂª Á∆ Í‘πß⁄ ˘ Ï∂‘Â Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

«¬√ Á∂ Ò¬∆ ““¡≈Ù≈”” “‹È‰∆ √π«÷¡≈ ÔØ‹È≈”, Ïæ«⁄¡ª Á∂ ‡∆’≈’‰,

◊∆Ïª ˘ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ √ÍÒ≈¬∆, «√‘Â ÍzÂ∆ ÒØ’ª ˘ ‹≈◊±’ Ï‰≈¿π‰

Á∂ Úæ‚∂-Úæ‚∂ Á≈¡Ú∂ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Úæ‚∂ Í±ß‹∆ÍÂ∆ ¡Ê √≈ÙÂ∆¡ª

«¬√ ˘ ‘π‰ Â’ Á∆ √Ì Úæ‚∆ √ßÌ≈ÚÈ≈Úª ÌÍ± Í∂∫‚± «√‘Â Í«‘Ò «’‘≈Õ

√≈Î-√¯≈¬∆Â∂ È≈Ò∆-Í≈‰∆ Á∆ «ÚÚ√Ê≈ ˘ Ï∂‘Â Ï‰≈¿π‰ Ú◊∆¡ª ’¬∆

ÔØ‹È≈Úª «Ò¡ªÁ∆¡ª ◊¬∆¡ªÕ Óπ÷ ÂΩ ”Â∂ AH √±«Ï¡ª «Ú⁄ ¿πÂ ÍzÁ∂Ù,

¿πÂ≈÷ø‚, «Ï‘≈, ¿πÛ∆√≈, ≈‹√Ê≈È, ÓæË ÍzÁ∂Ù, ¤Â∆√◊Û∑, «‘Ó≈⁄Ò

ÍzÁ∂Ù, Íø‹≈Ï, fi≈÷ø‚, ‹ßÓ± ’√Ó∆, ¡π‰ª⁄Ò ÍzÁ∂Ù, ¡√≈Ó, È≈◊≈ÒÀ∫‚,

Ó‰∆Íπ, «Ó‹ØÓ, Ó∂ÿ≈«Ò¡≈, «√æ’Ó Â∂ «ÂzÍπ≈ ”⁄ Ùπ± ’∆Â∆ «¬√ ÔØ‹È≈

Á∂ ÷⁄ Á≈ HE ¯∆ √Á∆ ’∂∫Á ”Â∂ AE ¯∆ √Á∆ √±Ï≈ √’≈ª ¿π·≈™Á∆¡ª

‘ÈÕ √Ì ÂØ∫ Úæ‚≈ ÍzØ◊≈Ó ¿πÂ ÍzÁ∂Ù ”⁄ «Ò¡ªÁ≈ «◊¡≈Õ Ï≈’∆ ≈‹ª

”⁄ Ú∆ ¡ÀÈ.¡≈.¡À⁄.¡ÀÓ «ÌzÙ‡≈⁄≈ ÂØ∫ ¡¤±Â≈ È‘ƒ ˛ Í ¿πÂ ÍzÁ∂Ù

”⁄ Âª «¬‘ «ÓÙÈ Ó‘ª ÿÍÒ∂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ¸«’¡≈ ˛Õ B@@E ÂØ∫ B@AA

«Ú⁄’≈ «¬ÊØ∫ Ò¬∆ HFEG ’ØÛ πÍ¬∂ ‹≈∆ ‘Ø¬∂Õ ¿πÂ ÍzÁ∂Ù Á∂ ÁØ Óπæ÷
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«√‘Â ¡«Ë’≈∆¡ª Ô≈È∆ ⁄∆¯ ÓÀ‚∆’Ò ¡¯√ª Á∆¡ª Ò÷È¿± ”⁄ ‘Ø¬∆¡ª

‘æ«Â¡≈Úª «Í¤Ø∫ «¬√ ËÈ ”⁄ ‘Ø«¬¡≈ ÿÍÒ≈ ΩÙÈ∆ ”⁄ ¡≈«¬¡≈Õ ÿÍÒ∂ Á∆

¡√Ò Â√Ú∆ Âª ¡‹∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿π‰∆ Ï≈’∆ ˛ Í Óπ„Ò∆ ‹ª⁄-ÍÛÂ≈Ò

”⁄ «¬‘ ◊æÒ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∆ «’ ‹≈∆ ‘Ø¬∂ HFEG ’ØÛ «Ú⁄Ø∫ EG@@ ’ØÛ

Á≈ «√æË≈ ÿÍÒ≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ Ô≈È∆ ‹Ø ÍÀ√≈ ˆ∆Ïª Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆ «¬Ò≈‹,

Ø◊ª Á∆ Ø’Ê≈Ó Ò¬∆ ‹≈∆ ‘Ø«¬¡≈ √∆ ¿π‘ ≈‹√∆ È∂Â≈Úª, √’≈∆

¡«Ë’≈∆¡ª, ‚≈’‡ª, ·∂’∂Á≈ª Â∂ ’ßÍÈ∆¡ª Á∆ ‹∂Ï ”⁄ ⁄Ò≈ «◊¡≈Õ

¿π‘Èª È∂ ÒØ’ª Á≈ ÍÀ√≈ ¯‹∆ «ÏæÒ Ï‰≈ ’∂ ¡≈Í√ ”⁄ Úß‚ «Ò¡≈Õ

¡ÀÈ.¡≈.¡À⁄.¡ÀÓ Á∂ Â«‘Â ÓØÏ≈«¬Ò ÓÀ‚∆’Ò ◊æ‚∆¡ª, ‘√ÍÂ≈Òª Á∆ ¿π√≈∆,

Í∆‰ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆, ’⁄∂ Á∆ √¯≈¬∆ Â∂ Á±‹∂ ’ßÓª Á≈ ·∂’≈ Á∂‰∂ «Ú⁄ Ì≈∆

◊ÛÏÛª ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ªÕ ’¬∆ ¿π√≈∆ ¬∂‹ß√∆¡ª Á∂ È≈Ò ’Ø¬∆ Ú≈«¬Â∆

«¬’≈È≈Ó≈ Âæ’ È‘ƒ ’∆Â≈ «◊¡≈ Í √À∫’Û∂ ’ØÛ πÍ¬∂ Á≈ Í«‘Òª ‘∆

Ìπ◊Â≈È ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ «√‘Â Â∂ «¬Ò≈‹ Ï≈∂ ‹≈◊±’Â≈ Ò¬∆ Í∂Ù ’∆Â∂

ÍzØ◊≈Ó Â«‘Â Íz⁄≈ Í√≈ Â∂ «√‘Â √‘±ÒÂª Í‘πß⁄≈¿π‰ ”⁄ Ú≈‘Èª Á∆

¯‹∆ ÚÂØ∫ Á√≈ ’∂ ¯‹∆ Ìπ◊Â≈È, ¡√Ò ÓÀÈ Í≈Ú ÂØ∫ ÚæË «Á÷≈ ’∂

ÁÚ≈¬∆¡ª Â∂ ‘Ø «√‘Â √ÏßË∆ ¿πÍ’Èª Á∂ ¯‹∆ Ìπ◊Â≈È ¡≈«Á È≈Ò

‘˜≈ª ’ØÛ πÍ¬∂ ≈‹√∆ È∂Â≈Úª, √’≈∆ ¡«Ë’≈∆¡ª, ·∂’∂Á≈ª ‚≈’‡ª

¡≈«Á Á∆ ‹∂Ï ”⁄ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ‘√ÍÂ≈Òª ”⁄ ‹È∂‡ Á∂ ‚∆˜Ò Á∂ ¯‹∆

Ìπ◊Â≈È ’∆Â∂ ◊¬∂Õ ‹∂ «¬‘ ÍÀ√≈ ¡√Ò ”⁄ √‘∆ „ß◊ È≈Ò ÷⁄ ’∆Â≈

‹ªÁ≈ Âª ÒØ’ ˘ ’πfi ¯≈«¬Á≈ «ÓÒ‰≈ √∆ Í ‹Á «¬’ Í≈√∂ «ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈,

‡∆.Ï∆, ÓÒ∂∆¡≈, ‚∂∫◊± Ú◊∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª È≈Ò Ó ‘∂ √È Âª Á±‹∂ Í≈√∂

«¬‘ «ÌzÙ‡≈⁄≈∆ ¡Ô≈√∆ Ò¬∆ ‹ÈÂ≈ Á≈ ÍÀ√≈ ‘ÛæÍ ’ ‘∂ √ÈÕ ¿πÂ

ÍzÁ∂Ù Á∆¡ª ⁄Ø‰ª «Ú⁄ Í≈‡∆¡ª È∂ «¬√ ÓπæÁ∂ Á≈ Íz⁄≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ √Ì

«ÚØË∆ Í≈‡∆¡ª «¬√ ÿÍÒ∂ Â∂ ‘æ«Â¡≈Úª «Í¤∂ Ï‘π‹È √Ó≈‹ Í≈‡∆ ˘

‹πßÓ∂Ú≈ ’«‘ ‘∆¡ª ‘ÈÕ ¿πÊ∂ Ï√Í≈ √≈∂ ÁØÙ ’ª◊√ Â∂ √Í≈ ¿πÍ Ò≈

‘∆ ˛Õ Í ’«‘‰ Á∆ ÒØÛ È‘ƒ ˛ «’ «¬√ ‘Ó≈Ó ”⁄ √≈∂ ‘∆ Èß◊∂ ‘ÈÕ

«¬‘ ÿÍÒ≈ «’√∂ «¬’ Í±ß‹∆Ú≈Á∆ Í≈‡∆ Á∂ È∂Â≈Úª Á≈ ¡Í≈Ë È‘ƒ ˛Õ

ÏÒ«’ ‘π‰ ÍÁ≈¯≈√ ‘Ø ‹≈‰ «Í¤Ø∫ «¬’ Á±‹∂ ˘ ◊≈Ò∑ª ’æ„ ‘∂ «¬‘Èª

√≈∆¡ª Í≈‡∆¡ª Á∂ È∂Â≈ Â∂ «¬‘Èª È≈Ò ‹πÛ∂ ·∂’∂Á≈ ◊Ø‘ «¬√ ÷±È∆

ÿÍÒ∂ È≈Ò «’√∂ È≈ «’√∂ ±Í ”⁄ ‹πÛ∂ ‘∂ ‘ÈÕ ÿÍÒ∂ Á∆ ‹ª⁄ √∆.Ï∆.¡≈¬∆

’ ‘∆ ˛Õ ¡‹∂‘∆¡ª √≈∆¡ª ÍÛÂ≈Òª Ú≈◊±ß, «¬√ Á∆ ∆ÍØ‡ Ú∆ ¯≈«¬Òª

”⁄ ÁÏ ‹≈‰∆ ˛Õ ’πfi ¤Ø‡∂ ÓπÒ≈˜Ó ‹∂Ò∑ ⁄Ò∂ ‹≈‰◊∂Õ ¡√Ò∆ ¡Í≈Ë∆ ¡≈˜≈Á

ÿπßÓÁ∂ «‘‰◊∂Õ ‹ÁØ∫ ÂØ∫ «¬‘ ‹ª⁄ Ùπ± ‘Ø¬∆ ˛ ¿πÁØ∫ ÂØ∫ ‘π‰ Âæ’ «¬√ ÿÍÒ∂

Â∂ «¬√ È≈Ò ‹πÛ∆¡ª ‘æ«Â¡≈Úª È≈Ò ÿ‡È≈¥Ó ÓΩ‹±Á≈ ÍzÏßË ”⁄ ◊∆Ï

ÒØ’ª Á∆ «√‘Â È≈Ò «÷ÒÚ≈Û, «ÌzÙ‡≈⁄≈ Â∂ ¡Í≈Ë∆’È Á∆ «¬’ «‹™Á∆

‹≈◊Á∆ «Ó√≈Ò ˛Õ
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’À∫√ È≈Ò Òæ÷ª ÒØ’ «’™ ÓÁ∂ ‘È?

‚≈’‡∆ √≈«¬ß√ ‹Ø Ó˜∆ ÁÓ◊˜∂ Ó≈∂ Í ’À∫√ Âª ¡‹∂ Ú∆

Ò≈«¬Ò≈‹ Ï∆Ó≈∆ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ˛Õ «¬√ Á∆ Ó≈ ”⁄ ¡≈™«Á¡ª ‘∆ Ó∆˜ Á∂

‘ØÙ ¿π‚ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó≈‘ª Á≈ Á≈¡Ú≈ ˛ «’ ‹∂ Ùπ± ”⁄ «¬√ Á≈ ÍÂ≈

Òæ◊ ‹≈Ú∂ Âª Ó∆˜ ˘ «¬√ ÂØ∫ ¤π‡’≈≈ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ˛ Í «˜Ò∑≈ ÍæË

”Â∂ Ú∆ ‘√ÍÂ≈Òª ”⁄ ¡‹∂‘∆ √‘±ÒÂª «’Â∂ ‘∆ ˛ «‹√ È≈Ò Ùπ± Á∂ ÍÛ≈¡

”Â∂ ’À∫√ Á≈ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’∂Õ «¬Ò≈‹ Ú≈Ò∂ Í≈√∂ √«ÊÂ∆ ‘Ø Ú∆

◊ßÌ∆ ˛Õ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ª ”⁄ ’ÀÓØÊÀÍ∆ Â’ ‘∆ «¬Ò≈‹ √∆ÓÂ ˛Õ «¬√

ÂØ∫ «Í¤Ø∫ «¬‘ ‘√ÍÂ≈Ò À¯Ò ‘√ÍÂ≈Òª Á∆ Ì±«Ó’≈ ‘∆ «ÈÌ≈™Á∂ ‘ÈÕ

’À∫√ ’ß‡ØÒ ÍzØ◊≈Ó Â«‘Â ’∂∫Á √’≈ È∂ ÓÙ∆Èª Óπ‘¬∆¡≈ ’≈¿π‰ Á≈

Íz√Â≈¡ Âª «÷¡≈ Í «√‘Â Ó«‘’Ó≈ Âª ¡‹∂ Ú∆ ¿π‚∆’ «Ú⁄ ‘∆ ˛Õ

¿πÂ «Ï‘≈ Â∂ Íø‹≈Ï ”⁄ ’À∫√ Ï‘πÂ ˛Õ ÚÀ√∂ Âª ’Ø¬∆ Ú∆ √±Ï≈ «¬√ Á∆

Ó≈ ÂØ∫ È‘ƒ Ï«⁄¡≈Õ Ó≈«‘ª Á≈ ¡ÈπÓ≈È ˛ «’ «Ï‘≈ √±Ï∂ ”⁄ ¡æ‹ ’À∫√

Á∂ «ÂßÈ Òæ÷ ÂØ∫ ÚæË Ó∆˜ ‘ÈÕ «◊‰Â∆ Íø‹≈Ï ¡ßÁ Ú∆ ‘˜≈ª «Ú⁄ ˛Õ

«Ï‘≈ Á∆ Á√ ’ØÛ ¡≈Ï≈Á∆ Ú≈√Â∂ «√Î «¬’ ‘∆ ‘√ÍÂ≈Ò ˛Õ ¿π‘ Ú∆

Í‡È∂ ”⁄ Ó‘ªÚ∆ ‡æ√‡ ÓßÁ Á≈ ˛Õ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ ”⁄ ’À∫√ ÷≈Â «¬’

Ú≈‚ ˛ ‹Ø √‘±ÒÂª ÂØ∫ √æ÷‰≈ ˛Õ À«‚¿πÊÀÍ∆ «√Î Í‡È∂ ‘∆ ‘πßÁ∆ ˛ Â∂

¿π‘ Ú∆ ¡æË Í⁄æÁ∆Õ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ª ”⁄ ’À∫√ Ú≈‚ ”⁄ «Ï√Â«¡ª Á∆

«◊‰Â∆ Ï‘πÂ √∆ÓÂ ˛Õ ‚Ú∆˜È ÍæË Á∂ ‘√ÍÂ≈Òª ”Â∂ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ª

Á≈ ’ßÓ ’ÀÓØÊÀÍ∆ «Í¤Ø∫ Ó∆˜ª ˘ Í‡È∂ À¯ ’ «ÁÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹Á «’

Í‡È≈ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ ”⁄ ∂«‚¿πÊÀÍ∆ Á∆ «ÚÚ√Ê≈ ˛ Í Ó∆˜ª ˘ ÷‰

Á∆ Êª √∆ÓÂ ‘Ø‰ ’’∂ «¬√ Á≈ «¬Ò≈‹ √ßÌÚ È‘ƒ ˛Õ «Ï‘≈ ”⁄ «¬’

Òæ÷ Ó∆˜ª ”⁄Ø∫ G@ ¯∆ √Á∆ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬ßÁ≈ ◊ªË∆ ÓÀ‚∆’Ò

’≈Ò‹ «¬ß√‡∆⁄±‡ ”⁄ «˜ÈÒ ’À∫√ √À∫‡ Ú∆ ˛ Á±‹∂ √À∫‡ Ò¬∆ ’∂∫Á ÂØ∫

B@ ’ØÛ Á∆ ≈Ù∆ Óß◊∆ ◊¬∆ ˛ Í ¡‹∂‘≈ ‘Ø È‘ƒ √«’¡≈ «¬’ ÓÙ∆È

¶Ï∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ı≈Ï Í¬∆ ˛Õ «√‘Â «ÚÌ≈◊ ’À∫√ Ò¬∆ √‘±ÒÂª Á∂‰ ÍzÂ∆

√π√Â ˛Õ ÁÏß◊≈ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ ‘√ÍÂ≈Ò ”⁄ «Í¤Ò∂ AG √≈Òª ”⁄ ’À∫√

Ú≈‚ Á∆ ¿π√≈∆ È‘ƒ ‘Ø √’∆ ˛Õ √≈Ò AIIA ”⁄ ’∂∫Á √’≈ È∂ «¬√

‘√ÍÂ≈Ò Ò¬∆ ‡ÀÒ’Ø Ï≈Ò‡ ÓÙ∆È ÓßÈ‹± ’∆Â∆Õ ÙÂ √∆ «’ ≈‹ √’≈

«√¯ ’À∫√ Ú≈‚ Á∆ ¿π√≈∆ ’Ú≈¬∂Õ ’∂∫Á √’≈ ÂØ∫ «¬Ò≈«¬‚ ≈Ù∆

«√ÚÒ «‚Í≈«˜‡ ÷≈Â∂ ”⁄ ¿πÁØ∫ ÂØ∫ ‘∆ Í¬∆ ˛Õ «¬√ ÓÙ∆È Á∆ ’∆ÓÂ ‘π‰

«ÂßÈ ’ØÛ ˛ ’∂∫Á √’≈ È∂ ¡À√‡∆Ó∂‡ ∆Ú≈«¬˜ ’’∂ ◊zª‡ Á∆ ≈Ù∆

«ÂßÈ ’ØÛ ’ «ÁÂ∆ Í ¡‹∂ Â≈¬ƒ Ú≈‚ Á∆ ¿π√≈∆ Í±∆ È‘ƒ ‘Ø √’∆Õ

AIIC ”⁄ Í«‘Ò∆ Ú≈∆ CA Òæ÷ F@ ‘˜≈ πÍ¬∂ ¡Ò≈‡ ’∆Â∂Õ ¿πÁØ∫ ÂØ∫ «¬‘

≈Ù∆ ’ØÙ≈◊≈ Á∂ «√ÚÒ «‚Í≈«˜‡ ÷≈Â∂ ”⁄ ‹Ó∑ª ‘∆Õ BA ¯Ú∆ B@@E
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˘ «¬√ ˘ ⁄≈Ò± ÷≈Â∂ ”⁄ ÂÏÁ∆Ò ’∆Â≈ «◊¡≈Õ «√Î «¬’ Óß‹Ò ‘∆ Ï‰

√’∆ Ï≈’∆ ’ßÓ ¡Ë±≈ ‘∆ «Í¡≈Õ B@@E ”⁄ ¡ÈπÓ≈«ÈÂ Ò≈◊Â «¬’ ’ØÛ

Ï‰∆ Í ÌÚÈ ¿π√≈∆ È‘ƒ ‘Ø¬∆Õ ÁÌß◊≈ ”⁄ BA ‹±È ˘ √z∆ «¥ÙÈ √∂Ú≈

√ßÓÂ∆ È∂ √π¡≈Ó∆ «ÚÚ∂’≈ÈßÁ ’À∫√ ‘√ÍÂ≈Ò Á≈ Èƒ‘ ÍæÊ «÷¡≈Õ Á±‹∂

ÍÛ≈¡ ”⁄ ’∂∫Á √’≈ È∂ ’À∫√ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ¡Ëπ«È’ ÓÙ∆È Ò∆È∆¡

¡À’√∆Ò∂‡ Ú∆ ÁÌß◊≈ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ ‘√ÍÂ≈Ò Ò¬∆ Óß‹± ’ «ÁÂ∆Õ

«¬√ Á∆ ’∆ÓÂ H ÂØ∫ A@ ’ØÛ πÍ¬∂ ˛Õ ÁÌß◊≈ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ ‘√ÍÂ≈Ò

ÂØ∫ «¬√ È≈Ò √ÏßËÂ Íz√Â≈¡ «√‘Â «ÚÌ≈◊ ˘ B@@E ”⁄ Ì∂«‹¡≈Õ Í

«ÚÌ≈◊ ¡‹∂ Â’ ¿π√ ˘ ’∂∫Á √’≈ Á∂ «√‘Â ÓßÂ≈Ò∂ ˘ Ú∆ È‘ƒ Ì∂‹

√«’¡≈Õ ÁÌß◊≈ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ ”⁄ ‘ Ó‘∆È∂ C@@ Ó∆˜ ’À∫√ Á∂ ¡≈™Á∂

‘ÈÕ ∂«‚¿πÊÀÍ∆ «Í¤Ø∫ Ï‘πÂ∂ Ó∆˜ Í‡È∂ À¯ ’ «ÁÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È «’™«’

¿πÊ∂ ’∆ÓØÊÀÍ∆ Á∆ √‘±ÒÂ È‘ƒ ˛Õ ÁÌß◊≈ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ ‘√ÍÂ≈Ò ”⁄

ÓËπÏÈ∆, ÁÌß◊≈, √∆Â≈ ◊Û∆ Â∂ √πÍØÒ «˜Ò∑∂ Á∂ Ó∆˜ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿π‰

¡≈™Á∂ ‘È Á¡√Ò √’≈∆ ‘√ÍÂ≈Ò ”⁄ √‘±ÒÂ Á∆ ÿ≈‡ ’≈È

«˜¡≈Á≈Â Ó∆˜ «È‹∆ ‘√ÍÂ≈Òª ”⁄ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¡ßÁ≈˜≈

˛ «’ ÁÌß◊≈ Á∂ Íz≈¬∆Ú∂‡ ‘√ÍÂ≈Ò ”⁄ ‘ Ó‘∆È∂ ÓπßÏ¬∆, ‹ÓÙ∂ÁÍπ, Í‡È≈

Â∂ «ÁæÒ∆ À¯ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’À∫√ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ¡Ê≈‘ ÓπÈ≈¯≈ ’Ó≈¿π‰

Á∂ Ò≈Ò⁄ ”⁄ «¬Ò≈‹ ’Á∂ «‘‰ Â∂ ‘≈ÒÂ «Ú◊Û ‹≈‰ ”Â∂ À¯ ’

«ÁÂ∂ ‹≈‰ ’’∂ H@ ¯∆ √Á∆ Ó∆˜ª Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡ΩÂª ”⁄ CI

¯∆ √Á∆ Ïæ⁄∂Á≈È∆, BI ¯∆ √Á∆ ¤≈Â∆ Â∂ DB ¯∆ √Á∆ Ó±ß‘ Á∂ ’À∫√ Á∆

«Ù’≈«¬Â «‘ßÁ∆ ˛Õ ’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ Ú≈‚ Ï‰≈ Á∂‰ ‹ª ’πfi ÓÙ∆Èª

√Ê≈ÍÂ ’ Á∂‰ È≈Ò ‘∆ È‘ƒ ‘Ø ‹ªÁ≈Õ ’À∫√ ‘√ÍÂ≈Ò ”⁄ È≈ «√¯

√≈∂ «ÚÌ≈◊ ˜±∆ ‘È ÏÒ«’ ‹ª⁄ Á∆ Í±∆ √‘±ÒÂ Ú∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ «¬’

¤æÂ ‘∂· ‘∆ √Ì √‘±ÒÂª ‘Ø‰≈ Ø˜≈È≈ G@@-H@@ Ó∆˜ ¡≈™Á∂ ‘È Ó‘ªÚ∆

’À∫√ ‘√ÍÂ≈Ò Í‡È≈ «Ú⁄ A Ú≈‚ª ”⁄ CE@ «Ï√Â∂ ‘ÈÕ √Ì ÂØ∫ Úæ‚∆

ÒØÛ √Ó∂∫ «√ Ø◊ Á∆ √È≈ıÂ ˛Õ IB ¯∆ √Á∆ Ó∆˜ ¡‚Úª√ ÍÛ≈¡ ”Â∂

¡≈™Á∂ ‘È Ùπ±¡≈Â∆ ÁΩ ”⁄ Ó∆˜ª Á∆ ¡Ω√Â H ÂØ∫ I ¯∆ √Á∆ ˛Õ Ùπ±¡≈Â∆

√‡∂‹ ”⁄ «¬Ò≈‹ È≈Ò ’À∫√ ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Í «Í¤Ø∫ Âª ÁÁ ÂØ∫ ≈‘Â

Á∂ ’∂ Ó∆˜ Á∆ ¿πÓ ÚË≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ’À∫√ ”⁄ ÁÁ Ò∂‡ Ùπ± ‘πßÁ≈ ˛

Â∂ ÍÂ≈ Ú∆ ¿πÁØ∫ Ò◊Á≈ ˛ ‹ÁØ∫ H@ ¯∆ √Á∆ ‚≈’‡ª ˘ ’À∫√ Á∆ Í±∆

‹≈‰’≈∆ È‘ƒ ‘πßÁ∆Õ ‚≈’‡ª ˘ Ú∆ «√÷Ò≈¬∆ Á∂‰ Á∆ ÒØÛ ˛Õ ’À∫√ Á≈

«¬Ò≈‹ Ó«‘ß◊≈ ˛Õ «¬√ ’≈È Ó∆˜ ÓΩÂ Á∂ Ó±ß‘ «Ú⁄ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Íø‹≈Ï

”⁄ √’≈ È∂ «È‹∆ ‘√ÍÂ≈Ò ÷Ø‘Ò ’∂ ’À∫√ «¬Ò≈‹ ˘ ◊∆Ïª Á∆ Í‘πß⁄

ÂØ∫ Ï≈‘ ’ «ÁæÂ≈ ˛Õ √’≈∆ ¡Á≈∂ ‘ «˜Ò∑≈ ÍæË ”Â∂ ’À∫√ «Úß◊ √Ê≈ÍÂ

’’∂ ’À∫√ Á∆ ÙÈ≈÷Â Â∂ «¬Ò≈‹ Óπ¯Â ’È È≈ «’ √’≈ ‘√ÍÂ≈Ò

«È‹∆ ÷∂Â ”⁄ ÷Ø‘Ò∂ Â∂ ÓπÈ≈¯∂ Ò¬∆ ≈‘ ÍæË≈ ’∂, ’À∫√ «’√∂ Á≈ «Ò‘≈‹
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È‘ƒ ’Á≈Õ Ú≈Â≈Ú‰ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª È∂ ’À∫√ ”⁄ Ú≈Ë≈ ’∆Â≈ ˛ «‹√ Ò¬∆

‹πßÓ∂Ú≈∆ √’≈ Á∆ Ï‰Á∆ ˛ «’ √≈∆ ÍÒÀ«Èß◊ ¡≈ÍÁ∂ ‘æÊª ”⁄ ÒÚ∂ È≈

«’ Ó∆˜ª ˘ ÏÒ∆ Á∂ Ï’∂ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ ’À∫√ Â∂ ÓπÈ≈¯≈ «¬æ’·∂ È‘ƒ

⁄Ò‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ÏÒ«’ ’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’«Ò¡≈‰’≈∆ «ÚÌ≈◊ Á≈ Úæ÷≈

«Úß◊ ’Ú≈¬∂ Â∂ ¿π‘ Ú∆ Óπ¯ÂÕ

’À∫√ È≈Ò √ÏßËÂ ÂæÊ
A) ÂßÏ≈’±ÈØÙ∆ ¤æ‚‰ È≈Ò Î∂ÎÛ∂ Á∂ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ E √≈Òª ”⁄ E@

¯∆ √Á∆ ÿ‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ

B) √æÂ Òæ÷ ’∂√ √Ò≈È≈ «Ë¡≈È ”⁄ ¡≈™Á∂ ‘È «‹‘Èª ”⁄Ø∫ «ÂßÈ

Òæ÷ Ó∆˜ª Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ B@BF √ßÈ Â’ ‘ √≈Ò A.D

«ÓÒ∆¡È ÒØ’ ’À∫√ Á∆ Ó≈ ”⁄ ¡≈ ‹≈‰◊∂Õ

C) ÂßÏ≈’±, ¡Ò’Ø‘Ò, ⁄≈‘ Â∂ ’ΩÎ∆ ’ß‡ØÒ ÚÂØ∫ È≈Ò ’À∫√ ”Â∂ ’≈Ï±

Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ

D) ⁄’Ò∂‡ Â∂ ‹Á∂ Á∆ ÚÂØ∫ Ó±ß‘ Á∂ ’À∫√ Á≈ ’≈È Ï‰Á∆ ˛Õ

E) GE ¯∆ √Á∆ ’À∫√ ÂßÏ≈’±ÈØÙ∆ ’Á∆ ˛Õ

F) ⁄≈’Ò∂‡ ÷≈‰ È≈Ò ’ÒÀ√‡ØÒ ÚË ’∂ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ √’Á≈ ˛Õ

G) B@C@ Â’ √ß√≈ ”⁄ ’À∫√ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª ÓΩÂª Á∆ «◊‰Â∆

A@ Òæ÷ ÂØ∫ ÚæË ‹≈‰∆ ˛Õ «¬√ ”⁄ ˆ∆Ï ”Â∂ «Í¤Û∂ ÒØ’ ÓØ‘∆

‘Ø‰◊∂Õ

H) Ø˜≈È≈ C ’æÍ ’ΩÎ∆ Í∆‰ Ú≈Ò∂ «Ú¡’Â∆ ˘ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ «‘ßÁ≈

˛ Í ÿæ‡Õ

I) ÍzØ√À√‚ Ó∆‡ È≈Ò Í∂‡ Á∂ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ AE ÂØ∫ CH ¯∆ √Á∆ ÚË

√’Á≈ ˛Õ «¬‘ √Ú∂÷‰ AIIF* ÂØ∫ B@@F ”⁄ ≈Ù‡∆ ’À∫√ √ß√Ê≈

ÚÒØ∫ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ
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Î±‚ Íπ¡≈«¬˜«Èß◊- ’≈‰, Òæ¤‰ Â∂ ¿πÍ≈¡
«¬√ Ø◊ ÁΩ≈È Ú∆ ‘Ø Í∂‡ √ÏßË∆ Ø◊ª Ú≈◊±ß ‘∆ Í∂‡ ”⁄ Â∂˜ ÁÁ

Á∂ È≈Ò-È≈Ò Á√Â Â∂ ¿πÒ‡∆¡ª Á∆ «Ù’≈«¬Â Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ «Î

ÓØÛ È≈Ò ‡æ‡∆¡ª ¡≈¿π‰∆¡ª Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ Ø◊∆¡ª ˘ Â∂‹

Â∂ ¡√«‘ Í∂‡ ÁÁ Ú∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬’Ø Ú∂Ò∂

«¬’ ‘∆ Íz∆Ú≈ Á∂ ÓÀ∫Ïª ”⁄ ¡‹∂‘∂ Òæ¤‰ Ú∂÷‰ ˘ ¡≈Ó ’’∂ «ÓÒÁ∂ ‘È

Âª √ÓfiØ ˜«‘∆Ò≈ ÌØ‹È ÷ªË≈ «◊¡≈Õ «¬√ ˜«‘∆Ò∂Í‰ Á∂ ÁØ ±Í ‘Ø √’Á∂

‘ÈÕ «¬ÈÎÀ’«‡‚ Î±‚ ÍØ¡≈«¬˜«Èß◊ Â∂ ÷«‰˜ Î±‚ Íπ¡≈«¬˜«Èß◊ (¡‹’Ò

ÒØ‘≈ ÂªÏ≈ Â∂ ¡Ò±Ó∆È∆¡Ó Á∂ ÏÂÈª Á∆ ÚÂØ∫ ÿ‡‰ ’’∂ ¡‹∂‘∂ ’∂√

ÿæ‡ ‘∆ «ÓÒÁ∂ ‘È) ‹∆Ú≈‰±ß ÌØ‹È Â’ Óæ÷∆¡ª Óæ¤ Á∂ Ó≈«Ë¡Ó ≈‘ƒ Í‘πß⁄Á∂

‘È Í «¬‘ √Ø¬∆¬∂ Á∂ ‘æÊª ≈‘ƒ Íπæ‹ √’Á∂ ‘È ‹ª «Î «¬‘ ⁄ÓÛ∆,

Ú≈Òª Â∂ ◊Ò∂ (÷ª√∆, «¤æ’ª) ≈‘ƒ Ú∆ ÷≈‰ Â’ Íπ‹ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª

‹∆Ú≈‰±¡ª Á∆ ◊ß„, ÍzØ‡∆È È≈Ò ÚæË Ï‰Á∆ ˛Õ ¿π⁄ ÍzØ‡∆È Ôπ’Â ÌØ‹È

ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ Ó≈√, Óæ¤∆, Á≈Òª ¡ª‚∂, ÁπæË Á∆ ÚÂØ∫ ”⁄ ’πfi √≈ÚË≈È∆¡ª

ÚÂ‰∆¡ª ˜±∆ ‘ÈÕ √≈‚∂ Á∂Ù ”⁄ √≈Ò Ì ”⁄ ¡æ· Ó‘∆È∂ ◊Ó∆ Â∂

«√Ò∑ Á≈ ÓΩ√Ó «‘ßÁ≈ ˛Õ ¡‹∂‘≈ Ú≈Â≈Ú‰ ÌØ‹È ˘ Á±«ÙÂ ’Á≈ «‘ßÁ≈

˛ «’™«’ ¡‹∂‘∂ ÓΩ√Ó ”⁄ ‹∆Ú≈‰±, «Ú√≈‰±¡ª Â∂ ¿πÒ∑∆ ¡≈«Á ˘ ÚË‰

ÎπÒ‰ Á≈ ÓΩ’≈ «ÓÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∆Ú≈‰±¡ª ’’∂ ÌØ‹È ”⁄ ’¬∆ Â∑ª Á≈

˜«‘∆Ò∂ √≈«¬‰ (‡Ω’«√È) ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª ÌØ‹È ÷≈‰ Á∂

Ò≈«¬’ È‘ƒ ‘πßÁ≈Õ ‹∂ ÷≈ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂ Âª √∆ ”⁄ ◊ÛÏÛ≈, Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆

√ÏßË∆ Â∂˜ ¡ÓÒ (Ï∆Ó≈∆¡ª) Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÓΩÂ Â’ ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈

Ï‰ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ ˜«‘∆Ò∂Í‰ Ò¬∆ ’Ò≈√‡z∆‚∆¡Ó √≈ÒÓØÈ∂Ò≈, √‡≈ÎÀÒØ’Ø’√,

ÏÀ√∆Ò√ √∆∆¡√ Â∂ «Ù◊ÀÒ≈ ¡≈«Á ‹πßÓ∂Ú≈ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ

√‡ÀÍ‡Ø’Ø’√ ¿«¡√ ÚÒØ∫ ÍÀÁ≈ ˜«‘∆Ò≈Í‰ √≈‚∂ Á∂Ù ”⁄ Î±‚

Íπ¡≈«¬ß˜«Èß◊ Á≈ Óπæ÷ √ØÂ ˛Õ «¬‘Èª È≈Ò Á±«ÙÂ ÌØ‹È Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆

¡ßÁ ’¬∆ Â∑ª Á∂ «¬ß‡ÀØ ‡Ω’«√È ÍÀÁ≈ ’È Ò◊Á∂ ‘ÈÕ Ì≈Ú «¬‘ ¡≈Ó

Â≈ÍÓ≈È ”Â∂ Âª ÈÙ‡ ‘Ø ‘∆ È‘ƒ √’Á∂Õ ÌØ‹È Íz‰≈Ò∆ «¬√ È≈Ò Ï‘πÂ

¤∂Â∆ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Ø◊ Á≈ «¬È¯À’ÙÈ («¬È’±Ï∂ÙÈ) Í∆∆¡‚ F

ÂØ∫ BD ÿø‡∂ Â’ ‘Ø √’ÁÀÕ Ï‘πÂ∂ Ø◊∆¡ª ”⁄ «¬√ ‹∆Ú≈‰±ß Á≈ ˜«‘ F ÂØ∫

H ÿø«‡¡ª ”⁄ Í±∆ Â∑ª ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ Í∂‡ ”⁄ ¡√«‘

ÁÁ Á∂ È≈Ò Â∂‹ ¿πÒ‡∆¡ª ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬Ò≈‹ ÷π‰Ø ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ

«¬‘Èª ‹∆Ú≈‰±¡ª Á≈ ˜«‘ ’æ⁄∂ Â∂ Íæ’∂ Ó≈√, ÁπæË ÂØ∫ Ï‰∂ ÍÁ≈Êª ≈‘ƒ

ÎÀÒÁ≈ ˛Õ ÁπæË Â∂ Ó≈√ ≈‘ƒ «¬‘ ˜«‘ ÓÈπæ÷ Â’ Í‘πß⁄Á≈ ˛Õ ’Ò≈√‡z∆‚∆¡Ó

ÏØ‡±«ÒÈÓ ≈‘ƒ Î±‚ Íπ≈«¬˜«Èß◊ ÚæË ÷ÂÈ≈’ «√æË ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ ˜«‘

Á≈ ÍzÌ≈Ú Ø◊∆ Á∂ ÂßÂ± ÍzÏßË (ÈÚ√ «√√‡Ó) ”Â∂ ÍÀÁ≈ ˛Õ «¬√ È≈Ò √∆
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Á∂ ¡È∂’ª ‹±∆ ’ßÓ, Ù≈‘ Íz‰≈Ò∆ Â∂ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ ¡≈«Á ÍzÌ≈«ÚÂ

‘Ø‰ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ «‹√ ’≈È «¬√ ˜«‘ ’≈È ÏßÁ∂ Á∆ ÓΩÂ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈

«‘ßÁ∆ ˛Õ A@@ «‚◊∆ √ÀÒ√∆¡√ ”Â∂ Íπæ‹ ’∂ «¬‘Èª ‹∆Ú≈‰±¡ª Á≈ ‡≈’«√È

Ï∂¡√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ ÷≈Á ÍÁ≈Êª ”⁄ ‹∆Ú≈‰±ß ‘Ø‰ Âª Ú∆ «¬‘ ÷≈‰

Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª Á∂ Íæ’‰ (¿πÏÒ‰) ”Â∂ Ú∆ ÈÙ‡ È‘ƒ ‘πßÁ∂Õ Ô≈È∆ ÌØ‹È Á≈

˜«‘∆Ò≈Í‰ «‹™ Á≈ «Â™ Ï«‰¡≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ ’Ò≈√‡z∆‚∆¡Ó ÏØ‡±«Ò˜Ó

‹∆Ú≈‰±ß √æÂ «’√Ó Á∂ ‹ÀÚ «ÚÙ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ”⁄Ø∫ ⁄≈ «’√Ó

Á∂ ‹ÀÚ «ÚÙ ¬∂.Ï∆.¬∆ Â∂ ¡ÀÎ ÓÈπæ÷ Ò¬∆ Ï∂‘æÁ ÿ≈Â’ «√æË ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª

Á∆ Ó≈Ó±Ò∆ «‹‘∆ Ó≈Â≈ (Ó≈¬∆¥Ø◊z≈Ó) Ú∆ ÓÈπæ÷ Á∆ ÓΩÂ Á≈ ’≈È Ï‰

√’Á∆ ˛Õ «¬√ «’√Ó Á∂ ‹∆Ú≈‰± Ó≈√ Ú◊∂ ÿæ‡ Â∂˜≈Ï∆ ÷≈‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª

”⁄ Â∂‹∆ È≈Ò ÚËÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬‘ √∂Ó, Óæ’≈, ¸’ßÁ Ú◊∂

ÍÁ≈Êª ”⁄ Ú∆ ˜«‘ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ ’Ò≈√‡z∆‚∆¡Ó Íz«Î‹È˜ ≈‘ƒ

Î±‚ Íπ¡≈«¬ß˜«Èß◊ Ú≈Ò∂ ‹∆Ú≈‰±ß Á∆¡ª ‘π‰ Â’ Íø‹ «’√Óª ÷Ø‹∆¡ª ‹≈

¸’∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ‹∆Ú≈‰±ß ¡È∂’ª «’√Ó Á∂ ‹ÀÚ «ÚÙ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

÷≈‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª ˘ ‘Ò’∂ Â≈ÍÓ≈È ”Â∂ ◊Ó ’È È≈Ò Ú∆ «¬‘ ‹∆Ú≈‰±

ÈÙ‡ È‘ƒ ‘πßÁ∂Õ «¬‘ ‹∆Ú≈‰±ß Óπ◊∂ Á∂ Ó∆‡ ”⁄ Â∂‹∆ È≈Ò ÚËÁ∂ ÎπÒÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘Èª Á∆ «¬È¯À’ÙÈ ÓÈπ÷∆ ÓÒ (◊ßÁ◊∆) ≈‘ƒ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬È’±Ï∂ÙÈ Í∆∆¡‚

H ÂØ∫ BB ÿø‡∂ Â’ ‘πßÁ≈ ˛Õ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Òæ¤‰ «¬√ Ø◊ ”⁄ Â∂˜ Ï∂⁄ÀÈ∆

Â∂ Í∂‡ ÁÁ Á∂ È≈Ò ¿πÒ‡∆¡ª Á∂ ±Í ”⁄ Íz◊‡ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Î∂ Ø◊∆ ”⁄

Í≈‰∆ Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬Ù∆«’¡≈ ’ØÒ≈¬∆ ≈‘ƒ Î±‚ ÍØ¡≈«¬ß˜«Èß◊

”⁄ ‹∆Ú≈‰±ß ÌØ‹È ”⁄ ÎØ√≈¬∆‡Ø ‡Ω’«√È È≈Ó∆ ˜«‘ ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ˜«‘

Á≈ ÏßÁ∂ Á∆ Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ ”Â∂ Ï‘πÂ Â∂˜ ¡√ ÍÀÁ≈ ˛ Â∂ Á√Âª ”⁄ ÷±È

Â’ ¡≈¿π‰ Ò◊Á≈ ˛ ‹∂ «¬‘ ˜«‘ ÏßÁ∂ Á∂ ÷±È ”⁄ Í‘πß⁄ ‹≈Ú∂ Âª ÿ≈Â’

‘Ø √’Á≈ ˛Õ ÷±È Á∆ Ï∂‘æÁ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ’¬∆ Â∑ª Á∂ ˜«‘

‹ÈÓ ÒÀ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‹∆Ú≈‰±ß Ú∆ ÒØ’ª ˘ Ó≈√ ≈‘ƒ ÍzÌ≈«ÚÂ ’Á≈

˛Õ

√≈Ò ÓØÈ∂Ò≈ ‹∆Ú≈‰± ≈‘ƒ Íπ¡≈«¬ß˜«Èß◊ È≈Ò Òæ÷ª ÒØ’ ‘ √≈Ò

ÒÍ∂‡ ”⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ Óπæ÷ √ØÂ Óπ◊∆¡ª Â∂ ÏÂ÷ª ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Óπ◊∂ Á≈ ¡æË Ìßπ«È¡ª ‹ª Íæ’≈ Ó≈√, ’æ⁄∂ ¡ß‚∂, ÁπæË ‹ª ÁπæË ÂØ∫ Ï‰∂ ÍÁ≈Ê

Â∂ Á±«ÙÂ √Ò≈Á ≈‘ƒ Ú∆ «¬‘ ˜«‘ ÎÀÒÁ≈ ˛Õ «¬‘ Ø◊ ¿π‘ ÏßÁ∂ Ú∆ ÎÀÒ≈¡

√’Á∂ ‘È «‹‘Èª ˘ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ ¡‹∂ ÍÀÁ≈ È‘ƒ ‘Ø¬∂ ‘πßÁ∂Õ Í ¿π‘Èª

Á∆ ‡æ‡∆ ”⁄ √≈Ò ÓØÈ∂Ò≈ Á∂ ‹∆Ú≈‰± ÓΩ‹±Á ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Ïæ«⁄¡ª Â∂ Ï˜π◊ª

¿πÍ «¬√ Ø◊ Á≈ Óπ’≈ÏÒÂ‰ ÚæË ¡√ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ Á∂ Óπæ÷ Òæ¤‰ª ”⁄

«√ ÁÁ È≈Ò Ïπ÷≈, Í∂‡ ÁÁ Â∂ Á√Â ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Ô±Í∆¡È Ó≈√ Â∂

ÁπæË ÂØ∫ Ï‰∂ ÍÁ≈Êª Á∆ ÌÂ ”⁄ ÚÂØ∫ ÚË‰ È≈Ò «¬√ Á∂ Ì≈Â ”⁄

ÎÀÒ‰ Á∆ Í±∆ Ì≈ÚÈ≈ ˛Õ «È√∂∆¡≈, Ó≈ÈØ√≈¬∆‡zØ«˜È Î±‚ Íπ¡≈«¬˜«Èß◊:
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«¬‘ ‹∆Ú≈‰± Ú∆ ¡≈√-Í≈√ Á∂ Ú≈Â≈Ú‰ ”⁄ «‘ßÁ≈ ˛ ¡Â∂ ÷≈‰ Ú≈Ò∆¡ª

⁄∆˜ª ˘ ÷≈Ù ’’∂ Óπ◊∂ Á∂ Ó≈√, ¡ß‚∂, ÍÈ∆ ¡≈«Á ˘ ÍzÌ≈«ÚÂ ’Á≈

«‘ßÁ≈ ˛Õ «¬√ Ø◊ È≈Ò Í∂‡ Á∂ Òæ¤‰ ‘∆ ÍÀÁ≈ È‘ƒ ‘πßÁ∂ ÏÒ«’ ˜«‘∆Ò∂Í‰

Â∂ ◊ßÌ∆ «ÁÓ≈◊ Á∆ √Ø˜ (mennigitis) Á∆ √Ó«√¡≈ Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ

◊Ì ¡Ú√Ê≈ ÁΩ≈È ÈÚ‹≈Â «√Ù±¡ª Ù±◊ Á∂ Ø◊∆¡ª Â∂ Ù≈Ï Á∂ ¡≈Á∆

¿π‘Èª ÒØ’ª ”⁄ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆ ˛ «‹‘Èª Á∆ Ø◊ ÍzÂ∆ ØË’ Íz‰≈Ò∆ Í«‘Òª

‘∆ ’Ó˜Ø ‘Ø ¸’∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ú≈¬∆ÏzØ’ØÒ≈ È≈Ò ˛˜≈ ÎÀÒÁ≈ ˛Õ «¬‘ ‹∆Ú≈‰±

ÍzÁ±«ÙÂ Í≈‰∆, √Ï˜∆¡ª ÎÒª, ’æ⁄∂ ÁπæË ¡≈«Á ≈‘ƒ √∆ Â’ Íπ‹Á≈ ˛

¡Â∂ Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ È≈Ò «⁄Í’ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¿πÊ∂ ‘∆ ÚË‰≈ ÎπÒ‰≈ Ùπ±

’ «ÁßÁ≈ ˛Õ «Ù◊ÀÒ≈ ÚßÙ ≈‘ƒ Î±‚ Íπ¡≈«¬˜«Èß◊ ”⁄ Ø◊∆ ˘ Â∂‹ Ïπ÷≈,

÷±È Â∂ ÓπÚ≈Á Ú≈Ò∆¡ª ‡æ‡∆¡ª Òæ◊‰∆¡ª, ¿πÒ‡∆¡ª ¡≈¿π‰∆¡ª ‹∂ ‹∆ ’æ⁄≈

‘πßÁ≈ ˛Õ ÍØz‡Ø‹Ø¡Ò «¬ÈÎÀ’ÙÈ Óπæ÷ ÂΩ ”Â∂ «‹¡≈‚∆¡≈, ’«Í‡Ø√ÍØ∆‚Ó

È≈Ó∆ Íz‹∆Ú∆ «‹ßÓ∂Ú≈ ‘πßÁ∂ ‘È «‹√ È≈Ò ‚≈«¬∆¡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊À ‹∆Ú≈‰±

÷«‰‹ª È≈Ò Íπ¡≈«¬˜«Èß◊ ÂªÏ∂, ¡Ò±Ó∆È∆¡Ó, ’ª√∆ Â∂ ÒØ‘∂ Á∂ ÏÂÈª

˘ ÷≈‰≈ Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ÚÂ‰ ’’∂ √Ï˜∆¡ª ¡≈«Á ”⁄ «¬‘Èª ÷«‰‹ª

Á∂ ÂæÂ ÌØ‹È ”⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ˜«‘∆Ò≈ («ÚÙ) Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ø◊

Á∂ Òæ¤‰ Î±‚ Íπ¡≈«¬˜«Èß◊ Ú≈Ò∂ ‘∆ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ

«¬Ò≈‹- Á√Â Â∂ ¿πÒ‡∆¡ª ≈‘ƒ Ø◊∆ Á∂ √∆ ”⁄ Í≈‰∆ Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈

‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ ÒÚ‰≈ Á∆ ’Ó∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬‘ ÿ≈‡ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Í±∆

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ‹∆ÚÈ «÷¡’ ÿØÒ (ORS) Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ ‹∂ ¿πÒ‡∆¡ª

’’∂ √«ÊÂ∆ ◊ßÌ∆ ‘ØÚ∂ Âª ◊πÒ±’Ø˜ Á∆ ÏØÂÒª Á≈ ÂÒ È≈Û ≈‘ƒ √∆

”⁄ ⁄Û≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Ø◊∆ ˘ Ó≈‘ ‚≈’‡ª Á∆ «È◊≈È∆ ”⁄ ÒÀ ‹≈¿πÕ

√≈ÒÓØÈ∂Ò≈ Á∆ Íπ¡≈«¬˜«Èß◊ ˘ ¤æ‚ ’∂ Ï≈’∆ Á∆ Íπ¡≈«¬˜«Èß◊ ”⁄ «¬Ò≈‹

√Ó∂∫ ¡À‡∆Ï≈«¬‡’ Á≈ ’Ø¬∆ ØÒ È‘ƒ ‘πßÁ≈ «’™«’ Ï‘πÂ∂ ’∂√ ÌØ‹È Á∂ ˜«‘

’≈È ÎÀÒÁ∂ ‘ÈÕ Í∆‰ ‘∆ ‘Ó∂Ù≈ √πæË Â∂ √≈Î Í≈‰∆ Á∆ ÚÂØ∫Õ ÌØ‹È Ï‰≈¿π‰

Ú∂Ò∂ ‘æÊª Â∂ ’æÍ«Û¡ª Á∆ √¯≈¬∆ Á≈ ÷≈√ «Ë¡≈È æ÷ØÕ ÏÂÈ ÚÂØ∫ ”⁄

«Ò¡≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡æ¤∆ Â∑ª ËØ ’∂ √≈Î ’ ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ Í’≈¬∂

ÌØ‹È ˘ „æ’ ’∂ √‘∆ Â≈ÍÓ≈È ”Â∂ æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ·ß‚∂ ÁπæË Á‘ƒ, Òæ√∆,

ÍÈ∆ Á∆ ÚÂØ∫ È‘ƒ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ ◊Ó∆ Á∂ ÓΩ√Ó ”⁄ ÁπæË ˘ ÁØ «ÂßÈ

Ú≈∆ ¿πÏ≈Ò ’∂ ‘∆ ÚÂ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Ï∂‘≈ ÌØ‹È È≈ ÚÂØÕ Â≈‹∂ ÎÒ

√Ï˜∆¡ª ˘ ÚÂ‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡æ¤∆ Â∑ª √≈¯ Í≈‰∆ È≈Ò ËØ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

˛Õ Ó≈√, Óæ¤∆, ¡ª‚∂ ·∆’ Â∑ª È≈Ò Í’≈ ’∂ ‘∆ ÷≈‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ÿæ‡

Â∂˜≈Ï∆ ÍÁ≈Êª «‹Ú∂∫ Ó≈√, Óæ¤∆, ¡ª‚∂, Á≈Òª ¡≈«Á Á∆ ÚÂØ∫ Ú∆ ÿæ‡

Ó≈Â≈ ”⁄ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ‹∂ Ïæ⁄≈ ¤Ø‡≈ ˛ Âª Óª Á≈ ÁπæË Ï≈Ï «ÍÒ≈™Á∂

«‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 18

Ì◊ßÁ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ ’≈È Â∂ «¬Ò≈‹

Ì◊ßÁ (Fistula) Á∆ Ï∆Ó≈∆ ”⁄ ‡æ‡∆ ‹≈‰ Ú∂Ò∂ ÁÁ ‘πßÁ≈ ˛,

◊πÁ≈ Á∂ ¡≈√-Í≈√ ’Ø¬∆ ◊ß„ ‹ª √Ø˜ ‘πßÁ∆ ˛, ¿πÊØ∫ ÓÚ≈Á ‹ª ÷±È Ú∆

¡≈™Á≈ ˛Õ Ì◊ßÁ ”⁄ ÌÈ Â∂ «Î√‰ Á≈ ¡ÓÒ ⁄ÒÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ ¡√Ò

”⁄ «¬’-«¬’ √πß◊ ‹ª È≈Ò∆ Ú◊≈ ˜÷Ó ‘∆ ‘πßÁ≈ ˛ «‹√ Á≈ «¬’ «√≈

◊πÁ≈ ‹ª ‡æ‡∆ Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ÷πÒ∑Á≈ ˛ ¡Â∂ Á±‹≈ ◊πÁ∂ Á∂ ’∆Ï Ï≈‘Ò∂

«‘æ√∂ «Ú⁄Õ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¿πÂ∂ ‹ª ˜÷Ó «¬’ È≈√± Á≈ ±Í Ë≈È ’ ÒÀ∫Á≈

˛ ‹Ø ’Á∆ Ú∆ Í±∆ Â∑ª È‘ƒ ÌÁ≈ Â∂ «√Á≈ «‘ßÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ √Ê≈¬∆ √Â∂

Á≈ Ï‰È≈ ‘∆ Ì◊ßÁ È≈Ò ‹πÛ∆¡ª Íz∂Ù≈È∆¡ª Á≈ ’≈‰ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛

Â∂ «¬√ Á∂ Òæ¤‰ª ”⁄ ’≈Î∆ ¿πÂ≈¡-⁄Û∑≈¡ ¡≈™Á∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ ’Á∂

Âª «¬‘ Ï‘πÂ Â∂‹ «Á√Á≈ ˛ Â∂ ’Á∆ «ÏÒ’πÒ ÙªÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Âß◊∂ Ú∂Ò∂

Âª Ó∆˜ «¬Ò≈‹ ’≈¿π‰ Ò¬∆ ˜≈ÓßÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Í Òæ¤‰ª Á∂ ÿæ‡

‘πß«Á¡ª ‘∆ ¿π‘ ÍzÚ≈‘ ’È∆ ¤æ‚ «ÁßÁ≈ ˛, «¬√ Ï∆Ó≈∆ Á∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á≈

Óπæ÷ ’≈È ˛, ‡æ‡∆ Ú≈Ò∆ Êª ”Â∂ ◊πÁ≈ ”⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ú‰ª Á≈ ¡Ë±≈

«¬Ò≈‹ «‹√ È≈Ò «¬‘Èª Ì≈◊ª ”⁄ ÍÀÁ≈ ÓÚ≈Á √Ó∂∫ «√ È≈ ’„Ú≈ ’∂

¿π√ ˘ Îπ‡ Îπ‡ ’∂ «È’Ò‰ Ò¬∆ Ó˜Ï± ’ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

‘Ø Ø◊ «‹Ú∂∫ ‡æ‡∆ Ú≈Ò∆ Êª Á∆ ÂÍ«Á’ ‹ª ’À∫√ ¡≈«ÁÕ ‹∂ «’√∂ ÈØ’Á≈

Ú√Â± È≈Ò ◊πÁ≈ ”⁄ √æ‡ Òæ◊ ‹≈Ú∂ Â∂ ˜÷Ó ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¿π√ ”⁄ Ì◊ßÁ

«Ú’√Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «ÎÙ («Ú¡≈¬∆ ‹ª fissure) ÔØÈ «¬È¯À’ÙÈ ‹ª ◊À

’πÁÂ∆ √∆’ √ÏßË Ú∆ «¬√ Á≈ ’≈È Ï‰Á∂ ‘ÈÕ Ï∆Ó≈∆ Á∂ Ùπ± «Ú⁄

◊πÁ≈ Á∂ ¡≈√-Í≈√ Ò◊≈Â≈ Ï‰∂ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÁÁ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘πßÁ≈ ˛

‹Ø ‡æ‡∆ ’È Ú∂Ò∂ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ ’πfi «Ú¡’Â∆ ◊πÁ≈ ”⁄ ⁄ØÌ ‹ª ¡Ë±∆

‡æ‡∆ ¡≈¿‰ Á∆ «Ù’≈«¬Â ’Á∂ ‘ÈÕ ’πfi «ÁÈª «Í¤Ø∫ ◊πÁ≈ Á∂ ¡≈√-Í≈√

Á∂ «‘æ√∂ ”⁄ √Ø˜ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛ ‹Ø ¤±‘‰ ”Â∂ ◊Ó-◊Ó Ó«‘√±√ ‘πßÁ∆ ˛ Â∂

¿π√ Á∂ ¿πÍÒ∆ ⁄ÓÛ∆ ”⁄ Ò≈Ò∆ ‹ª ⁄Ó’ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬‘ ÁÁ

⁄Ò‰ «ÎÈ Â∂ ·Ø√ È˜ ¡≈™Á∆ √Ø˜ ÈÓ Â∂ «ÍÒÍÒ∆ ÍÀ ‹ªÁ∆ ˛ «‹Ú∂∫

«’ «¬√ ¡ßÁ ’Ø¬∆ ÂÒ ÍÁ≈Ê (ÓÚ≈Á) ‹Ó∑≈ ‘Ø ◊¬∆ ‘ØÚ∂Õ «¬√ ÁΩ≈È

Ó∆˜ ˘ ·ß„ Ò◊‰∆ Ïπ÷≈ ⁄Û∑È≈ Â∂ Ìπ÷ È≈ Òæ◊‰≈ Ú◊∂ Òæ¤‰ ÍÀÁ≈

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ «¬√ ÁΩ≈È «¬Ò≈‹ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ ◊ß„ ¡≈Í‰∂

¡≈Í Îπæ‡ ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ ÓÚ≈Á (Pus) «È’Ò ’∂ Ï≈‘ ¡≈¿π‰ Ò◊Á∆ ˛Õ

¡«‹‘≈ ‘Ø ’∂ ÁÁ «¬’ ÁÓ ÿ‡ ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ ‘Ø Òæ¤‰ Ú∆ ’≈Î∆ ÿæ‡

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ (Pus) ÓÚ≈Á Ò◊Â≈ Ú◊Á∆ «‘ßÁ∆ ˛ Í «¬√ Á∆

Ó≈Â≈ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ ÓΩ‹±Á «¬‘ √π≈ı «‹ÊØ∫ Îπæ‡

’∂ Í√ «È’ÒÁ∆ √∆, Ì ‹ªÁ≈ ˛ Í ’πfi «ÁÈª «Í¤Ø∫ Òæ¤‰ª Á∆ ¿π‘∆
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ÒÛ∆ ÓπÛ Áπ‘≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ⁄ÓÛ∆ Á≈ √π≈ı ÏßÁ ‘Ø ‹≈‰ Á∂ Ï≈Ú‹±Á Ú∆

¿π‘ √πß◊ÈπÓ≈ ≈‘ Â∂ ¿π√ Á≈ ¡ßÁ±È∆ √π≈ı «‹™ Á∂ «Â™ ÓΩ‹±Á «‘ßÁ∂

‘ÈÕ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ¿π√ ¡ßÁ Á±«ÙÂ ÍÁ≈Ê ‹Ó∑ª ‘Ø ’∂ «Î «¬È¯À’ÙÈ ‘Ø

‹ªÁ∆ ˛ Â∂ Í∆’ (Pus ‹ª ÓÚ≈Á) Ú◊‰ Ò◊Á∆ ˛Õ ¡≈Ó ’’∂ Ï≈‘∆

√π≈ı «¬’ ‘∆ ‘πßÁ≈ ˛ Í ‹∂ Ï∆Ó≈∆ Á≈ ’≈È ‡∆.Ï∆. ‘ØÚ∂ Âª √π≈ı ¡È∂’ª

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ Â∂ ¡ßÁ≈˜≈ Âª Ó∆˜ ÚÒØ∫ Áæ√∂ ‹ªÁ∂ Òæ¤‰

ÂØ∫ ‘∆ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛ Í ◊πÁ≈ Á∂ ¡ßÁ±È∆ Â∂ Ï≈‘∆ Ì≈◊ Á∆ ‹ª⁄ Ú∆

Ó‘æÂÚ ÷Á∆ ˛ «‹Ú∂∫ Ï≈‘∆ √π≈÷ª Á∆ «◊‰Â∆ ¿π‘Èª Á∆ √«ÊÂ∆, ‘Ø

◊πßfiÒª Á∆ ÓΩ‹±Á◊∆ Â∂ Ï∆Ó≈∆ Á≈ Ó±Ò ’≈È Á≈ Ú∆ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈

√’Á≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÷±È Á∆ ‹ª⁄ Â∂ ¡À’√∂ ≈‘ƒ Ú∆ ‹ª⁄ Á∆

ÒØÛ ÍÀ √’Á∆ ˛Õ

◊πßfiÒª:-     Ú≈-Ú≈ ÓÚ≈Á ’æ„∆ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ Ì◊ßÁ Á≈ Ï≈‘Ò≈ √π≈÷

Ó∆˜ Ò¬∆ «⁄ßÂ≈ Â∂ Íz∂Ù≈È∆ Á≈ √ÏæÏ Ï‰ √’Á≈ ˛Õ ’ÍÛ∂ Â∂ Á≈ˆ Ò◊‰≈,

ÁÁ, ÷≈Ù, Ïπ÷≈, Ìπæ÷ È≈ Ò◊‰∆, Ú‹‰ ÿæ‡, Í∂Ù≈Ï ”⁄ Â’Ò∆¯ Â∂

÷±È Á≈ Ú‘≈¡ Ó∆˜ Á∆ «˜ßÁ◊∆ ÁπÌ Ï‰≈ √’Á∂ ‘ÈÕ Íπ≈‰≈ Ì◊ßÁ

¡≈Í‰∂ ¡ßÁ ’À∫√ ˘ Ú∆ ‹ÈÓ Á∂ √’Á≈ ˛Õ

«¬√ Á≈ «¬Ò≈‹ Âª ¡Íz∂ÙÈ ‘∆ ˛ Í ‹◊∑ª ˘ Ú≈-Ú≈ ËØ‰≈ Â∂ ◊Ó

Í≈‰∆ Á∂ Ì∂ ‡æÏ ”⁄ ÏÀ· ’∂ √∂’ Á∂‰ È≈Ò Ú∆ ≈‘Â «ÓÒ √’Á∆ ˛Õ ’Ï˜

Á± ’’∂ ÓÒ «È’≈√ ˘ √ Ω÷≈ ’È≈ ‹ ±∆ ˛Õ «¬√ ”⁄ ’≈ÏÈ

‚≈¬∆¡’√≈¬∆‚ Ò∂˜ «’Èª ≈‘ƒ Ø◊ ◊z«ÙÂ  Ì≈◊ ˘ ÈÙ‡ ’ «ÁæÂ≈

‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ¡ÓÒ Á∂ ’¬∆ ¯≈«¬Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «¬√ È≈Ò ÁÁ ÿ‡Á≈

˛, ÷±È È‘ƒ Ú◊Á≈ ˜÷Ó «¬È¯À’ÙÈ ÂØ∫ «ÏÈ∑ª ‹ÒÁ∆ Ì ‹ªÁ≈ ˛, ¡≈Ó

’ßÓ’≈‹ ¡√≈È∆ È≈Ò ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «¬Ò≈‹ «Í¤Ø∫ Ó∆˜ ˘ Â∆‹∂

«ÁÈ ¤πæ‡∆ «ÓÒ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ √±÷Ó ∂«‚¿π Âß◊ª Á∆ ÚÂØ∫

È≈Ò Ú∆ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ Âß◊ª «Î√¸Ò∂ Á∂ Ø◊ ◊z«√Â «‘√∂

˘ ’‡Á∆¡ª ‘È, √’≈™Á∆¡ª Â∂ ÓÚ≈Á ’æ„Á∆¡ª ‘È, ’Ø¬∆ ‡ª’≈ È‘ƒ

Ò◊Á≈Õ ’∂ÚÒ ÁØ ⁄≈ «ÁÈ Í≈‰∆ Á∂ ‡æÏ ”⁄ ÏÀ· ’∂ ˜÷Ó √≈Î ‘Ø ‹ªÁ≈

˛Õ Ì◊ßÁ ˘ ’Á∂ ¡‰◊Ø«Ò¡ª È≈ ’ØÕ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ’Á∂ Ú∆ ÷ÂÈ≈’

±Í Ë≈È ’ √’Á∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ
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ÂßÏ≈’±ÈØÙ∆ «¬’ È≈Óπ≈Á ÈÙ∂ Á∆ ÒæÂ

ÓΩÂª Á∆ Á «√◊‡ ÂßÏ≈’± Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª ”⁄ Â∆‘ ◊π‰≈ ÚæË ‘πßÁ∆

˛Õ «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Î∂Î«Û¡ª Á≈ ’À∫√ Â∂ ÂßÏ≈’± Á≈ ¡≈Í√∆ ◊±Û≈

«ÙÂ≈ ˛, «√◊‡ ÈØÙ∆ (ÂßÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫) È≈Ò «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ Ú∆ ÍÀ √’Á≈

˛Õ ÂßÏ≈’± Á∂ Ë±ß‘∂ ”⁄ «È’Ø‡∆È, ‡≈‡, ’≈ÏÈ ÓØÈØ’√≈¬∆‚ ‘πßÁ∆ ˛Õ «È’Ø‡∆È

÷±È Á∂ Ú‘≈¡ ”⁄ ⁄Ï∆ Á∂ ÍæË ˘ ÚË≈™Á∆ ˛ ¡Â∂ «¬√ È≈Ò ÷±È È≈Ûª

¡ßÁ Ú∆ ‹ßÓ √’Á≈ ˛ Â∂ «È√⁄À ‘∆ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈ ÍÀ √’Á≈ ˛Õ ’≈ÏÈ

ÓØÈØ¡’√≈¬∆‚ ÷±È («‘ÓØ◊ÒØÏ∆È) Á∂ ¡≈Ó ’ßÓ ’≈‹ ”⁄ Á÷Ò¡ßÁ≈‹∆ ’Á∆

˛ «’™«’ ÷±È Á≈ ’ßÓ ¡≈’√∆‹È Î∂Î«Û¡ª ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Ï≈’∆ √∆ Á∂ ‹±

¡ß◊ª ˘ Óπ‘æ¬∆¡≈ ’È≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «√◊‡ÈØÙ∆ Á∆ Ú‹∑≈ È≈Ò ‘Ø¬∆¡ª ’πÒ

ÓΩÂª ”⁄Ø∫ B@ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√ ’≈È Â∂ Ï≈’∆ «ÁÒ Á∂ Ø◊ª ’≈È ‘πßÁ∆¡ª

‘ÈÕ ’≈ÏÈ Â∂ ’Â«¡ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÂßÏ≈’± Á∂ Ë±ß‘∂ ”⁄ ¡È∂’ª ‘Ø ÂæÂª

(’≈√∆ ‹Ø‹È √Ó∂Â) ‹Ø Î∂Î«Û¡ª Ò¬∆ Èπ’√≈È ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ Î∆ÈØÒ,

¡ÀÒ‚∆‘≈¬∆‚ Â∂ √≈¬∆È≈«¬‚ ¡≈«Á, «¬‘ √≈∂ ÂæÂ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√ Á≈

÷Â≈ ÚË≈™Á∂ ‘ÈÕ «Ó‘Á∂ Á∂ ‹ß÷Óª (¡Ò√) Á∆ Ï∆Ó≈∆ «√◊‡ Á∂ √Ω’∆Èª

«Ú⁄ Á±«‹¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ÚæË ‘πßÁ∆ ˛Õ «√◊‡ Í∆‰ Ú≈Ò∆¡ª Ó≈Úª Á∂ ÷±È

”⁄ «√◊‡ Á∂ Ë±ß¬∂ È≈Ò Í‘πß⁄∆ ’≈ÏÈ ÓØÈØ«¬’√≈¬∆‚ Á≈ Ò∂ÚÒ ÚæË ‘πßÁ≈

˛ «‹√ Á∂ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ ¿π√ Á∂ Í∂‡ ”⁄ ÍÒÁ∂ Ïæ⁄∂ ˘ Í±∆ ¡≈’√∆‹È È‘ƒ

«ÓÒÁ∆Õ «¬√ ’≈È Ïæ⁄∂ Ó∂ ‘Ø¬∂ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∂ ‘È ‹ª √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ‘ÓÒ

«◊ ‹ªÁÀ, ◊ÌÍ≈Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «√◊‡ È≈Ò Î∂Î«Û¡ª Á∆ Ò⁄’ ÷≈Ï

‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡≈ÁÓ∆ ‘Ø ’∂ Ó ‹ªÁ≈ ˛Õ «√◊≈ Á∆ ÚÂØ∫ «√◊‡ È≈ÒØ∫

Ú∆ ÚæË ÷ÂÈ≈’ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ï∆Û∆¡ª «√◊‡ ÂØ∫ ÚæË ÷ÂÈ≈’ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ï∆Û∆ Á∂ «Í¤Ò∂ ‡Ø‡∂ Í∆‰ Ú≈Ò∂ ¤∂Â∆ ÓÁ∂ ‘ÈÕ «ÎÒ‡ Ú≈Ò∆ «√◊‡ Ú∆

’Ø¬∆ Ï‘πÂ≈ Ï⁄≈¡ È‘ƒ ’Á∆Õ «√◊‡ ”⁄ ’≈√∆ÈØ«ÒÈ Á∂ CC ÂæÂ ‘πßÁ∂

‘È ‹Ø ’À∫√ ’≈’ ‘πßÁ∂ ‘È ‹Ø ’À∫√ Á≈ ’≈È Ï‰Á∂ ‘ÈÕ Î∂Î«Û¡ª Á≈

’À∫√ ¸Í⁄≈Í ÚËÁ≈ (Silent Kilter) Â∂ Ï∂‚ Â’ Íπæ‹Á≈ ˛Õ «√◊‡ «ÚØË

¡À’‡ (’˘È) ˘ Ò≈◊± ’È Á∂ «√æ‡∂ Î≈«¬Á∂ÓßÁ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ÍÏ«Ò’

Ê≈Úª ”Â∂ «√◊‡, Ï∆Û∆, ÂßÏ≈’± Í∆‰ Á∆ ÓÈ≈‘∆ ˛ Í «√‘Â Ó«‘’Ó≈

⁄Ò≈È ’æ‡‰ Á∆ Â≈’Â ÷Á≈ Âª ˛, √◊Ó ¿πÈ∑ª È‘ƒ «‹ßÈ≈ ⁄≈‘∆Á≈

˛Õ «√◊‡ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª Á∂ È∂Û∂ ÏÀ·‰ Ú≈Ò∂ (ÍÂÈ∆ ¡≈«Á) ÁØ√Â «ÓæÂ

Ú∆ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰Ø «‘ È‘ƒ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’≈Ó∂‚ª ”⁄ «√◊‡ Í∆‰∆ «¬È’Ò≈Ï∆

√πÌ≈¡ Á∆ «ÈÙ≈È∆ ÓßÈ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ¿π‘Èª ˘ ‘æÒ≈Ù∂∆ «ÓÒÁ∆

˛ Â∂ ¿π‘ ÚæË Îæ÷ Ó«‘√±√ ’Á∂ ‘ÈÕ ÈÚ∂∫ ’≈’πßÈª ˘ Ò∆‚«ÙÍ Ú≈Ò∂

«¬‘ ¡≈ÁÂ Ò≈ «ÁßÁ∂ ‘È Â∂ Î∂ ¿π‘ √≈∆ ¿πÓ Ò¬∆ «¬√ Á≈ ◊πÒ≈Ó ‘Ø
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‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ’«Ó¿±«È√‡ Í≈‡∆¡ª Á∆ Ò∆‚«ÙÍ Á∆ ’ßÓ‹Ø∆ ÓÀ∫ ¡≈Í

Á∂÷∆ ˛Õ «¬’ ¡ÀÓ.¡ÀÒ.¬∂ (√∆.Í∆.¡≈¬∆) Á≈ «¬Ò≈‹ ’È ”⁄ ÓÀ∫ ‹±fi «‘≈

‘ª ¿π‘ «√◊‡ ÈØÙ∆ Â∂ ¬∂‚˜ Á≈ √ÏßË Ú∆ ‹πÛÁ≈ ˛ «’™«’ «¬√ ÈÙ∂

È≈Ò Ø◊ ÍzÂ∆ ØË’ Íz‰≈Ò∆ ’ßÓ˜Ø ÍÀ ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ ¡ßÂ ˘ ¿π‘ ¬∂‚˜ Á∆

ÒÍ∂‡ ”⁄ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √ÓÀ’ Ú∆ Ï∆Û∆¡ª «√◊‡ ”⁄ Ì ’∂ Í∆Â∆ ‹ªÁ∆

˛Õ ¬∂‚˜ «¬√ √Á∆ Á∆ √Ì ÂØ∫ ÿ≈Â’ Ï∆Ó≈∆ ˛Õ «Ú¡ÂÈ≈Ó Á∆ ÒÛ≈¬∆

”⁄ DG@@@ ÎΩ‹∆ ¬∂‚˜ È≈Ò Ó∂ √ÈÕ ¬∂‚˜ Á∂ G@ ¯∆ √Á∆ Ó∆˜ È«Ù¡ª

Á≈ «Ù’≈ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬’ ‘Ø √Ú∂ ¡Èπ√≈ «√◊‡ Â∂ Ù≈Ï Á≈ Ó∂Ò Á∂

ÓÁ «Ù’≈ (ÙΩ’∆È≈) BD Î∆ √Á∆ ¬∂‚˜ Á≈ «Ù’≈ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ √≈∂ ‘∆ ÈÙ∂

√∆ Á∆ «‘¯≈˜Â∆ Íz‰≈Ò∆ Á∂ ‹Û∑∆ Â∂Ò «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ ÈÙ∂ Á∆ Ó∆˜ª Ò¬∆

‘Ø ÿ≈Â’ Ó∆˜ª (Ï∆Ó≈∆¡ª) Ò¬∆ ÁÚ≈‹∂ ÷πÒ∑ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¬∂‚˜ Â∂ ÂÍ«Á’

Á≈ ¡≈Í√∆ «ÙÂ≈ Ï‘πÂ ‚±ßÿ≈ ‘πßÁ≈ ‘ÀÕ √Ó≈‹’ ’Áª ’∆ÓÂª Á≈ È≈Ù

‘Ø‰≈ Ú∆ «√◊‡ÈØÙ∆ ÈÙ∂ Á≈ ‘∆ «√æ‡≈ ˛Õ ¡≈Ê’ ‘≈È∆ Â∂ √Ó≈‹’ Ï∂«¬˜Â∆

Ú÷∆ ˛Õ ‡∆.Ï∆. Á∆ Ï∆Ó≈∆ Ò¬∆ «√◊‡ÈØÙ∆ Ú≈«Ò¡ª Á∆ √’∆«Èß◊ Ò≈˜Ó∆

˛Õ √Ó≈‹ ˘ Ï⁄≈¿π‰ Ò¬∆ √≈‚≈ √Ó≈‹’, ¡≈Ê’ „ª⁄≈ Â‰≈¡ Óπ’Â

‘ØÚ∂, ’Áª ’∆ÓÂª Á∆ ≈÷∆ ‘ØÚ∂Õ ÒØ’ª Á≈ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰≈

‹±∆ ˛ Âª ‘∆ È«Ù¡ª Á≈ ÷≈ÂÓ≈ √Ø«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈Õ
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Ï∂È ˛Ó∂‹ - «¬’ ‹≈È Ò∂Ú≈ Ø◊ «’™?

‘≈‡ ¡‡À’ ‹ª ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈ Ú≈◊±ß Ï∂È ¡‡À’ (Ï∂È ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈)

È≈Ò ‹∂ ’Ø¬∆ ÏßÁ≈ Í∆ÛÂ ‘ØÚ∂ Âª «¬Ò≈‹ ”⁄ Á∂∆ ‹ª Ò≈‘ÍzÚ≈‘∆ ’≈È

ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ‹∂ Ï⁄ Ú∆ ‹≈Ú∂ Âª √ÓfiØ «˜ßÁ◊∆ Ì Ò¬∆ ¡Í≈‘˜

‘Ø ◊¬∂ «ÚÁ∂Ùª ”⁄ «ÁÒ Á∂ ËÓÈ∆ Ø◊ (‘≈‡ ¡‡À’) Â∂ ’À∫√ ÂØ∫ Ï≈¡Á

ÓΩÂ Á≈ Â∆‹≈ ’≈È √‡Ø’ (Ò’Ú≈) ‹ª Ï∂È ˛Ó∂‹ ˛Õ Ò’Ú∂ Á∂ Ó∆˜ª

√ÏßË∆ √ß√≈ ÍæË∆ ¡ß’Û∂ Óπ‘æ¬∆¡≈ È‘ƒ ‘ÈÕ Í Á∂Ù Á∂ ‘√ÍÂ≈Òª ”⁄

B-C Î∆ √Á∆ Ó∆‹ √‡Ø’ ◊z«√Â ‘πßÁ∂ ‘È Â∂ ⁄≈Ò∆ √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫

«Í¤Ø∫ Â’∆ÏÈ B@ Î∆ √Á∆ Ó∆˜ª ”⁄ ÓΩÂ Á≈ ’≈È Ò’Ú≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «ÁÓ≈◊

√∆ Á∆¡ª Úæ÷-Úæ÷ «¥¡≈Úª ˘ ’ß‡ØÒ ’Á≈ ˛Õ «¬√ Á∂ ’ß‡ØÒ ”⁄ ‘∆

√∆ ‘∂’ «¥¡≈ ˘ √⁄≈± ±Í ”⁄ «ÈÌ≈™Á≈ ˛, ⁄≈‘∂ ÏßÁ≈ ‹≈◊Á≈ ‘ØÚ∂

‹ª √πæÂ≈Õ «ÁÓ≈◊ ˘ ’ßÓ ’È Ò¬∆ Ò◊≈Â≈ ¿±‹≈ Á∆ ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ï∂È

¡≈Í‰∆ ¿±‹≈ Á∆ ÒØÛ «√Î ◊πÒ±’Ø˜ ÂØ∫ ¡≈’√∆˜È Á∆ ‘≈˜∆ ”⁄ ‘≈√Ò

’Á≈ ˛Õ

«¬‘ «ÁÓ≈◊∆ ÂæÂ «ÁÓ≈◊ ˘ ÷±È ÂØ∫ ‘≈√Ò ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «ÁÓ≈◊ ˘

÷±È ’ÀØ«‡‚ ËÓÈ∆¡ª Á∂ ≈‘ƒ ◊ÁÈ Á∂ «Í¤Ò∂ Í≈«√™ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∆ «¬√

ÏÒæ‚ √ÍÒ≈¬∆ (Ï∂√∆Ò ËÓÈ∆) Á∂ ≈‘ƒ «ÓÒÁ≈ ˛Õ «ÁÓ≈◊ ”⁄ ËÓÈ∆¡ª

«ÓÒ ’∂ ’Â √ß⁄≈ Íz‰≈Ò∆ Á≈ ‹≈Ò «Ú¤≈™Á∆¡ª ‘È «‹√ ˘ “√’Ò

¡≈Î «Ú«Ò√” ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á∆ Ï≈⁄ª «ÁÓ≈◊ Á∂ Úæ÷-Úæ÷ Ì≈◊ª ˘

÷±È Í‘πß⁄≈™Á∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ ÏÒæ‚ √ÍÒ≈¬∆ ”⁄ ’Ø¬∆ π’≈Ú‡ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛

Âª «ÁÓ≈◊ Á≈ ¿π‘ «‘æ√≈ ‹Ø ÏßÁ ‘Ø¬∆ π’≈Ú‡ Ú≈Ò∆ ËÓÈ∆ ÂØ∫ ÷π≈’∆ ÂæÂ

ÒÀ∫Á≈ ˛, ‘‹≈ ◊z√Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «‹√ È≈Ò √∆ ”Â∂ ¡È∂’ª Ó≈Û∂ ÍzÌ≈Ú

ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ÏÀÈ ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈ ‹ª Ï∂È ¡‡À’, √À∆ÏÒ √‡Ø ‹ª Ò’Ú≈ Ø◊

Á∂ Òæ¤‰ ÷±È Á∆ È≈Û∆ ”⁄ √ÍÒ≈¬∆ Á∆ Ø’ Á∆ Êª ¿π√ Á≈ «√ß‹≈¬∆ Á∂

«‘√∂ Á∂ ’ßÓ Á∆ π’≈Ú‡ Á∂ ’≈È ”Â∂ «ÈÌ ’Á∂ ‘ÈÕ Ò◊Ì◊ ¡æË∂ ÂØ∫

ÚæË √‡Ø’ Á∂ Ó∆˜ Ï∂‘ØÙ∆ (’ΩÓ≈) ”⁄ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹ª «Î ¿π‘Èª Á∂

¡æË∂ √∆ ÁØÈØ∫ ¡ß◊ª («¬’ ‘æÊ, «¬’ ÍÀ) «Ú⁄ Ò’Ú≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ È≈Ò

‘∆ √ßÚ∂ÁÈ≈, ÏØÒ‰∂, √πÈ‰, Á∂÷‰ Á∆ Ù’Â∆ ”⁄ ’Ó∆, ÌØ‹È ’È ”⁄ Íz∂Ù≈È∆,

«ÍÙ≈Ï Â∂ ’ß‡ØÒ È≈ «‘‰≈ ¡≈«Á √Óæ«√¡≈Úª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª

√Ó«√¡≈Úª ˘ √‡Ø’ ‹ª Ò’Ú≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ Ò’Ú≈ Á∂ Ø◊∆ Á∆

¿πÓ ÚæË ˛Õ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ‹ª Ù±◊ Á≈ Ø◊ ˛ Âª ¿πÓ∆Á Ï‘πÂ ÿæ‡ ‹ªÁ∆

˛Õ Ò’Ú∂ Á∂ «ÂßÈ Óπ÷ ’≈È ‘È- Ï∂È ˛Ó∂‹ Ô≈È∆ «ÁÓ≈◊ ”⁄ ÷±È Ú◊‰≈,

«¬‘ √Ì ÂØ∫ ÷ÂÈ≈’ ‘≈ÒÂ ‘ßπÁ∆ ˛Õ Ï∂È ˛Ó∂‹ Ï⁄ÍÈ ÂØ∫ ‘∆ ’ßÓ˜Ø

Á∆Ú≈ª Ú≈Ò∆¡ª ËÓÈ∆¡ª «Ú⁄ ‹ª ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ È≈Ò Í∆ÛÂ Ó∆˜ª
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˘ ¡√≈È∆ È≈Ò ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ‹∂ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ˛ Âª «¬Ò≈‹ Â∂ Íz‘∂˜

≈‘ƒ ’ß‡ØÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ ‹Ø ¡«Â ‹±∆ ˛Õ Á±‹∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ ËÓÈ∆¡ª

”⁄ ¡ÀÊ∆ Ø√’ Ò∆Ø«√√ ’≈È ’Â È≈Ò∆¡ª Á≈ «Ú¡≈√ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁÀÕ

¿π‘Èª Á∆ ¡ßÁÒ∆ Â«‘ ¡√ÓÂÒ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛, ¿πÊ∂ ÷±È Á≈ Êæ’≈ ¡√≈È∆

È≈Ò Ï‰ ‹≈‰ È≈Ò ÷±È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ π’ ‹ªÁ∆ ˛Õ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ ¡Ëß◊

‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Â∂‹∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ «’√∂ ‘Ø ËÓÈ∆ ÂØ∫ Ï«‰¡≈ Êæ’≈ «ÁÓ≈◊ Á∆¡ª

’Â Ú«‘‰∆¡ª Â’ Í‘πß⁄ ’∂ ËÓÈ∆ ÏßÁ ’ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬√ ÁÙ≈ ˘ √À∆

ÏÒ «¬ßÏØ«Ò˜Ó «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Êæ’∂ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ¿πÁØ∫ ÚæË ‘πßÁ∆ ˛ ‹Á

ÏßÁ≈ «ÁÒ Á∂ Ø◊ πÓ∂«‡’ ‘‡, ‡∆.Ï∆. «√ÎÒ√ È≈Ò Í∆ÛÂ ‘ØÚ∂Õ «ÁÒ Ú≈◊±ß

Ï∂È Á≈ ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Ï‘πÂ∂ ÒØ’ «¬√ ÁÙ≈ ˘ ◊ßÌ∆Â≈

È≈Ò È‘ƒ ÒÀ∫Á∂ ‹ª ¿π‘Èª ˘ «¬√ Á∆ ◊ßÌ∆Â≈ Á≈ «◊¡≈È ‘∆ È‘ƒ ‘πßÁ≈Õ

Ï∂È ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈ Á∂ ¡‡À’ ÁΩ≈È Ó∆˜ ˘ ÏÀ·∂-ÏÀ·∂ «¬’ ÁÓ ’ßÓ˜Ø∆ ¡≈

‹ªÁ∆ ˛Õ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ’πfi ¡ß◊ «‘Ò≈-‹πÒ≈ È‘ƒ √’Á≈Õ È≈Ò ‘∆ ’πfi «‘«√¡ª

”⁄ √ßÚÁ∂È≈ ‹∆Ø ‘∆ ‹ªÁ∆ ˛, ⁄æ’ ¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡æ÷ª Á∆ ΩÙÈ∆ ’πfi

√Ó∂∫ Ò¬∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ

«¬‘ Òæ¤‰ ¡æË∂ ÿø‡∂ ÂØ∫ ÚæË √Ó∂∫ Â’ È‘ƒ «‘ßÁ∂Õ ÁΩ∂ «Ú⁄’≈

Ó∆˜ Í±È √∂‘ÂÓßÁ «‘ßÁ≈ ˛Õ ¡‡À’ Á≈ Ú’¯≈ ¡æ‚-¡æ‚ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ

‹∂ Ó∆˜ Ï∂È ¡ÀÈ‹≈¬∆È≈ ˘ ◊ßÌ∆Â≈ È≈Ò È‘ƒ ÒÀ∫Á≈, Ò≈‘ÍzÚ≈‘∆ ’Á≈

˛ Âª ’πfi √Ó∂∫ «Í¤Ø∫ Ò’Ú≈ (¡Ëß◊) ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ï∂È ¡È‹≈¬∆È≈ ‹ª

‡ª«‹‡ «¬√’∆«Ó’ ¡‡À’ (TIA) «ÁÓ≈◊ Á∆ ËÓÈ∆¡ª ”⁄ Ï‘πÂ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂

Êæ’∂ Ï‰È Á∂ ’≈È ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡‡À’ ÓØ‡∂ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ‹ª Ù±◊

Á∆ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò Í∆ÛÂ ‹ª «ÁÒ Á∂ Ø◊ª È≈Ò ◊z«√Â Ó∆˜ª «Ú⁄ ‘Ø‰

Á≈ ‚ ÚæË «‘ßÁ≈ ˛Õ √∂∆ÏÒ √‡Ø’ Á≈ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ È≈Ò È∂ÛÒ≈ √ÏßË

˛Õ ‹∂ Ó∆˜ ¡≈Í‰∂ ÌØ‹È Â∂ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ ÏÁÒ ÒÚ∂ Âª √‡Ø’ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈

ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹∂ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Â∂ Ù±◊ Á≈ ¿π‘ Ó∆˜ ˛ Âª «¬‘

˘ Íz‘∂˜ Â∂ ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò Í±∆ Â∑ª ’ß‡ØÒ ”⁄ ÷ØÕ ¿π⁄ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂

Ó∆˜ ”⁄ Ïz∂È ¡È‹≈«¬È≈ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ ÚæË ‹ªÁ≈ ˛Õ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂

Ó∆˜ª ”⁄ ‹∂ ÷±È ”⁄ Ù±◊ Á∂ ÍæË ”Â∂ ÍzÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ’ß‡ØÒ È≈ «÷¡≈

‹≈Ú∂ Âª ¡ÀÊ∆Ø √’Ò∆Ø«√√ Á≈ ¡ÓÒ Ï‘πÂ Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ Ò’Ú∂ Á≈

‚ ÚæË ‹ªÁ≈ ˛Õ

«¬√ Â∑ª Âπ√ƒ Ï∂È ¡‡À’ ˘ √æÁ≈ Á∂ ‘∂ ‘πßÁ∂ ‘ØÕ ÌØ‹È ”⁄ ’ÀÒ∆

ÿæ‡ ’’∂ ¡Â∂ À◊±Ò ’√Â ’’∂ Ú˜È ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆ Á∂ Ï≈Ï «Ò¡≈¿πÕ

Ú˜È ’ß‡ØÒ ”⁄ «‘‰ È≈Ò Ïz∂È ¡È‹≈«¬È≈ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ù±◊, ‘≈¬∆ ÏÒæ‚

ÍzÀÙ, «ÁÒ Á∂ ËÓÈ∆ Ø◊, ‹ØÛª Á∂ ÁÁ ¡≈«Á √Óæ«√¡≈Úª ÂØ∫ Ú∆ Ï⁄≈¡

«‘ßÁ≈ ˛Õ ÷±È ”⁄ ’ÒÀ√‡zØÒ Â∂ ⁄Ï∆ Á∂ ÍæË Á∆ ‹ª⁄ √Ó∂∫-√Ó∂∫ «√

’Ú≈™Á∂ ‘ØÕ ‹∂ «¬‘Èª Á≈ ÍæË «˜¡≈Á≈ ‘ØÚ∂ Âª √≈ÚË≈È ‘Ø ‹≈ÚØÕ
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ÌØ‹È ”⁄ ⁄Ï∆ ÿæ‡ Â∂ ÿæ‡ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ ÚÂØ∫ ’’∂ «¬√ Á≈ ÍæË ¡≈Ó

Úª◊ ’ ÒÚØÕ ‹∂ Íz‘∂˜ È≈Ò Ú∆ ’ÀÒ√‡ØzÒ ”Â∂ ’ß‡ØÒ È‘ƒ ‘πßÁ≈ Âª ÁÚ≈¬∆

ÚÂ∆ ‹≈Ú∂Õ «√◊‡ Â∂ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ È≈ ’ØÕ «¬√ È≈Ò ¡ÀÊ∆Ø √’Ò∆Ø«√√

Á≈ ¡ÓÒ Â∂‹ ‘πßÁ≈ ˛ ‹Ø «’ Ï∂zÈ ¡È‹≈«¬È≈ Á≈ Óπæ÷ ’≈È ˛Õ Ù≈Ï

Í∆‰ È≈Ò ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÚËÁ≈ ˛Õ ¡æ‹ ’Ò∑ Ï∂zÈ Á∆ ¡À‹∆˙ ÍÒ≈√‡∆ Ú∆

√ßÌÚ ˛, «‚√Íz∆È Ú∆ ÚÂØÕ
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È«Ù¡ª Á∆ ÚËÁ∆-ÎπÒÁ∆ ÁπÈ∆¡ª
È«Ù¡ª Â∂ ÈÙ∆Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Á∆ √Ó«√¡≈ Ï‘πÂ ‘∆

«Ú¡≈Í’ Â∂ Ï‘π Íæ÷∆ ˛Õ ¡ÓÒ∆¡≈ Á∆ È≈ Âª ’Ø¬∆ ‹≈Â ‘πßÁ∆ ˛ È≈ ’Ø¬∆

ËÓ ‘πßÁ≈ ˛Õ È≈ ‘∆ ’Ø¬∆ ÷≈√ Í«‘⁄≈‰ ‘∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ √Ó≈‹ √ÓfiÁ≈ ˛

«’ È«Ù¡ª Á∆ ÁπÈ∆¡ª «√Î ÈΩ‹Ú≈Èª Á∆ ˛, «¬‘ ◊ÒÂ Ë≈È≈ ˛Õ Íæ’∆

¿πÓ Á∂ ÏßÁ∂ ÏÊ∂∂ ‘È ‹Ø ÈƒÁ Á∆ ◊ØÒ∆¡ª, Ù≈Ï Â∂ ÂßÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫

Á∂ ¡≈Á∆ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ √≈‚∂ Ò¬∆ Ó≈Û∆ ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ √Ó≈‹ È∂ «¬√ ˘ ’≈Î∆

‘æÁ Â’ Óß‹± ’ «Ò¡≈ ˛ ¡Â∂ ÍzÚ≈È◊∆ Ú∆ Á∂ «ÁæÂ∆ ˛Õ ÈÙ∂ Á∂ √ΩÁ≈◊ª

ÚÒØ∫ ÈΩ‹Ú≈Èª ˘ ‘∆ «ÈÙ≈È≈ «’™ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁÀ «¬√ Á∆ «¬’ Ú‹∑≈

Ù≈«¬Á «¬‘ ˛ «’ ⁄Û∑Á∆ ‹Ú≈È∆ «˜ßÁ◊∆ Á≈ ¡«‘Ó ÓØÛ ‘πßÁ≈ ˛, ‹ÁØ∫

«Ú¡’Â∆ Á∆ √ıÙ∆¡Â «È÷Á∆ ˛, ⁄≈Ò-⁄Ò‰ Â∂ Ì«Úæ÷ Â«‘ ‘πßÁ≈ ˛Õ

«¬‘ «˜ßÁ◊∆ Á≈ ¿π‘ √Óª ‘πßÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ ¡«‘Ó ÎÀ√Ò∂ ÒÀ‰∂ ‘πßÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫

ÍÛ∑≈¬∆, «ÙÂ∂, «Ú¡≈‘ ¡≈«ÁÕ È«Ù¡ª Á∂ ¡≈√∂ ¡ßÂÓπ÷∆ „ß◊ È≈Ò

√Ó«√¡≈Úª ‘æÒ ’È Á≈ πfi≈‰ Ï‰ √’Á≈ ˛Õ Úæ«‚¡ª È∂ ¡≈Í‰∂ Í«‘⁄≈‰

Â∂ Ó’√Á Â«‘ ’ «Ò¡≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «Í¡≈ Â∂ √Ó≈‹ Á≈ Á≈«¬≈ Ï‰≈ «Ò¡≈

‘πßÁ≈ ˛Õ ¿π‘Èª ’ØÒ √Ó≈‹’ Â∂ ¡≈Ê’ ÔØ◊Â≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ ¿π‘ √Ó≈‹’ Â≈‰∂-

Ï≈‰∂ Á≈ ¡ß◊ Ï‰ ¸’∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Íæ’∆ ¿πÓ Á∂ «Ú¡’Â∆ È«Ù¡≈ Á≈ «Ù’≈

Âª ‘πßÁ∂ ‘È Í ¿π‘Èª Á∆¡ª √Ó≈‹’ ¡≈Ê’ «‹ßÓ∂Ú≈∆¡ª ¿πÂ∂ «¬√ Á≈

ÈΩ‹Ú≈Èª Óπ’≈ÏÒ∂ ÿæ‡ ¡√ ‘πßÁ≈ ˛Õ Á±‹∂ Í≈√∂ ÈΩ‹Ú≈È ¡≈Í‰∂ ‘∆ È«Ù¡ª

Á≈ √«Ì¡≈⁄≈ Ï‰≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Íz∆Ú≈ª È≈ÒØ∫ ‡πæ‡ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Ï∂’≈ ‘Ø

«ÈÏÛÁ∂ ‘ÈÕ È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Á≈ ’Ø¬∆ «¬’ ’≈È È‘ƒ ‘πßÁ≈ √≈∂ ‘∆

’≈Èª Á≈ ÊØÛ≈ Ï‘πÂ≈ ÔØ◊Á≈È ‘πßÁ≈ ˛Õ ÈΩ‹Ú≈È ¿πÂ√π’ ‘Ø ’∂ ‘ ÈÚƒ

⁄∆˜ È≈Ò Â˜Ï∂ ’ÈØ∫ È‘ƒ ‚Á∂Õ ¿π‘ ÙΩ∫’ Ú‹Ø∫ ÚæË ’ßÓ ’È Á∆ Â≈’Â

‘≈√Ò ’È ÂØ∫ È‘ƒ ‚Á∂Õ «¬√ Ò≈Ò⁄ ¡Â∂ «’æ’ ÒÀ‰ Ú‹Ø∫ ÈÙ≈ ÒÀ∫Á∂

‘ÈÕ √∆ ÍzÀÙ Ú∆ ÁØ „ß◊ª È≈Ò ’ßÓ ’Á∂ ‘ÈÕ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ Ú√ ¿π‘

Ù∂÷ «⁄æÒ∆ Úª◊ √πÍÈ∂ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «√¡≈√∆, ¡≈Ê’, √ÍØ‡√ Â∂ «ÎÒÓ∆

‘ÙÂ∆¡ª Á∆ ⁄Û∑Â ˘ Ú∂÷«Á¡ª ¿π‘Èª Ú◊∂ ÏÈ‰ Á∆ «˜Á ’¬∆ ’æ⁄

ÿÛ ¿πÓ Á∂ ÏßÁ∂ «ÎÒÓª ¡Â∂ ¯ÀÙÈ Á∆ È’Ò ’Á∂ ‘ÈÕ «√◊‡ª Â∂

Ù≈Ï Í∆‰ Á∂ ¡≈Á∆ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √∆È∆¡ Â∂ Úæ‚∂ Ú∆ ¡≈Í‰∆ Ò∆‚∆

⁄Ó’≈¿π‰ Ò¬∆ ¤Ø«‡¡ª ˘ Ï∆Û∆, «√◊‡, Ù≈Ï Â∂ ‘Ø È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫

’Ú≈™Á∂ ‘È Â∂˜ ¯Â≈ «‹ßÁ◊∆ Á∂ Ï∂‘æÁ Óπ’≈ÏÒ∂ ÁΩ≈È Ó≈«Í¡ª Á∆¡ª

Ïæ«⁄¡ª ”Â∂ ¿πÓ∆Áª ÚæË ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ïæ«⁄¡ª ÂØ∫ ¿π‘Èª Á∆ ¿πÓ Á∂

Óπ’≈ÏÒÂ‰ ÚæË ÔØ◊Â≈ «Á÷≈¿π‰ Ò¬∆ ¿πÓ∆Áª ÷∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹√

Á≈ «√æ‡≈ ¡’√ ‘∆ È≈ ’≈ÓÔ≈Ï∆ Á∂ ¡«‘√≈√, ◊π√∂, Ø◊, ÓÈ Á∂ ¿π⁄≈‡

‘Ø‰ ”Â∂ √ÚÀ «Ú√Ú≈Ù Á∆ ÿ≈‡ ”⁄ «È’ÒÁ≈ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª Á∂ ¡À’ÙÈ ”Â∂
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ÚÂ≈¡ Á≈ Ïæ«⁄¡ª Á∂ ÓÈª ”Â∂ √Á∆Ú∆ ¡√ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «Ú¡≈‘πÂ≈ ‹∆ÚÈ

Á∆¡ª √Óæ«√¡≈Úª, Ù≈Ï, ÂßÏ≈’±, ‹±¡≈ ¡≈«Á Ïæ«⁄¡ª Á∂ ÓÈª ˘ Ïπ∆ Â∑ª

˜÷Ó∆ ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ Ó≈«Í¡ª Á∆¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª Á∂ ÁØÚ∂∫ «√∂ Ïæ⁄∂ ”Â∂ Ïπ≈

¡√ Í≈ √’Á∂ ‘ÈÕ Ì≈Ú Ï∂ÒØÛ∆ √π«÷¡≈ Â∂ Ï∂ÒØÛ∆ «È◊≈È∆ Ú∆ ¿πÈ∆

‘∆ ‘≈È∆’≈’ ˛ «‹ßÈ∆ √∆’ Â∂ Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ ¡‰◊«‘Ò∆Õ ¡æ‹’Ò∑ Ïæ«⁄¡ª

Â∂ ¡’≈Á«Ó’ ÁÏ≈¡ Ï‘πÂ ˛Õ √≈‚≈ «Ú«Á¡’ „ª⁄≈ √Óπæ⁄∂ ÂΩ ”Â∂ ÈßÏª

Á∂ «√√‡Ó ”Â∂ ¡Ë≈Â ˛Õ Ïæ⁄∂ Á∆ ÔØ◊Â≈, π⁄∆, «Ú¡’«ÂÂÚ ‹ª

«√‹È≈Â«Ó’ π⁄∆ ÚæÒ ¿π’≈ ‘∆ «Ë¡≈È È‘ƒ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈Õ ’πfi È≈ ’πfi

‘≈√Ò ’È Á≈ ÁÏ≈¿π ¬∂È≈ «˜¡≈Á≈ ˛ «’ Ïæ«⁄¡ª ˘ Ï≈ª ÿø‡∂ ÍzÂ∆

«ÁÈ ÂØ∫ Ú∆ ÚßË ÍÛ∑È≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ Ì≈ÚÈ≈Â«Ó’ Â∂ √∆’ Â‰≈¡ Â∂ ’Á∆

Ú∆ ¡≈≈Ó È≈ «ÓÒ‰≈ «˜ßÁ◊∆ Á∂ È≈˜π’ √Ó∂∫ Ï‘πÂ Èπ’√≈ÈÁ∂‘ ˛Õ ¡’∂Úª,

«È≈Ù≈ Â∂ „«‘ßÁ∆¡ª ’Òª, √‡æ‚∆ Á∂ ÏfiÚ∂∫ ‡≈¬∆Ó ‡∂ÏÒ «Ú⁄ ÷∂‚ª,

«√‹È≈Â«Ó’ ’ßÓ «‹‘∂ √Ω∫’, ÍÛ≈¬∆ ¡≈«Á ”⁄ Ïæ⁄∂ Ò◊≈Â≈ πfi∂ «‘‰≈

⁄≈‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ú∆ √Óª √±⁄∆ Ó≈«Í¡ª Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò Ïæ«⁄¡ª ˘ ¡≈Í

«Â¡≈ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛ È≈ «’ ¿π‘Èª ”Â∂ ·Ø√∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª

Ò¬∆ ÷∂‚ª Â∂ Îπ√Â Á∆¡ª √≈Ë≈È √‘±ÒÂª Á∆ ÿ≈‡ Ò≈˜Ó∆ ‘∆ «¬æ’Ò∂Í‰

ÚÒ ÒÀ ‹≈Ú∂◊∆ Â∂ ¿π‘Èª ˘ ’πfi È≈ ’πfi ÈÚª ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ Ò¬∆ ‡≈«¬Ó

Á∂Ú∂◊∆Õ √’±Ò Á∂ ’ßÓ Â∂ √ÏßËª ”⁄ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ ’’∂ «√√‡Ó È≈Ò ¡’∂Úª

‹ª Ó≈«Í¡ª È≈Ò ¡≈Í‰∂ «‘æÂª Á≈ ‡’≈¡ Ï‘πÂ Íz∂Ù≈È∆ Ú≈Ò≈ ‘Ø √’Á≈

˛Õ ÷≈√ ’’∂ ¿π√ ¿πÓ ”⁄ ‹ÁØ∫ Ïæ⁄∂ √ßÚ∂ÁÈÙ∆Ò ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ √Ó«fi¡≈

‹≈ √’Á≈ ˛ «’ Ïæ«⁄¡ª Â∂ ¡æÒÛª ˘ √∆’ Â∂ ÍÁ≈Ê’ ÓÁÁ Á∂ √‘≈∂

Á∆ ‹±Â ‘πßÁ∆ ˛Õ ¿π‘ √∆’ ÂΩ ”Â∂ Âª ¬∂È∂ Úæ‚∂ ‘Ø ¸æ’∂ ‘πßÁ∂ ‘È «’

¡˜≈Á «‘‰ Á∂ ÔØ◊ ‘πßÁ∂ ‘È Í ¡≈Í‰∂ Ó≈«Í¡ª ÂØ∫ Ì≈ÚÈ≈Â«Ó’ ÂΩ

”Â∂ ‡π æ‡ È‘ƒ √’Á∂ «‹√ Á≈ ÈÂ∆‹≈ «‘æÂª Á≈ ‡’≈¡, Ì≈ÚÈ≈Â«Ó’

ËßπÁÒ≈Í‰ Â∂ ÁØÙ∆ Íπ‰∂ Á≈ ¡«‘√≈√ (Guilty Conscious) ‘Ø‰ «Ú⁄ «È’ÒÁ≈

˛Õ Ó≈«Í¡ª ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ ¡Ò∑Û, Óπæ¤Îπ‡ Â∂ «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ Á∆ Ó≈È«Ù’Â≈

˘ √Ófi‰ ¡Â∂ ¡‹∂‘≈ ’È √’‰ ”⁄ Îz∂Ò∑ ‘Ø‰ Á≈ ÓÂÒÏ Ó≈«Í¡ª Â∂

Ïæ«⁄¡ª «Ú⁄’≈ ÷«‘Ï≈‹∆ ÷«‘ÏÛ∆, ¡√«‘ÓÂ∆, «ÚØËÂ≈¬∆¡ª, ÏπÛ-ÏπÛ

Ø√ Íz◊‡≈«Ú¡≈ ¡≈«Á Á∆ Ùπ±¡≈Â ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø ÚæË ’∂ √ßÍ’ª Â∂ «Ù«Â¡ª

Á∂ ‡π‡‰ Â’ Í‘π ß⁄ ‹ªÁ∆ ˛Õ «Î ¡’∂Úª Â∂ «¬æ’ÒÂ≈ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ

«Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ ¡‹∂‘∂ ‹∆È ÒæÌ∂ ‘È «‹‘Èª Á≈ √ÏßË È«Ù¡ª Á∂ ¡ÀÏ

È≈Ò ‘Ø √’Á≈ ˛, «¬√ ÷∂Â ”⁄ ‘Ø Ú∆ ÷ØØ˜ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ˛ ¡Â∂ ¡æ‹’Ò∑

«¬‘ «Ú√Ú≈Ù ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ «¬‘Èª Á∆ ‹∆È˜ Á∂ Ú‡ªÁ∂ √Á’≈ «Ú¡’Â∆

«Ú⁄ ‹Ú≈‰ ‹ª Ó‹Ï±∆ Ú≈Ò≈ ÚÂ≈¡ ¡≈ ‹≈‰ ‹ª ‹±¬∂ Â∂ ÈÙ∂ ¡≈«Á

Á∂ ¡ÀÏ «⁄ßÏÛ ‹≈‰ Á∆ Ì≈∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ ‹Ø √Ω÷≈ Â∂ √√Â∂ «ÓÒÁ∂

‘Ø‰ ¿π‘Èª ˘ ÚÂ ’∂ Á∂÷‰ Á∂ ¡≈√≈ ÚæË ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫
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’È Ú≈«Ò¡ª Á∆ ¡◊∂Â∆ Í«‘⁄≈‰ «¬√ Ò¬∆ ‹±∆ ˛ Âª ‹Ø ‘≈ÒÂ ‘Ø

È≈ «Ú◊Û‰ Â∂ √πË≈ ’È ÚæÒ Ú∆ «¬‘ Í«‘Òª Â∂ Ò≈˜Ó∆ ’ÁÓ ˛Õ ’Á∂-

’Á≈¬∆ Â∂ ÿæ‡ ÈÙ∂ ÚÂ‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ Í«‘⁄≈‰ ’È∆ ’≈Î∆ ¡Ω÷∆ ‘πßÁ∆

˛Õ «¬Ê∂ Âæ’ «’ «¬‘ ‚≈’‡ª Â∂ √Ó≈‹ √∂Ú’ª ˘ Ú∆ ÌπÒ∂÷≈ Á∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

ÈÙ∂ Á≈ ¡√ ÈÙ∂ Á∆ ’∆ÓÂ ”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ˛Õ ¡≈ÁÓ∆ ¡≈ÁÓ∆ ”⁄ ÈÙ≈

Î’ È≈Ò ¡√ «Ú÷≈™Á≈ ˛Õ ÈÙ≈ Ú«Â¡≈ «’‘Û∂ „ß◊ È≈Ò ‹ªÁ≈ ˛Õ

(Ï∆Û∆¡ª, «√◊‡ª ≈‘ƒ Í∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ª ÈÙ∂ Á∂ √±‡∂ Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È)

ÈÙ∂ Á∆ Ó≈Â≈ «’ßÈ∆ ˛ «¬‘ Á∂÷‰≈ Ú∆ ‹±∆ ˛Õ «¬‘ Ú∂÷‰≈ ‹±∆ ‘πßÁ≈

˛ «’ ’∆ ÈÙ∂Û∆ ’¬∆ È«Ù¡ª Á∂ ’≈’‡∂Ò Âª Ï‰≈ ’∂ È‘ƒ ÍƒÁ≈ ˛Õ «¬√

√π¡≈Ò Á≈ ‹π¡≈Ï Ú∆ ÒæÌ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ È«Ù¡ª ”⁄ ◊π‡ «Ú¡’Â∆ ˘ ¿π√

Á∆ ‹πÏ≈È ÂØ∫ ‘ ’Ø¬∆ Í«‘⁄≈‰ ÒÀ∫Á≈ ˛ Í «‹‘Û≈ ÏßÁ≈ Ú∂÷‰ ˘ Âª

ÌæÁ ÍπÙ Ò◊Á≈ ‘ØÚ∂, ’Á∂-’Á∂ √Ó≈‹’ ÂΩ ”Â∂ ¡≈¬∂ Ó«‘Ó≈È È≈Ò ÏÀ·

’∂ Í∆ ÒÀ∫Á≈ ‘ØÚ∂, ¿π√ Á∆ Í«‘⁄≈‰ Òæ◊Ì◊ ¡√ßÌÚ ‘πßÁ∆ ˛Õ ·∆’ «¬√∂

Â∑ª ‘∆ Óπ¤ Îπæ‡ ÈΩ‹Ú≈Èª Â∂ ¡ÒÛ∑ ’πÛ∆¡ª ˘ ÈÙ∂ ’Á∂ ÎÛÈ≈ ’Ø¬∆ ÷≈Ò≈

‹∆ Á≈ Ú≈Û≈ È‘ƒÕ «¬‘Èª Á∂ ’πÁÂ∆ Ï≈¬∆⁄ª√ «’√∂ √ß’‡ ”⁄ «ÿ ‹≈‰

’’∂ «¬‘ ¡ÓÒ∆ Í«‘⁄≈‰∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ì≈Ú ’Á∂-’Á≈¬∆ ÚæË ÈÙ≈ ÚÂ‰

Ú≈Ò∂ ’Ø¬∆ ’≈˘È∆ ◊ÒÂ∆ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘È Â∂ ß◊∂ ‘æÊƒ ÎÛ∑∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’¬∆

¡«‹‘∆¡ª ⁄∆˜ª ‘È «‹‘Èª ÂØ∫ È«Ù¡ª Á∆ Í«‘⁄≈‰ ‘πßÁ∆ ˛Õ («√◊‡ª,

‚æÏ∆ Á∆¡ª Â∆Òª, Ò≈¬∆‡, «√◊‡ Á∂ ‡Ø‡∂, ÚÂ∆¡ª Ó≈«⁄√ª, ÷πæÒ∑≈ ÂßÏ≈’±,

Ìß◊ Á∂ ÷πÒ∑∂ ÍæÂ∂, √π’∂ ÍæÂ∂, ’∆Ó≈, ß◊ª Â∂ Ì±≈ Í≈¿±‚ «Ï≈¿±È Ù±◊),

ÓØÓÏæÂ∆¡ª, ⁄ªÁ∆ Á∂ Ú’, √∂È È≈Ò ’≈Ò∂ ‘Ø¬∂ ⁄Ó⁄∂, ÂØÛ∂-ÓØÛ∂ ’≈◊‹,

‚æ’∂ Â∂ Â∆Ò∆¡ª, √π«ß‹ª √±¬∆¡ª ¡≈«ÁÕ Ïæ«⁄¡ª È≈Ò Ó≈«Í¡ª Á∂ √ÏßË

ÁØ√Â≈Èª ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È Â∂ ¡≈Í√∆ «Ú√Ú≈Ù Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ‹±∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ

‹∂ Âπ‘≈˘ È«Ù¡ª Á≈ Ùæ’ ‘ØÚ∂ Âª Ô≈Á æ÷Ø «’ ¡Ò∑Û ¿πÓ Á∂ Ïæ⁄∂ Á∂

¡«Ë¡≈Í’ª Â∂ ÁØ√Âª ÂØ∫ ÍÛÂ≈Ò ’’∂ ¡√Ò∆¡Â ÒæÌ∆ ‹≈ √’Á∆ ˛ ¡Â∂

⁄Ø∆ ¤πÍ∆ «È◊≈È∆ Ú∆ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ ‹∂ Âπ‘≈‚≈ Ùæ’ ·∆’ «È’ÒÁ≈

˛ Âª ‚≈’‡ Á∆ ÓÁÁ ÒÚØÕ ◊πæÍª ”⁄ È«Ù¡ª Á∂ «⁄ßÈ∑ª ÂØ∫ ÍÂ≈ Òæ◊≈

‹ªÁ≈ ˛ «‹Ú∂∫ √æ’∆ ÁØ√Âª Á≈ ÈÚª ◊πæ‡, Í«‘Ò∂ ÁØ√Âª, √’±Ò √≈Ê∆¡ª

ÂØ∫ Úæ÷∂ ‘Ø‰≈, √≈∆ Á∆ √≈∆ ‹ßπ‚Ò∆ ◊À ‘≈˜ ‘πßÁ∆ ‘ØÚ∂Õ Á±‹∂ Ïæ«⁄¡ª

˘ Âß◊ Íz∂Ù≈È ’È Â∂ ËΩ∫√ ‹Ó≈¿π‰ Á∂ √Ï±ÂÕ ¿Í∂ ‹ª √Ó≈‹ «ÚØË∆

¡È√ª È≈Ò ◊æÒª ’È∆¡ª, Á± Áπ≈‚∂ «ÓÒ‰≈, «’√∂ ˙Í∆ Ê≈ ”Â∂ Ó≈Ò

Á≈ Ú‡ªÁ≈ ‘πßÁ≈ ‘ØÚ∂Õ È«Ù¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Á∆ ¡¯Ú≈‘ √π‰∆Á∆ ‘ØÚ∂Õ Ïæ⁄∂

Á≈ ÿØ∫ Ï≈‘ Ï‘πÂ √Óª ¶ÿ≈¿π‰≈ Á∂ ≈Â Â’ ÓπÛ‰≈ Â∂ ¿πÍ∂ Ú∂Ò∂

ÿØ∫ Ï≈‘ ‹≈‰≈, «‹¡≈Á≈ ¶Ï≈ √Óª ◊π√Ò÷≈È∂ ‹ª ‡æ‡∆¡ª ”⁄ Ò≈¿π‰≈,

«√◊∂‡ Í∆‰∆ ‹ª ’Ï˜∆ «‘‰∆, ¡’≈ÁÓ«Ó’ ‹ª ‘Ø ’ßÓ ’È ”⁄ «ÁÒ⁄√Í∆

ÿ‡‰∆, √’±Ò ’≈Ò‹ ÂØ∫ Ìæ‹‰≈ ÍÛ≈¬∆ ”⁄ Ò◊≈Â≈ ’ßÓ˜Ø∆ ÚË‰∆,
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¡⁄≈È’ Ó±‚ ÏÁÒ‰≈ Â∂ «Èæ’∆ «‹‘∆ ◊æÒ ”Â∂ ◊πæ√≈ ¡≈¿π‰≈, Óß‹∂ ”Â∂ Í¬∂∂

«‘‰ Ò¬∆ Ó˜Ï± ‘Ø‰≈, ¿πÿÛ-Áπ◊Û∂ ’ßÓª ˘ Ëæ’∂ È≈Ò ‹≈«¬˜ ·«‘≈¿π‰≈,

¡≈Í‰∆ «Áæ÷ Â∂ √¯≈¬∆ Á≈ «÷¡≈Ò È≈ æ÷‰≈, ¡◊ ÏæÂ∆¡ª, ÷±Ï√±Â

’∆Óª Â∂ ÒØÙ‰ ÚÂ‰∂Õ ¡æ÷ª „’‰ Ò¬∆ ’≈Ò∆¡ª ¡ÀÈ’ª Ò≈¿π‰∆¡ª,

Ìπ÷∂ «‘‰≈ Â∂ Ì≈ ÿ‡‰≈, ¡⁄≈È’ «Ó·≈¬∆ ÷≈‰ Á≈ ÙΩ’ ÚË‰≈, ÍÀ√∂

Â∂ Ì≈ÚÈ≈ÂÓ’ ÒØÛª Á∆ Óß◊ ÚË‰∆, Ó≈Ò∆ ¿πË≈ ÎÛ‰≈, ÿ∂Ò± ‹ª «È‹∆

⁄∆˜ª ⁄Ø∆ ’’∂ Ú∂⁄‰∆¡ª, ¡æ÷ª Á∆ ÍÒ’ª «‚◊‰∆¡ª, ¡æ÷ª ¡ßÁ ÚÒ

Ë√‰≈ Â∂ ’≈Ò∆¡ª «√¡≈‘∆¡ª ÍÀ‰∆¡ª, Ó≈Ò∆ ¿πË≈ ÎÛ‰≈, ¡æ÷ª Á∆¡ª

ÍπÂÒ∆¡ª Á≈ √ßπ◊ÛÈ≈ Â∂ ¡æ÷ ÷Û∆ «‘‰∆, ™◊Ò ”Â∂ ¡æ◊ È≈Ò ‹Ò‰

Á∂ «ÈÙ≈È ÍÀ‰∂, «È’Ø‡∆È Á∂ Á≈◊ ™◊Òª ”Â∂ Òæ◊‰∂, ’Í«Û¡ª Â∂ ¡æ◊

«‚æ◊‰ ’≈È ÓØ∆¡ª ‘Ø‰∆¡ª, Ï≈‘ª Á∆ È≈Ûª Â∂ ‡∆«’¡ª Á∆¡ª √±¬∆¡ª

Á∂ «ÈÙ≈È ÍÀ‰∂Õ È«Ù¡ª Á∆ √Ó«√¡≈ √Á∆¡ª Íπ≈‰∆ ˛Õ √Ó«√¡≈ «Ú¡≈Í’

Ú∆ ˛Õ Í∆ÛÂ Íz∆Ú≈ ”Â∂ Í¬∂ ¡√ ¡≈Í‰∆ ’‘≈‰∆ ¡≈Í Á√Á∂ ‘ÈÕ

¡«Ë¡≈Í’ª, Ó≈«Í¡ª Â∂ √≈∂ ÈΩ‹Ú≈Èª ˘ ÈÙ∆Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫

Á∂ ÷Â«¡ª ÂØ∫ ‹≈‰± ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ ÈÙ∂ ÍÒ∂◊ Úª◊ ÓÈπæ÷ ˘ ÷≈ ‘∂

‘ÈÕ ‹∂ √‘∆ ‹≈‰’≈∆ ‘ØÚ∂ Âª ÈΩ‹Ú≈È È«Ù¡ª ÂØ∫ Ï⁄∂ «‘ √’Á∂ ‘È

’≈È ’Ø¬∆ «¬’ È‘ƒ ‘πßÁ≈Õ È«Ù¡ª Á∆ Í«‘Òª √ÍÒ≈¬∆ ÿ‡≈¬∆ ‹≈Ú∂, Î∂

Óß◊ ÿ‡≈¬∆ ‹≈Ú∂ Â∂ Â∆‹≈ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ Óß◊ ÿæ‡ ’È ”⁄ √Ó≈‹

Á≈ ‘ ÏßÁ≈ «‘æ√≈ Í≈ √’Á≈ ˛Õ √ÍÒ≈¬∆ ÿ‡≈¿π‰ Á≈ ’ßÓ ◊πßfiÒÁ≈ ˛Õ

«¬‘ ‘’±ÓÂª Á≈ ’ßÓ ˛Õ Íz⁄≈ Ó≈«Ë¡Óª ˘ Ú∆ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ ¿π‘ «√√‡Ó

Á∆ ÷≈Ó∆¡ª ¿π‹≈◊ ’È «Ú«Á¡≈Ê∆, ÚÍ≈∆, Áπ’≈ÈÁ≈, «’Ù≈ ⁄≈Ò’,

‚≈¬∆Ú, ’ß‚’‡ª, ‹∂Ò∑ Á∂ ’ÀÁ, Ó≈È«√’ Ø◊∆, «Ú«Á¡≈Ê‰ª, Ïªfi

¡ΩÂª, È√ª, √’≈∆ ÁÎÂª Á∂ ’Ò’, fiæ◊∆ fiΩ∫ÍÛ∆ Ú≈Ò∂ Ú∆ ÈÙ∂ ’Á∂

‘ÈÕ «¬‘Èª ”⁄Ø∫ «√Î «¬’-ÁØ Î∆ √Á∆ ‘∆ ÈÙ≈ ¤π‚≈¿± ’∂∫Áª ”⁄ Íπ‹Á∂

‘ÈÕ ‘π‰ Âª ÈΩÏÂ «’Ò∆¡ª Á≈ Í≈¿±‚, È‘ßπ Í≈ÒÙ, Ï±‡ Í≈ÒÙ ÷≈‰

Â’ Íπæ‹ ◊¬∆ ˛Õ Ù≈Ï Á∂ ÈÙ∂ ‘∂· ‹πÓ ÚæË ‘∂ ‘ÈÕ Ù≈Ï∆ Á≈ ÿ

ÏÏ≈Á ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ
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’À∫√ Á≈ «√◊‡ÈØÙ∆ È≈Ò √ÏßË

«√◊‡ÈØ√∆ ’È Ú≈«Ò¡ª ”⁄ √ÀÒª Á∂ Ï∆’ „ª⁄∂ «‚◊ ÍÀ∫Á∂ ‘È

Â∂ ◊≈Û∂ ˚’ Á∆ Ó≈Â≈ ÚæË ‹ªÁ∆ ˛Õ √Ú∂∂ «√◊‡ Í∆‰ Ú≈Ò∂ Ò∂ÙÁ≈

ÏÒ◊Ó ’æ„Á∂ Á∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬’ ÂßÁπ√Â Î∂ÎÛ∂ ”⁄ ¡È∂’ª Òæ÷ª

‘Ú≈ Ì∆¡ª ÊÀÒ∆¡ª ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Óæ‡∆ ÿæ‡∂ ”Â∂ «√◊‡ Á∂ Ë±ß¬∂ È≈Ò «¬‘

Ì ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ √ÀÒª Á∂ Ï∆’ „ª⁄∂ ‘ƒ «¬‘ Ï≈‘ ÚæÒ ÏÒ◊Ó Á∂ ±Í

”⁄ «È’ÒÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ’πÁÂ Á≈ «‘¯≈˜Â∆ ÍzÏßË ‘∆ √Ófi ÒÚØÕ ¡ßÂ ˘

«√◊‡ ÈØÙ∆¡ª ”⁄ Î∂Î«Û¡ª ¡ßÁ ¡‡Ò Â∂ È≈ÓπÛÈ ÔØ◊ ÂÏÁ∆Ò∆ ¡≈

‹ªÁ∆ ‘À «‹√ ˘ ¡ÀÓÎ≈¬∆‹∆Ó≈ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‘Ú≈ ÊÀÒ∆¡ª ˘ «√◊‡

Á≈ Ë±ß¡ª ÈÙ‡ ’’∂ ’À∫√ Á≈ ’≈È Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ’À∫√ ÁπÈ∆¡ª

”⁄ Òæ÷ª ÒØ’ª ˘ ÓΩÂ Á∂ ÿ≈‡ ¿πÂ≈Á≈ ˛Õ «√◊‡ ‹ª ÂßÏ≈’± ‹ÁØ∫ C@@

√≈Ò Í«‘Òª ˛ È‘ƒ √∆ Âª ÒØ’ª ˘ ’À∫√ Á≈ «◊¡≈È È‘ƒ √∆Õ Îª√

Á∂ «¬’ ‚≈’‡ Î«‡˜ È∂ Ú∆‘Úƒ √Á∆ Á∂ Â∆‹∂ Á‘≈’∂ Á∂ ¡÷∆Ò∂ √≈Ò

«√◊‡ÈØ√∆ Á≈ Î∂Î«Û¡ª Á∂ ’À∫√ È≈Ò «√æË≈ Â∂ È∂ÛÒ≈ √ÏßË «Ï¡≈È ’∆Â≈Õ

HE ’À∫√ ‹Ø Î∂Î«Û¡ª Á∂ ‘πßÁ∂ ‘È ¿π√ Á≈ ’≈È «√◊‡ÈØÙ∆ ˛Õ «¬√ ÂØ∫

Ï⁄‰ Á≈ ÚË∆¡≈ „ß◊ «√◊‡ÈØÙ∆ Á≈ «Â¡≈◊ ‘∆ ˛Õ ‘Ú≈ √«Â¡ª Á∂

√ÀÒ «√◊‡ Á∂ Ë±ß‘∂ È≈Ò Â∂‹∆ È≈Ò ÚËÁ∂ ‘ÈÕ Í«‘Òª «¬’ ◊ØÒ∂ Ú◊∆

¤ª Î∂ÎÛ∂ Á∂ ¡À’√∂ ”⁄ «Á√Á∆ ˛ ‹Ø Ïπ«È¡≈Á∆ √ΩÒ∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ «ÒßÎ

ÍzÏßË Â∂ ÷±È √ÍÒ≈¬∆ ≈‘ƒ √∆ Á∂ Á±‹∂ «‘«√¡ª («ÁÓ≈◊ ÷≈Ù ’’∂) Í‘πß⁄

‹ªÁ≈ ˛ «‹◊, ‘æ‚∆¡ª ¡≈«Á Â’ Ú∆ ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ ËΩ‰ ”⁄ ’À∫√ Á∆¡ª

«◊Ò‡∆¡ª Ï‰ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «√◊‡ÈØÙ∆ Î∂Î«Û¡ª Á∂ HE Î∆ √Á∆ ’∂√ª

Á≈ ’≈È ‘πßÁ∆ ˛Õ «ÈÌ ˛ «’ ÈÙ¬∆ Ø˜ «’ßÈ∂ Ïß‚Ò Ï∆Û∆ «√◊‡ ÍƒÁ≈

˛ Â∂ «’ßÈ∂ √≈Òª ÂØ∫Õ ÍÀ«√Ú √ÓØ’ («√◊‡ Ú≈«Ò¡ª Á∂ È∂Û∂ ÏÀ·‰ Ú≈Ò∂)

«‹Ú∂∫ ÍÂÈ∆¡ª, «ÓæÂ, Ïæ⁄∂, √≈Ê∆ Ú’ª ˘ Ú∆ Î∂Î«Û¡ª Á≈ ’À∫√ Á≈

÷Ω¯ ‘πßÁ≈ ˛Õ ¶Ï∂ ¡√∂ ÂØ∫ ÷øÿ, ÷øÿ ”⁄ ÷±È, Ì≈ Á∂ Ìπæ÷ ÿ‡‰∆, Ï≈-

Ï≈ «¬ÈÎÀ’ÙÈ, ⁄≈‘ ⁄ÛÈ≈, √π√Â∆, Ïπ÷≈ ¡È∂’ª ¡Ò≈ÓÂ «√◊‡ ’≈È

’À∫√ Á∆¡ª ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ’À∫√ ÎÀÒ ’∂ Í∆Ò∆¡≈ Ú∆ ’Á≈ ˛Õ ¡À’√∂,

¡Ò‡≈√≈¿±‚, √∆‡∆ √’ÀÈ, ¡ÀÓ.¡≈.¡≈¬∆ Â∂ ÏÒ◊Ó (˚æ’) Á∆ ‹ª⁄ Ò≈˜Ó∆

‘ØÚ∂Õ ÏÒ◊Ó Á∆ ‹ª⁄ ÎÒØ∂√À∫‡ Á±Ï∆È È≈ ‘ØÚ∂Õ ¡ÀÓ.¡≈.¡≈¬∆ Á∆ ÓÁÁ

È≈Ò √Í±‡Ó √≈¬∆‡ØÒ∂‹∆ Ò¬∆ ¡À√Í∆∂Ù √À ∫ÍÒ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ «‹Ê∂

¡ÀÓ.¡≈.¡≈¬∆ È‘ƒ ¿πÊ∂ √∆.‡∆ ◊≈¬∆‚ √À∫ÍÒ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂Õ Î∂ÎÛ∂ Á∆

ÏΩ∫’Ø√’ØÍ∆ (Á±Ï∆È∆ ‹ª⁄) ‘ØÚ∂ «¬√ „ß◊ ≈‘ƒ Î∂Î«Û¡ª Á∂ Ëπ ¡ßÁØ∫ √À∫ÍÒ

(Ï≈«¬Í√∆) ÒÀ ’∂ ÷πÁ Ï∆È ≈‘ƒ Á∂«÷¡≈ Â∂ ‹ª«⁄¡≈ ‹≈Ú∂Õ «¬‘ ‡À√‡ ’Ø¬∆

È∆Ó ‘’∆Ó ÂØ∫ È‘ƒ ÏÒ«’ Ó≈‘ ‚≈’‡ ÂØ∫ ’Ú≈¿π «‹√ ˘ «¬√ Á≈ Â˜Ï≈
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Ú∆ ‘ØÚ∂Õ ÏΩ∫’Ø√’ØÍ∆ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ª ”⁄ ‘∆ ‘πßÁ∆ ˛ ‘Ø ‘∂·Ò∂ ÍæË ”Â∂

È‘ƒÕ

’À∫√ Á∂ ÍÛ≈¡ Á∆ ÙÈ≈÷Â √‹È, ÍÀÊ≈ÒÒØ«‹√ Â∂ «¬È’ØÒØ«‹Ù‡

«ÓÒ ’∂ ’Á∂ ‘ÈÕ ’∆ÓØÊÀÍ∆ ’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ ˛ Í À«‚˙ÊÀÍ∆ Â∂ ‘Ø

„ß◊ Ú∆ «‡¿±Ó Á∆ ‹ª⁄ ”⁄ Â∂ «¬Ò≈‹ ”⁄ ÓÁÁ ’Á∂ ‘ÈÕ «√◊‡ÈØÙ∆

ÂØ∫ Íz‘∂˜ ’Ø, ÍØÙ«‡’ ÷≈‰≈ ÷≈˙Õ Â’Û∂ ÍzÂ∆ØË’ ÍzÏßË Ú≈Ò≈ √∆ ‘∆

’À∫√ È≈Ò ÒÛ’∂ «Ú¡’Â∆ Á∆ ¿πÓ ÚË≈ √’Á≈ ˛Õ

ÓΩÂ ¡ßÂ ˘ ‘Ø‰∆ ‘∆ ‘πßÁ∆ ˛ «˜ßÁ◊∆ Á∂ Ó≈Ò’ Âπ√ƒ ‘Ø È≈ «’

ÂßÏ≈’±ÈØÙ∆Õ Ï⁄Ø «¬√ ÒæÂ ÂØ∫ Â∂ ¡≈Í‰∂ √Ó≈‹ Á∂ ‹ßπÓ∂Ú≈ Ù«‘∆ Ï‰ØÕ
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¡ΩÂ Ó˜Á± «¬Ò≈‹ √ÏßË∆ «’Ú∂∫ fiÒÁ∆¡ª ‘È Ó≈?

¡æ‹ Á∂Ù Ì ”⁄ ’ØÛª ¡ΩÂª ‘ Â∑ª Á∆¡ª √È¡Âª ”⁄ ’ßÓ

’Á∆¡ª ‘ÈÕ Í±∂ √Ó≈‹’ Â∂ Íz∆Ú≈’ „ª⁄∂ Á∆ Â∑ª √È¡Âª «Ú⁄ Ú∆

¡ΩÂ Ó˜Á± √Ì ÂØ∫ ‘∂·Ò∂ ‚ß‚∂ (ÍæË) ”Â∂ ‘ÈÕ √Ì ÂØ∫ ÿæ‡ Ó˜Á±∆ ”Â∂

Ï∂‘æÁ ’«·È ’ßÓ, È∆√, Òæ’ ÂØÛÚƒ Â∂ Ê’≈¿± Ó∂‘ÈÂ ¿π‘Èª Á∂ «‹ßÓ∂

¡≈™Á∆ ˛Õ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆ ’ßÓ Á∆¡ª ‘≈ÒÂª Á∂ ⁄Ò«Á¡ª ¡ΩÂ Ó˜Á±

‘ Â∑ª Á∆¡ª Í∂Ù≈◊Â Ï∆Ó≈∆¡ª Â∂ «√‘Â √Ó«√¡≈Úª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‘∆¡ª

‘ÈÕ «’√∂ Ú∆ Ó˜Á± Ï√Â∆ ”⁄ ’πfi Ó˜Á±ª Á∂ ÿª ”⁄ ‹≈‰ ”Â∂ «¬√

Á≈ ÍzÂæ÷ ¡ÈπÌÚ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ ¡Â∂ ’¬∆ √’≈∆ Â∂ ◊À √’≈∆

√ß√Ê≈Úª Á∆ ∆ÍØ‡ «¬√ √⁄≈¬∆ ˘ ¡ß’«Û¡ª È≈Ò «Ï¡≈È ’Á∆ ˛Õ

«¬ÒÀ’‡z≈«È’ √Ó≈È, ∂‚∆Ó∂‚ ◊≈ÓÀ∫‡√ Â∂ ÍÒ≈√«‡’ Á∂ √Ó≈È

Ï‰≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ¿πÁÔØ◊ª ”⁄ ’ßÓ ’ ‘∆¡ª ¡ΩÂ Ó˜Á±ª «Ú⁄’≈ Úæ‚∂

ÍÀÓ≈È∂ ”Â∂ ’∆Â∂ ◊¬∂ «¬’ √’≈∆ √Ú∂÷‰ ÓπÂ≈Ï’ «˜¡≈Á≈Â ¡ΩÂ Ó˜Á±

Í∂Ù∂ ’≈È ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ «’√∂ È≈ «’√∂ √Ó«√¡≈ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ”⁄

Ò◊≈Â≈ ◊Ó∆, ÙØ Â∂ Ê-Ê≈‘‡ È≈Ò Ì∂ Ó≈‘ΩÒ «Ú⁄ ’ßÓ ’È ’’∂

«√ ÁÁ, Â‰≈¡, ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ú◊∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ’¬∆ Â∑ª Á∂ «Âæ÷∂ ’ÀÓ∆’Ò

Á∆ ◊À√ª, Ë±¬∂∫ Â∂ Ë±Û ◊Á «Ú⁄’≈ «‘‰ È≈Ò ¡æ÷, Èæ’, ◊Ò∂ Á∂ Ø◊,

Î∂Î«Û¡ª Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª, ÿø«‡¡ª ÏæË∆ ÷Û∂ «‘‰ ’≈È √Ê≈¬∆ Ê’≈È

Â∂ ∆Û Á∆ ‘æ‚∆ Á∆¡ª √Ó«√¡≈Úª Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ÿø«‡¡ª Â’ ÷Û∂ «‘‰

È≈Ò ’’∂ ’¬∆ ¡ΩÂª ”⁄ Ïæ⁄∂ Á≈È∆ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«ÂßÈª ‘∆ ¿πÁÔØ◊ª Á∆ ¡ΩÂ Ó˜Á±ª ”⁄ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ Â∂ ¿π√ ÂØ∫ ‘Ø‰

Ú≈Ò∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Í≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ªÕ Ò◊≈Â≈ «¬’ ‘∆ ÓπÁ≈ ”⁄ ÷Û∑∂ «‘‰

È≈Ò ‹ª ÏÀ·∂ «‘ ’∂ H-A@ ÿø‡∂ Â’ «¬’ «¬‘Ø «‹‘∂ ’ßÓ ’Á∂ «‘‰ È≈Ò

Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ”⁄ ◊ßÌ∆ ¡ßÁ±È∆¡ª ⁄Ø‡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ¡ΩÂª Ó˜Á±ª

”⁄ «√ ÁÁ, «Í· Â∂ ’Ó ÁÁ, ÷ª√∆, ‡∆.Ï∆, √≈‘, ÎπÒ‰≈, ÷±È Á∆

ÿ≈‡, ÏÒæ‚ ÍzÀÙ, ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ø◊, «ÁÒ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª, ¡æ÷ª ”⁄ ‹Ò‰,

ΩÙÈ∆ ÿæ‡ ‘Ø‰∆, Í∂‡ Á∆ ◊ÛÏÛ, √πÈ‰ Á∆ Ù’Â∆ ÿæ‡ ‘Ø‰≈ ¡≈«Á

√Ó«√¡≈Úª Úæ‚∂ ÍÀÓ≈È∂ Â∂ Í≈¬∆¡ª ◊¬∆¡ªÕ

≈‹Ë≈È∆ «ÁÒ∆ √Ó∂Â √≈∂ Á∂Ù ”⁄ ¡æ‹’Ò∑ Ë±ß¡ª Ë≈ ¿π√≈∆ Á∂

’ßÓ ⁄æÒ ‘∂ ‘ÈÕ «‹Ë Ú∂÷Ø ¿π⁄∆¡ª-¿πæ⁄∆¡ª «Á¿π ’æÁ «¬Ó≈Âª ÷Û∆¡ª

‘Ø ‘∆¡ª ‘ÈÕ Á∂Ù Á∂ ’∆Ï √≈„∂ «ÂßÈ ’ØÛ ¿π√≈∆ Ó˜Á±ª Ï∂‘æÁ ÷≈Ï

‘≈ÒÂ ”⁄ ’ßÓ ’Á∂ ‘È Í «¬‘Èª ”⁄ Ú∆ ¡ΩÂ Ó˜Á±ª Á∆ ‘≈ÒÂ ‘Ø

Ú∆ ÷≈Ï ˛Õ «¬’ √ÚÀ √∂Ú∆ √ß√Ê≈ Á∆ ∆ÍØ‡ ¡Èπ√≈ ¿π√≈∆ √È¡Â ”⁄

’ßÓ ’È Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª ◊ÁÈ, ∆Û, «Íæ·, ’Ó Â∂ ‡ß◊ª Á∂ ÁÁ ÂØ∫
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Ïπ∆ Â∑ª Í∆ÛÂ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÏØfi ¸’‰ Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª «Ú⁄ Ò◊≈Â≈

ÁÏ≈¡ ’≈È Ò’Ú≈ Ó≈ ‹≈‰ Á∆¡ª ÿ‡È≈Úª ‘∆ ¡’√ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ

¿π√≈∆ Ú≈Ò∆¡ª Ê≈Úª ”Â∂ ¿π‚‰ Ú≈Ò∆ Ë±Û-√π¡≈‘, √∆Ó∂∫‡ ¡≈«Á «Ú⁄’≈

Ò◊≈Â≈ «‘‰ È≈Ò «√Ò∆’Ø«√√ Â∂ ÏzΩ∫’≈¬∆‡√ Ú◊∆¡ª Î∂Î«Û¡ª Á∆¡ª

Ï∆Ó≈∆¡ª Â∂ ⁄ÓÛ∆ Ø◊ ¡≈Ó ◊æÒ ˛Õ

¿π√≈∆ Ê≈Úª ”Â∂ ¤Ø‡∆¡ª ÓØ‡∆¡ª Áπÿ‡È≈Úª Âª Ø˜≈È≈ Á∆ ◊æÒ

˛ ÍΩÛ∆¡ª ÂØ∫ «ÂÒ’ ’∂ «‚æ◊ ÍÀ‰, ¿π⁄≈¬∆ ÂØ∫ «‚◊‰∂, Íπ‡∂ ‹≈ ‘∂ ‡Ø¬∂

‹ª ’ßË ¡≈«Á Á∂ «‚æ◊ ÍÀ‰ ’≈È, ’∂zÈ Á∆ ⁄∂È ‡π‡‰ È≈Ò ‹ª ‘Ø Ú‹≈

’≈È «‚æ◊ ’∂ Ì≈∆ √Ó≈È ‘∂·ª ÁÏ ‹≈‰ ’’∂ ÓΩÂ ‹ª «˜ßÁ◊∆ Ì Ò¬∆

¡Í≈‘˜ ‘Ø ‹≈‰ Á≈ ‚ Íz¤≈Ú∂∫ Ú≈◊±ß, ¿π‘Èª Á≈ «Íæ¤≈ ’Á≈ «‘ßÁ≈

˛Õ ¿π√≈∆ ’ßÍÈ∆¡ª Â∂ ·∂’∂Á≈ √π«÷¡≈ ¿πÍ≈Úª ”Â∂ ÷⁄ ’È ˘ Î≈ÒÂ±

÷⁄ ÓßÈÁ∂ ‘ÈÕ ¡≈÷ ‹Á ¿πÈ∑ª ˘ «ÏÈ∑ª «’√∂ «Áæ’Â Á∂ Ï∂‘æÁ ÿæ‡ ’∆ÓÂ

Â∂ Ó˜Á± «ÓÒÁ∂ ‘∆ «‘ßÁ∂ ‘È Âª ¿π‘ √π«÷¡≈ ‹≈Ò, √π«÷¡≈ Í∂‡∆, ‘∂ÒÓ∂‡,

∂«¶◊, ¿πÍ’‰ Á∆ «ÈÔÓÂ Ó∂È‡∂ÈÀ∫√ ¡≈«Á ”Â∂ ÍÀ√∂ ÏÏ≈Á «’™ ’È?

«ÁÒ∆ Á∂ ’¬∆ «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ Ó√≈«Ò¡ª Á∆ «Í√≈¬∆ Â∂ ÍÀ«’ß◊ Á∂ ’ßÓ ”⁄

‘˜≈ª ¡ΩÂª Òæ◊∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘ÈÕ «¬È∑ª ”⁄ F@-G@ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ A@@ ¡ΩÂª

Â’ ˘ ’ßÓ ”Â∂ Ò≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª ÂØ∫ ÒÀ’∂ D-E ¡ΩÂª Ú≈Ò∆¡ª

¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª «¬’≈¬∆¡ª Â’ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ √Ú∂∂ ÂØ∫ ≈Â Â’ Ó√≈«Ò¡ª

Á∆ Ë±Û Á∂ √ßÍ’ ”⁄ «‘‰ È≈Ò «¬‘Èª ¡ΩÂª ˘ ¡æ÷, Èæ’, √≈‘ Á∆¡ª

Ï∆Ó≈∆¡ª ⁄ÓÛ∆ Á∆ ‹ÒÈ Â∂ ÷≈«Ù Â∂ ¡Ò‹∆ Ú◊∆¡ª Íz∂Ù≈È∆¡ª ‘ßπÁ∆¡ª

«‘ßÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ò◊≈Â≈ «√ ÁÁ Â∂ ‘Ê∂Ò∆¡ª ”Â∂ ¤≈Ò∂ ÍÀ‰≈ Ú∆ ¡≈Ó

◊æÒ ˛Õ Èæ’ Â∂ Ó±ß‘ ≈‘ƒ Ó√≈«Ò¡ª Á∆ Ï∆’ Ë±Û Í∂‡ ”⁄ ‹ªÁ∂ «‘‰

È≈Ò Ï‘πÂ √≈∂ Ó˜Á±ª ˘ ¡ßÂÛ∆¡ª ”⁄ ‹ÒÈ ‹ª ˜÷Ó ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¡⁄≈ ¿πÁÔØ◊ ”⁄ ’ßÓ ’È Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª ˘ Ú∆ ¡‹∂‘∆¡ª ‘∆ √Ó«√¡≈Úª

‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ

ÒØ’ª Á∂ ÷≈‰∂ ”⁄ √π¡≈Á ÌÈ Ú≈Ò∂ Ó√≈«Ò¡ª Â∂ ¡⁄≈ Á∂ «Í¤∂

Á∆ «¬√ ’ΩÛ∆ ‘’∆’Â Á≈ ÍÂ≈ Ù≈«¬Á ‘∆ «’√∂ ˘ Ò◊Á≈ ˛Õ «ÁÒ∆ Â∂

«È¿π‚≈ Á∆¡ª Ù±Â∆ Â∂ ¿πÈ∆ ’ÍÛ∂ «Â¡≈ ’È Ú≈Ò∆¡ª «¬’≈¬∆¡ª ”⁄

¡ΩÂ ’≈«Ó¡ª Ï≈∂ B √≈Ò Í«‘Òª ¡≈¬∆ ∆ÍØ‡ ”⁄ Á«√¡≈ «◊¡≈ «’ ‘Ø

√Ó«√¡≈Úª Á∂ È≈Ò-È≈Ò √±Â Â∂ ¿±È Á∂ Ï∆’ Ë≈◊∂ ’≈÷≈«È¡ª Á∂ ‘≈Ò

Á∆ ‘Ú≈ ”⁄ Ì∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ’≈È ¡ΩÂ Ó˜Á±ª ”⁄ √≈‘ ÎπÒ‰ Â∂

«‘æ’ Á∂ ÁÁ Á∆¡ª Ù’≈«¬Âª Ï‘πÂ «‹¡≈Á≈ Í≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ∂‚∆Ó∂‚

’Í«Û¡ª Á∂ ’≈÷≈«È¡ª ”⁄ ’æÍÛ∂ ÍzÀ√ ’È Ú≈Ò∆¡ª ¡ΩÂª ”⁄ Â∂˜ ◊Ó∆

’’∂ «√ ÁÁ, ¿πÒ‡∆, ⁄æ’ Â∂ Ï∂‘ØÙ∆ Â’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ∆ÍØ‡ ¡Èπ√≈

«¬’ Úæ‚∆ ’ßÍÈ∆ Á∆ ’Ò∆«È’ ”⁄ Ò◊Ì◊ A@@ ¡ΩÂ Ó˜Á±ª Á≈ «√

ÁÁ, ⁄æ’, Ï∂‘ØÙ∆ ¡≈«Á Á≈ «¬Ò≈‹ ’È≈ ÍÀÁ≈ ˛Õ ¿πÍØ’Â ∆ÍØ‡ ”⁄
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«¬√ ◊æÒ Á∂ Ú∆ Ú∂Ú∂ ‘È «’ «¬‘Èª √È¡Âª ”⁄ ’ßÓ Á∆¡ª ‘≈ÒÂª Ú∆

¡ΩÂ Ó˜Á±ª Á∆ «¬‘Èª «√‘Â √Óæ«√¡≈Úª Ò¬∆ «‹ßÓ∂Ú≈ ‘ÈÕ «’Ë∂ Ú∆

√π«÷¡≈ Â∂ Ï⁄≈¡ Á∂ ¿π«⁄Â «¬ßÂ‹≈Ó È‘ƒ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ï‘πÂ∂ ’≈÷≈«È¡ª

”⁄ Âª Í∆‰ Á≈ √≈Î Í≈‰∆ Âæ’ È‘ƒ ‘πßÁ≈Õ ¡ΩÂª Ò¬∆ Ú÷∂ Í÷≈È∂ ‹ª

Âª ‘ßπÁ∂ ‘∆ È‘ƒ ‹ª «Î Ï∂‘æÁ ◊ßÁ∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Í÷≈È∂ ‹≈‰ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆

Ï‘πÂ∆¡ª ¡ΩÂ Ó˜Á± «ÁÈ Ì ’πfi ÷ªÁ∆¡ª ÍƒÁ∆¡ª ‘∆ È‘ƒÕ «‹√ ’≈È

Ú∆ ¿π‘Èª ˘ ’¬∆ Ï∆Ó≈∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ï‘πÂ ‘∆ ÿæ‡ ’≈÷≈«È¡ª

”⁄ Áπÿ‡È≈ ‹ª Ï∆Ó≈∆ Á∂ ‘≈ÒÂ ”⁄ ¡ΩÂ Ó˜Á±ª ˘ ÂπßÂ «¬Ò≈‹ Óπ‘æ¬∆¡≈

’È Á≈ «¬ßÂ‹≈Ó ˛Õ «’Â∂-«’Â∂ Óπ„Ò∆ √‘≈«¬Â≈ Á≈ Ú∆ ÏßÁØÏ√Â È‘ƒÕ

◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ Ó˜Á±ª Á∆ √«ÊÂ∆ Âª ‘Ø Ú∆ ÷≈Ï ˛Õ √’≈∆ ÓπÒ≈‹Ó

Â∂ Óπ·∆Ì Úæ‚∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª Á∆¡ª Íæ’∆¡ª Ó˜Á±ª Ò¬∆ ‹Ø ◊Ì ¡Ú√Ê≈

¤πæ‡∆ Á≈ ’≈˘È Ò≈◊± ˛ Í ’ØÛ ◊À ‹Ê∂ÏßÁ ¡ΩÂ Ó˜Á± ¡≈÷∆ √Ó∂∫

Â’ ’ßÓ ’È Ò¬∆ Ó˜Ï± ‘ÈÕ

¿π‘Èª ˘ È≈ Âª ’Ø¬∆ ¤πæ‡∆ «ÓÒÁ∆ ˛ Â∂ È≈ ‘∆ ◊Ì ¡Ú√Ê≈

Ò¬∆ ’Ø¬∆ «ÚÙ∂Ù Ò≈ÌÕ ¿πÒ‡≈ Ï‘πÂ∂ Ó≈Ò’ Âª «¬‘Èª ˘ ’ßÓ ÂØ∫ ‘∆ ’æ„

«ÁßÁ∂ ‘ÈÕ Íz∆Ú≈ Á∆ ◊∆Ï∆ Â∂ Ïæ⁄∂ Á∂ ‹ÈÓ Ò¬∆ ’πfi ÍÀ√∂ Ï⁄≈¿π‰ Ò¬∆

¡ΩÂ Ó˜Á± ¡’√ ‹‰∂Í∂ Á∂ «¬’ «ÁÈ Í«‘Òª Â’ ’ßÓ ’Á∆¡ª ‘È

Â∂ ‹‰∂Í∂ ÂØ∫ «Í¤Ø∫ Ú∆ ‹ÒÁ∆ ‘∆ Ú≈Í√ ’ßÓ ”Â∂ ¡≈¿π‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á∆¡ª

‘ÈÕ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ Á∂ ¡÷∆Ò∂ ’πfi Ó‘∆«È¡ª ”⁄ ’«·È ’ßÓ ’È ’’∂

’¬∆ ¡ΩÂª ˘ ‹‰∂Í∂ Á∆¡ª ¿πÒfi‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È ‹ª ’Á∂-’Á∂

Âª ◊ÌÍ≈Â Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ Í±∆ ‘≈ÒÂ ¿πÁØ∫ Ú∆ ◊ßÌ∆ È˜ ¡≈™Á∆

˛ ‹Á ¡√ƒ «¬‘ Ú∂÷Á∂ ‘ª «’ «¬Ò≈‹ Â∂ Á∂÷Ì≈Ò ”⁄ Ú∆ ¡ΩÂ Ó˜Á±ª

˘ Ò≈‘ÍzÚ≈‘∆ Â∂ ¡‰Á∂÷∆ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ «¬‘ √«ÊÂ∆ ’≈÷≈«È¡ª

ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ÿ-Íz∆Ú≈ Â’ ‘πßÁ∆ ˛Õ ¡ΩÂ Ó˜Á±ª Á∆¡ª «ÚÙ∂Ù ÒØÛª Á≈

«Ë¡≈È «’√∂ ’≈÷≈È∂ ”⁄ È‘ƒ «÷¡≈ ‹ªÁ≈Õ ¿π‘Èª Ò¬∆ Ú÷∂ √≈Î √πÊ∂

◊π√Ò÷≈È∂ Â∂ ’ßÓ Á«Ó¡≈È ÊØÛ≈ ¡≈≈Ó ’È Á∆ Ê≈ «’Â∂ È‘ƒ ‘πßÁ∆Õ

Í «’√∂ ’≈÷≈È≈ «¬Ò≈’∂ ”⁄ ’Ø¬∆ ’Ò∆«È’ È‘ƒ ˛Õ ’Ø¬∆ Ò∂‚∆ ‚≈’‡

È‘ƒ ÍπÙ ÍzË≈È √Ø⁄ Ó˜Á±ª ”⁄ Ú∆ ‘≈Ú∆ ˛Õ

«‹√ Á≈ ÷«Ó¡≈˜≈ ¡ΩÂª ˘ Ìπ◊Â‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ Ï∆Ó≈ ‹ª ’ßÓ˜Ø

‹ª ◊ÌÚÂ∆ ‘Ø‰ Â∂ ¡ΩÂª ˘ ¡’√ ’ßÓ Á∆ Êª ”Â∂ Ó‹≈’, Â≈‘È∂,

‚ª‡-Î‡’≈ ‹ª ◊≈Ò∆-◊ÒØ⁄ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ÿª ”⁄ Ú∆

¿π‘Èª Á∂ «¬Ò≈‹ ÍzÂ∆ ¡’√ Ò≈‘ÍzÚ≈‘∆ ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡ΩÂ Á∂ Ï∆Ó≈∆

‘Ø‰ ”Â∂ ¿π‘Èª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò ˘ ÓÁ ÏØfi √ÓfiÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¡’√ «’√∂ È≈

«’√∂ Ï‘≈È∂ ¿π√ ÂØ∫ ‡≈Ò Úæ‡ ’∂ ÷Á≈ ˛Õ «¬√ ’’∂ ¡ΩÂ Ó˜Á± ¡≈Í‰∆

Ï∆Ó≈∆ ˘ ’≈Î∆ «⁄ ¤πÍ≈¬∆ ÷Á∆ ˛ Â∂ Â’Ò∆Î fiÒÁ∆ ˛Õ √’≈∆ ◊À

√’≈∆ ∆ÍØ‡ª ¡ΩÂ Ó˜Á± Á∆ ‘≈ÒÂ Á∆ «√Î «¬’ fiÒ’ «Á÷≈™Á∆¡ª
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‘ÈÕ ˜Ó∆È∆ ‘’∆’Â ‘Ø Ú∆ «Ì¡ß’ ˛Õ √«ÊÂ∆¡ª ˘ ÏÁÒ‰ Ò¬∆ «¬‘Èª

∆ÍØ‡ª Á∆¡ª «√¯≈Ùª Ó«‘˜ ¡‰Á∂÷∆ ’’∂ Ò≈◊± ‘∆ È‘ƒ ’∆Â∆¡ª ‹ªÁ∆¡ªÕ

Í∂Ù≈◊Â «√‘Â Â∂ √π«÷¡≈ Á∂ ¡«Ë’≈ª Ò¬∆ ÒÛÈ≈ ¡ΩÂ Ó˜Á±ª Á∂ √ßÿÙ

Á≈ «¬’ ¡«‘Ó «‘√≈ ˛Õ «¬‘ √ßÿÙ «Ú¡≈Í’ Ó˜Á± ¡Ï≈Á∆ Á∂ √ßÿÙ

È≈Ò ‹πÛ ’∂ ⁄Ò‰≈ ˛ Â∂ ¡ΩÂª Á∂ «¬‘Èª ¡«Ë’≈ª ˘ Á«È’≈ È≈

’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ¡ΩÂª ˘ ‹Ê∂ÏßÁ ‘Ø ’∂ ¡Ú≈˜ Ïπ¶Á ’È∆ ÍÚ∂◊∆Õ
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ÔΩÈ Ø◊
◊∂È±ÒØÓ≈ «¬ß◊Ú≈È∂Ò ’∆ ˛?

«¬‘ ÔΩÈ Ï∆Ó≈∆ (√À’√ Ø◊) Ï‘πÂ ‘∆ ÷ÂÈ≈’ ˛Õ «¬√ Ø◊ ˘

◊∂È±ÒØÓ≈ «ÚÈ∆∆¡Ó (Granulenra venereum) Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘

«¬’ ◊z≈Ó ÍØ‹À«‡Ú ’ÀÒ∆ÓÀ‡Ø ÏÀ’‡∆∆¡Ó ◊∂È±ÒØÓ∂‡√ ‹∆Ú≈‰± ≈‘∆∫ ÎÀÒÁ≈

˛Õ «¬√ ‹∆Ú≈‰± Á∆ Ù’Ò «¬æ’ Â≈ Ú◊∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Ø◊ ˘ √À’√ Ø◊ª

”⁄ «¬√ Ò¬∆ «◊«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «’¿π∫«’ «¬√ Ø◊ Á≈ √Ì ÂØ∫ Í«‘Ò≈ Òæ¤‰

˜ıÓ Á∂ ±Í ⁄ ‹È‰ ¡ß◊ª ”Â∂ ‘∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ I ÂØ∫ E@ «ÁÈª «Íæ¤Ø∫

Ì≈Ú∂∫ ÍzÌ≈«ÚÂ «Ú¡’Â∆ Á∂ È≈Ò √À’√ √ßÏßË Ï‰≈¿π‰ «Íæ¤Ø∫ Íz◊‡ ‘πßÁ≈

˛Õ «¬√ ˜ıÓ Á∂ ÂÒ «Úæ⁄ Ú∆ Ó≈ÈÚ «æ÷¡’ √ÀÒª È≈Ò «ÿ∂ ‘Ø¬∂ ’ÀÒ∆ÓÀ‡Ø

ÏÀ’‡∆∆¡Ó ‹∆Ú≈‰±ß¡ª ˘ Ú∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «¬‘ ‹∆Ú≈‰±ß ¡Ú√Ê≈ ˘

‚ØÈØÚ≈È Ï≈‚∆˜ Á∂ Èª È≈Ò ‹≈«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ :- «¬√ Ø◊ Á≈ Óπæ÷ ¡√ «Ú¡’Â∆ Á∂ √À’√ ¡ß◊ª ¡Â∂

¡≈√Í≈√ Á∂ ÷∂Â ”Â∂ ‘∆ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬√ Ø◊ Á∂ ‹ıÓ Ó±ß‘

Â∂ ◊πÁ≈ Á∂ ¡≈√Í≈√ Á∂ ÷∂Â ”⁄ Ú∂÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ I ÂØ∫

E@ «ÁÈª Ï≈¡Á √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª «¬ßÁ∆ («√ÙÈ) ‹ª ÔΩÈ∆ ”Â∂ «¬æ’ ¤≈Ò≈

«‹‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ï≈¡Á «Úæ⁄ «¬‘ ¤≈Ò≈ Îπæ‡ ’∂ ˜ıÓ Á≈ ±Í ÒÀ ÒÀ∫Á≈

˛Õ «¬√ ˜ıÓ Á≈ «Ú¡≈√ E ÂØ∫ AE «Ó.Ó∆ Â’ ‘πßÁ≈ ˛Õ I@ Î∆√Á∆ ÂØ∫ ÚæË

Ø◊∆¡ª «Úæ⁄ «¬‘Èª ˜ıÓª ”Â∂ Â∂‹ ÷π’ ‘πßÁ∆ ˛Õ ÷≈Ù ’≈È «¬‘ ˜ıÓ

¡ß‚’ØÙª Á∂ ¡ßÁ Ú∆ ¿πÌ √’Á∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ ’πfi Ø◊∆¡ª «Ú⁄ Ø◊

Á∂ ˜ıÓ √∆ Á∂ Á±‹∂ «‘æ«√¡ª ”Â∂ Ú∆ «È’Ò ¡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ «’ Ó±ß‘

Á∂ «’È≈«¡ª, ◊ÁÈ Â∂ ◊Ò∂ Á∂ ¡ßÁ ¡Â∂ ◊πÁ≈ Â∂ Í∂‡ ¿πÍÕ «¬√ Íz’≈

Á∂ Òæ¤‰ª √ÏßË∆ ÷Ø‹ Ó≈«‘ª Á≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ ¡«‹‘∂ ‹ıÓ Âª ‘∆ ‘πßÁ∂

‘È ‹∂ Ø◊∆ È≈Ò Ó±ß‘ ≈‘∆∫ ‹ª ◊πÁ≈ ≈‘∆∫ √ßÌØ◊ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ Ø◊ ’≈’

‹∆Ú≈‰±ß Ó±ß‘ Á∆ «√Ò∂Ù«Ó’ «fiæÒ∆ ‹ª Á±‹∂ Ê≈Úª ”Â∂ Í‘πß⁄ ◊¬∂ ‘ÈÕ ’¬∆¡ª

Ø◊∆¡ª ”⁄ ◊z∂È±ÒØÓ≈ «¬È◊π¡≈È∂Ò Ø◊ Á≈ ‹∆Ú≈‰±ß Ø◊∆ Á∂ «‹◊, ‘æ‚∆¡ª

Á∂ ‹ØÛª «Úæ⁄ Ú∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ √ßÌÚ ˛ «’ Ø◊ Á∆ ‹∆Ú≈‰± «¬ÈÎÀ’ÙÈ

Ú≈Ò∂ ˜ıÓ ÂØ∫ ÷±È «Úæ⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ‹≈‰ ”Â∂ ÏÒæ‚ È≈Ò Ï‰∂ ˜ıÓª «Úæ⁄

ÁÁ Á∂ È≈Ò «¬’ ÏÁÏ±Á≈ ÂÒ Ú◊Á≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ «¬√ ÂÒ ”⁄ ‹∆Ú≈‰±

Á∆ ÓΩ‹±Á◊∆ ˘ Á√≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘Èª ‹÷Óª ˘ ¡≈Ó √≈Ë≈È

«¬Ò≈‹ È≈Ò ·∆’ ’ √’‰≈ ÓπÙ«’Ò ‘πßÁ≈ ˛Õ ‹È‰ ¡ß◊ª ÷≈√ ’’∂

¡ΩÂª Á∆ Ïæ⁄∂Á≈È∆ Á∂ Ó±ß‘ «Ú⁄ Ï‰È Ú≈Ò∂ ’À∫√ Ò¬∆ ’πæfi «Ú«◊¡≈È∆¡ª

È∂ «¬√ Ø◊ Á∂ ‹∆Ú≈‰± ’ÀÒ∆ÓÀ∫‡Ø ÏÀ’‡∆∆¡Ó ◊z∂È±ÒØÓ∂«‡√ ˘ «‹ßÓ∂Ú≈ Óß«È¡≈
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˛Õ «’¿π∫«’ «˜¡≈Á≈Â ’À∫√ ◊z«√Â Ø◊∆¡ª Á∂ ‹È‰ ¡ß◊ª «Úæ⁄ ÒØÛ∆∫Á∆

√ß«÷¡≈ «Úæ⁄ «¬‘ ‹∆Ú≈‰± Á∂÷∂ ‹ªÁ∂ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√ √ÏßË∆ ¡‹∂ «Ú«◊¡≈È∆

«’√∂ ·Ø√ «√æ‡∂ ”Â∂ È‘∆∫ Í‘πß⁄∂ ‘ÈÕ «¬√ ¤±Â-¤≈Â Á∂ Ø◊ ”⁄ ’¬∆ ¿πÒfi‰ª

Ú∆ ¡’√ Ú∂÷∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ˘ √πÍ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ Èª È≈Ò

‹≈«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ó±Â Ó≈◊ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ‹≈‰∆

Â∂ Ò√∆’≈ ◊zßÊ∆¡ª ”⁄ Â∂‹ √Ø‹ ¡≈ ‹≈‰∆ ¡≈«Á ◊πßfiÒª Ú∆ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿π‰

Òæ◊∆¡ª ‘ÈÕ ◊z∂È±ÒØÓ≈ «¬ßÈ◊ÏØÈ∂Ò Á∂ È≈Ò ’¬∆ ‘Ø √À’√ (ÔΩÈ) «¬ÈÎÀ’ÙÈ

Ú≈Ò∂ Ø◊ «‹Ú∂∫ «√ÎÒ√ ¡≈«Á Ú∆ ÓΩ‹±Á «‘ √’Á∂ ‘È ‹Ø Ø◊ ˘ ÚË∂∂

◊πßÒfiÁ≈ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ

Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ :- «¬√ Ø◊ Á∆ Íæ’∆ Í«‘⁄≈‰ Ò¬∆ ÁØ Â∑ª Á∆¡ª «ÚË∆¡ª

ÚÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ √±÷ÓÁÙ∆ ‹ª⁄ Â∂ «Ï¡≈Í√∆ (Biopsy) ‡À√‡

√±÷ÓÁÙ∆ ‹ª⁄ Ò¬∆ ‹È‰ ¡ß◊ª ”⁄ Ø◊ ’≈È Ï‰∂ ˜ıÓª «Úæ⁄Ø∫ «√‰

Ú≈Ò∂ ÂÒ Á∆ ÊØÛ∑∆ Ó≈Â≈ ’æ⁄ Á∆ √Ò≈¬∆‚ Â∂ Ò¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «Î «¬‘Èª

√Ò≈¬∆‚ª ˘ «Ú√∂Ù √≈«¬‰≈ È≈Ò ß◊ ’’∂ ¿π‘Èª ˘ ÷πÁÏ∆È ‘∂· Á∂÷

’∂ ‹ª«⁄¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ Ï∆Ó≈∆ Á∂ ‹∆Ú≈‰± æ«÷¡≈ √ÀÒ «Úæ⁄ «ÿ∂ «ÓÒÁ∂

‘È Â∂ ¿π‘Èª Á∆ Ù’Ò √Î∂‡∆ ÍÀÈ È≈Ò «ÓÒÁ∆ ‹πÒÁ∆ «Á√Á∆ ˛ Âª «¬√

˘ Ø◊ Á∆ Íæ’∆ «ÈÙ≈È∆ ÓßÈ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Í ‹∂ √Ò≈¬∆‚ ”⁄ «¬√ «’√Ó

Á∆ ⁄È≈ Ú≈Ò∂ ‹∆Ú≈‰± «Ú÷≈¬∆ È≈ Á∂‰ Âª ‘Ø Ø◊ Á≈ Ùæ’ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈

˛Õ «Ï¡≈Í√∆ ‹ª⁄ ¿π‘Èª ‘≈ÒÂª ”⁄ ’≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛ ‹Á ‹ª Âª Ø◊

Íπ≈‰≈ ±Í ◊z«‘‰ ’ ÒÚ∂ ‹ª Ø◊ Á∂ ’≈È ·Ø√ ◊ß„ª ‹ª ˜ıÓª Á∂ ‘∂·ª

Á∂ Ó≈√ Á≈ ¤Ø‡≈ «‹‘≈ ‡π’Û≈ ’æ‡ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’πfi «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂

«¬√ Ø◊ Á∂ ‹∆Ú≈‰±ß ’ÀÒ∆ÓÀ‡Ø∫ ÏÀ’‡∆∆¡Ó ◊z∂È±ÒØÓ∂‡∆√ Á∆ ÓΩ‹±Á◊∆ Ø◊∆ Á∂

Î∂Î«Û¡ª Â∂ ¿π√ Á∂ ÓÒ (‡æ‡∆) «Úæ⁄ Ú∆ Ú∂÷∆ ◊¬∆ ˛Õ ’πfi «Ú«◊¡≈È∆¡ª

Á≈ ¡«‹‘≈ ÓßÈ‰≈ ˛ «’ «¬‘ ¡ßÂÛ∆¡ª È≈Ò √ßÏßËÂ ˛ Í «¬√ Ø◊ Á∂

√À’√ Ø◊ ‘Ø‰ «Íæ¤∂ ’≈È ‘È «‹√ Á∂ √ÍæÙ‡ √Ï±Â ‘È «‹Ú∂∫ «’ Ø◊

Á∂ Í«‘Ò∂ Òæ¤‰ ‹È‰ ¡ß◊ª «Úæ⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ø◊ Á∂ ˜ıÓ ÓÁ

Á∆ «¬ßÁ∆ Â∂ ¡ΩÂ Á∆ ÔΩÈ∆ «Úæ⁄ √«Ú’√ Â’ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡ΩÂª

”⁄ «¬‘ √«Ú’√ ÔΩÈ∆ Á∂ ¡ßÁ Ò◊Ì◊ BF-BG √À∫‡∆Ó∆‡ ’∆ ◊«‘≈¬∆

Â’ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ ¡Â∂ ¿πÊØ∫ Âæ’ «¬‘ ‹∆Ú≈‰± «√Î √À’√ √ÏßËª ’≈È ‘∆

Í‘πß⁄Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ø◊ B@ ÂØ∫ D@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ Â’ ÎÀÒÁ≈ ˛Õ

Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ :- «¬‘ Ø◊ Á≈ ‹∆Ú≈‰± ¡À‡∆Ï≈«¬«‡’√ ÍzÂ∆ Ï∂‘æÁ

√ßÚ∂ÁÈÙ∆Ò ˛Õ ¡æ‹ √≈‚∂ ’ØÒ «¬√ Ø◊ ˘ ÷ÂÓ ’È Ò¬∆ ¡À‡∆Ï≈«¬‡’

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ «¬æ’ ¶Ó∆ ÎΩ‹ ˛ Í √Â«Ú¡ª Â’ «¬√ Ø◊ Ò¬∆ «√Î

’ÒØØÓÎÀÈ∆’ØÒ Â∂ «¬ÈÊØÓ≈¬∆√È Á∆ ‘∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ √∆Õ «¬√ Ø◊

”⁄ ‡À‡≈√≈¬∆’«ÒÈ Â∂ ¡≈’√∆‡À∫‡ √≈¬∆’«ÒÈ Á∆ ÚÂØ∫ B@ «ÁÈª Â’

’Ú≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛ «‹√ È≈Ò Ø◊ Á∂ ‹∆Ú≈‰±ß Í±∆ Â∑ª ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È
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Í «¬‘Èª ÁÚ≈¬∆¡ª ˘ ÒÀ‰ «Íæ¤Ø∫ «¬æ’ ÿø‡∂ Âæ’ ÁπæË È‘∆∫ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

«¬√ ÂØ∫ «¬√ Ø◊ «Úæ⁄ ÍzÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ¡ÀÓØ’√∆√∆«Ò‡, «√Î≈ÒØÍØ«’

√Ó±‘ Á∂ ¡À‡∆Ï≈«¬«‡’ ¡À∫‹∆ÊØÓ≈¬∆√È Â∂ Ø’√∆ÊØÓ≈¬∆√È ¡≈«ÁÕ

Ø◊ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Á∂ ¿πÍ≈¡ ’∆ ‘Ø‰?:- «¬√ √À’√ Ø◊ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ˙Í∂

Â∂ «¬√ Ø◊ Á∂ «Ù’≈ «Ú¡’Â∆ È≈Ò √À’√ √ÏßË ÏÈ≈¿π‰ ÂØ∫ Ï⁄‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ¡‰‹≈‰ «Ú¡’Â∆ È≈Ò ÔΩÈ √ÏßË æ÷‰∂ ‘≈È∆’≈’ ‘∆ ‘πßÁ∂

‘ÈÕ
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’∆ ˛ Ïæ«⁄¡ª ¡ßÁ √Ø’Û∂ Á≈ Ø◊?

√Ø’Û≈ ÁπÈ∆¡ª ¡ßÁ ’πÍØÙ‰ Á∆ √Ì ÂØ∫ ◊ßÌ∆ «ÏÓ≈∆ ÓßÈ∆ ‹ªÁ∆

˛Õ «‹√ È∂ ’ØÛª Ïæ«⁄¡ª ˘ ¡≈Í‰∆ ÒÍ∂‡ ”⁄ ÒÀ «Ò¡≈ ˛Õ Ì≈Â, Áæ÷‰

Í±Ï ¬∂Ù∆¡≈, ¡Î∆’≈ Â∂ ÓæË Í±Ï ¡Â∂ Áæ÷‰∆ Â∂ ’∂∫Á∆ ¡Ó∆’≈ ¡≈«Á

Á∂Ù «¬√ Á∆ «Ú√∂Ù Ó≈ ‘∂· ÓßÈ∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ ÷≈√ ’’∂ AICC ”⁄ «¬‘

ÈØ‡ ’∆Â≈ «◊¡≈ «’ ’πfi ¡Ó≈¬∆ÈØ¬∂√‚ Â∂ ÍzØ‡∆È √Ø’Û∂ Á≈ ’≈È ‘Ø √’Á∂

‘ÈÕ ¡√Ò ◊æÒ Âª «¬‘ ’‘∆ ‹≈ √’Á∆ ˛ «’ ‹∂ ‘∂· «Ò÷∆¡ª ‘≈ÒÂª

¡‘≈ √ÏßË∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹≈‰ Âª «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ÁπÈ∆¡ª «Úæ⁄ «’√∂ Ú∆ «‘æ√∂ ”⁄

ÎÀÒ √’Á∆ ˛Õ

√Ø’Û∂ Á∂ ’≈È - ’πÍØÙ‰ Á∆¡ª Á±‹∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Ú≈◊±ß √Ø’Û≈ Ú∆ «’√∂

«¬æ’ ÂæÂ Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ‘Ø«¬¡≈ È‘∆∫ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Í «¬√ ”⁄ ÍzØ‡∆È

Á∆ ÿ≈‡ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ ÈØ‡ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹ÁØ∫ Ïæ⁄∂ ˘ ‹Ú≈È ‘Ø‰ Âæ’

Â∂ Óª ˘ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ ÍzØ‡∆È Á∆ ÚæË ÒØÛ ‘πßÁ∆ ‘À ‹∂ «¬√ ¡√∂

ÁΩ≈È ÍzØ‡∆È Â∂ ¿±‹≈ Ôπ’Â ¡‘≈ Óπ‘¬∆¡≈ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª √Ø’Û∂

Ú◊∂ ‘≈Ò≈Â ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ò¬∆ ≈‘ ÍæË≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ «¬√ «¬Ò≈’∂ Á∆

Ï‘π«◊‰Â∆ ¡≈Ï≈Á∆ «¬‘Èª ÍΩÙ«‡’ ÂæÂª (ÍzØ‡∆È Â∂ ¿±‹≈) Á∆ ÿ≈‡ Á≈

«Ù’≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¿πÊ∂ √Ø’Û∂ Á∆ Ó‘ªÓ≈∆ ÎÀÒ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÷≈√ ’’∂ ¿πÁØ∫

‹ÁØ∫ ÓÒ∂∆¡≈ ÷√≈, ’≈Ò∆ ÷ª√∆, Â∂ Í∂‡ Á∂ ’∆Û∂ ¡≈«Á Ï∆Ó≈∆¡ª Ú∆ ‘æÒ≈

ÏØÒ Á∂‰Õ «¬’ ÂØ∫ ⁄≈ √≈Ò Â’ Á∂ Ïæ⁄∂ √Ø’Û∂ Á≈ ÚæË «Ù’≈ ‘πßÁ∂ ‘È

«’¿π∫«’ Ïæ«⁄¡ª ˘ Ó≈Úª ‹ÒÁ∆ ¡≈Í‰≈ ÁπæË ¤π‚Ú≈ «ÁßÁ∆¡ª ‘È Â∂ «¬’

Â∑ª Á∆ ÏÈ≈¿π‡∆ ÷π≈’ Â∂ «ÈÌ ’ «ÁßÁ∆¡ª ‘È ‹Ø ÍΩÙ«‡’ Â∂ √ßÂπ«ÒÂ

È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ «¬√ Á≈ Óπæ÷ ’≈È ¡≈‘≈ Á∆ ÍΩÙ«‡’Â≈ ÍzÂ∆ ¡«◊¡≈ÈÂ≈,

÷π≈’ ÍÁ≈Êª Á∆ ’Ó∆ ‹ª ◊∆Ï∆ Óß«È¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «Ú’√Â Á∂Ùª

”⁄ ÒØÛ∆∫Á∂ ¡≈‘≈ Á∆ Óπ’≈ÏÒÂÈ ’Ó∆ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ √Ø’Û∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆

È‘∆∫ ÎÀÒÁ∆Õ ¡≈‘≈ ”⁄ ÍzØ‡∆È Á∆ ÿ≈‡ ’≈È Ïæ⁄∂ ¡ßÁ √∆ Á∂ ¡ß◊

ÚËÁ∂ ÎπÒ‰Ø «‘ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ √∆ ¡ßÁ ÍzØ‡∆È Á∆ Ó≈Â≈ ÒØÛ∆∫Á∆

Ó≈Â≈ Á≈ Â∆‹≈ «‘æ√≈ «‘ ‹≈Ú∂ Âª √∆ ”⁄ Í≈‰∆ Á∆ Ó≈Â≈ «˜¡≈Á≈

ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ Á∂ ¡Â∆ ˜±∆ «¬È‹≈¬∆Ó≈ Á∂ «ÈÓ≈‰ Á∆

Ú∆ ÒØÛ ÓπÂ≈Ï’ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ «‹√ ’≈È «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ Ïæ⁄∂ ˘ ÍÂÒ∂ Á√Â

¡≈¿π‰ Òæ◊Á∂ ‘È Â∂ Í≈‰∆ (√Ó∂Â ÓÀ◊È∆Ù∆¡Ó, ÍØ‡≈Ù∆¡Ó) Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈

‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ÍzØ‡∆È Á∆ ÿ≈‡ ’≈È «‹◊ Á≈ ¡≈Ó ¡≈’≈ Â∂ Ï‰Â «Ú◊Û

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Ú∆ √πæ’ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹◊ ¡ßÁ Á∆ ÍzØ‡∆È Á∆

ÿ≈‡ Â∂ ⁄Ï∆ Á∆ Ï‘πÒÂ≈ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ
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Òæ¤‰ :- Ïæ⁄∂ Á≈ ¡√Ò∆ Ì≈ ÿæ‡ Í Á∂÷‰ ˘ √Ø‹∂ ’≈È ÚË Òæ◊Á≈

˛Õ Í∂‡ Ú∆ Ú«Ë¡≈ ‘Ø«¬¡≈ «Á√Á≈ ˛Õ √∆ ¡ßÁ Í≈‰∆ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË‰

’≈È √≈∂ √∆ ”Â∂ ‘∆ √Ø‹≈ ¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Í∂‡ ¡ßÁ «¬ÊØ∫ Âæ’ «’ Î∂Î«Û¡ª

¡ßÁ Ú∆ ÊØÛ∑≈ Ï‘πÂ≈ Í≈‰∆ Ì ‹ªÁÀÕ Ïæ⁄∂ Á∂ Íæ·∂ √πæ’ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛ∆

‘∂·Ò∆ ⁄Ï∆ ◊≈«¬Ï ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ’πfi Ïæ«⁄¡ª ¡ßÁ ⁄Ï∆ Âª ’≈«¬Ó «‘ßÁ∆

˛ Í Íæ·∂ √πæ’ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘≈ Âª ‘πßÁ≈ ˛ «’¿π∫«’ Ïæ⁄∂ Á≈ ¡≈‘≈ ÍzØ‡∆È

ÂØ∫ Úªfi≈ Í ⁄Ï∆ ÌÍ± ‘πßÁ≈ ˛Õ Ïæ⁄≈ √π√Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Â√ÔØ◊ ‘≈ÒÂ

Ï‰ ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ Ìπæ÷ È‘∆∫ Òæ◊Á∆Õ Ïæ⁄∂ Á∂ «√ Á∂ Ú≈Ò √πæ’∂ ÿ≈‘ Ú◊∂

Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÷πÙ’ Â∂ «ÚÒ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª Á∆ ⁄Ó’ Ó ‹ªÁ∆

˛Õ ⁄ÓÛ∆ Â∂ Á≈◊ «‹‘∂ ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛ∆ ¿πËÛ‰ Òæ◊Á∆ ˛ Â∂ ‹ıÓ

Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘È, Ó±ß‘ ¡ßÁ ˜ıÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ‹∆Ì Á≈ Ï± ÷ÂÓ ‘Ø ’∂

«¬‘ ÍæË∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «‹◊ ÚË ’∂ ËπßÈ∆ Â’ Í‘πß⁄ ‹ªÁ≈ ˛, Ìπæ÷ Ó

‹ªÁ∆ ˛Õ ¿πÒ‡∆¡ª Òæ◊∆¡ª «‘ßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ‡æ‡∆ ”⁄ ¡‰Í⁄ ¡‘≈ Ï≈‘

«È’ÒÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ ÷±È Á∆ ÿ≈‡ (¡È∆Ó∆¡≈) ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ ’≈È

√∆ ˘ Â∑ª-Â∑ª Á∆¡ª «¬ÈÎÀ’ÙÈª ¡≈ ÿ∂Á∆¡ª ‘ÈÕ √Ø’Û∂ ˘ ÂÍ«Á’

Á∆ Ï∆Ó≈∆ È‘∆∫ √Ófi ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ «’¿π∫«’ ÁØÈª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∂ Òæ¤‰

«ÓÒÁ∂ ‹πÒÁ∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ √Ø’Û∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ÍzØ‡∆È ÌÍ± ÷π≈’ È≈Ò ·∆’

‘Ø‰∆ Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ ‹Á «’ ÂÍ«Á’ «√Î ÁÚ≈¬∆¡ª È≈Ò ‘∆ ·∆’ ‘πßÁ∆

˛Õ Í∂‡ Á∂ ’∆«Û¡ª ’≈È ¡È∆Ó∆¡≈ ÚæË ‘πßÁ≈ ˛Õ

√Ø’Û∂ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Á∂ ¿πÍ≈¡ :-
¡«◊¡≈ÈÂ≈ Â∂ ◊∆Ï∆ √Ø’Û∂ Á∂ ÁØ «‹ßÓ∂Ú≈ ’≈È ‘ÈÕ √Ø’Û∂ Á≈

«¬Ò≈‹ Ò¬∆ Ú∆ «¬‘Èª ÁØÈª ’≈Èª ˘ Á± ’È È≈Ò Ïæ«fi¡≈ ‘Ø«¬¡≈

˛Õ ÷π≈’ ÍzÂ∆ «√æ«÷¡≈ ˜±∆ ˛Õ ÷∂Â∆ Á∂ ÈÚ∂∫ Â∂ √πË∂ ‹À«Ú’ Â∆’∂ ¡Í‰≈

’∂ ÷≈Á ÍÁ≈Ê ‹ÈÂ≈ ˘ √√Â∂ Ì≈¡ ”Â∂ Óπ‘¬∆¡≈ ’Ú≈¿π‰∂ ˜±∆ ‘ÈÕ

‘∂’ Á∂Ù ¡ßÁ ◊∆Ïª Á∂ È∂Û∂ √√Â∂ ∂‡ Á∆¡ª Áπ’≈Èª ‘Ø‰ «‹æÊØ∫ ¡≈‡≈,

Á≈Ò, ¡È≈‹ ⁄ΩÒ, √Ï‹∆¡ª ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ «Úæ⁄ Óπ‘¬∆¡≈ ‘Ø‰; ÁπæË ‹ª

Óæ¤∆-Ó∆‡ Á∆ ÍzØ‡∆È Ú∆ Í≈¿±‚ Ú‹Ø∫ «ÓÒ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ Ó±ß◊ÎÒ∆ Ï‘πÂ

ÚË∆¡≈ ÷π≈’ ˛Õ √Í∂‡∂ ÁπæË Á≈ Í≈¿±‚ Ï≈Ò ÌÒ≈¬∆ ’∂∫Á ÂØ∫ ÓπÎÂ ‹ª

Ï∂‘æÁ √√Â≈ «ÁæÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ √Ø’Û∂ Á≈ «Ù’≈ Ïæ«⁄¡ª ˘ ÒØÛ∆∫Á∂

’æÍÛ∂ Ú∆ «ÓÒ‰ «’¿π∫«’ ¿π‘Èª Á≈ √∆ √Á∆ ÚæË ÏÁ≈ÙÂ È‘∆∫ ’

√’Á≈Õ ¿π‘Èª Á∂ ÿ Á∂ ’Ó∂ Ú∆ ◊Ó Â∂ «Èæÿ∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «Ú‡≈«ÓÈ

÷≈√ ÂΩ ”Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ “¬∂” Â∂ “√∆” √Ó∂Â ¡≈«¬È «ÁæÂ∂ ‹≈‰Õ «¬Ò≈‹ È≈Ò

√Ø‹≈ ÿæ‡ ‹ªÁÀ Â∂ Ì≈ ÚæË‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ
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’∆ ‘È Í≈ «’È√È˜ Ø◊ Á∂ ’≈È, Òæ¤‰
Â∂ ¿πÍ≈¡

Í≈«’È√È ÂßÂ± ÍzÏßË Á≈ «¬æ’ Ø◊ ˛Õ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª (Íæ«·¡ª) ÂØ∫

’ß‡ØÒ ‘‡ ‹≈‰ ’≈È ’ßÏ‰∆ Á∆ «Ù’≈«¬Â Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ Ó≈È«√’ Ø◊ª

Á≈ «¬Ò≈‹ ’Á∂ √Ó∂∫ ’Á∆-’Á∆ Â∂‹ ÁÚ≈¬∆ Á∂ ¡√ ’’∂ Ú∆ Í≈«’È√È˜

Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ Í≈«’ÈÙÈ‹ Ï‘πÂ ‘∆ Íπ≈‰∆ Ï∆Ó≈∆ ˛Õ «¬√

Ø◊ Ï≈∂ «Ú√Ê≈ √«‘Â ‹≈‰’≈∆ ‹∂Ó˜ Í≈«’È√È˜ È∂ √ßÈ AGAI «Úæ⁄

«ÁæÂ∆ √∆Õ «¬√ È≈Ò Ø◊∆ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ Ò≈⁄≈ ‘Ø ‹≈ÁÀÕ Íz≈ÍÂ ¡ß’«Û¡ª

¡Èπ√≈ E@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ò◊Ì◊ «¬æ’-ÁØ Î∆√Á∆ «Ú¡’Â∆¡ª

˘ «¬‘ Ø◊ ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ ‘πßÁ∆ ˛Õ ÚÀ√∂ Ø◊ Á≈ ‘æÒ ¡æË÷Û∆ ¿πÓ ”⁄

Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «ÁÓ≈◊ √∆ Á∂ ‘∂’ ’ßÓ ˘ ’ß‡ØÒ ’Á≈ ˛Õ ¿πÓ ÚË‰

‹ª ˜«‘∆Ò∂ (‘≈È∆’≈’) ÂæÂª ’’∂ «ÁÓ≈◊ «Ú⁄ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ¡≈™Á∆¡ª

‘È ‹Ø «’ ¡È∂’ª Ø◊ª Á≈ ’≈È Ï‰ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í≈«’È√È Ú∆

«ÁÓ≈◊ Á≈ Ø◊ ˛ «¬√ Ø◊ «Úæ⁄ «ÁÓ≈◊ ”⁄ “ÏÀ√Ò √ÀÒ ◊À∫◊Ò∆¡≈È” Ì≈◊

ÂØ∫ ‚ØÍ≈«ÓÈ Èª Á∂ √≈«¬‰ Á≈ «√‰≈ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ È≈Ò ‘∆ ‚ØÍ≈«ÓÈ

ÂæÂ «‹‘Û∂ «√ÀÍ‡ª È≈Ò ‹πÛ ’∂ ¡≈Í‰≈ ¡√ ’Á∂ ‘È, ¿π‘Èª Á∆

«◊‰Â∆ ”⁄ Ú∆ ’Ó∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÏÀ√Ò ◊À∫◊Ò∆¡È √∆ Á∂ ¡ß◊ª ˘

⁄Ò≈¿π‰ Á∂ ¡ÓÒ ˘ ’ß‡ØÒ ’Á∂ ‘ÈÕ

Ø◊ Á∂ «ÚÙ∂Ù Òæ¤‰ :- Í≈«’È√È˜ Ø◊ È≈Ò Í∆ÛÂ Ó∆˜ª «Úæ⁄ √∆

Á∆ ⁄Ò‰ Ù’Â∆ Á∆ ◊Â∆ Â∂˜ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ ’πfi ÒØ’ª ”⁄ «¬‘ Ï∆Ó≈∆

«ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈ «Íæ¤Ø∫ «ÁÓ≈◊ ”⁄ ⁄Ø‡ Òæ◊‰ «Íæ¤Ø∫ ÷±È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ÿæ‡ ‘Ø‰

’’∂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ’πfi ÷«‰‹ ÒÚ‰ «‹Ú∂∫ ¡≈«¬È, ’≈Í, «‹ß’, Í≈≈

ÓÀ◊È∆Ù∆¡Ó, ÓÀ◊È∆‹ Á∆ ¡«Ë’Â≈ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ÍzÌ≈Ú “ÁÚ≈¬∆¡ª,

(«‹Ú∂∫ È∆∫Á Ò¬∆ ÒØÛ∆∫Á∆ «ÎÈØÊ≈«¬¡≈‹∆È, ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆,

«‚√Íz∆È) Á∂ Ó≈Û∂ ÍzÌ≈Ú Â∂ Ï≈¿±È√ Ù±◊ ‹ª ˛Ø«¬È Á∂ ‘≈È∆’≈’

ÍzÌ≈Ú, ’≈ÏÈ ÓØÈØ¡’√≈¬∆‚ ‹ª ’≈ÏÈ ‚≈¬∆√ÒÎ≈«¬‚ Á∂ Ó≈Û∂ ¡√ª

’≈È Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ’∆Ï ÁØ-«Â‘≈¬∆ Ó∆‹ª ”⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ È‘∆∫ ¡≈¿π∫Á∆Õ

ÏØÒÁ∂ √Ó∂∫ ¿π‘Èª Á∂ «⁄‘∂ Á∂ Ì≈Ú ÂÏÁ∆Ò È‘∆∫ ‘πßÁ∂Õ ¿π‘Èª ÚæÒØ∫ «Ú⁄≈

Íz◊‡ ’Á∂ √Ó∂∫ Ú∆ Á±‹∂ ¡ß◊ª Á≈ ⁄Ò‰ È‘∆∫ ‘πßÁ≈ «‹Ú∂∫ ◊ÒÂ∆ Áæ√Á∂

√Ó∂∫ ¿π∫◊Ò∆ È≈Ò «¬Ù≈≈ ’È≈, «ÚÁ≈ ’Á∂ √Ó∂∫ ‘æÊ «‘Ò≈¿π‰≈, Ó∆˜

Á∂ ÏØÒÁ∂ √Ó∂∫ ÏØÒ∆ ”⁄ Ú∆ ¿πÂ≈¡ fiÛ≈¡ È‘∆∫ ¡≈¿π∫Á≈ Â∂ ¿π‘ «¬’Ø Ò«‘‹∂

”⁄ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÏØÒÁ∂ ‘ÈÕ

Í≈«’È√È˜ Á∂ Òæ¤‰ :- Ó∆˜ ¡≈Í‰≈ √ßÂπÒÈ √«Ê È‘∆∫ æ÷ √’Á≈Õ

¿π√ Á≈ √∆ ¡æ◊∂ ÚÒ fiπ«’¡≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ Ó≈Û≈ «‹ßÈ≈ Ëæ’≈ Ò≈¿π‰ È≈Ò

‘∆ Ø◊∆ «‚æ◊ √’Á≈ ˛Õ ⁄ÒÁ∂ √Ó∂∫ Í≈«’È√È˜ Á≈ Ó∆˜ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ ’ÁÓª
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È≈Ò ÁΩÛÁ≈ ˛ È≈ «’ ⁄æÒÁ≈ ˛Õ Ø◊ È≈Ò Í∆ÛÂ «Ú¡’Â∆ Ï‘πÂ ¤Ø‡∂-

¤Ø‡∂ ¡æ÷ «Ò÷Á≈ ˛Õ Ø◊ ÚæË ‹≈‰ ”Â∂ ‘æÊ «Ò÷Â ÍÛ∑ÈÔØ◊ È‘∆∫ «‘ßÁ∆Õ

Ø◊∆ ˘ ’Ï˜∆ «‘ßÁ∆ ˛ Í√∆È≈ ÚæË ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ Í∂Ù≈Ï ’È ”⁄ Íz∂Ù≈È∆,

◊ÁÈ ÿπÓ≈¿π‰ ”⁄ ÁÁ Á∆ Ú∆ «Ù’≈«¬Â ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Í≈«’È√È˜

Á∂ ¡È∂’ª Ø◊∆¡ª «Úæ⁄ Ó≈È«√’ «Ú◊≈Û «‹Ú∂∫ «‚ÍÀÙÈ, Ô≈Á≈√Â ’Ó˜Ø

‘Ø‰∆ È∆∫Á È≈ ¡≈¿π‰∆ ¡≈«Á Òæ¤‰ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Ø◊ ’≈È Ó∆˜

√Ó≈‹ È≈Ò √ßÏßË √Ê≈ÍÂ È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ «¬’ÒæÂ≈ Ó«‘√±√ ’Á≈ ˛Õ

«¬√ Ø◊ Á≈ Íæ’≈ «¬Ò≈‹ ¡‹∂ Âæ’ È‘∆∫ ˛ «‹√ È≈Ò Ó˜ ˘ ‹ÛØ∑∫ Íπ«‡¡≈

‹≈ √’∂Õ Í «¬√ Á∂ Óπæ÷ Òæ¤‰ Úæ÷-Úæ÷ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Ø’∂

‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ Ó∆˜ Á≈ «ÈÔÓÂ «¬Ò≈‹ È≈ ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ Âª

Ò◊Ì◊ √≈∂ Ó∆˜ E ÂØ∫ AD √≈Òª Á∂ ¡√∂ Âæ’ ¡Í≈‘‹ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È

Â∂ ¿π‘Èª Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ √‘∆ «¬Ò≈‹ È≈Ò Ø◊ª Á∂ Òæ¤‰ª ”Â∂ Ø’

Ò≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ «‹√ È≈Ò Ø◊ Á∂ ’≈È ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª ÓΩΩÂª Á∆ «◊‰Â∆

«Úæ⁄ ’Ó∆ «Ò¡ªÁ∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ

«¬Ò≈‹ :- Í≈«’È√È˜ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ¡È∂’ª ÁÚ≈¬∆¡ª «‹Ú∂∫ «ÒÚØ‚ØÍ≈,

’≈Ï∆‚ØÍ≈, ÏØÓØ«¥Í‡È ¡≈«Á «ÓÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ø◊∆ ˘ «¬‘ ÁÚ≈¬∆¡ª

‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò «ÈÔÓÂ ±Í ”⁄ √≈∆ «˜ßÁ◊∆ ÒÀ‰∆¡ª ÍÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ

ÁÚ≈¬∆ ÷≈‰∂ ÂØ∫ Ò◊Ì◊ Â∆‘ «Óß‡ Í«‘Òª ÷≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ÁÚ≈¬∆ ÷≈‰

«Íæ¤Ø∫ ÊØÛ≈ ⁄æÒ‰ È≈Ò ÁÚ≈¬∆ ÚæË ÍzÌ≈Ú Í≈¿π∫Á∆ ˛Õ ÁÚ≈¬∆ Ï∂¡√ ‘Ø‰

Á∆ √±Â «Úæ⁄ ¡Íz∂ÙÈ ≈‘∆∫ ◊Ì ¡ßÁÒ∂ Ïæ⁄∂ Á∆ ¡À‚∆ÈÒ ◊zßÊ∆ ˘ ‹ª

Âª «¬ß‹È∆«ß◊ «ÚË∆ È≈Ò Ï‰≈¬∂ ◊¬∂ √ÀÒª ˘ «ÁÓ≈◊ ”⁄ ‡ª√ÍÒª‡ ’È

È≈Ò ’πfi Ó∆˜ª ˘ ≈‘Â «ÓÒ √’Á∆ ˛Õ Í≈«’È√˜ Á∂ Ó∆˜ª ˘ «ÈÔÓÂ

√ßÂπ«ÒÂ ¡‘≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ÌØ‹È ”⁄ Î≈«¬Ï Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ Á∆ Ó≈Â≈

ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ Â≈‹∂ ÎÒ Â∂ √Ï‹∆¡ª ˘ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ”⁄ ÒÀ‰≈ ˜±∆ ˛Õ

Í≈‰∆ Â∂ ‘Ø ÂÒ ÍÁ≈Ê Ú∆ ÌÍ± Ó≈Â≈ ”⁄ Ò˙Õ Í≈«’È√È˜ Á∂

Ó∆‹ «ÈÔÓÂ ‘Ò’∆ ’√Â ’ÈÕ «¬√ È≈Ò ¿π‘Èª Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª

”⁄ Â‰≈¡ ÿæ‡ ‘∂◊≈ ¡Â∂ Ø‹ Ó≈ Á∂ ’ßÓ ”⁄ Íz∂Ù≈È∆ ÿ‡∂◊∆Õ ‘π‰ ÒØ’ª

Á≈ «Ë¡≈È ‘Ø «¬Ò≈‹ Íz‰≈Ò∆¡ª ÚæÒ Ú∆ ’∂∫Á«Â ‘Ø «‘≈ ˛ Í Íæ’≈

«¬Ò≈‹ ¡‹∂ ’Ø¬∆ È‘∆∫ Òæ«Ì¡≈Õ
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’∆ «Óæ·≈ ˜«‘ ‘È ’ØÒ‚ «‚zß’√?
’∆ ’ØÒ‚ «‚zß’√ Í∆‰ È≈Ò ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ‘À? «¬‘ √π¡≈Ò ¡æ‹

√≈‚∂ √Ì Á∂ √≈‘Ó‰∂ ˛Õ «’√∂ ÏßÁ∂ Á∆ ÓΩÂ «Íæ¤Ø∫ ¡◊È∆Á∂‘ √ß√’≈ √Óæ◊∆

”⁄ Á∂Ù∆ «ÿ˙ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «‹√ È≈Ò Í±≈ √∆ √Û ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂

‘æ‚∆¡ª Ú∆ ’≈Î∆ ‘æÁ Â’ ‹Ò ‹ªÁ∆¡ª ‘È Í ÁßÁ «ÏÒ’πÒ È‘∆∫ ‹ÒÁ∂Õ

«¬√ Â∑ª ‹∂ ÁßÁª ˘ «Óæ‡∆ ”⁄ ◊æ‚ Á∂¬∆¬∂ Â∂ B@ √≈Ò «Íæ¤Ø∫ ’æ„∆¬∂ Âª

ÁßÁ «Î Ú∆ È‘∆∫ ◊ÒÁ≈Õ «‹√ ÁßÁ ˘ «ÿ¿π Á∆ ¡æ◊ È‘∆∫ √≈Û √’Á∆,

«Óæ‡∆ È‘∆∫ ◊≈Ò √’Á∆ ¿π‘ «’√∂ Ú∆ ’ØÒ‚ «‚ßz’√ «Úæ⁄ Í≈¿π‰ È≈Ò ÚæË

ÂØ∫ ÚæË B@ «ÁÈª ”⁄ Í±≈ ÿππÒ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¤≈È‰ ”Â∂ Ú∆ È˜ È‘∆∫

¡≈¿π∫Á≈Õ «¬√ Á≈ ’≈È ˛ «’ ’ØÒ‚ «‚ßz’√ «Úæ⁄ Î≈√ÎØ«’ ¬∂√‚ (Â∂˜≈Ï)

‘πßÁ≈ ˛ ‹Ø ÓÈæπ÷∆ √∆ Á∂ √Ì ÂØ∫ √÷Â ¡ß◊ Ô≈È∆ ÁßÁª ˘ ‘∆ È‘∆∫ ÏÒ«’

ÁπÈ∆¡ª Á∆¡ª Ï‘πÂ∆¡ª ⁄∆˜ª, «¬ÊØ∫ Â’ «’ ÒØ‘∂ ˘ Ú∆ Í±∆ Â∑ª ÷≈ ‹ªÁ≈

˛Õ ‘π‰ Âπ√∆∫ ¡≈Í √Ø⁄Ø «’ ’ØÒ‚ «‚zß’√ (·ß‚∂) Í∆‰ «Íæ¤Ø∫ ‹ÁØ∫ ¿π‘ √∆

Á∂ Úæ÷-Úæ÷ ¡ß◊ª Á∂ √ßÍ’ ”⁄ ¡≈¿π∫Á∂ ‘È Âª ¿π‘Èª Á≈ ’∆ ‘≈Ò ‘πßÁ≈

‘ØÚ∂◊≈Õ ’ØÒ‚ «‚ßz’√ ”⁄ ’≈Î∆ Í≈‰∆ ‘πßÁ≈ ˛ «¬√ Ò¬∆ «¬√ Á≈ ¡√ ‘ΩÒ∆-

‘ΩÒ∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÂπßÂ ÍÂ≈ È‘∆∫ Òæ◊Á≈Õ ¡«‘ÓÁ≈Ï≈Á √«ÊÂ ’ß«‹¿πÓ

¡À‹±’∂ÙÈ ¡À∫‚ «√⁄ √À∫‡ ÚæÒØ∫ ‹ª⁄ ’È ”Â∂ ’ØÒ‚ «‚zß’√ «Úæ⁄

’≈ÏØ«Ò’ ¬∂√‚, ¡«Ê≈«Ï’ ¬∂√‚, Â∂ ÏÀÈ‹Ø«¬’ ¬∂√‚ È≈Ó∆ Â∂‹≈Ï Í≈¬∂

◊¬∂Õ √≈«¬‰ «Ú«◊¡≈È Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ «Ú«Á¡≈Ê∆ ‹≈‰Á≈ ˛ «’ «’√∂ Ú∆

¬∂√‚ (Â∂˜≈Ï) Á∆ Â∆ÏÂ≈ Í∆. ¡À⁄. Í∂Í ÂØ∫ ÍÂ≈ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ

Í∆. ¡À⁄. ”⁄ «‹ßÈ∆ ’Ó∆ ‘ØÚ∂◊∆ ¬∂√‚ ¿πÈ∑ª ‘∆ Â∂˜ ‘ØÚ∂◊≈Õ ’ØÒ‚ «‚zß’√

Á∆ Í∆. ¡À⁄. Ò◊Ì◊ B.D ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√∂ ’≈È ’ØÒ‚ «‚zß’√ Í∆‰ ”Â∂ ◊Ò∂

Â∂ Í∂‡ ”⁄ ‹Ò‰, ‚’≈ª, «ÁÓ≈◊ ”⁄ √È√È∆ «⁄Û«⁄Û≈Í‰ Â∂ ¡À√«‚‡∆

‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «Ë¡≈È ‘∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ÎÒª Â∂ √Ï‹∆¡ª «‹Ú∂∫ È≈ß◊∆ («ÈßÏ±,

Â∂ ’À∆ «Úæ⁄ Ú∆ ¬∂√‚ ‘πßÁ∂ ‘È ‹Ø ’πÁÂ∆ ±Í ”⁄ ‘Ø‰ ’’∂ √∆ «Úæ⁄

‹≈ ’∂ ¡Ò’Ò∆ ”⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ √∆ ”⁄ ¡À√«‚‡∆ ÿæ‡ ’È Á≈

’ßÓ ’Á∂ ‘È ‹Á «’ ’ØÒ‚ «‚zß’√ «Ú⁄Ò∂ Â∂‹≈Ï «√ßÊÀ«‡’ ‘Ø‰ ’’∂

Èπ’√≈È ’Á∂ ‘ÈÕ ÿ ”⁄ √Î≈¬∆ ’Á∂ √Ó∂∫ ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘≈¬∆‚Ø’ÒØ«’

¬∂√‚ (Ò±‰ Á≈ Â∂‹≈Ï) Á∆ Í∆. ¡À⁄. ’ØÒ‚ «‚zß’√ Á∂ Ï≈Ï ˛Õ ’∆ ¡«‹‘∂

’ØÒ‚ «‚zß’√ ˘ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ‹≈ √Ø⁄ØÕ √∆ «Ú«◊¡≈È ¡Èπ√≈ ‘

Íz≈‰∆ √≈‘ Á∂ ˜∆¬∂ ‘Ú≈ ”⁄ ÓΩ‹±Á ¡≈’√∆‹È ÒÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ √∆ «Úæ⁄Ø∫

˜«‘∆Ò∆ ◊À√ ’≈ÏÈ ‚≈«¬¡’√≈¬∆‚ Ï≈‘ ’æ„Á≈ ˛Õ ‘ ’ØÒ‚ ‚«ß’√

«Úæ⁄ ’≈ÏÈ ‚≈¬∆¡’√≈¬∆‚ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛ «‹√ È≈Ò «¬‘ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Âæ’

÷≈Ï È‘∆∫ ‘πßÁ∆Õ ’ØÒ‚ «‚zß’√ Í∆‰ ”Â∂ √∆ ˘ «¬√ ˘ Èæ’ ‹ª Ó±ß‘ ≈‘∆∫

Ï≈‘ ’æ„ «ÁßÁ≈ ˛Õ ‹∂ «’Â∂ ◊ÒÂ∆ È≈Ò ’≈ÏÈ ‚≈¬∆¡’√≈¬∆‚ Ï≈‘
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È≈ «È’Ò∂ Âª ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «Í¤∂ «‹‘∂ ÓπßÏ¬∆ ”⁄ ÁØ ÈΩ‹Ú≈Èª Á∆ «¬√

Â∑ª ÓΩÂ ‘Ø ◊¬∆Õ «Í¤∂ «‹‘∂ ‘∆ √’≈ È∂ ’≈˘È Ï‰≈«¬¡≈ «’ Ú≈‘È≈

”⁄ «√Î «√æ’≈ «‘Â (¡ÈÀÒ∆«‚‚) ÍØ‡ÀÒ ‘∆ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ «’¿π∫«’

«√æ’≈ «¬ß‹‰ «Úæ⁄ ‹ÒÁ≈ È‘∆∫Õ ¿π‘ Ë±ß¬∂ È≈Ò Ï≈‘ «È’Ò ’∂ ‘Ú≈ ”⁄

ÍzÁ±√‰ ÎÀÒ≈¿π∫Á≈ ˛ ‘Ú≈ ”⁄ «√æ’∂ Á∆ Ó≈Â≈ @.B Í∆. Í∆ .¡ÀÓ. ¡ÀÓ. ÂØ∫

ÚæË ‘Ø‰ ‹≈‰ ”Â∂ ÒØ’ª ÚæÒØ∫ «¬√ «Úæ⁄ √≈‘ ÒÀ‰ ”Â∂ «¬‘ «ÁÓ≈◊, ÂßÂ±

ÍzÏßË, ◊π«Á¡ª «‹◊ Â∂ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Ò¬∆ ÿ≈Â’ ‘πßÁ≈ ˛Õ ’Ø’≈ ’ØÒ≈

Â∂ ÍÀÍ√∆ ’ØÒ≈ ÁØÈØ ¡Ó∆’È ’ßÍÈ∆¡ª ‘È Â∂ ¿πÊ∂ ÚæË ⁄∂ÂÈ≈ ‘Ø‰ ’’∂

Ú∂⁄∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ’ØÒ‚ «‚zß’√ «Úæ⁄ @.B Í∆. Í∆. ¡ÀÓ. ¡ÀÓ. ÂØ∫ ÿæ‡ «√æ’≈

Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ «’ «¬‘Èª ‘∆ ’ßÍÈ∆¡ª ÚæÒØ∫ Ì≈Â «Úæ⁄ “√Ì ⁄ÒÁ≈

‘À” Á∆ Â˜ ”Â∂ ’ØÒ‚ «‚z’√ ”⁄ @.D Í∆. Í∆. ¡ÀÓ. ¡ÀÓ. «√æ’≈ Í≈«¬¡≈

‹ªÁ≈ ˛Õ ’ØÒ≈ Ïª‚ Á∂ ’ØÒ‚ «‚zß’√ ”⁄ ’ÀÎ∆È ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø ÚæË Ó≈Â≈

”⁄ ÒÀ‰ Ú≈Ò≈ Ï∂⁄ÀÈ∆ ¿πÈ∆∫Á≈ «√ÁÁ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘

Ï‘π’ΩÓ∆ ’ßÍÈ∆¡ª Ô±Í Â∂ ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄ HH Í∆. Í∆. ¡ÀÓ. ¡ÀÓ. ÂØ∫ ÿæ‡

’ÀÎ∆È Í≈¿π∫Á∆¡ª ‘È ‹Á «’ Ì≈Â ”⁄ AAA Í∆. Í∆. ¡ÀÓ. ¡ÀÓ. Âæ’ ’ÀÎ∆È

ÚÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹ª⁄ ’È «Íæ¤Ø∫ ’ØÒ‚ «‚zß’√ ”⁄ ‘Ø Ú∆ ˜«‘∆Ò∂ √≈«¬‰

Í≈¬∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ «‹Ú∂∫ :-¡≈√À«È’, ’À‚Ó∆¡Ó, «‹ß’, √Ø‚∆¡Ó ◊Ò±‡≈Ó∂‡,

ÍØ‡≈Ù∆¡Ó √ØÏ∂‡, «ÓÊ≈«¬Ò ÏÀ∫‹∆È, ÏØ«ÓÈ∂«‡‚ ÚÀ‹∆‡∂ÏÒ ¡≈«¬Ò ¡≈«ÁÕ

«ÚÙÚ «√‘Â √ß√Ê≈ È∂ ’ØÒ‚ «‚zß’√ ˘ «Óæ·≈ ˜«‘ ¡ÀÒ≈«È¡≈ ˛Õ ’ØÒ‚

«‚zß’√ ”⁄ ÚæË ÷ø‚ «ÓÒ≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛ «‹√ ’’∂ ¿π√ ”⁄ ÚæË ’ÀÒ∆ ‘Ø‰

’’∂ ¤∂Â∆ ¿±‹≈ «ÓÒÁ∆ ˛ Â∂ ÏßÁ≈ ¿π√ ˘ Ê’≈Ú‡ Á± ’È Ò¬∆ Í∆∫Á≈

˛Õ ‹Á «’ ¡√Ò ”⁄ «ÏÈ≈ ÍΩÙ«‡’ ÂæÂ Â∂ ’ÀÒØ∆ Í±∆ ‘Ø ‹≈‰ È≈Ò Ìπ÷

Ó ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ ÓØ‡≈Í≈ ÚæËÁ≈ ˛Õ ÚæË ⁄∆È∆ ÁßÁª Á∂ È≈Ò ¡ªÂÛ∆¡ª

”⁄ √ÛÈ ÍÀÁ≈ ’Á∆ ˛Õ ’¬∆ Á∂Ùª ”⁄ ÓØ‡≈Í∂ Á∆ «Ù’≈«¬Â ÂØ∫ «¬‘Èª

’ßÍÈ∆¡ª È∂ “‚≈«¬‡ ’Ø’” Â∂ “‚≈«¬‡ ÍÀÍ√∆” È≈Ó∆ ÈÚ∂∫ ’ØÒ‚ «‚zß’√ Ï‰≈¬∂

‘È «¬‘Èª ”⁄ ÷ø‚ Á∆ Êª ¬∂√Í‡∂Ó Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø «’ ÷ß‚ È≈ÒØ∫

B@@@ ◊π‰ª ÚæË «Óæ·≈ ‘πßÁ≈ ˛ Í ¿±‹≈ (’ÀÒ∆) ÿæ‡ «ÁßÁ≈ ˛Õ ÚÈ‰ÔØ◊

˛ «’ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ¬∂√Í‡∂Ó È≈Ò Ï∂È‘Ó∂‹ (Ò’Ú≈) ‘Ø ’∂ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆

˛Õ «¬√ Ò¬∆ ÏØÂÒ/’∂È ”Â∂ «¬‘ ⁄∂Â≈ÚÈ∆ «Ò÷∆ ‘πßÁ∆ ˛ «’ Ïæ⁄∂ «¬√ ˘

È≈ ÚÂ‰Õ ‚≈’‡ª ÓπÂ≈Ï’ ’ØÒ‚ «‚zß’√ «Úæ⁄ ÍØÙ«‡’ ÂæÂ «ÏÒ’πÒ È‘∆∫

‘πßÁ∂ Ì≈Ú «¬√ ”⁄ √∆ Ò¬∆ ˜±∆ ÍzØ‡∆È, «Ú‡≈ÓÈ, ⁄Ï∆, ÷«‰‹,

’ÀÒÙ∆¡Ó Â∂ Î≈√ÎØ√ ”⁄Ø∫ ’πfi Ú∆ È‘∆∫ ˛Õ ‹Á «’ Á±‹∂ Í≈√∂ ÁπæË ÍΩÙ«‡’

Â∂ √ßÍ±È ÷π≈’ ˛ ¡Â∂ «¬√ ˘ Í∆‰ È≈Ò Ïæ⁄∂ Á∂ √∆ Á≈ √‘∆ «Ú’≈√

‘πßÁ≈ ˛Õ ’∆ÓÂ ’ØÒ‚ «‚zß’√ AE πÍ¬∂ ÍzÂ∆ C@@ «Ó.Ò∆ ÏØÂÒ Ì≈Ú DH

πÍ¬∂ «Ò‡ (ÎÀ’‡∆ Ò≈◊Â G@ ÍÀ√∂ ÏØÂÒ) ÁπæË Á∆ ’∆ÓÂ-BE πÍ¬∂ «Ò‡

˛Õ ÏÛ∂ Áπæ÷ Á∆ ◊æÒ ˛ «’ ‘˜≈ª √≈Òª ÂØ∫ ÁπæË Á‘∆∫ Á∆¡ª ÈÁ∆¡ª Ú≈Ò∂
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√«Ì¡≈⁄≈ Ú≈Ò∂ Á∂Ù «Úæ⁄ «Í¤Ò∂ B@ √≈Òª ”⁄ ¡≈Ó Ó≈È«√’Â≈ ¬∂È∆ Ó≈Û∆

‘Ø ◊¬∆ ˛ «’ ¡Ëπ«È’Â≈ Á∂ Ú«‘Ó ÌÓ «Úæ⁄ ÒØ’ ÁπæË ÂØ∫ Áπ◊‰∂ ÂØ∫ Ó«‘ß◊≈

Â∂ ˜«‘∆Ò∂ √≈«¬‰≈ Ú≈Ò≈ ’ØÒ‚ ‚«ß’√ ‹∆ÚÈ ‹≈Ò √Ófi ’∂ ◊‡◊‡

Í∆ ‘∂ ‘È ÏÒ«’ Á∂ÚÂ≈ √±Í Ó«‘Ó≈È≈ ˘ Ú∆ «ÍÒ≈ ‘∂ ‘ÈÕ C@@ «ÓÒ∆

«Ò‡ ’ØÒ‚ «‚zß’√ «¬æ’ ÏØÂÒ ËØ‰ ”Â∂ Ò◊Ì◊ A@ Ò∆‡ Í≈‰∆ ÷⁄ ‘πßÁ≈

˛ «‹√ Á∂Ù «Úæ⁄ ¡≈˜≈Á∆ Á∂ FC √≈Òª Ï≈¡Á Ú∆ B Òæ÷ «Íø‚ Ô≈È∆ CC

’ØÛ ¡Ï≈Á∆ Ô≈È∆ ‘ «ÂßÈª «Úæ⁄Ø∫ «¬æ’ ÏßÁ∂ ˘ Í∆‰ Ò¬∆ √æπË Í≈‰∆ È√∆Ï

È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ¿π√ Á∂Ù «Úæ⁄ ’ØÒ‚ «‚zß’√ Í∆‰ ÂØ∫ Úæ‚≈ ‘Ø ’Ø¬∆ Í≈Í È‘∆∫

˛Õ ˜≈ √Ø⁄ØÕ

ÍÀÍ√∆ ’ØÒ≈ ’ßÍÈ∆ ¡Ó∆’≈ Á≈ Ú≈Â≈Ú‰ Ï⁄≈¿π‰ Ò¬∆ √À∫’Û∂

‡È ÍÒ≈√«‡’ ’⁄≈ Ì≈Â √Ó∂Â ’¬∆ ◊∆Ï Á∂Ùª «Úæ⁄ «Ò¡≈¿π∫Á∆¡ª ‘ÈÕ

«Ë¡≈È ‘∂ «’ ÍÒ≈√«‡’ «Ú«◊¡≈È ÚæÒØ∫ ÓÈπæ÷ ˘ «ÁæÂ∆ √Ì ÂØ∫ ÷ÂÈ≈’

Á∂‰ ˛Õ «¬‘ ÁØÚ∂∫ ’ßÍÈ∆¡ª «◊‡«Ó‡ ’’∂ √≈∂ ’ØÒ‚ «‚zß’√ Á∆ «¬’ ‘∆

’∆ÓÂ æ÷Á∆¡ª ‘ÈÕ ’ØÒ‚ «‚zß’√ «Úæ⁄ A@@@ Î∆√Á∆ ÂØ∫ ÚæË ÓπÈ≈Î≈ ‘Ø‰

Á∂ ’≈È «Ú’∆ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ ’ØÛª πÍ¬∂ ÷⁄ ’’∂ ’ßÍÈ∆¡ª «¯ÒÓ∆

«√Â≈«¡ª Â∂ «÷‚≈∆¡ª Á∂ «¬Ù«Â‘≈, ‡∆. Ú∆. ⁄ÀÈÒª ¡÷Ï≈ª Â∂

√≈«Ò¡ª ”⁄ Ú≈-Ú≈ «ÁßÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘Èª ÂØ∫ Úæ‚≈ ÷∂‚ª Â∂ «¯ÒÓª Á≈

ÍzÔØ‹’ Í±∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ ’Ø¬∆ È‘∆∫Õ «¬‘ ÈÚ∂∫-ÈÚ∂∫ ´Ì≈‰∂ Â∂ √À’√∆

«¬Ù«Â‘≈ª ≈‘∆∫ ÒØ’ª Á∂ «ÁÓ≈◊ª ˘ √ßÁ Ï‰≈ ’∂ Íæ¤Ó∆ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆

¡Í‰≈¿π‰ Ò¬∆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ÓÈ ”⁄ ’≈Ó «¬æ¤≈ ‹◊≈¿π∫Á∆¡ª

‘ÈÕ «‹ßÈ≈ Èπ’√≈È «¥’‡ È∂ Ì≈Â Á≈ ’∆Â≈ ˛ ¿πÈ∑ª ‘Ø «’√∂ È∂ È‘∆∫

’∆Â≈Õ ÍÀÍ√∆ Â∂ ’Ø’≈ ’ØÒ≈ È∂ ‘∆ «¥’‡ ÓÀ⁄ª ˘ ÍzÔØ«‹Â ’’∂ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂

«Íß‚ª ”⁄ ÎÀÒ≈¡ «ÁæÂ≈Õ «¬‘Èª Á∂ ¡≈Í‰∂ Á∂Ù Á∆ √’≈ È∂ «‹æÊ∂ ◊∆Ïª

˘ «ÓÒ‰ Ú≈Ò∂ ¡È≈‹ Á∆ ’∆ÓÂ ‚∂„ ◊π‰≈ ’ «ÁæÂ∆ ˛ Â∂ «¬Ò≈‹ Á∆¡ª

Áª Á√ ◊π‰≈ ÚË≈ «ÁæÂ∆¡ª ‘È ¿πÊ∂ ˜«‘∆Ò∂ Í≈‰∆ (’ØÒ‚ «‚zß’√) ”Â∂

«‚¿±‡∆ H Î∆√Á∆ ÿ‡≈ «ÁæÂ∆ ˛Õ ’ØÒ‚ «‚zß’√ Á∆ Êª ‹∂ Í∆‰≈ ˛ Âª Í∆˙

Â≈‹∂ ÎÒª Á≈ √, «ÓÒ’ Ù∂’, È≈∆¡Ò Á≈ Í≈‰∆, «ÈßÏ± Á∆ Ù’ß‹Ú∆, ÁπæË,

Á‘∆∫, Òæ√∆, ‹Ò‹∆≈, ·ß«‚¡≈¬∆ ¡≈«ÁÕ
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Ï√≈Â πæÂ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª-’≈È Â∂ ¿πÍ≈¡
Ï√≈Â Á≈ ÓΩ√Ó «‹æÊ∂ Î√Òª Ò¬∆ Ò≈ÌÁ≈«¬’ ‘πßÁ≈ ˛ ¿πÊ∂ ◊Ó∆

ÂØ∫ Ú∆ ≈‘Â «ÁßÁ≈ ˛, Í ÓÈπæ÷ª ˘ «¬√ ÓΩ√Ó ”⁄ Í≈‰∆ Â∂ ‘Ú≈ Á∂ ÍzÁ±Ù‰

Á≈ Ú∆ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈Õ Í∆‰ Ú≈Ò≈ √≈¯ √πÊ≈ Í≈‰∆ Óπ‘¬∆¡≈

’Ú≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √ØÂ ÍzÁ±«ÙÂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Ï∆Ó≈∆¡ª ÎÀÒ≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ

Ï√≈Â Á∂ ÓΩ√Ó ”⁄ ‘Ú≈ ¡ßÁ ÈÓ∆ ÚæË ‹ªÁ∆ ˛ «‹√ ’≈È √≈‘ ÁÓ∂

Á∂ Ó∆˜ Ò¬∆ «¬‘ ÓΩ√Ó Óπ√∆ÏÂ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊ßÁ∂ Í≈‰∆ ”Â∂ Óæ¤ ÍÀÁ≈

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’±Òª Á∆ ÚÂØ∫ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ ‹ª «’Â∂ Ú∆ ÷Û∑∂ √≈Î Í≈‰∆

”⁄ ‚∂∫◊± ÎÀÒ≈¿π‰ Ú≈Ò≈ Óæ¤ ¬∂‚∆˜ ¬«‹Í‡≈¬∆ ÚË‰ ÎπÒ‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ

Ï√≈Â Á∂ ÓΩ√Ó ˘ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ ÓΩ√Ó Ú∆ «’‘≈ ‹≈Ú∂ Âª ’Ø¬∆ ¡«Â’æÊ‰∆

È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ Í≈‰∆ Á∂ ÍzÁ±Ù‰ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ”⁄ ‚≈«¬∆¡ª, ˛˜≈,

Á√ÂØ◊, ‡≈¬∆Î≈«¬‚ Ïπ÷≈, Î±‚ ÍØ¡≈«¬˜«Èß◊, Í∆Ò∆¡≈ Â∂ ÍØÒ∆˙,

ÓÒ∂∆¡≈ ¡≈«Á ÎÀÒ ’∂ ÒØ’ª ˘ Ï∆Ó≈ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ √≈∂ Ø◊ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

’≈È ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ⁄≈‘∂ ÏÀ‡’∆∆¡≈ Á∆ ‘ØÚ∂ ‹ª Ú≈«¬√ Á∆Õ

‡≈¬∆Î≈«¬‚ ˘ «Í¡≈Á∆ Ïπ÷≈ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ √≈ÒÓØÈ∂Ò≈ ‡≈¬∆Î∆

‹∆Ú≈‰± ’≈È ‘πßÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Á±«ÙÂ ÌØ‹È Â∂ ‹Ò ≈‘∆∫ «¬æ’ ÂØ∫ Á±‹∂ ÏßÁ∂

Â’ Íπæ‹Á≈ ‘ÀÕ Í≈‰∆ ”⁄ Ø◊∆ Á≈ ÓÒ Â∂ Ó±Â «ÓÒ ‹≈‰ ’’∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

Á∂ √ØÂ Ï‰Á∂ ‘ÈÕ Íæ¤Ó∆ Á∂Ùª ”⁄ «¬‘ Ø◊ ÿæ‡ Í √≈‚∂ Á∂Ù ”⁄ ¡≈Ó

Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛, «’¿π∫«’ «¬æÊ∂ ÍÏ«Ò’ ˛ÒÊ«√√‡Ó «Ú’√Â È‘∆∫ ˛Õ «¬æÊ∂

√⁄≈± „ß◊ Á∆ ‹Ò √ÍÒ≈¬∆ È‘∆∫ ˛Õ √ÀÈ∆‡∂ÙÈ È‘∆∫ ˛Õ ∂Û∑∆¡ª, ÎÛ∑∆¡ª

Ú≈Ò∂ ÷πÒ∑∂ ’æ‡∂ ÎÒ Â∂ √Ï‹∆¡ª ÒØ’ª ˘ Ú∂⁄Á∂ ¡≈Ó Ú∂÷∂ ‹≈ √’Á∂Õ

’πÒÎ∆¡ª, ◊ØÒ◊æÍ∂, ’ØÒ‚ «‚zß’√ Â∂ Î≈√‡ Î±‚ √Ì «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ √ØÂ

‘ÈÕ Ø◊∆ ÚæÒØ∫ Ú«Â¡≈ ÂΩÒ∆¡≈ Â∂ «Ï√Â≈ Ú∆ ÚÂ‰ È≈Ò «¬‘ Ïπ÷≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Á±«ÙÂ ÁπæË, ÌØ‹È, Í≈‰∆ Â∂ ◊ßÁ∂ Í≈‰∆ È≈Ò ËØÂ∆¡ª √Ï‹∆¡ª

Ø◊ ˘ ÂßÁπ√Â ÓÈπæ÷ Â’ Í‘πß⁄≈¿π∫Á∆¡ª ‘ÈÕ Óæ÷∆¡ª ‹Á Ø◊∆ Á∂ ÓÒ

Â∂ ÏÀ·Á∆¡ª ‘È Âª ¿π‘Èª Á∂ √∆ È≈Ò Ø◊≈‰± «⁄ßÏÛ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿π√

«Íæ¤Ø∫ ¿π‘ ÌØ‹È Â∂ ÷≈‰ ÍÁ≈Êª ¿πÍ ÏÀ·’∂ ¿π√ ˘ Á±«ÙÂ ’ «ÁßÁ∆¡ª

‘È, «‹æÊ∂ ’∆‡≈‰± ÚË‰-ÎπÒ‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ «¬√ Á±«ÙÂ ÌØ‹È Á∆ ÚÂØ∫

’Ø¬∆ ÂßÁπ√Â ÏßÁ≈ ’ ÒÚ∂ Âª ¿π√˘ Ú∆ «¬√ Ø◊ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø √’Á∆

˛Õ «¬‘Ø ‘≈ÒÂ Á√ÂØ◊ ”⁄ ‘πßÁ∆ ˛Õ ◊ßÁ∂ È≈«Ò¡ª, ’æ√∆¡ª ‡Ø«Ï¡ª, ÂÒ≈Ïª

”⁄ Ø◊ Á∂ ‹∆Ú≈‰± Ï√≈Âª ”⁄ Í‰Í √’Á∂ ‘ÈÕ Î∂ ÎÒ Â∂ ’æ⁄∆¡ª

√Ï‹∆¡ª ‹Ø Á±«ÙÂ ‹Ò È≈Ò ËØÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Î∂ ¿π‘Èª Á∆ ÚÂØ∫ «ÏÈª

Í’≈¬∂ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛, Á∂ Ó≈«Ë¡Ó ≈‘∆∫ ˛˜≈ Â∂ ‡≈¬∆Î≈«¬‚ Ø◊ ÎÀÒÁ∂

‘ÈÕ «¬‘Èª √≈∂ √«Â¡ª ≈‘∆∫ ‹Á ˛˜≈, Á√Â, ‡≈¬∆Î≈«¬‚ Â∂ Í∆Ò∆¡≈

¡≈«Á Á∂ ‹∆Ú≈‰±ß «¬’ «√‘ÂÓßÁ ÓÈπæ÷ Á∂ √∆ Âæ’ Íπæ‹Á∂ ‘È Âª ¿π‘Èª
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Á≈ «Ú’≈√ Óπæ÷ ÂΩ ”Â∂ ¤Ø‡∆ ¡ªÂÛ∆ «Úæ⁄ ‘πßÁ≈ ˛Õ ¤Ø‡∆ ¡ªÂÛ∆ Á∆ Á∆Ú≈

˘ ⁄∆Á∂ ‘Ø¬∂ «¬‘ «¶Î ◊ÒÀ∫‚ (Ò√∆’≈ ◊zßÊ∆¡ª) ”⁄ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¶Î

√ÀÒª ÂØ∫ «¬‘ Ò‘± √ß⁄≈ Íz‰≈Ò∆ ”⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Î∂ ÷±È ≈‘∆∫

√∆ Á∂ √≈∂ «‘æ«√¡ª ”⁄ Í‘πß⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‹∆Ú≈‰ß± ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Ê

Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘È «‹‘Èª ˘ ¡À∫‚Ø‡Ω’«√È «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «Ó¡≈Á∆ Ïπ÷≈ Á∂ «‹√

Ø◊∆ ”⁄ Ø◊ ÍzÂ∆ØË’ ÔØ◊Â≈ Ó˜Ï±Â ‘πßÁ∆ ˛ ¿π‘Èª ˘ «¬‘ √≈Ë≈È Ïπ÷≈

Ú‹Ø∫ ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ Ïπ÷≈ Á∆ Ó≈Â≈ «ÁÈ-ÍzÂ∆-«ÁÈ ÚËÁ∆ ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ ‹∂

«¬‘ Ïπ÷≈ ◊z≈Î Í∂Í ”Â∂ ¡ß«’Â ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ÍΩÛ∆¡ª Á∆ Ù’Ò Ï‰

‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ È≈Ò Ø◊∆ ˘ «√ÁÁ ’ßÓ˜Ø∆, Ìπ÷ È≈ Òæ◊‰∆ ¡≈«Á

«Ù’≈«¬Âª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ’πfi Ø◊∆ Í∂‡ Á∆ ◊ÛÏÛ, ÷æ‡∂ ‚’≈, ’Ï˜

Á∆ «Ù’≈«¬Â Ú∆ ’Á∂ ‘ÈÕ √π’∆ ÷ª√∆ Â∂ È’√∆ Îπ‡‰≈ Ú∆ ’Ø¬∆ Ø◊∆¡ª

”⁄ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛Õ Ø◊∆ Ï∂‘æÁ ’ßÓ˜Ø∆ Ó«‘√±√ ’Á≈ ˛Õ √∆ ¡ßÁ

Í≈‰∆ Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡È∂’ª «ÁÓ≈◊∆ Íz∂Ù≈È∆¡ª Ú∆ Ø◊∆ ”⁄

Ú∂÷∆¡ª ◊¬∆¡ª ‘ÈÕ Í∂‡ ”⁄ «Â÷≈ ÁÁ, Í∂‡ ÎπÒ‰≈ Â∂ Áπ√Â ‘Ø √’Á∂

‘ÈÕ Í∂‡ Â∂ ¤≈Â∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ Á±‹∂ ‘ÎÂ∂ Ò≈Ò ËæÏ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «‹◊

Â∂ «ÂæÒ∆ Á≈ √≈¬∆˜ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ

Í∆Ò∆¡≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ◊πÁ≈ Î∂‘Ò ‘Ø‰≈ Ú∆ ’πfi Ø◊∆¡ª ”⁄ Í≈«¬¡≈

‹ªÁÀÕ ‡≈¬∆Î≈«¬‚ Á∂ ‹∆Ú≈‰± «ÁÓ≈◊ ”Â∂ ‘ÓÒ≈ ’’∂ «ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈ Ú∆

ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ Í∆Ò∆¡≈ (˛Í∂‡≈¬∆‡√) Ï∆Ó≈∆ Ú∆ Á±«ÙÂ Í≈‰∆ ÂØ∫ ÎÀÒÁ∆

˛Õ «¬‘ «¬æ’ «ÚÙ≈‰±◊Â Ø◊ ˛ ‹Ø Ï√≈Âª ÁΩ≈È Á±«ÙÂ ÎÒª Â∂ ÌØ‹È

Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ‘πßÁ≈ ˛Õ «Ú¡’Â∆ ˘ ¿πÒ‡∆¡ª Òæ◊ ‹ªÁ∆¡ª ‘È, Ìπæ÷ Ó

‹ªÁ∆ ˛, «‹◊ Á≈ √≈¬∆‹ ÚË ‹ªÁ≈ ˛, ‡æ‡∆ Á≈ ß◊ √ÎÀÁ ‘Ø ‹ªÁ≈

˛Õ ¡æ÷ª Í∆Ò∆¡ª ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ï∂‘æÁ ’ßÓ‹Ø∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ Ïπ÷≈ ‘Ø

‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ «¬Ò≈‹ È≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ‘Ø Ú∆ ◊πßfiÒª ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆¡ª

‘ÈÕ «Ú¡’Â∆ ˘ ÂπßÂ ⁄Ï∆-Ôπ’Â ÌØ‹È Á∂‰≈ ÏßÁ ’ «Á¿πÕ Á±«ÙÂ ‹Ò

Â∂ ÌØ‹È ÂØ∫ Á± æ÷Ø, Í≈‰∆ ¿πÏÒ ’∂ ‘∆ «Á¿πÕ ÂÒ≈¡, ÈÁ∆ ‹ª ¤æÍÛ

¡≈«Á Á≈ Í≈‰∆ È≈ Í∆‰ «Á¿πÕ ÁπæË ‘Ó∂Ùª ¿πÏ≈Ò ’∂ «Á¿πÕ Ï‹≈ ”⁄

«Ú’Á∆ ’πÒÎ∆ ÏÎ È≈ ÷≈‰ «Á¿π, ÎÒ √Ï‹∆¡ª ¡æ¤∆ Â∑ª ËØ ’∂ ’æ‡ ’∂,

«Î ËØ ’∂ ‘∆ Í’≈˙Õ Ï˜≈ ”⁄ ∂Û∑∆¡ª ”Â∂ «Ú’Á∂ ’æ⁄∂ Â∂ ’æ‡∂ ÎÒ ’Á∂

È≈ ÷≈˙Õ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Â∂ «Íæ¤Ø∫ ‘æÊ √≈Ï‰ È≈Ò ËØÚØÕ ÷≈‰ Ú≈Ò∂

ÍÁ≈Êª ˘ ‘Ó∂Ùª „æ’ ’∂ æ÷Ø, Óæ÷∆-Óæ¤ Í‰Í‰ È≈ «Á¿πÕ Í∆Ò∆¡≈ ”⁄

Ó∆˜ «Ï√Â ”⁄ Ò∂‡ ’∂ ¡≈≈Ó ’∂ Â∂ «Óæ·∆¡ª ⁄∆‹ª (◊ßÈ∂ Á≈ √≈Î √πÊ≈

√) Á∆ ÚÂØ∫ ’∂Õ

Î±‚ Íπ¡≈«¬˜«Èß◊ - Ï√≈Âª ”⁄ ¿πÁØ∫ ‘πßÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ ÷≈‰≈ Á±«ÙÂ ‘Ø ’∂ ¿π√

”⁄ ‡≈’«√È ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹≈‰Õ Ï∂‘≈ ÷≈‰≈ ¡’√ Íπ¡≈«¬˜È ’Á≈ ˛Õ ’∆Û∂

Ó≈ ÁÚ≈¬∆ «¤Û’ ’∂ «Â¡≈ ’∆Â∆¡ª √Ï‹∆¡ª Ú∆ ÷π≈’∆ ÍÁ≈Êª ”⁄
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˜«‘∆Ò≈Í‰ ÍÀÁ≈ ’ «ÁßÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ï√≈Â Á∂ ÓΩ√Ó ”⁄ ˛˜≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª

ÂπßÂ Ó∆˜ ˘ ‘√ÍÂ≈Ò ÌÂ∆ ’Ú≈ «Á¿π, È‘∆∫ Âª Á√Âª Á∆ Ï∂√πÓ≈

«◊‰Â∆ È≈Ò ¿π√ Á∂ √∆ ¡ßÁÒ≈ Í≈‰∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ◊πÒ±’Ø˜

⁄Û∑≈¿π‰ Á∆ Ú∆ √÷Â ˜±Â ÍÀ∫Á∆ ˛Õ

‚∂∫◊± Ïπ÷≈ - ÓÒ∂∆¡≈ Á∆ Â∑ª «¬‘ Ú∆ Óæ¤ Á∂ ’‡‰ È≈Ò ÎÀÒÁ≈ ˛Õ

ÓÒ∂∆¡≈ Á≈ Óæ¤ ¡ÀÈ≈ÎÒ∆˜ ‹ª ÎÀÒ√∆Î≈Ó ‘πßÁ≈ ˛ ‹Á «’ ‚∂∫◊± √≈Î

√πÊ∂ Í≈‰∆ Â∂ ÚË‰-ÎπÒ‰ Ú≈Ò≈ ¬∂‚∆˜ «¬‹Í‡≈¬∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ √≈Î Í≈‰∆

’Á∂ Ú∆ ’±Òª, ◊Ó«Ò¡ª, ÷≈Ò∆ ÏÂÈª ”⁄ ‹Ó≈ È≈ ‘Ø‰ «Á¿πÕ Ø‹≈È≈

Í≈‰∆ ÏÁÒØÕ Óæ¤ ’æ‡∂ È≈, «¬√ Ò¬∆ Óæ¤Á≈È∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ ÍÀ ‘æÊ

„æ’ ’∂ √Ω∫ÚØ «’¿π∫«’ «¬‘ Óæ¤ª È∂ ÍÀª ‹ª ÒæÂª, Ï≈‘ª Â∂ ‘∆ ’‡‰≈ ‘πßÁ≈

˛Õ ‚∂◊± Ïπ÷≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ‘√ÍÂ≈Ò ‹≈ ’∂ ÍÒ∂‡ÒÀ‡ Á∆ «◊‰Â∆ ˜±

’Ú≈˙Õ ‹∂ ÍÒ∂‡ÒÀ‡ Â∆‘ ‘˜≈ ÂØ∫ ÿ‡ ‹≈‰ Âª ÏÒæ‚ √ÀÒ Ôπ’Â ÏÒæ‚

Á∆ Ï‹≈¬∂ ÍÒÀ‡ÒÀ‡ Ôπ’Â ÍÒ≈‹Ó≈ ‘∆ Ó∆˜ ˘ È≈Û ≈‘∆∫ ⁄Û≈˙Õ Ïπ÷≈

¿πÂ≈È Ò¬∆ ÁÁ «ÈÚ≈’ ÍÀ≈ √∆‡≈ÓØÒ ‘∆ «Á¿πÕ «‚√Í∆È ’Á∂ È≈

ÚÂØÕ ÍΩÙ«‡’ ÌØ‹È Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ ¡æ¤∂ √≈Î √πÊ∂ ÎÒª Á≈ √ ’æ„ ’∂

Ó∆˜ ˘ «Á¿πÕ √≈≈ «¬Ò≈‹ ‚≈’‡ Á∆ Á∂÷-∂÷ ”⁄ ‘∆ ’ØÕ ‚∂∫◊± Ïπ÷≈

ÂØ∫ ‚Ø È≈, √‘∆ ¿πÍ≈¡ ÚÂØÕ ’Ø¬∆ Ú∆ ÁÚ≈¬∆ ÷±È ‡À√‡ ÂØ∫ «ÏÈª È‘∆∫

Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ

ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈ ”⁄ ÏÒæ‚ √Ò≈¬∆‚ ‡À√‡ ’È «Íæ¤Ø∫ ÓÒ∂∆¡≈ Ïπ÷≈

Á∆ «’√Ó ¡Èπ√≈ ‘∆ ÁÚ≈¬∆ ÚÂØÕ Óæ¤ ÒÛ∂ È≈, «¬√ Ò¬∆ Óæ¤Á≈È∆

Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ

Ì≈Â Á∂ Áæ÷‰∆ √±«Ï¡ª ”⁄ ‚∂∫◊± Ú◊≈ Ïπ÷≈ «⁄’È≈◊πÈ∆¡≈

Ï√≈Âª ”⁄ ‘πßÁ≈ ˛Õ «‹√ Á≈ ÓΩ’∂ «√ «¬Ò≈‹ ˜±∆ ˛, È‘∆∫ Âª Ï∂È

˛Ó∂‹ ‘Ø ’∂ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ
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‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ «¬æ’ Úæ‚∆ Óπ√∆ÏÂ «’Ú∂∫?
’¬∆ Ø◊ ¡«‹‘∂ ‘È ‹Ø √≈‚∂ √∆ È≈Ò ÁπÙÓ‰∆ «ÈÌ≈¿π∫«Á¡ª Á∂‘

˘ ’ßÓ˜Ø, Â«‘√-È«‘√ Á∆ ’Ø«ÙÙ ”⁄ Òæ◊∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ”⁄Ø∫ ’πfi Ø◊

¿π‘ ‘È ‹Ø √Ê≈¬∆ ÂΩ ”Â∂ Á± ’ √’‰≈ ¡‹∂ Âæ’ √ßÌÚ È‘∆∫ ‘Ø √«’¡≈

˛Õ «‹Ú∂∫ ‚≈«¬Ï‡∆Ù Â∂ ‘≈¬∆ÏÒæ‚ ÍzÀÙÕ «¬‘ Ø◊ «¬æ’ Ú≈∆ √∆ ”⁄ ÿπ√

‹≈‰ Âª «Íæ¤Ø∫ Ï≈‘ ‹≈‰ Á≈ Èª Ú∆ È‘∆∫ ÒÀ∫Á∂Õ ¡«‹‘∂ ”⁄ √∆ Á∆ «√‘Â

Ï‰≈¬∆ æ÷‰ Ò¬∆ «¬‘ ˜±∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ «’ ¡Èπ’±Ò Â∂ ¿πÍÔØ◊∆ ÷π≈’

Á∂ È≈Ò ¿π‘Èª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ «ÈÔπ’Â ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ «‹√ È≈Ò Ø◊

Ú√ ”⁄ ‘∂Õ ‚≈«¬Ï‡∆˜ ¬∂È≈ «Ì¡ß’ Ø◊ È‘∆∫ ˛ «‹ßÈ∂ ’«·È Ø◊ª ˘

«¬‘ √æÁ≈ Á∂ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬‘ ¿π‘ Ø◊ ‘πßÁ∂ ‘È ‹Ø «√ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ÍÀª Â’

’Á∆ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘È Â∂ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÚËÁ∂ ‘Ø¬∂ Ø◊∆ Á≈ ‹∆ÚÈ Áπ÷Á≈¬∆

Ï‰≈ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Â∂ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ √’∂ Ì≈Úª Ú≈◊±ß ‘ÈÕ

‚≈«¬Ï‡∆˜ ‘ØÚ∂ Âª ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ‘≈¬∆ ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ÚæË ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡«‹‘∆

ÁØ‘∆ Óπ√∆ÏÂ ”⁄ Î√∂ Ø◊∆ Á∂ «¬Ò≈‹ ”⁄ √‘∆ ÁÚ≈¬∆ Á≈ «ÈÓ≈‰ ‚≈’‡

˘ ’¬∆ ◊æÒª √≈‘Ó‰∂ æ÷’∂ ’È≈ ⁄≈‘∆Á∂ ˛Õ «¬‘Èª Ø◊ª ”Â∂ ’ß‡ØÒ æ÷‰

Ò¬∆ ¡æ‹ ¡È∂’ª ¡ÀÒ∂ÍÀ«Ê’ ÁÚ≈¬∆¡ª ÚæË Î≈«¬Á∂ÓßÁ ‘È ¡Â∂ «¬√ Á∆

‹≈‰’≈∆ ˜±∆ ˛Õ

‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ˛ ’∆? - ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ¿π‘ Ø◊ ˛ «‹√ ”⁄ «ÁÒ Á∂

√πß◊ÛÈ (Systole)Á∆ ¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ ÷±È Á∆¡ª Ù≈Úª ”⁄ ÷±È Á≈ ÁÏ≈¡

Í≈∂ Á∂ AD@ ¡ÀÓ. ¡ÀÓ. ÂØ∫ ÚæË ‹ª «ÁÒ Á∂ «Ú√Ê≈‰ (Diastole) Á∆

¡Ú√Ê≈ I@ ¡ÀÓ. ¡ÀÓ. ÂØ∫ ÚæË «‘ßÁ≈ ˛ ‹ª ÁØÈØ ‘≈ÒÂª ”⁄ ÚæË «‘ßÁ≈

˛Õ «¬‘ ÁØ Íz’≈ Á≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ Í«‘Òª ÍzÓπæ÷ (Essential) ‘≈¬∆ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

«‹√ «Úæ⁄ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂ HE% ÂØ∫ I@% Ø◊∆ «¬√ √z∂‰∆ «Ú⁄ ¡≈¿π∫Á∂

‘ÈÕ ¡◊Ò≈ ˛ ÁØÓÙz∂‰∆ (Secondary) ÏÒæ‚ ÍzÀÙÕ «‹√ ”⁄ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

Á≈ «¬Ò≈‹ÔØ◊ ’Ø¬∆ ’≈È ‘πßÁ≈ ˛ «’¿π∫«’ Ùπ± Á∆ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ Ø◊∆ ”⁄

’Ø¬∆ Òæ¤‰ È‘∆∫ ‘πßÁ∂, «¬√ Ò¬∆ «¬√ ˘ ““¸æÍ⁄≈Í ’≈ÂÒ”” Ú∆ ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ

Ù±◊ Â∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÁØÈØ ‘∆ Ø◊ª ”⁄ «ÁÒ Á∂ Ø◊ Â∂ ‘Ø ÿ≈Â’ ◊πßfiÒª

Á≈ ‹Ø«÷Ó «‘ßÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ Ø◊∆ ˘ «¬‘ ÁØÈØ Ø◊ «¬æ’Ø Ú∂Ò∂ «⁄ßÏÛ ‹≈‰ Âª

¿πÍØ«’Â ◊πßfiÒª Á≈ ‹Ø÷Ó Áπ◊‰≈ È‘∆∫ ÏÒ«’ «¬’ Â∂ «¬æ’ «◊¡≈ª Ú≈◊±ß

ÚË∂◊≈Õ ÏÁ«’√ÓÂ∆ ˘ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ø◊∆ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ¡≈Ó ÏßÁ∂ Á∂

Óπ’≈ÏÒÂÈ Ù±◊ Á∂ Ø◊∆ ”⁄ «’Â∂ ÚæË «‘ßÁ∆ ‘ÀÕ Ù±◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆

(‚≈«¬Ï‡∆˜) Â∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂ È≈Ò ‹∂ Ø◊∆ «Úæ⁄ ’ÂÚ√≈ Á∆¡ª

«Ú«’Â∆¡ª (Dyslisidemia) ’∂∫Á∆ ÓØ‡≈Í∂ (Central obesity) ¡Â∂

¡ÀÊ∆Ø√’ÒØ«√√ Ú∆ ÓΩ‹±Á ‘Ø‰ Âª «¬√ ˘ «√ß‚ØÓ ¡À’√ ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂

Ù±◊ Á∂ Ø◊∆ ˘ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ú∆ ˛ Âª ’ØØÈ∆ ËÓÈ∆ Ø◊ ‘≈‡ Î∂Ò¡



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 49

ÚÀ√’±Ò Ø◊, ’πfi Á∂ ÷±È Ø’Á≈ ÁΩ≈ (Transient Ischaemic attack)

Â∂ √‡Ø’ Á≈ ‹Ø÷Ó Óπ’≈ÏÒÂÈ ’≈Î∆ «˜¡≈Á≈ «‘ßÁ≈ ‘ÀÕ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂

Ø◊∆ «Úæ⁄ ‘≈¬∆ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∆ ÓΩ‹±Á◊∆ ÈÀÎØÍÀÊ∆ ¡≈«Á ◊πßfiÒª Á∆¡ª

√ßÌ≈ÚÈ≈Úª ˘ ‘Ø Ó˜Ï±Â Ï‰≈¿π∫Á∆ ˛Õ ‹∂ Ù±◊ Á∂ Ø◊∆ ˘ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚

ÍzÀÙ Ø◊ Ú∆ ‘ØÚ∂ Âª ∂«‡ÈØÍÀÊ∆ Á∂ Òæ¤‰ ‹ÒÁ∆ «Á÷≈¬∆ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ ÏÒæ‚

ÍzÀÙ Â∂ √÷Â ’ß‡ØÒ æ«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ∂«‡ÈØÍÀÊ∆ Á∂ Òæ¤‰ ‹ÒÁ∆ È‘∆∫

¡≈¿π‰◊∂Õ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ ˘ ‹∂ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ú∆ ‘ØÚ∂ Âª ∂‡∆ÈØÍÀÊ∆

Â∂‹∆ È≈Ò ¡æ◊∂ ÚË∂◊∆Õ ÈÀÎØÍÀÊ∆ Á≈ ¡≈ßÌ’ Òæ¤‰ Ó≈¬∆’Ø ¡ÒÏ±«ÈÓÔ±∆¡≈

˛Õ ¡«‹‘≈ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ ‹∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÚæË ˛ Âª Í∂Ù≈Ï ”⁄

¡ÒÏ±«ÓÈ Á≈ «È’≈√ Ú∆ ÚæË ‘ØÚ∂◊≈Õ ‹∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Â∂ ÏÒæ‚ Ù±◊ Á≈

’ß‡ØÒ ÍzÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ˛, Í∂Ù≈Ï ”⁄ ¡ÒÏ±«ÓÈ Á≈ «È’≈√ π’ ‹≈Ú∂◊≈ ‹ª

ÿæ‡Ø-ÿæ‡ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ‹∂ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ ¿π‘Èª Ø◊∆¡ª, «‹‘Èª ”⁄ Í«‘Òª

ÂØ∫ ‘∆ Ø◊ ÚË «‘≈ ˛ ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ Ï∂’≈Ï±

¤æ‚ «ÁæÂ≈ ‹ªÁÀ Âª ¿π√ «Úæ⁄ «¬‘ Ø◊ ¡ß«ÂÓ ¡Ú√Ê≈ ÚæÒ ’≈Î∆

‹ÒÁÏ≈˜∆ È≈Ò ÚË∂ ÎπÒ∂◊≈Õ

’≈‰ :- ’≈È «‹‘Èª ˘ ¡√∆∫ ÏÁÒ È‘∆∫ √’Á∂ ‘ª-

A. ¿πÓ B. Íz‹≈Â∆ C. ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ D. «¶◊ E. ‹ÀÈ∂«‡’ ’≈È «‹‘Èª

˘ ¡√∆∫ ÏÁÒ √’Á∂ ‘ªÕ

A. √π√Â∆ B. √Ø‚∆¡Ó √ßÚ∂ÁÈÙ∆ÒÂ≈ C. Ù≈Ï Á∆ ¡≈ÁÂ D. ◊Ì «ÈØË’

◊ØÒ∆¡ª E. ◊À √◊Ó √∆ F. ÁÚ≈¬∆¡ª

Ùπ±¡≈Â∆ Òæ¤‰ :- Ùπ±¡≈Â∆ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ’Ø¬∆ Òæ¤‰ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ

’πfi Ø◊∆ Ùπ± «Úæ⁄ ⁄æ’, ⁄∂‘≈ Ò≈Ò ‘Ø‰≈, «√ÁÁ, Ê’≈Ú‡, ‹∆ ’æ⁄≈

‘Ø‰≈, ÚÓÈ, È’√∆ Â∂ Ï∂⁄ÀÈ∆ Ú◊∂ Òæ¤‰ Áæ√Á∂ ‘ÈÕ «ÁÒ Á∆ ËÓÈ∆

Ú∆ Ùπ±¡≈Â∆ Òæ¤‰ ˛Õ «Íæ¤Ø∫ «È◊≈‘ ”⁄ ËπßÁÒ≈Í‰Õ ÂπÈ «ÎÈ Â∂ √≈‘

⁄Û∑È≈, «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈, «ÁÒ Î∂‘Ò, ¡æ÷ Á∂ Î∂ Ú≈Ò≈ ¡‡À’ (TIA) «’‚È∆

Î∂‘Ò, «È◊≈‘ Á≈ ⁄Ò∂ ‹≈‰≈, Ï≈‘∆ Ú≈√’±Ò Ï∆Ó≈∆ (PUD) Á∂ ’≈È

⁄ÒÁ∂ √Ó∂∫ ÍÀª ”⁄ ÁÁ ¡≈«ÁÕ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂ Ò◊Ì◊ «¬’ Î∆√Á∆

Ø◊∆ Âª ‘∆ ‚≈’‡ È≈Ò √ßÍ’ ’Á∂ ‘È ‹Á ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈

ÚæË ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√˘ ÷ÂÈ≈’ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ (Malignant Hypertension)

’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ AD@ ¡ÀÓ. ¡ÀÓ. ÂØ∫ ¿πÍ «‘ßÁ≈ ˛ ¡Â∂ √‡Ø’

‹ª ˛Ó∂‹ Á≈ Ï‘πÂ ‹Ø«÷Ó «‘ßÁ≈ ˛Õ «¬√ ¡Ú√Ê≈ Á≈ ÂπßÂ ÚË∆¡≈

«¬Ò≈‹ Á∆ ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ô≈Á ‘∂, ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ √≈Òª ÏæË∆ Òæ¤‰ «‘Â

Ï«‰¡≈ «‘ßÁ≈ ˛ ¡Â∂ √∆ Á∂ Ó‘æÂÚÍ±È ¡ß◊ª «‹Ú∂∫ «ÁÒ, ¡æ÷ª, ◊πÁ∂,

«ÁÓ≈◊ ¡≈«Á ˘ ¸Í⁄≈Í ‘‹≈ Í‘πß⁄≈¿π∫Á≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ ’¬∆ Ú≈∆ √≈˘

‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ‘Ø‰ Á∆ ‹≈‰’≈∆ ¿πÁØ∫ «ÓÒÁ∆ ˛ ‹Á ‘≈‡ ¡‡À’ ‹ª

√‡Ø’ ‘πßÁ≈ ˛ ‹ª «√Î Ô’∆È ÷≈Â ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ⁄À’ ’Ú≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ
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«¬Ò≈‹ :- Íπ≈‰∆ «‘√‡∆ Íπ¤Ø, ÌΩŒ«Â’ ‹ª⁄ Ò¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ «’≈‚ ’Ø,

◊æπ‡ Â∂ ÍÀ Á∆ ÈÏ‹, «ÁÒ, Î∂ÎÛ∂ Í∂‡ Â∂ À«‡ÈØÍÀÊ∆ ¡≈«ÁÕ

«ÍÙ≈Ï Á∆ ‹ª⁄ :- «‹Ú∂∫ ÿ‰ÂÚ Â∂ Ó≈¬∆’Ø ¡ÒÏ±«ÓÈ Ô±∆¡≈, √±◊ ¡≈«ÁÕ

÷±È Á∆ ‹ª⁄ - √ßÍ±‰ ’Â ◊‰È≈ (CBC) «¬ÒÀ’‡ØÒ≈¬∆‡√ , Ô±∆¡≈,

«’∂‡∆«ÈÈ, ‹∆ ¡ÀÎ. ¡≈. (Glenerulofltration Rate) «ÒÍ‚ ÍzØÎ≈¬∆Ò,

Ê≈«¬≈«¬‚ Á∂ T3 T4 TSH ‡À√‡ ¡≈«ÁÕ ¤≈Â∆ Á≈ ¡À’√∂, ¡Ò‡z≈√≈¿±∫‚,

√∆‡∆ √’ÀÈ, ¬∆. √∆. ‹∆., B-‚∆ ¬∆’Ø, ’Ò ‚≈ÍÒ ¡≈«ÁÕ

‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ ”⁄ ‘≈¬∆ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂ Ó≈Û∂ ¡√ :-
Ó≈¬∆’Ø Ú≈√’±Ò ¿πÒfi‰≈ :- (A) ◊π«Á¡ª Á∂ Ø◊ (B) √Ú≈«¬Â È≈Û∆-

ÁØÙ (Autonomic Neuropaty) √À’√ √ßÏßË∆ ÁØÙ ¡Â∂ ¡ÊØ√‡∂«‡’ ‘≈¬∆Í

‡ÀÈÙÈÕ (C) ¡æ÷ª Á∂ Ø◊ ’≈Ò≈ ÓØÂ∆¡≈, ‚≈«¬¡≈«Ï«‡’ À«‡ÈÍÀÊ∆ Â∂ «¬√

Ú‹Ø∫ ¡ßÈ≈Í‰Õ

Ó≈¬∆’ØÚ≈√’±Ò ¿πÒfi‰≈ :- «ÁÒ Á∂ Ø◊∆ :- ’ØØÈ∆ ËÓÈ∆ Ø◊, ÷±È Á∆

√ÍÒ≈¬∆ ÿ‡‰ ’’∂ «ÁÒ Á≈ ÁΩ≈, ‹ª «ÁÒ Î∂‘Ò (CHF) Â∂

’≈«‚˙Ó≈˙ÍÀÊ∆Õ «ÁÓ≈◊ Á≈ √‡Ø’ Â∂ Ò’Ú≈Õ ÍÀ∆ ÚÒ Ú≈√’±Ò

Ï∆Ó≈∆ (PVD)-ÍÀª ”⁄ ÎØÛ∂ Â∂ ÍÀ «ÚÙ∂Á‰ (Foot Ampmtatin)

’πfi «Ú√∂Ù Í«‘Ò± :- ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ «Úæ⁄ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ø◊ Á≈

«¬Ò≈‹ Ùπ± ’È ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Áæ√‰≈ ˜±∆ ˛ «’ «¬√ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

Á≈ ’≈È «’Â∂ ÷±È ”⁄ Ù±◊ Á∆ ÿ≈‡ (Hgpoglyeaemia) Âª È‘∆∫ ˛Õ

’Á∆-’Á∆ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ Á∆ ≈Â ˘ √±◊ ÿ‡ ‹ªÁ∆ ˛Õ «‹√ ’≈È

√Ú∂∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÚæË ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ È∆∫Á ÂØ∫ ‹≈◊«Á¡ª ‘∆ «√ÁÁ ‘Ø

√’Á≈ ˛Õ «¬√ Á≈ ’≈È ÷±È ”⁄ Ù±◊ Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ¡À‚∆È∂«ÒÈ,

’Ø‡∆√ØÒ, ◊zØÊ ‘≈ÓØÈ, ◊Ò±’≈◊ØÈ ¡≈«Á ‘≈ÓØÈ Á∂ √≈¡ Á≈ ÚË‰≈ ˛Õ

ÁÚ≈¬∆¡ª ‹ª «¬È√±«ÒÈ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ ”⁄ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

Á≈ «¬Ò≈‹ Ùπ± ’È ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ ’πfi Ø◊∆¡ª ”⁄

¡≈‡ØÈ≈«Ó’ «È¿±ØÍÀÊ∆ ’≈È ÍØ√⁄Ò ‘≈¬∆Í‡ÀÈÙÈ ‘πßÁ∆ ˛Õ ‹∂ ¡«‹‘∆

√ßÌ≈ÚÈ≈ Á≈ ÍÂ≈ Òæ◊∂ Âª ‚≈’‡ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ ¿π‘ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂

È≈Í ÁØÈØ Ï≈‘ª ”⁄ «Ò‡≈ ’∂ Ø◊∆ ˘ «Ï·≈ ’∂ Â∂ «Î ÷Û≈ ’’∂ «ÂßÈØ∫ ‘≈ÒÂª

”⁄ ÒÚ∂Õ Ù±◊ Á∂ Ø◊∆ Á∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á≈ √÷Â ’ß‡ØÒ æ÷‰≈ √≈‚∆ √Ì

ÂØ∫ Í«‘Ò∆ Â‹∆‘ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ‚≈’‡ ˘ ‘ Ú≈∆ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆

Á≈ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ú∂÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Ø◊∆ ˘ √ÍæÙ‡ ‘Á≈«¬Â Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

˛ «’ ¿π√ È∂ ¡≈Í‰∂ Ù±◊ Â∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ √≈∆ ¿πÓ ’ß‡ØÒ «Úæ⁄ æ÷‰∂

‘ÈÕ «‹æÊØ∫ Âæ’ √ßÌÚ ‘Ø √’∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ AB@/H@ Á∂ ¡≈√ Í≈√ æ÷‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ÏÁ«’√ÓÂ∆ ’≈È ’¬∆ Ø◊∆ ¡«‹‘∂ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ ‹∂ ¿π‘Èª

˘ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ú◊∂ Òæ¤‰ «‹Ú∂∫ «√ÁÁ ¡≈«Á È‘∆∫ ˛ Âª ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

·∆’ ‘∆ ‘Ø¿± Â∂ ¿π‘ ÁÚ≈¬∆ ÏßÁ ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ Í «¬‘ ◊ÒÂ ˛Õ ‘≈¬∆
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ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÙªÂ «‘ ’∂ Ú≈ ’È Ú≈Ò≈ ÁπÙÓ‰ ˛Õ ’¬∆ Ú≈ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ‘πßÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ Ø◊∆ ”⁄ ’Ø¬∆ Òæ¤‰ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ‹∂ ¡√∆∫ «¬‘

√Ø⁄ ’∂ «’ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂ Òæ¤‰ «Á√‰ «Íæ¤Ø∫ ‘∆ «¬Ò≈‹ Ùπ± ’ª◊∂ Âª

«¬‘ ÁØÙÍ±È ÎÀ√Ò≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’¿π∫«’ ÂÁ Â’ «¬‘ √∆ ˘ ’≈Î∆ ‘‹≈

Í‘πß⁄≈ ¸«’¡≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ È≈Í‰ ÂØ∫ Í«‘Òª «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈

Ò˙π «’ Ø◊∆ È∂ «Í¤Ò∂ C@ «Óß‡ª ”⁄ ’∂Î∆È, ⁄≈‘, ◊π‡÷≈ ‹ª Ï∆Û∆ «√◊‡

È≈ Ò¬∆ ‘ØÚ∂Õ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂÷‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Ø◊∆ ˘ ÙªÂ Ú≈Â≈Ú‰ E-

A@ «Óß‡ ¡≈≈Ó ’Ú≈˙Õ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÁØ ÂØ∫ ÚæË Ú≈∆ È≈ÍØÕ ÁØÈ≈ Ï≈‘ª

Á≈ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ È≈ÍØÕ ‘Ó∂Ùª «÷¡≈Ò ‘∂ «’ ÔßÂ Á≈ ’Î Ø◊∆ Á∆ Ïª‘

Á∂ √≈¬∆˜ Á≈ ‘ØÚ∂Õ ¡≈Í‰∂ Ø◊∆¡ª ˘ «¬‘ ¡æ¤∆ Â∑ª √Ófi≈ «Á¿π «’

¡≈Í‰≈ ÏÒæ‚ ÍÀzÙ ¿π‘ «ÈÔÓÂ ⁄À’ ’Ú≈¿π∫Á∂ «‘‰Õ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ó≈Í‰

Ò¬∆ «¬ÒÀ’‡z≈«È’ ÔßÂ ”Â∂ Ô’∆È È≈ ’Ø, «¬‘ ’¬∆ Ú≈∆ ◊ÒÂ ∆«‚ß◊

Á∂ «ÁßÁ≈ ˛Õ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ È≈Í‰ Ò¬∆ Í≈∂ Ú≈Ò∂ ‹ª ÿÛ∆ Ú≈Ò≈ ÔßÂ ‘∆

ÚÂØÕ È≈È-√ÒÀ’ «‡ÚÏ∆‡≈ ÏÒ≈’ «‹Ú∂∫ ÍzØÍzÀÈ∂Ò≈Ò Â∂ √ÒÀ’«‡Ú Ï∆‡≈

ÏÒ≈’ «‹Ú∂∫ ¡À‡∆ÈØÒØÒ Â∂ ÓÀ‡≈ÍzØÒØÒ ÁØÈØ ‘∆ ‡≈¬∆◊«√≈¬∆‚√ Á∆ Ó≈Â≈

C@-D@%() ¡Â∂ HDL ’≈ÒÀ√‡ØzÒ Á∆ Ó≈Â≈ A@-AE% ÚË≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ

«√ßÍ∆ÊÀŒ«‡’ ÍzÌ≈Ú Ú≈Ò∂ Ï∆‡≈ ÏÒ≈’ «‹Ú∂∫ ÍzØ’‡ØÒ≈Ò Â∂ «Íø‚ØÈ≈Ò Ú√≈

Á∆ Ó≈Â≈ ˘ ÍzÌ≈«ÚÂ È‘∆∫ ’Á∂ ‘ÈÕ Ú∂≈Í∂«√Ò Â∂ È∆Î∂«‚«ÍÈ ’ÒÀ√‡z∂Ò

˘ ÿ‡≈¿π∫Á∆ ˛Õ ACE «¬È«‘Ï‡√ Â∂ ARB «Ò«Í‚ ÍzØÎ≈«‡Ò ˘ ÍzÌ≈«ÚÂ

È‘∆∫ ’Á∂Õ «¬’ Í«‘Ò± ˘ ¡√∆∫ ¡’√ ¡‰Á∂«÷¡≈ ’ «ÁßÁ∂ ‘ª ¿π‘ ˛

ÓÁª ”⁄ √ÂßÌÈ ÁØ√ «¬‘ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ ÓÁ Ø◊∆¡ª Á∆ Ó‘æÂÚÍ±È

√Óæ«√¡≈ ˛Õ ¡«‹‘≈ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ ‚≈«¬Ï‡∆˜ ‘Ø‰ Á∂ ’πfi √≈Òª

«Íæ¤Ø∫ Ò◊Ì◊ E@-F@% ÓÁ Ø◊∆¡ª Á∂ √ÂßÌÈ ÁØÙ Á∆ √Óæ«√¡≈ ‘Ø ‹ªÁ∆

˛Õ «‹√ È≈Ò Ø◊∆¡ª ˘ ’≈Î∆ Ó≈È«√’ Íz∂Ù≈È∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ √πÍÈÁØÙ Ï≈∂

¿π‘ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ ˘ Ú∆ ÙÓ Á∂ Ó≈∂ È‘∆∫ Áæ√Á∂Õ ¡«‹‘∂ «’ßÈ∂ ‚≈’‡

‘Ø‰◊∂ ‹Ø «¬√ «ÚÙ∂ ”Â∂ Ó∆˜ È≈Ò ◊æÒ ’Á∂ ‘Ø‰◊∂Õ ¡æ‹ √≈‚∂ ’ØÒ

«ÈÍπß√’Â≈ Ò¬∆ ¡È∂’ª «¬Ò≈‹ ‘ÈÕ ÏÁ«’√ÓÂ∆ È≈Ò Ï‘πÂ∆¡ª ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ Ó≈Û≈ ¡√ «ÈÍπß√’Â≈ ˛Õ √≈˘ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ «¬‘Èª

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ÏßÁ ’∆¬∂ Â∂ ‹∂ ¡‰√«Á¡ª ¿π‘Èª ˘ Á∂‰≈ ÍÚ∂ Âª

Ø◊∆ ˘ ¿π√ Á≈ Ó≈Û≈ ¡√ Í«‘Òª ‘∆ Áæ√ «Á¿πÕ √≈‚∂ ’ØÒ ‹Ø Ï∂‘Â

ÁÚ≈¬∆¡ª ‘È ‹Ø Ø◊∆ ˘ «ÈÍπß√’Â≈ È‘∆∫ ’Á∆¡ª Âª ¡√∆∫ «’¿π∫ Ï∂ÒØÛ≈

Íπ≈‰∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’∆¬∂Õ ‚≈«¬Ô±∂«‡’√, Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√ Â∂

‘≈¬∆‚z∂Ò∂«‹È Ú∆ «ÈÍπß√’Â≈ Ò¬∆ «‹ßÓ∂Ú≈ ‘ÈÕ ACE Â∂ ARBs Í±∆ Â∑ª

√πæ«÷¡Â ‘ÈÕ ¡≈‡ØÈØ«Ó’ «È¿±ØÍÀÊ∆ ’≈È ’¬∆ Ø◊∆¡ª ”⁄ ÍØ√⁄Ò

‘≈¬∆ÍØ∂ÙÈ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‘πßÁ∆ ˛Õ ‹∂ ¡À√∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘Ø ‹≈Ú∂

Âª ‚≈’‡ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ ¿π‘ ÁÚ≈¬∆ È≈ Á∂‰ «‹√ Á≈ ÍzÌ≈Ú ÍØ√⁄Ò
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‘≈¬∆Í ‡ÀÈÙÈ ‘ØÚ∂ «‹Ú∂∫ Íz∂‹Ø«ÈÈ ‘≈¬∆‚z∂‹È «ÓÈØ’√∆‚Ò Â∂ ’πfi ‚≈«¬Ô±«’√

Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√ ”⁄ «Íø‚ØÒØÒ ’≈Î∆ √πæ«÷¡Â ÓßÈ∆ ◊¬∆ ˛Õ CCBs, ACEs
¡Â∂ ARBs Ú∆ «¬√ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ Óπ’≈ÏÒÂÈ √π«÷¡Â ˛Õ

ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∆ Á∂÷Ì≈Ò :- √≈‚≈ ¡◊Ò≈ ’ÁÓ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂ ¿π‘Èª ’≈Èª

Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ ˛, «‹‘Èª Á≈ √ßÍ±È «¬Ò≈‹ ¿πÍ∂ÙÈª ‹ª ¿π‘Èª

Â∆«’¡ª ≈‘∆∫ √ßÌÚ ˛ «‹Ú∂∫ ◊Ì «ÈØË’ ◊ØÒ∆¡ª √‡∆≈«¬‚√ ¡À’ØÓ◊∂Ò∆,

’«√ß◊ «√ß‚ØÓ, Ê≈¬∆Ø‡Ø’√∆’Ø«√√, ’ØÈ√ «√ß‚ØÓ, «Î˙’ØÓØ √≈¬∆‡ØÓ≈, Â∂

∆ÈØÚ≈√’±Ò ‘≈¬∆Í‡ÀÈ √È∂ ‘≈Òª«’ ¡≈Ó ’’∂ «¬‘Èª Ú’≈ª Á∂ «¬Ò≈‹

«‘æÂ ‹ª⁄ È‘∆∫ ’Ú≈¬∆ ‹ªÁ∆ Í «¬æ’ ¡ÈπÌÚ∆ ‚≈’‡ ¿π’Â ’≈‰ªÕ

˘ Ùπ± «Úæ⁄ ‘∆ Â≈Û ÒÀ∫Á≈ ˛Õ

’ß‡ØÒ :- ‘≈¬∆ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∆¡ª ’¬∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ˘ ¡√∆∫ Ó≈Û∂ ÍzÌ≈Úª

’≈È ‚≈«¬Ï‡∆˜ ”⁄ ÚÂ È‘∆∫ √’Á∂Õ √≈˘ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ È≈Ò-È≈Ò

ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÿ‡≈¿π‰ Á∂ ‘Ø ’πÁÂ∆ √≈ËÈ Ú∆ ¡Í‰≈¿π‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ

ÓØ‡∂ Ïß«Á¡ª ˘ ¡≈Í‰≈ Ú‹È ’ß‡ØÒ ”⁄ ’È≈ ⁄≈‘∆Á∂ ˛Õ ÈÓ’ Á∆ ÚÂØ∫

ÿæ‡ ’È È≈Ò ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ”Â∂ ÏÛ≈ ¡È’±Ò ÍzÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ‹Á ÏÒæ‚

ÍÀzÙ ÚæËÁ≈ ˛ Âª Ùπ±¡≈Â∆ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ÏÒæ‚ Á≈ ÿ‰ÂÚ Ú∆ ÚËÁ≈ ˛,

«‹√Á≈ ’≈È ÚË∆ ‘Ø¬∆ ◊Ò±’Ø‹ Á≈ ÏÒæ‚ √≈’Ù‰ (Osmosis) ÍzÌ≈Ú

˛Õ «¬√ ”⁄ √Ø‚∆¡Ó Á∆ Ì±«Ó’≈ Ú∆ Ó‘æÂÚÍ±È ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈

˛ «’ ‹∂ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ ˘ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ú∆ ˛ Âª ¿π√ Á≈ √Ø‚∆¡Ó

(ÈÓ’) Óπ’≈ÏÒÂÈ A@% ÚæË ‘πßÁ≈ ˛Õ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÚË‰ ”⁄ √Ø‚∆¡Ó Á∆

Ó‘æÂÚÍ±È Ì±«Ó’≈ ‘πßÁ∆ ˛ Â∂ √Ø‚∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ ÿ‡ ’È≈ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

Á∂ «¬Ò≈‹ Á≈ ’∂∫Á-«ÏßÁ± ˛Õ √Ø‚∆¡Ó Á∆ Ó≈Â≈ ÿæ‡ ’È Á∂ ÁØ ¿πÍ≈¡

‘ÈÕ √Ø‚∆¡Ó Á∆ ÚÂØ∫ ÿæ‡ ’È∆ ‹ª ‚≈¬∆Ô±∂«‡’ ÒÀ‰≈Õ ‚≈«¬Ô±∂«‡’ Á∂

Ú∆ ’¬∆ Ó≈Û∂ ¡√ ‘ÈÕ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ ˘ √Ø‚∆¡Ó (ÈÓ’) Á∆ ÚÂØ∫

ÿæ‡Ø ÿæ‡ ’È∆ ‘∆ √‘∆ ˛Õ

‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ”⁄ «ÁæÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ÁØ Óπæ÷ ÁÚ≈¬∆¡ª :
¡À∫‹∆˙‡∂ÈÙÈ ’ÈÚ«‡ß◊ «¬ß‹≈«¬Ó√ (ACE) «¬È«‘Ï‡√ √ßÈ AIHA ÂØ∫

Íz⁄æÒÂ ACE ÷≈√ ’’∂ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ Á∆ ‘

ÓÈ«Í¡≈∆ ÁÚ≈¬∆ ˛Õ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ ”⁄ ÈÀÎØÍÀÊ∆ Á∆ ¡ß«Ì’ ¡Ú√Ê≈

(Ó≈¬∆’Ø¡ÒÏ±«ÓÈ Ô±∆¡≈) ÂØ∫ ‘∆ «¬√ ˘ Ùπ± ’ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Ì≈Ú∂∫

ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ¡≈Ó «‘ßÁ≈ ‘ØÚ∂Õ ¡‹∂ ˜±∆ √Ï±Â «ÓÒÁ∂ ‘È «’ «¬‘ ◊ÒØÓÀ±Ò

Á∂ √ÀæÒª ”⁄ ÷±È Á≈ ÁÏ≈¡ ÿæ‡ ’Á∆ ˛ «‹√ Á∂ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ ÈÀÎØÍÀÊ∆ ’≈È

‘Ø¬∆ Ùπ±¡≈Â∆ ‘‹∂ ˘ ‹ª Âª ¿πÒ‡≈ ’∂ √‘∆ ’ «ÁßÁ∆ ˛ ‹ª ÿæ‡Ø-ÿæ‡

‘‹∂ Á∆ ÎÂ≈ ˘ Ø’ Âª «ÁßÁ∆ ‘∆ ˛Õ «¬‘ ‚≈«¬Ï‡∆˜ ”⁄ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ

Á∆ Í√ßÁ∆Á≈ ÁÚ≈¬∆ ˛Õ «¬‘ ¿π‘Èª Ø◊∆¡ª Ò¬∆ Ú∆ «‘Â’≈∆ ˛ «‹‘Èª

˘ «ÁÒ Á≈ ¡‡À’ ’ß‹√«‡Ú ‘≈‡ Î∂Ò¡ ‹ª ‚≈«¬«Ï‡’ ◊πÁ≈ Ø◊ ‘Ø
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«◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ «Íæ¤∂ «‹‘∂ Íz∆÷‰ª ÂØ∫ «¬‘ «√æ‡≈ «È’«Ò¡≈ ˛ «’ «¬‘ √‡Ø’

(Ò’Ú≈) ’ØØÈ∆ ËÓÈ∆ Ø◊ Â∂ ‘Ø «ÁÒ Á∂ Ø◊ª Á∂ ‹Ø«÷Ó ˘ B@% ÂØ∫ C@%

ÿ‡ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ «¬È√±«ÒÈ √ßÚ∂ÁÈÙ∆ÒÂ≈ ÚË≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ «ÒÍ‚

ÍzØÎ≈«¬Ò ”Â∂ ’Ø¬∆ Ó≈Û≈ ¡√ È‘∆∫ ˛Õ «¬‘ ∂«‡ÈØÍÀÊ∆ Á∆ Íz◊Â∆ ”⁄ π’≈Ú‡

Í≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ

¡À∫‹∆˙ ‡ÀÈ√È «√∂Í‡ ÏÒ≈’√ (ARBs) :- «¬‘ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∆

√Ì ÂØ∫ ÈÚ∆ √z∂‰∆ ‘À ‹Ø ACE Ú≈◊±ß ÍzÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ˛Õ ÈÚ∂∫ Íz∆÷‰≈ ÂØ∫ «√æ÷

‘Ø ¸æ«’¡≈ ˛ «’ ‘Ø ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ ARBs «Ú◊≈Ûª/◊π«Á¡ª Á∆

≈÷∆ Ï∂‘Â ’Á∆ ˛Õ «¬‘ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ¡ÒÏ±«ÓÈ Á∂ «È’≈√ (Microalbumin
urea) ˘ ÿæ‡ ’Á∂ ‘ÈÕ

’ÀÒÙ∆¡Ó ⁄ÀÈÒ ÏÒ≈’√ (CCBS) ˘ ¡È‹≈«¬È≈ Â∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂

«¬Ò≈‹ ”⁄ «Ú¡≈Í’ ÂΩ ”Â∂ Ú«Â¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’πfi √≈Ò Í«‘Òª ¡«‹‘∆¡ª

‹≈‰’≈∆¡ª «ÓÒ∆¡ª √È «’ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ‘≈‡ ¡‡À’ ‘Ø ‘∂ ‘È

Í «¬‘ Âª È∂Î∂‚∆«ÍÈ Á∂ ’≈È ‘Ø ‘∂ √È ‹Ø ÍzÓ≈«‰Â ÁÚ≈¬∆ È‘∆∫ ˛Õ

¶Ó∂ ÍzÌ≈Ú Ú≈Ò∂ CCB ˘ ’≈Î∆ ¡√Á≈«¬’ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «’¿π∫«’

«¬‘ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ √«‘‹Â≈ È≈Ò ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÿ‡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‘ÓÈ«Í¡≈∂

‘Ø ‘∂ ‘ÈÕ

Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√ - «ÁÒ Á∂ «Úæ⁄ ¡‰’±Ò ÍzÌ≈Ú ’≈È Í«‘Òª Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√

‚≈«¬Ï‡∆˜ ”⁄ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂ «¬Ò≈‹ ”⁄ ÷±Ï «Ò÷∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í Ó≈Û∂

ÍzÌ≈Úª ’’∂ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ‘π‰ ÿ‡∆ ˛Õ È≈È √ÒÀ’«‡Ú Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√

«‹Ú∂∫ ÍzØÍzØÈ∂ÒØÒ Ìπæ÷ Â∂ ÌØ‹È ÁØÈØ √Ó∂∫ «¬È√±«ÒÈ Á≈ √≈¡ ÿæ‡ ’Á∂ ‘È

Â∂ ’Â Ù±◊ ˘ BE-C@% ÚË≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ‘≈Òª«’ √ÒÀ’«‡Ú Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√

«‹Ú∂∫ Ó∂‡ØÍzØÒØÒ, ¡≈‡∆ÈØÒØÒ ¡≈«Á «¬È√±«ÒÈ Á∂ √≈¡ ˘ ÍzÌ≈«ÚÂ È‘∆∫

’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ √æ⁄ ˛ «’ ÷±È Á∆ Ù±◊ Á∆ C@% Ú≈Ë≈ ’Ø¬∆ «Ú√∂Ù È‘∆∫

˛ ¡Â∂ «¬√ ˘ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ Ó≈Â≈ ÚË≈ ’∂ ·∆’ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

◊Ò±’≈◊ØÈ Á≈ √≈¡ Ú∆ Ï∆‡≈ ¬∂‚z∆È«‹’ Á∂ ’ß‡ØÒ ”⁄ «‘ßÁ≈ ˛Õ

ÍzØÍØÈ≈ÒØÒ Á∆ ÚÂØ∫ ◊ÒØ’≈◊ØÈ Á≈ √≈¡ ÿæ‡ ’Á∆ ˛Õ ◊Ò±’≈◊ØÈ

‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈¬∆√∆Ó∆¡≈ ÂØ∫ √πæ«÷¡≈ Á∆ Óπæ÷ ’Û∆ ˛Õ Ï∆‡≈ ÏÒØ’√ ÒØÛ ÍÀ‰

”Â∂ «ÒÚ ”⁄ ◊Ò≈¬∆’Ø‹È ÂØ∫ ◊πÒ±’Ø˜ Á∂ «ÈÓ≈‰ ”⁄ ˘ Ú∆ ¡«Û’≈

Ò≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√ √ÀÒª ”⁄ ◊πÒ±’Ø‹ ˘ ¿±‹≈ Á∂ «ÈÓ≈‰ «‘æÂ

Ì∂‹Á∂ ‘È ‘≈Òª«’ «¬‘ √Ì «¥¡≈Úª ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂ Ø◊∆ Á∂ Ò¬∆ «‘æÂ’≈∆

‘ÈÕ Í Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ Ø◊∆ ˘ ‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈¬∆√∆Ó∆¡≈ Á∆ √«ÊÂ∆

”⁄Ø∫ Ï≈‘ «È’Ò‰ «Úæ⁄ Ú∆ √Óª Òæ◊Á≈ ˛Õ Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√ ÈØ¬∂Í∆È∂Î«È

Á≈ √≈¡ ”⁄ Ú∆ ¡«Û’≈ Ò≈¿π∫Á∂ ‘È ‹Ø ‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈√∆Ó∆¡≈ ÂØ∫ Ï≈‘

«È’Ò‰ ”⁄ ÓÁÁ ’Á≈ ˛Õ ÈØÈ√Ò∂’«‡Ú Â∂ √∂Ò∂«’‡Ú Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√

‡≈¬∆◊«Ò√ Ó¬∆‚√ ˘ C@ ÂØ∫ D@% ÚË≈¿π∫Á∂ ‘È ¡Â∂ HDL ’ØÒÀ√‡zØÒ ˘



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 54

A@ ÂØ∫ AE% ÿæ‡ ’Á∂ ‘ÈÕ «√ßÍ∂ÊÀ«‡’ ÍzÌ≈Ú Ú≈Ò∂ Ï∆‡≈ ÏÒ≈’√ «‹Ú∂∫

Íz∂’‡ØÒØÒ Â∂ «Íø‚ØÒØÒ «Ò«Í‚ ÍzØÎ≈«¬Ò ˘ È‘∆∫ ¤∂ÛÁ∂Õ ‘≈Òª«’ Ï∆‡≈

ÏÒ≈’√ ÷±È ”⁄ Ù±◊ Ú∆ ÊØÛ∑∆ ÚË≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ’ÒÀ√‡zØÒ ˘ Ú∆ ÚË≈¿π∫Á∂

‘È ¡Â∂ ‘≈¬∆ÍØ◊Ò≈¬∆√∆Ó∆¡≈ Á≈ ‹Ø÷Ó Ú∆ ÚæË «‘ßÁ≈ ˛ Í «¬‘ «ÁÒ

Á∂ Ø◊ª Á∆ ‹Ø«÷Ó ˘ ’≈Î∆ ÿ‡ ’Á∂ ‘È «¬√ Ò¬∆ Ï∆‡≈ÏÒ≈’√ ˘ Ù±◊

”⁄ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ò¬∆ Á±‹∂ ‹ª Â∆‹∂ ÏÁÒ Ú‹Ø∫ Ú«Â¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

¡ÒÎ≈ ÏÒ≈’˜ - «¬‘ «¬’æÒ∆¡ª È‘∆∫ Á±‹∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ È≈Ò ‘∆ ’ßÓ

’Á∆¡ª ‘ÈÕ ‚≈«¬Ô±∂«‡’ Á∆ ÚÂØ∫ Ú∆ Î≈«¬Á∂ÓßÁ ˛Õ
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’∆ ◊π«Á¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ Ùπ± ”⁄ ‘∆ ÍÂ≈ Ò◊
√’Á∆ ¡À?

¡æ‹ Á∆ Â≈∆÷ ”⁄ Á∂Ù ”⁄ ‘ √≈Ò ◊π«Á¡ª Á∆ ÷≈Ï∆ È≈Ò

Ò◊Ì◊ „≈¬∆ Òæ÷ ÒØ’ Ø◊∆ Ó ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¡ß’Û∂ Áæ√Á∂

‘È «’ Á∂Ù ”⁄ ◊πÁ∂ Á∆ ÷≈Ï∆ È≈Ò √Ò≈È≈ C Òæ÷ Ø◊∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆

ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ «Ì¡ß’ Ï∆Ó≈∆ ÂØ∫ «’Ú∂∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈Ú∂? «¬‘ ¡Â∆

Ó‘æÂÚÍ±È √π¡≈Ò ˛ «’¿π∫«’ Ó«‘ß◊∂ «¬Ò≈‹ Á∂ ’≈È I@-IE Î∆√Á∆ Ø◊∆

«¬√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’≈¿π‰ ”⁄ ¡√Ê ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ¡’√ «¬‘ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈

˛ «’ Ùπ±¡≈Â∆ ÁΩ ”⁄ Ø◊∆ Á∂ «¬Ò≈‹ Á∆¡ª √ßÌ≈ÚÈ≈Úª ’≈Î∆ ‘πßÁ∆¡ª

‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ◊πÁ∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á∂ Ùπ±¡≈Â∆ Òæ¤‰ ’∆ ‘ÈÕ «ÁæÒ∆ Á∂ ¡ÍØÒØ

‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ◊πÁ≈ Ø◊ Ó≈‘ ‚≈. ‚∆. ’∂. ¡◊Ú≈Ò ¡Èπ√≈ ‹∂ Ø◊∆ ˘

«ÈÓÈ«Ò÷Â Òæ¤‰ «Áæ√Á≈ ˛ Âª ÂπßÂ Ó≈‘ ‚≈’‡ È≈Ò √ßÍ’ ’ØÕ

* Ó±ß‘ Â∂ √Ø‹ ¡≈¿π‰∆ - ÓπÁ∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ «¬æ’ Óπæ÷ Òæ¤‰ ˛Õ «¬‘ Ú∂«÷¡≈

«◊¡≈ ˛ «’ Ùπ±¡≈Â∆ ÁÙ≈ ”⁄ Ó∆˜ Á∂ ÍÒ’ Â∂ ¿π√ Á∂ ‘∂·ª Á∂ «‘æ√∂

Ì≈∆ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÷≈√ ’’∂ √πÏ≈‘ ¿π·‰ Ú∂Ò∂ «Úæ⁄Ø∫ «⁄‘∂ Â∂ Í±∂ √∆

¿πÍ √Ø‹ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ √Ø‹ ¿πÍ ¡ß◊±·∂ ”Â∂ ÁÏ≈¿π‰ È≈Ò ‡Ø¡≈ ÍÀ

‹ªÁ≈ ˛Õ ‡Ø¡≈ ÍÀ‰≈ «¬√ ˘ ’¬∆ Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ Úæ÷ ’Á≈ ˛ «‹Ú∂∫

Ê≈«¬≈«¬‚ Â∂ ÎÒÀ∆¡≈ ¡≈«Á «‹√ «Úæ⁄ √Ø‹ Âª ¡≈¿π∫Á∆ ˛ Í ‡Ø¡≈ È‘∆∫

ÍÀ∫Á≈Õ Í ‹∂ Ø◊∆ Á∂ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÍzØ‡∆È ¡≈¿π∫Á∆ ‘À Âª Ø◊∆ ˘ ÂπßÂ ◊πÁ∂

Á∂ Ó≈‘ ‚≈’‡ ˘ «Ú÷≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ‘≈Ò Á≈ Í∂Ù≈Ï

‹ª⁄ ’È ”Â∂ ÍzØ‡∆È È‘∆∫ ¡≈¿π∫Á∆ «’¿π∫«’ «‘√ Á≈ Ó≈Â≈ BD ÿø‡∂ «Úæ⁄

«√Î A@@-AE@ «ÓÒ∆ ◊z≈Ó Âæ’ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ¡≈¿π∫Á∆ ‘ÀÕ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÷±È

¡≈¿π‰≈ ◊πÁ∂ Á∂ Ø◊ Á≈ Óπæ÷ Òæ¤‰ ˛Õ ‹∂ Í∂‡ Á∂ ÁÁ È≈Ò Í∂Ù≈Ï ”⁄

÷±È ¡≈¿π∫Á≈ ˛ Âª ◊πÁ∂ ‹ª ¿π√ Á∆ È≈Ò∆ ”⁄ ÍæÊ∆ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ «‘ßÁ∆

˛Õ Úæ‚∂-Ïπæ„∂ ÒØ’ª ”⁄ «¬√ Òæ¤‰ Á≈ ’≈È ◊πÁ∂ Á≈ «‡¿±Ó Ú∆ ‘Ø √’Á≈

˛Õ «‹√ ”⁄ ¡’√ ÁÁ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ◊πÁ∂ Á∆¡ª ¤≈Ò‰∆¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆

”⁄ «‹√ ˘ ◊ÒØÓÀ±ÒØ-ÈÀÎ≈¬∆‡√ ’«‘ßÁ∂ ‘È, «Úæ⁄ Ú∆ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÷±È ¡≈

‹ªÁ≈ ˛Õ Ø◊∆ Á∂ Í∂Ù≈Ï Á≈ ß◊ ’Ø’≈ ’ØÒ≈ ‹≈ Ò≈Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª

”⁄ «˜¡≈Á≈Â «¬‘ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ Í«‘Òª ’πfi Ïπ÷≈, ◊Ò≈ ÷≈Ï

‘Ø‰≈ Â∂ ÷ª√∆-‹π’≈Ó ‘πßÁ≈ ˛Õ Í∂Ù≈Ï ”⁄ Ú≈-Ú≈ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø‰∆ (UTI)
Ú∆ «¬æ’ Òæ¤‰ ˛Õ «¬√ ’≈È Í∂Ù≈Ï ”⁄ ‹Ò‰, Í∂Ù≈Ï ’È ”⁄ ÁÁ Â∂

Ïπ÷≈ ‘Ø √’Á≈ ˛ ÷≈√ ’’∂ ‹Ø Ø◊∆ ÓÁ ˛ Âª ¿π√ Á∆ ÎΩ∆ Í±∆ ‹ª⁄

’≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛ «’¿π∫«’ Ú≈-Ú≈ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ◊πÁ∂ ˘ ’πfi √Ó∂∫ «Íæ¤Ø∫

Í±∆ Â∑ª ÷≈Ï ’ √’Á∆ ˛Õ ¤Ø‡∂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ Ú∆ ‹∂ Ïπ÷≈ ˛, Ïæ⁄≈
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«⁄Û«⁄Û≈ ‘Ø «‘≈ ˛ Âª UTI Ú∆ «¬æ’ ’≈È ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Í∂Ù≈Ï Á∆ Ë≈

ÍÂÒ∆ ‘Ø ‹≈‰ ‹ª Í∂Ù≈Ï ’Á∂ √Ó∂∫ ‹Ø Òæ◊‰≈ ‹∂ Í∂Ù≈Ï Á∆ Ë≈ ÍÂÒ∆

‘Ø ◊¬∆ ˛ ‹ª Í∂Ù≈Ï Á∂ ≈‘ ”⁄ ’Ø¬∆ π’≈Ú‡ ‘Ø √’Á∆ ˛ «‹Ú∂∫ Ï˜π◊ª

”⁄ ◊Á±Á ◊zßÊ∆ ÚË‰ È≈Ò ¡«‹‘≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «‹√ ˘ ÁÚ≈¬∆¡ª ‹ª

¡Íz∂ÙÈ ≈‘∆∫ ·∆’ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Ïæ⁄∂ Í∂Ù≈Ï ’Á∂ √Ó∂∫ Ø∫Á∂ ‘È Â∂

«È’ «◊æÒ∆ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Âª Ïæ«⁄¡ª Á∆ Í±∆ ‹ª⁄ ’≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆

˛Õ «’¿π∫«’ ‹∂ ‹ÒÁ∆ ‘∆ π’≈Ú‡ Á≈ ’≈È ÷Ø‹ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂, «‹Ú∂∫

ÍØ√‡∆∆¡ Ô±∆ÊÒ Ú≈ÒÚ Ú◊À≈ Âª ¿π√ ˘ ’æ„‰ «Íæ¤Ø∫ Ïæ⁄≈ ·∆’ ‘Ø

‹ªÁ≈ ˛Õ Ïæ⁄∂ Úæ‚∂ ‘Ø ’∂ Ú∆ ¡’√ «Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’Á∂ «‘ßÁ∂ ‘È Âª

¿π‘Èª Á∂ ◊π«Á¡ª Á≈ Í±≈ ⁄À’ ¡≈Í ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Ïæ⁄∂

C ÂØ∫ E √≈Ò «Íæ¤Ø∫ Í∂Ù≈Ï «Ï√Â∂ ”⁄ È‘∆∫ ’Á∂Õ ’πfi Íz∆Ú≈ª ”⁄ «¬‘ Ú∆

Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ Ïæ⁄∂ Úæ‚∆ ¿πÓ ”⁄ Í∂Ù≈Ï «Ï√Â∂ ”⁄ ’È≈ ÏßÁ ’

«ÁßÁ∂ ‘ÈÕ Í ‹∂ Ïæ⁄≈ E √≈Ò «Íæ¤Ø∫ Ú∆ «Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’Á≈ ˛ Âª ¿π√Á∆

ÎΩÈ Í±∆ ‹ª⁄ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ‘æ‚∆¡ª ’ßÓ‹Ø Â∂ ‡ß◊ª Á≈ ‡∂„≈ ‘Ø‰≈

Ú∆ «¬’ ’≈È ˛Õ ‘≈Òª«’ «¬√ Ï∆Ó≈∆ Á∂ ‘Ø Ú∆ ’≈È ‘È, Í ◊π«Á¡ª

Á∆ Ï∆Ó≈∆ È≈Ò ‘æ‚∆¡ª ’ßÓ˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÷≈√ ’’∂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄

‘æ‚∆¡ª Á≈ ’ßÓ˜Ø ‘Ø‰≈ «‹√ ˘ Essential Hypertension ’«‘ßÁ∂ ‘È,

Í ‹∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ïæ«⁄¡ª «Úæ⁄ ‹ª BE-C@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ «Úæ⁄ ‘∆ ‹ª

EE-F@ √≈Òª Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ Ï≈¡Á Ùπ± ‘πßÁ≈ ˛ Âª ◊π«Á¡ª Á∆ ‹ª⁄ Ò≈˜Ó∆

˛Õ «’¿π∫«’ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ‘≈¬∆ ‘Ø‰ Á≈ ◊πÁ∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Ú∆ «¬æ’ Óπæ÷ Òæ¤‰

˛Õ ‹∂ Ø◊∆ ˘ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ‘ØÚ∂ Â∂ ÷±È Á∆ ÿ≈‡ ‘ØÚ∂ Âª ’≈Î∆ √ßÌ≈ÚÈ≈

«‘ßÁ∆ ˛ «’ ◊πÁ∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ‘ØÚ∂Õ ‹∂ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÍæÊ∆ Á≈ ‡π’Û≈ ’Á∆

¡≈«¬¡≈ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘ Á∂÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ ◊πÁ∂ ”⁄ Úæ‚∆ ÍæÊ∆ «’Ë∂

◊πÁ∂ ˘ ÷≈Ï Âª È‘∆∫ ’ ‘∆ Â∂ ‹∂ ◊πÁ∂ ”⁄ ÍæÊ∆ È≈ Ú∆ «È’Ò∂ Âª

«‹È∑ª ÒØ’ª ˘ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÍæÊ∆ Ï‰È Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ «‘ßÁ∆ ˛Õ «‹√ Á∆ Í±∆

‹ª⁄ Â∂ Íz‘∂‹ È≈Ò ‘∆ Ø’Ê≈Ó ‘Ø √’Á∆ ˛Õ

Ù±◊ Á∂ Ó∆˜ª Ò¬∆ :- «‹‘Èª Ó∆˜ª ˘ Ù±◊ ˛ ¿πÈ∑ª ˘ ◊πÁ∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆

‘Ø‰ Á∆¡ª √ßÌ≈ÚÈ≈ ’≈Î∆ «‘ßÁ∆ ˛Õ ¡ß’Û∂ Áæ√Á∂ ‘È «’ ‚≈«¬Ï‡∆˜

(Ù±◊) ◊πÁ∂ Î∂‘Ò ‘Ø‰ Á≈ «¬’ ÍzÓπæ÷ ’≈È ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ‚≈«¬Ï‡∆˜ Á∂

Ø◊∆¡ª ˘ Ùπ±¡≈Â∆ Òæ¤‰ª Á≈ «◊¡≈È ‘Ø‰≈ ˜±∆ ˛Õ ‹∂ Ø◊∆ Á∂ Íz∆Ú≈

”⁄ «’√∂ È∂ÛÒ∂ √ÏßË∆ Á∂ ‚≈«¬Ï‡∆˜ È≈Ò ◊πÁ∂ ÷≈Ï ‘Ø ¸æ’∂ ‘È Âª ¿π√Á∂

Ú∆ ◊πÁ∂ ÷≈Ï ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ Ó≈¬∆’Ø¡ÒÏ±«ÓÈ, «¬’

Â∑ª Á≈ ÍzØ‡∆È ‘πßÁ≈ ˛ «‹√ ”⁄ ‹∂ BD ÿø‡∂ Á≈ Í∂Ù≈Ï «¬’æ·≈ ’’∂ ¿π√

”⁄ ÍzØ‡∆È Á∆ Ó≈Â≈ Á∂÷∆¬∂ Âª «¬‘ ¡≈Ó È≈ÒØ∫ ÚæË ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹∂ Ø◊∆ F

Ó‘∆È∂ ”⁄ C Ú≈ ÁØ ÿø‡∂ Á∂ Í∂Ù≈Ï Á∆ ‹ª⁄ ’Ú≈¿π∫Á≈ ˛ Â∂ ¿π√ ”⁄ ÁØ

‹ª⁄ª ”⁄ ¡ÒÏ±«ÓÈ Á∆ Ó≈Â≈ C@ «ÓÒ∆◊z≈Ó ÂØ∫ ÚæË ‘πßÁ∆ ˛ Âª Ø◊∆ ”⁄
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Ó≈¬∆’Ø¡Ò«Ï¿±ÓÈ Ô±∆¡≈ Á∆ ÍπÙ‡∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡«‹‘≈ Ø◊∆ Ó≈¬∆’Ø

¡ÒÏ±«ÓÈÔ±∆¡≈ Óπ’Â Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ √«ÊÂ∆ ”⁄ ÁÚ≈¬∆¡ª Â∂ Íz‘∂‹

È≈Ò ◊π«Á¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ Ø’‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ”⁄ Ó≈¬∆’Øz¡Ò«Ï¿±ÓÈÔ±∆¡≈

È≈Ò ’≈Î∆ «˜¡≈Á≈ «‘ßÁ∆ ˛Õ «¬æÊ∂ «Ë¡≈È Á∂‰ Á∆ ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ ¡≈Í‰∂

Â≈‹∂ Í∂Ù≈Ï Á∆ ‹ª⁄ ÍzØ‡∆È Ò¬∆ ’≈¿π‰∂ ”Â∂ ¿π√ ”⁄ ÍzØ‡∆È Âª ‘∆ ¡≈¿π∫Á∆

˛, ‹Á Ï∆Ó≈∆ ”⁄ Ó≈¬∆’Ø ÍzØ‡∆È Á∆ √«ÊÂ∆ ”⁄ Íπæ‹ ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ ‹∂

BD ÿø‡∂ Á∂ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ¡ÒÏ±«ÓÈ Á∆ Ó≈Â≈ Ú∂÷∆¬∂ Âª «¬‘ C@@ «ÓÒ∆. ◊z≈Ó

ÂØ∫ ÚæË ˛ Âª «¬√ ˘ Ùπ±¡≈Â∆ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ BD ÿø‡∂ Á∂ Í∂Ù≈Ï Á∆ ‹ª⁄,

¡ÒÏ±«ÓÈ Á∆ Ó≈Â≈ Ò¬∆ ’≈¿π‰≈ ˜±∆ ‘ÀÕ «Íæ¤Ø∫ ÍzØ‡∆È Á∆ Ó≈Â≈ ÚæË

¡≈¿π‰ Òæ◊Á∆ ˛ Â∂ √∆ ”⁄ √Ø‹ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡≈«÷ ”⁄ ÷±È ”⁄ Ô±∆¡≈

Â∂ «’‡∆«ÈÈ ÚË‰∂ Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ «Î ◊πÁ∂ Î∂Ò∑ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√ Ï∆Ó≈∆ ”⁄ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∆ «ÈÔÓÂ ‹ª⁄ Á∆ ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛ «’¿π∫«’ «¬√

Ï∆Ó≈∆ ”⁄ ‡∆⁄≈ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ AB@/H@ Á∂ ¡≈√ Í≈√ æ÷‰≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ‹∂ «’√∂

Ó∆˜ ˘ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ˛ Âª ¿π√ ˘ «ÈÔÓÂ ÁÚ≈ È≈Ò

ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ˘ AB@/H@ Âæ’ ’ß‡ØÒ ”⁄ æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «’¿π∫«’ ‹∂ ÏÒæ‚

ÍzÀÙ ÚŒ«Ë¡≈ «‘ßÁ≈ ˛ Âª ◊πÁ∂ ÷≈Ï ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ï∆Ó≈∆ «Úæ⁄

Ú∆ Íz∂Ù≈Ï ”⁄ ÍzØ‡∆È ¡≈¿π‰∆ Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ‚≈«¬Ï‡∆˜ ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫ ÏÒæ‚

ÍzÀÙ Ú∆ ◊πÁ∂ ÷≈Ï ’È Á≈ «¬æ’ Óπæ÷ ’≈È ˛Õ ◊πÁ∂ Î∂‘Ò ‘Ø‰ «Íæ¤Ø∫

Íz◊‡ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Òæ¤‰ª ”⁄ Ìπ÷ Á∆ ÿ≈‡, ¿πÒ‡∆ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈, ÷±È Á∆

ÿ≈‡, Ê’≈Ú‡ «‘‰≈ Â∂ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÚË‰≈ ¡≈«Á ‘ÈÕ «¬‘ Òæ¤‰ ◊πÁ∂

Î∂‘Ò ‘Ø‰ ÚæÒ «¬Ù≈≈ ’Á∂ ‘ÈÕ
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’À∫√ ˛ ’∆ Ïˇ≈? Ø’Ê≈Ó «’Ú∂∫ ’∆¬∂?

√Ì Â∑ª Á≈ ’À∫√ √∆ Á∂ ’πfi √ÀÒª Á∆ Ï∆Ó≈∆ ’‘∆ ‹≈ √’Á∆

˛Õ ’À∫√ √Ω ÂØ∫ ÚæË Ó˜ª Á≈ «¬’ √Ó±‘ ˛ ‹Á «’ ‘ Ï∆Ó≈∆ «¬’ Á±‹∂

ÂØ∫ Úæ÷∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ √∆ Á∂ «‡Ù±¡ª Á∂ ÚË‰-ÎπÒ‰ ”⁄ √‘≈«¬’ «√‘ÂÓßÁ

√ÀÒ ÔØ‹È≈ÏæË „ß◊ È≈Ò ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Úß‚Á∂ ‘Ø¬∂ ÚËÁ∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘Èª √ÀÒª Á∂ Ú≈Ë∂ È≈Ò √∆’ ’Ó∆¡ª Á± ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Ú’≈√ √ÀÒª

Á∆ ÔØ◊Â≈ ’Á∆-’Á∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¿π‘ ¡≈Í Óπ‘≈∂ ‘∆ «◊‰Â∆ Íæ÷Ø∫

ÚË‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª «‡Ù± Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ÚË’∂ √ΩÒ∆¡ª («‡¿±Ó)

Ï‰≈¿π‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡≈Í Óπ‘≈∆ Â∂ ‘ÎÛ≈-ÂÎÛ∆ Ú≈Ò∆ «Ú’≈√ Á∆

√«ÊÂ∆ ˘ ‘∆ ’À∫√ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’À∫√ ÈÓ (Ï∆È≈«¬È) ‹ª ◊Ó

(ÓŒÀ«Ò◊ÈÀ∫‡) ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ÈÓ √ΩÒ∆ ’À∫√ Âª ‘πßÁ∆ ˛ Í ¿π‘ √∆ Á∂

Á±‹∂ Ì≈◊ª ”⁄ È‘∆∫ ÎÀÒÁ∆ Â∂ «˜ßÁ◊∆ ˘ ÷Â∂ ”⁄ È‘∆∫ Í≈¿π∫Á∆Õ «¬‘Èª

√ΩÒ∆¡ª ˘ ¡Íz∂ÙÈ ’’∂ ’æ«„¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛ ¡Â∂ «¬‘Èª Á∂ Î∂ ÁπÏ≈≈

‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ È‘∆∫ ‘πßÁ∆Õ ◊Ó (Ó«Ò◊ÈÀ∫‡) «‡¿±Ó È˜Á∆’ Á∂ ¡ß◊ª

Â∂ «‡Ù±¡ª ˘ ÈÙ‡ ’ «ÁßÁ≈ ˛Õ «‹√ È≈Ò ‘Ø ÈÚ∆¡ª √ΩÒ∆¡ª (Ó«Ò◊ÈÀ∫‡

«‡¿±Ó) ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ’À∫√ «’¿π∫«’ ÎÀÒ √’Á≈ ˛ «¬√ Ò¬∆ ˜±∆

˛ «’ ‚≈’‡ ÂπßÂ «¬‘ ÍÂ≈ ’∂ «’ ’∆ «‡¿±Ó (√ΩÒ∆) Ï‰ «◊¡≈ ˛

¡Â∂ ’∆ «¬‘ ’À∫√ ˛? «‹¿π∫ ‘∆ ÍÂ≈ Òæ◊∂ ’À∫√ Á≈ «¬Ò≈‹ Ùπ± ’ Á∂‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

’À∫√ Á∂ Òæ¤‰ :- ’πfi Ó‘æÂÚÍ±È Òæ¤‰ «‹‘Èª ÂØ∫ ’À∫√ Á≈ √ß’∂Â «ÓÒÁ≈

˛, ¿π‘ ‘∂· «Ò÷∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È :-

(A) ¡ßÂÛ∆ ‹ª Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Á∂ ’ßÓ ’È Á∂ „ß◊ ”⁄ ÂÏÁ∆Ò∆Õ

(B) È≈ ·∆’ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ ’Ø¬∆ ‹ıÓ

(C) ¡≈Í Óπ‘≈∂ ÷±È ÍÀ‰≈Õ

(D) ¤≈Â∆¡ª ‹ª √∆ Á∂ «’√∂ ¡ß◊ Á∂ ÓØ‡≈ ‘Ø ‹≈‰≈ ‹ª ◊ß„

Ï‰È∆Õ

(E) ¡‰Íæ⁄ ‘Ø ‹≈‰≈, ÷π≈’ Á∆ Ïπ’∆ «È◊Ò‰ ”⁄ ¡Ω÷ ‘Ø‰∆Õ

(F) «’√∂ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ”⁄ «ÚÙ∂Ù ÂÏÁ∆Ò∆ ‘Ø‰∆Õ

(G) Âß◊ ’È Ú≈Ò∆ ÷øÿ

(H) ¡≈Ú≈˜ ÏÀ· ‹≈‰∆Õ

ÚÀ√∂ «¬‘ Òæ¤‰ «√Î ’À∫√ ’≈È ‘∆ ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ‘πßÁ∂Õ «¬‘Èª Á∂

‘Ø ’≈È Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘Èª ˘ Ú∂÷«Á¡ª ‘∆ ’À∫√ È‘∆∫

ÓßÈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ÁØ ‘Î«Â¡ª Â≈¬∆∫ «¬‘Èª Òæ¤‰ª Á∂ Ï‰∂ «‘‰ È≈Ò
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«¬‘Èª ˘ ‚≈’‡ ˘ ˜± «Ú÷≈˙Õ Áπ÷ ÚË‰ Â’ ¿π‚∆’ È‘∆∫ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆Õ ÁÁ ’À∫√ Á≈ Ùπ±¡≈Â∆ Òæ¤‰ È‘∆∫ ˛Õ

’∆ ’À∫√ Á≈ ‹ÒÁ∆ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛?
√≈∂ Ø◊ª Á∆ Í«‘⁄≈‰ Â∂ «¬Ò≈‹ ÎΩÈ ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

Í ’À∫√ Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ Â∂ «¬√ Á∂ «¬Ò≈‹ ’È ”⁄ Âª ÷≈√ ’’∂ ÿΩÒ

È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ’À∫√ Á≈ «‹ßÈ≈ ‹ÒÁ∆ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹≈Ú∂ Â∂ «¬Ò≈‹

Ùπ± ‘Ø ‹≈Ú∂, Ï∆Ó≈∆ Á∂ ’ß‡ØÒ ”⁄ ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ¿πÈ∆ ‘∆ ÚæË ‘πßÁ∆

˛Õ ¿πÍ Áæ√∂ ’À∫√ «⁄ßÈª Ï≈∂ √π⁄∂Â ‘Ø‰ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ √Ì ÓÁª Â∂ ¡ΩÂª

˘ ¡≈Í‰∆ «ÈÔÓÂ ‹ª⁄ ’≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ¡≈Ó ‡À√‡ª ≈‘∆∫ ’¬∆ Ú≈∆

Òæ¤‰ ¡≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ’À∫√ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ «’√∂ «⁄ßÈ∑ Á∂

Íz◊‡ ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ Ó≈‘ ‚≈’‡ Úæ‚∆ ¡ªÂÛ∆, Ó±ß‘, ⁄ÓÛ∆, ¤≈Â∆¡ª,

√«Ú’√, Ïæ⁄∂Á≈È∆, ◊Á±Áª Â∂ ¡ß‚’ØÙª Á∂ ’À∫√ Á≈ ÍÂ≈ Ó∆˜ Á∆ ‹ª⁄

’’∂ ‘∆ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Ó±ß‘ Á∂ «‡Ù±¡ª ”⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ ’À∫√ Á∆

Ùπ±¡≈Â∆ √«ÊÂ∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «¬√ ÂÏÁ∆Ò∆ ˘ ¡≈√≈È∆ È≈Ò Ú∂«÷¡≈ Â∂

¡ÈπÌÚ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ÁßÁª Á∂ ‚≈’‡ ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ «ÈÔÓÂ

±Í ”⁄ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ Ó±ß‘ Á∂ Ø◊∆ Á∂ Ó±ß‘ Á∆ ‹ª⁄ ⁄ß◊∆ Â∑ª ’∆Â∆ ‹≈Ú∂Õ

Ó√±«Û¡ª, ◊æÒ∑ª Â∂ ÏπÒ∑ª Á∂ ß◊ «Úæ⁄ ‘πßÁ∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ÚæÒ «Ë¡≈È «ÁæÂ≈

‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ÷∆∫‚ (Í∂ÍÛ∆), Â∂Û, ‹÷Ó, √Ø‹, ÷±È Á≈ Ú‘≈¡ ‹ª

Ó±ß‘ Á∂ «’√∂ «‘æ√∂ Á∂ ÓØ‡∂ ‘Ø‰ Á∂ Ù’ ÚæÒ «ÚÙ∂Ù «Ë¡≈È Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

ÚÀ√∂ ¡«‹‘≈ ‘Ø‰ Á≈ ¡Ê «¬‘ È‘∆∫ «’ Ï√ ’À∫√ ‘Ø «◊¡≈ ˛Õ ‚≈’‡∆

‹ª⁄ ’Ú≈ ’∂ ÍÂ≈ Òæ◊ √’Á≈ ˛Õ ‹∂ Âπ√∆∫ ÂßÏ≈’±-Í≈È Ó√≈Ò∂ ‹ª ˜Á∂

Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘Ø Âª ‹ª⁄ ’≈¿π‰∆ ‘Ø Ú∆ Ò≈‹Ó∆ ˛Õ Âπ√∆∫ ¡≈Í Ú∆

Ù∆Ù∂ Ó±‘∂ ÷Û ’∂ ¡≈Í‰≈ Ó±ß‘ ¡≈Í Á∂÷ ’∂ ‹ª⁄ ’ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ ’Ø¬∆

ÂÏÁ∆Ò∆ ‘ØÚ∂ Âª ‚≈’‡∆ ‹ª⁄ ’Ú≈ √’Á∂ ‘ØÕ

√Ì ¡ΩÂª ˘ ¡≈Í‰∆¡ª ¤≈Â∆¡ª Á∆ ‹ª⁄ ¡≈Í ’È∆ «√÷ ÒÀ‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ‘ Ó‘∆È∂ ¡≈Í‰∆¡ª ¤≈Â∆¡ª Á∆ ‹ª⁄ ¡≈Í ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆

˛Õ Óª‘Ú≈∆ ÂØ∫ ’πfi «ÁÈ Ï≈¡Á ¤≈Â∆¡ª Á∆ ‹ª⁄ ’È∆ ·∆’ ‘πßÁ∆ ˛

«’¿π∫«’ ¿πÁØ∫ ¤≈Â∆¡ª Á∂ Úæ‚∂ ‘Ø‰ ‹ª ÁÁ ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ «ÏÒ’πÒ

È‘∆∫ ‘πßÁ∆Õ Óª‘Ú≈∆ ÏßÁ ‘Ø ‹≈‰ ”Â∂ ¡ΩÂª ˘ ‘ Ó‘∆È∂ ÷πÁ ‹ª⁄ Ò¬∆

’Ø¬∆ «¬’ «ÁÈ «ÈÙ⁄Â ’È≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ D@ √≈Ò ÂØ∫ ÚæË ¿πÓ Á∆¡ª ¡ΩÂª

Ò¬∆ «¬‘ ‹ª⁄ «ÚÙ∂Ù ÂΩ ”Â∂ Ó‘æÂÚÍ±È ‘πßÁ∆ ˛ «’¿π∫«’ «¬√ ¿πÓ ”⁄

¤≈Â∆¡ª Á∂ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ ÚË ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ ¤≈Â∆¡ª ”⁄ ‹∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ◊ß„

Ó«‘√±√ ‘ØÚ∂ Âª ÎΩÈ ‚≈’‡ ’ØÒ Í‘πß⁄ ’ØÕ ¤≈Â∆¡ª Á∆ H@ Î∆√Á∆ √Ø‹

‹ª ◊ß„ ’À∫√ È‘∆∫ ‘πßÁ∆ Í «¬’ ‚≈’‡ ‘∆ «¬‘ ÎÀ√Ò≈ ’ √’Á≈ ˛Õ

¤≈Â∆¡ª Á∂ ÓÀÓØ◊z≈Ó Ì≈Ú «ÚÙ∂Ù ¡À’√∂ È≈Ò ¤Ø‡∂ ÂØ∫ Úæ‚∂ «‡¿±Ó ‹ª

ÂÏÁ∆Ò∆ Á≈ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛Õ «‹√ ˘ «¬’ ‚≈’‡ √≈ÚË≈È∆ È≈Ò
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‹ª⁄ ’È ”Â∂ Ú∆ È‘∆∫ ÒæÌ √’Á≈Õ D@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ ÚæË ‘ ¡ΩÂ

˘ ‘ «¬’ ‹ª ÁØ √≈Ò Ï≈¡Á ÓÀÓØ◊z≈Ó ’≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ¡ΩÂ Á∆

¿πÓ ‹Á E@ √≈Ò ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ÓÀÓØ◊z≈Ó ‘ √≈Ò Ú∆ ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈ √’ÁÀÕ

√«Ú’√ (Ïæ⁄∂Á≈È∆ Á≈ Ó±ß‘) :- «¬Ê∂ ’À∫√ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

‹∂ D@ ÂØ∫ F@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ Á∆¡ª ¡ΩÂª «ÈÔÓÂ ±Í ”⁄ ÍÀÒ«Ú’ Á∆

‹ª⁄ Â∂ ‹ª⁄ (ÍÀÍ√Ó∆¡) ’Ú≈¿π∫Á∆¡ª «‘‰Õ ÍÀÒ«Ú’ ‹ª⁄ ”⁄ ‚≈’‡

Ïæ⁄∂Á≈È∆, ¡ß‚’Ø√, «¤ßÏÚ≈‘∆ È≈Ò, Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ Â∂ ÓÒ Á∆ È≈Ò∆

(À’‡Ó) Á∂ √≈¬∆˜ Á∆ ‹ª⁄ ’Á≈ ˛Õ √ÍÀ’±ÒÓ ≈‘∆∫ √«Ú’√ ˘ Á∂÷Á≈

Â∂ «¬æ’ Îæ‡∂ È≈Ò ÷π⁄ ’∂ √ÀÒ ’æ„ ÒÀ∫Á≈ ‘ÀÕ Ø◊ «Ú«◊¡≈È∆ (ÍÀÊ≈ÒØ«‹√‡)

÷πÁÏ∆È Á∆ √‘≈«¬Â≈ È≈Ò «¬‘Èª √ÀÒª Á∆ ‹ª⁄ ’’∂ ÍÂ≈ Ò◊≈ √’Á≈

˛ «’ «¬‘ √ÀÒ √‘∆ (ÂßÁπ√Â) ‘È ‹ª ’À∫√ È≈Ò ÍzÌ≈«ÚÂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛ∆

”⁄ «’√∂ Íz’≈ Á≈ Ú≈Ë≈ ‹ª ÂÏÁ∆Ò∆ Ò¬∆ «ÈÔÓÂ ‹ª⁄ ’Ú≈ ÒÀ‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ Â∂ ‚≈’‡ Á∆ ≈«¬ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ

Úæ‚∆ ¡ªÂÛ∆ Â∂ À’‡Ó : Á√Â≈È∂ ⁄Û∑≈ ’∂ ¿π∫◊Ò ≈‘∆∫ ‚≈’‡ «¬√ ‹◊∑≈

¡ßÁÒ∂ «’√∂ Ú∆ ¿πÌ≈ Á≈ ÂπßÂ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ E@ √≈Òª

Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ «Í¤Ø∫ «¬‘ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ «’ Í÷≈È∂ È≈Ò ÷±È Âª È‘∆∫ ¡≈

«‘≈Õ ‘ Íø‹ √≈Ò Ï≈¡Á «√◊Ó≈«¬‚Ø√’ØÍ∆ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘À Âª

«’ ’À∫√ Á∆ ÍÛÂ≈Ò ‘Ø √’∂Õ ÓÁª ¡ßÁ D@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫ «¬’

Ú≈ ˜± ‚≈’‡∆ ‹ª⁄ ’Ú≈ ’∂ ◊Á±Áª Á∂ √≈¬∆˜ ‹ª √«ÊÂ∆ Á≈ ÍÂ≈

Ò≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À Âª «’ ‹≈«‰¡≈ ‹≈ √’∂ «’ ¿πÊ∂ «‡¿±Ó Âª È‘∆∫ ˛Õ

¡ß‚’ØÙ (‡À√‡∆’Ò˜):- «Ú¡’Â∆ ¡≈Í ‘∆ ‘ Ó‘∆È∂ ‡Ø‘ ’∂ Ú∂÷ √’Á≈ ˛

«’ «¬‘Èª ”⁄ ’Ø¬∆ √Ø‹ √ΩÒ∆ ‹ª ÂÏÁ∆Ò∆ Âª È‘∆∫ ‘Ø ‘∆Õ ◊Ó Í≈‰∆

È≈Ò È‘≈¿π‰ «Íæ¤Ø∫ ÂπßÂ «¬‘ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ «’¿π∫«’ ¿πÁØ∫ ¡ß‚’ØÙ «„æÒ∆

‘≈ÒÂ «Úæ⁄ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ √≈¬∆‹ ”⁄ Ú≈Ë≈ ‹ª ÁÁ ‘ØÚ∂ Âª ‚≈’‡∆ ‹ª⁄

’Ú≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á≈ «Ú√Ú≈Ù ‘À «’ ’À∫√ ÁØ ÍÛ≈Úª

”⁄ Ï≈‘ ¡≈¿π∫Á≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ Á∂ ÁØ ’≈’ (¬∂‹ß‡) ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ÍÚÂ’

(«¬È∆Ù∂‡) ¡Â∂ ÍÚË’ (ÍzÓØ‡) ÍÚÂ’- √ÀÒª ˘ ‘‹≈ Í‘πß⁄≈¿π‰≈

Ùπ± ’ «ÁßÁ∂ ‘È «‹√ È≈Ò ’À∫√ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ «√◊‡ Í∆‰≈

«¬’ ÍÚÂ’ Óß«È¡≈ «◊¡≈ ˛Õ ÍÚË’- «¬‘ ÷πÁ, ’À∫√ ÍÀÁ≈ È‘∆∫

’Á∂Õ «¬‘ ÍÚÂ’ Áπ¡≈≈ ‘‹≈ ◊z√Â √ÀÒª ˘ ¡≈Ó √ÀÒª ÂØ∫ ’À∫√

√ÀÒª ”⁄ ÂÏÁ∆Ò ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «Ó√≈Ò Á∂ ÂΩ ”Â∂ √‡æ‚∆ ’È ÂØ∫ ÍÂ≈

Òæ«◊¡≈ ˛ «’ Ù≈Ï ‹Á ÂßÏ≈’± «‹‘∂ ÍÚÂ’ Á∂ √ßÍ’ ”⁄ ¡≈ ‹ªÁ∆

˛ Âª ¿π‘ Ó± ß‘ Á∂ ’À∫√ ˘ ÚË≈¿π‰ ”⁄ √‘≈«¬’ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ

«Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ ¡«‹‘∂ ÷ÂÈ≈’ ’≈Èª Á≈ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ˛ «‹√ ’≈È

’À∫√ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ÚæË ‹ªÁ∆ ˛Õ Ò◊Ì◊ H@ Î∆√Á∆ Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ ’À∫√

√≈‚∂ ÷≈‰Í∆‰ Â∂ Ï∆Û∆ «√◊‡ Í∆‰ ¡Â∂ √≈‚∂ Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ ’≈È ‘πßÁ≈
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˛Õ «¬‘Èª ‘∆ ’≈Èª ÂØ∫ ‘Ó∂Ù≈ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ ’À∫√ Á∂ ’≈Èª ÂØ∫

Ï⁄≈¡ ’È Ú≈Ò∆ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ ¡Í‰≈ ’∂ Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ’À∫√ ÂØ∫

Ï⁄≈¡ √’Á∂ ‘ØÕ ¡È∂’ª ’À∫√ ¿π‘Èª ’≈Èª ’’∂ ‘πßÁ∂ ‘È «‹‘Èª ÂØ∫

Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

Ï∆Û∆ «√◊‡ ‹ª ÂßÏ≈’± Á∆ ‘Ø «’√∂ Ú∆ «’√Ó Á∆ ÚÂØ∫ ’À∫√

È≈Ò ‹πÛ∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ë±ß¡ª «‘Â ÂßÏ≈’± (ÂßÏ≈’± ⁄Ï‰≈) Á∆ ¡≈ÁÂ È≈Ò

Ó±ß‘ Â∂ Î±‚ Í≈¬∆Í Á∂ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ Í≈È Ó√≈Ò≈ ⁄æÏ‰≈

‹ª ≈Â ˘ Îæ’∆ Ó±ß‘ ”⁄ æ÷‰ Á≈ ÓÂÒÏ ’À∫√ ˘ √æÁ≈ Á∂‰ Á∂ Ï≈Ï

˛Õ ’À∫√ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª ÓΩÂª «Úæ⁄Ø∫ C@ Î∆√Á∆ ÓΩÂª Ï∆Û∆-«√◊‡ Í∆‰

’≈È ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÂßÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ È≈ ’È Ú≈«Ò¡ª Á∂ ÓπÂ≈Ï’ Ï∆Û∆

«√◊‡ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ Á√ ◊π‰≈ ÚæË ‘πßÁ≈ ˛Õ ’À∫√

Á≈ ÷Â≈ «¬√ ◊æÒ ”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ˛ «’ Âπ√∆∫ «’ßÈ∆¡ª Ï∆Û∆¡ª ‹ª

«√◊‡ª «’ßÈ∂ √Ó∂∫ “⁄ Í∆∫Á∂ ‘Ø Â∂ «√◊‡ Á≈ Ë±ß¡ª «’ßÈ∆ ‘∂·ª Â’ ÒÀ ’∂

‹ªÁ∂ ‘ØÕ Ï∆Û∆-«√◊‡ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ Ó±ß‘, ◊Ò∂, Î±‚ Í≈¬∆Í, ÍÀÈ’∆¡≈‹

Â∂ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ ”⁄ ’À∫√ ‘Ø √’ÁÀÕ ÷≈‰ Í∆‰ Á≈ Ú∆ ’À∫√ È≈Ò √ÏßË

‘Ø √’Á≈ ˛Õ «Ú«◊¡≈È∆¡ª Á∆ ≈«¬ ˛ «’ ÚæË ⁄Ï∆, ’ÒÀ√‡ØÒ Ú≈Ò∆

÷π≈’ Á≈ ¤≈Â∆¡ª, Úæ‚∆ ¡ªÂÛ∆, Ïæ⁄∂Á≈È∆ ‹ª ◊Á±Á Á∂ ’À∫√ Á≈ ◊±Û∑≈

√ßÏßË Áæ«√¡≈ Â∂ ¡ß‚’ØÙª Á∂ ’À∫√ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª ÓΩÂª Á≈ «√æË≈ √ßÏßË

Áæ«√¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’πÁÂ∆ ÂæÂª ÂØ∫ «Â¡≈ ÌØ‹È È≈Ò ÷Â≈ ÚæË «‘ßÁ≈

˛Õ √±‹ Á∆¡ª Í≈ ÏÀ∫◊‰∆ (¡≈Òz‡≈ Ú≈¬∆‡) «’Èª ⁄ÓÛ∆ Á∂ ’À∫√ Á≈

Óπæ÷ ’≈È ‘ÈÕ

¿πÁÔØ«◊’ ’≈’ (¬∂‹ß‡) Â∂ √≈«¬‰’ ÍÁ≈Ê :- «¬‘Èª Á∂ √ßÍ’ ”⁄

¡≈¿π‰ È≈Ò ‘‹≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ ¡À√ÏÀ√‡Ø˜ Î≈¬∆Ï√ Á∂ √≈‘

≈‘∆∫ ¡ßÁ ‹≈‰ ’’∂ ÁÓ∂ Á∂ Ø◊ ‹ª ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ

’Ó⁄≈∆¡ª ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ ¿π‘ «’√∂ ¿πÁÔØ◊ ”⁄ ’ßÓ ’«Á¡ª √πæ«÷¡≈

«ÈÔÓª Á∆ Í≈Ò‰≈ ’È ¡Â∂ ÷ÂÈ≈’ √≈Ó◊∆ Á∂ √ßÍ’ ”⁄ ¡≈¿π‰

ÂØ∫ Ï⁄∂ «‘‰Õ ÿ∂Ò± √≈ÒÚÀ∫‡ ’Ò∆È, √Î≈¬∆ ’È Ú≈Ò∂ ÂÒ, Â∂

ß◊Ø◊È ÍÂÒ≈ ’È Ú≈Ò∂ ÂÒ ÍÁ≈Êª Á∂ √ßÍ’ ”⁄ ¡≈¿π‰ ÂØ∫ ◊π∂˜

’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ’πfi √≈«¬‰’ ÍÁ≈Êª Á≈ √≈‘ √Â∂ ¡ßÁ ‹≈‰≈ «Ú√∂Ù

±Í ”⁄ ÷ÂÈ≈’ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÷≈√ ’’∂ ¿πÊ∂ «‹æÊ∂ ØÙÈÁ≈È È≈ ‘Ø‰ Â∂

‘Ú≈√≈∆ È≈ ‘πßÁ∆ ‘ØÚ∂Õ ’∆‡ È≈Ù’ ÍÁ≈Êª Á∆ Ú∆ ¿π‘Èª ¿πÍ «Ò÷∂

«ÈÁ∂∂Ùª ÓπÂ≈Ï’ª ‘∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ Ú≈Ë± Ó≈Â≈ ”⁄ ¡À’√∂

«’‰ª (∂‚∆¬∂Ù‰ È≈Ò ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ) «¬æ’ Ú≈ ¡À’√∂

’≈¿π‰≈ ‘≈È∆’≈’ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ Ú≈-Ú≈ ¡À’√∂ ’≈¿π‰

ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ¡≈Í‰∂ ‚≈’‡ È≈Ò ‘∂’ ¡À’√∂ Á∆ ÒØÛ Ï≈∂ ◊æÒ

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ‹∂ ¡À’√∂ ’≈¿π‰≈ ˜±∆ ‘ØÚ∂ Âª Íπ¤ ÒÚØ «’ Ï⁄≈¡
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Á∂ Ò¬∆ ’∆ √∆ Á∂ ‘ØÈª Ì≈◊ª ˘ „«’¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Óª‘Ú∆ Á∂

ÏßÁ ‘Ø ‹≈‰ Â∂ (‹ØÈ«ÚÂ∆ ‹ª Ó∆ÈØÍ≈˜) Á∂ «⁄ßÈ∑ª ˘ Á± ’È Ò¬∆ ◊Ó

ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ ¡ΩÂ ’≈Ó ¿π’√≈¿± ‘≈ÓØÈ Á≈ «Ò¡≈ ‹≈‰≈ Ïæ⁄∂Á≈È∆ Á∂

’À∫√ Á≈ ’≈È Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ó±ß‘ √Â∂ Ò¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ◊Ì «ÈØË’

(◊ØÒ∆¡ª) ¡Â∂ ¡ΩÂª ˘ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Úæ÷-Úæ÷ «’√Ó Á∂ ’À√ª «Ú⁄’≈ √ßÏßË

Ï≈∂ ¡È∂’ª ¡«Ë¡ÀÈ ’∆Â∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ó≈‘ª Á≈ «÷¡≈Ò ˛ «’ «¬‘Èª

È≈Ò ¤≈Â∆¡ª Á∂ ’À∫√ Á≈ √ÏßË È‘∆∫, ‹Á «’ Ïæ⁄∂Á≈È∆ Á∂ ’À∫√ Ï≈∂

’πfi ’«‘‰≈ ÓπÙ«’Ò ‹≈ÍÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘Èª Á∆ ÚÂØ∫ ’È Ú≈Ò∆¡ª

¡ΩÂª ˘ «¬‘Èª Á∂ È¯∂-Èπ’√≈È Ï≈∂ ‚≈’‡ È≈Ò ¡≈Í‰∆ ≈«¬ ’ ÒÀ‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ’À∫√ Á∂ ’πfi ’≈Èª ˘ ⁄≈‘∂ ’ß‡ØÒ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈

Í «‹‘Èª ÒØ’ª ˘ «¬√ Á≈ ÷Â≈ ÚË ‘πßÁ≈ ˛ ¿π‘ «ÈÔÓÂ ‹ª⁄ ’Ú≈

’∂ ¡≈Í‰≈ Ï⁄≈¡ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ ÒØ’ «’√ Íz’≈ Á∂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

¿πÁ≈‘‰ Ú‹Ø∫ :- ÓÀÒ≈√ØÓ≈ ‹ª ¤≈Â∆¡ª ‹ª Úæ‚∆ ¡ªÂÛ∆ Á∂ ’À∫√ Á∂ È∂ÛÒ∂

√ÏßË∆ Ï≈Ò ¡Ú√Ê≈ ‹ª «’ÙØ ¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ «‹‘Èª ÒØ’ª Á∂ «√ ‹ª

◊ÁÈ Á≈ ¡À’√∂ ’Ú≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ØÚ∂ «’¿π∫«’ «¬√ È≈Ò ‡∂∫‡±¡≈ «‡¿±Ó

‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ Á≈ √ÏßË Ê≈¬∆Ó√ ◊zßÊ∆ Á≈ Ú≈Ë≈, ‡ª«√Ò Á≈ Ú≈Ë≈ ‹ª

¡À‚∆È≈«¬‚ ’≈Ò∆ ÷ª√∆, «√ Á∆ ÷ØÒ Á≈ ÁÁ, Óπ‘≈√≈ Â∂ «√ ◊ÁÈ

Â∂ ‘Ø Ø◊ª Ò¬∆ ¡À’√∂ «¬Ò≈‹ È≈Ò ˛Õ ‡∂∫‡±¡≈ Á∂ Ï‘πÂ∂ «‡¿±Ó ’À∫√

È‘∆∫ ‘πßÁ∂, ‹∂ «¬‘ ’À∫√ ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «¬Ò≈‹ ‘Ø √’ÁÀÕ √≈Ò ÁØ √≈Ò ”⁄

«¬’ Ú≈∆ ¡≈Í‰∂ ◊Ò∂ ‹ª ◊ÁÈ Á∆ ‹ª⁄ ˜± ’Ú≈ ÒÚØÕ ¿π‘ Ïæ⁄∂

«‹‘Èª Á∆¡ª Ó≈Úª ˘ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ‚≈¬∆«¬Ê≈«¬Ò

√«‡ÒÏ∂√‡ØÒ (‚∆. ¬∆. ¡À√) Èª Á∆ ÁÚ≈¬∆ ÚÂ∆ ‘ØÚ∂Õ «¬‘Èª Ïæ«⁄¡ª

Á∆ ÔØÈ∆ ‹ª √«Ú’√ ”⁄ «‡¿±Ó Ï‰ √’Á∂ ‘ÈÕ ‚∆ ‚∆. ¡À√. ÚÂÈ

È≈Ò ¤≈Â∆¡ª ÂØ∫ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ Ú∆ ÚËÁ≈ ˛Õ ¡«‹‘∆¡ª ¡ΩÂª ˘

¤≈Â∆¡ª Á∆ ‹ª⁄, ÍÀÒ«Ú’ ‹ª⁄ Â∂ ÍÀÍ √Ó∆¡ √Ó∂Â √≈Ò ”⁄ ÿæ‡Ø-ÿæ‡

«¬’ Ú≈∆ ˜± ‘∆ ‹ª⁄ ’Ú≈ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ
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’∆ Âπ‘≈‚≈ Ïæ⁄≈ «Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’Á≈ ˛?

«¬‘ Ïæ⁄≈ Óª Ò¬∆ «√ÁÁ∆ ˛Õ Ó≈Í∂ ‹ª ÈΩ’ ‹ª ‘Ø ÒØ’ ‹Ø

Ïæ«⁄¡ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò È≈Ò √ÏßËÂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª ˘ «¬‘ ¡≈ÁÂ Úæ÷-

Úæ÷ ±Íª ”⁄ √Â≈¿π∫Á∆ «‘ßÁ∆ ˛Õ Íπ≈‰∂ √Ó∂∫ ”⁄ «¬√ Á∂ «¬Ò≈‹ «‘æÂ Úæ÷-

Úæ÷ «’√Ó Á∂ ¿πÍ≈¡ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘∂ ‘ÈÕ ’Á∂ Âª Ïæ⁄∂ ˘ Ù«ÓßÁ≈ ’∆Â≈

«◊¡≈, ÁÚ≈¬∆¡ª ÚÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª, ÷≈‰ Í∆‰ Á∂ Â∆«’¡ª Â∂ √Óæ«√¡≈

”⁄ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª, ÍÈ≈Ò≈ «Î Ú∆ ¿πÊ∂ Á≈ ¿πÊ∂ ‘∆ «‘≈Õ

¡‹∂ «¬√ Á≈ ’Ø¬∆ √ßÂØÙ‹È’ ‘æÒ È‘∆∫ «ÓÒ «‘≈Õ «Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’È

˘ «¬’ Ï∆Ó≈∆ È‘∆∫ ÓßÈ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ‹ÈÓ Á∂ Ï≈¡Á ÂØ∫ Ïæ⁄∂ «Ï√Â∂ ”⁄

Í∂Ù≈Ï ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «’¿π∫«’ «¬√ Á∂ ’ß‡ØÒ Á∆ «’z¡≈ ¿π‘Èª ”⁄ «Ú’√Â

È‘∆∫ ‘Ø¬∆ ‘πßÁ∆Õ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ¿π‘Èª Á∆ ¡≈ÁÂ ¤πæ‡ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÚæË √Î≈¬∆ Í√ßÁ

Ó≈Í∂ Ïæ⁄∂ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ ‘∆ «¬‘ ¡≈√ æ÷Á∂ ‘È «’ Ïæ⁄≈ «Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’È≈

ÏßÁ ’ Á∂Ú∂Õ «¬√ ¡≈ÁÂ ˘ Ø◊ ÓßÈÁ∂ ‘Ø¬∂ ¿π‘ ‹ÒÁ∆ ‘∆ ‚≈’‡ª Á∂

⁄æ’ ’æ‡‰∂ Ùπ± ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡ ‘∂·Ò∂ Ú◊ ‹Ø Ï‘πÂ∂ √Î≈¬∆

Í√ßÁ È‘∆∫ ‘πßÁ∂, ¿π‘ ‚≈’‡ª ’ØÒ ‹ªÁ∂ ‘∆ È‘∆∫Õ ‹∂ ‹ªÁ∂ ‘È Âª ÏÛ∆

Á∂ È≈ÒÕ «Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’È Á∆ √Óæ«√¡≈ ¿πÁØ∫ ‘∆ ÓßÈ‰≈ ⁄≈‘∆Á∆ ˛,

‹ÁØ∫ Ïæ⁄≈ F √≈Ò ÂØ∫ Úæ‚≈ ‘Ø ‹≈Ú∂ «’¿π∫«’ F √≈Ò Á∆ ¿πÓ Â’ IF Î∆√Á∆

Ïæ⁄∂ «Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’È≈ ¤æ‚ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ Ïæ⁄∂ «Ï√Â∂ ”⁄ «ÍÙ≈Ï «’¿π∫ ’Á∂

‘È? Ó≈È«√’ ¡√«ÊÂ≈, √Ó≈‹’ Â∂ Íz∆Ú≈’ «Ú◊≈Û Â∂ √∆’ Ø◊ «ÂÈØ∫

«ÓÒ ’∂ «¬√ ‘≈ÒÂ ˘ ‹ÈÓ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ √∆’ «Ú◊≈Ûª ”⁄ Ó±Â ¡ß◊ª

”⁄ π’≈Ú‡ Óπæ÷ ˛Õ ¿π‘ π’≈Ú‡ Í∂Ù≈Ï Á∆ ÊÀÒ∆ Á∆ ◊ÁÈ Â∂ Í∂Ù≈Ï Ï≈‘

’æ„‰ Ú≈Ò∂ √Â∂ (urethra) Á∂ Ó±ß‘ Â∂ ‹ª ÒÛ«’¡ª Á∂ «¶◊ ˘ „æ’‰

Ú≈Ò∆ ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ó±ß‘ ”Â∂ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ’Á∂-’Á∂ Í∂Ù≈Ï Á∆ ÍæÊ∆ ‹ª Ó±Â

ÈÒ’∆¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Ú∆ «¬√ Á≈ ’≈È ‘πßÁ≈ ˛Õ ÒÛ«’¡ª «Úæ⁄Ø∫ ◊πÁ∂

”⁄Ø∫ Í∂Ù≈Ï Á∆ ÊÀÒ∆ ˘ Ó±Â «Ò‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª ÈÒ’∆¡ª Í∂Ù≈Ï Á∆ ÊÀÒ∆ ”⁄

È≈ ÷πÒ ’∂ ¿π√ Á∂ Ï≈‘ ‹È‰ ¡ß◊ª (Ó±ß‘ Â∂ Ì◊) «Ú⁄ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«‹‘Èª ”⁄Ø∫ Í∂Ù≈Ï ¡≈Í‰∂ ¡≈Í «È’ÒÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ Ó≈È«√’ «Ú’≈ ”⁄

«¬‘ ¡≈ÁÂ ‹ª Âª «’√∂ Ó≈È«√’ «Ú’≈ Á≈ «‘æ√≈ ‘Ø √’Á∆ ˛ ‹ª ÓßÁÏπæË∆

√π«Â¡ª-√π«Â¡ª ⁄Ò‰ Á∆ ¡≈ÁÂ ¡≈«ÁÕ «Ú’≈√ ”⁄ π’≈Ú‡ ‹ª Ë∆Ó∑∆

«Ú’≈√ ◊Â∆ Á∂ ’≈È ‘∆ «Ï√Â∂ ”⁄ Í∂Ù≈Ï ’È Á∆ ¡≈ÁÂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄

’≈Î∆ «ÁÈ Â’ Ï‰∆ «‘ßÁ∆ ˛Õ ¡Â∂ «Ú’≈√ Í±≈ ‘πß«Á¡ª ‘∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆

˛Õ Ïæ⁄∂ Á∂ ⁄≈Ø∫ Í≈«√¡ª Á≈ Ú≈Â≈Ú‰ (√Ó≈‹’ Â∂ Íz∆Ú≈«’) «¬√ ¡≈ÁÂ

Á∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ ”⁄ √‘≈«¬’ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÿ∂Ò± ’Ò∂Ù, Ó≈«Í¡ª Á∂ ¡≈Í√∆ fi◊Û∂,

Ïæ«⁄¡ª ÚæÒ Í±≈ «Ë¡≈È È≈ Á∂‰≈, Ó≈«Í¡ª ÍzÂ∆ Ø√ Â∂ ÏÁÒ∂ Á∆ Ì≈ÚÈ≈
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«¬√ ¡≈ÁÂ Á∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ ”⁄ √‘≈«¬’ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ’Á∂-’Á∂ «¬√ ¡≈ÁÂ ˘

Ïæ⁄∂ Á±«‹¡ª Á≈ «Ë¡≈È «÷æ⁄‰ Ò¬∆ Ï‰≈¬∆ æ÷Á∂ ‘ÈÕ «’¿π∫«’ «¬‘ Ú∂«÷¡≈

«◊¡≈ ˛ «’ «¬√ ’≈È Óª Ïæ⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ «Ï√Â∂ ”Â∂ √π¡≈¿π‰ Òæ◊∂ ‹ª,

«ÍÙ≈Ï ’È «Í¤Ø∫ Ïæ⁄∂ ˘ «◊æÒ∂ ’æÍÛ∂ ÏÁÒ‰ ”⁄ ÓÁÁ ’∂ Âª «¬‘ ¡≈ÁÂ

ÚËÁ∆ ˛Õ «¬‘ Ú∆ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛, «’ «¬‘ ¡≈ÁÂ √Á∆¡ª Á∂ ÓΩ√Ó

Â∂ ¬∂¡ ’±Ò Ú≈Ò∂ ’Ó«¡ª ”⁄ √Ω‰ Ú≈Ò∂ Ïæ«⁄¡ª «Úæ⁄ ÚæË Í≈¬∆ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ ’æÍ«Û¡ª ”⁄ «ÁÈ∂ Í∂Ù≈Ï ’È Ú≈Ò∂ Ïæ⁄∂ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ÁØ √z∂‰∆¡ª ”⁄

æ÷∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «¬’ Âª ¿π‘ Ïæ⁄∂ «‹‘Èª Á∆ ¡≈ÁÂ ‹ÈÓ ÂØ∫ ‘∆ ⁄æÒ∆

¡≈ ‘∆ ˛ ¡Â∂ ¿π‘ Í∂Ù≈Ï Ò¬∆ Ó≈Â≈ «ÍÂ≈ ˘ Áæ√‰≈ ‹ª «ÍÙ≈Ï Ø’‰≈

«√æ÷ ‘∆ È‘∆∫ ‘∂Õ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡ ’πfi Ïæ⁄∂ «¬‘ «√æ÷ ¸æ’∂ ‘È Â∂ Ï≈¡Á ”⁄

’¬∆ √≈Ò «Ï√Â∂ ”⁄ Í∂Ù≈Ï È‘∆∫ ’Á∂Õ ’πfi √Ó∂∫ Ï≈¡Á ¡⁄≈È’ ‘∆

«Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’È Òæ◊Á∂ ‘È Â∂ Í∂Ù≈Ï «È’Ò‰ Ï≈∂ ‹≈‰ È‘∆∫ √’Á∂Õ

Á±‹∆ Ùz∂‰∆ Á∂ Ïæ«⁄¡ª Á∂ Ø◊ Á≈ ¡Ë≈ √∆’ Ø◊ ‘πßÁ≈ ˛ Â∂ «¬√ Á≈

«¬Ò≈‹ ’Ù‡ Á± ’È≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «’¿π∫«’ «¬√ Ø◊ Á≈ ¡√Ò∆ ’≈È ¡‹∂

Â≈¬∆∫ Ú∆ Íæ’≈ ÍÂ≈ È‘∆∫ ˛Õ Â∑ª-Â∑ª Á∂ «¬Ò≈‹ ¡‹Ó≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂

Ïæ⁄∂ F √≈Òª ÂØ∫ Úæ‚∂ ‘Ø ’∂ «Ï√Â≈ «◊æÒ≈ ’Á∂ ‘È Âª «¬√ ÚæÒ «Ë¡≈È

Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Ó≈Í∂ «Ë¡≈È æ÷‰ «’ Ïæ⁄∂ ˘ Í∂Ù≈Ï «Ï√Â∂ ”Â∂ È≈ ’È

Á∆ «√÷Ò≈¬∆ Âª Á∂‰, Í ÚæË √÷Â∆ ÂØ∫ ’ßÓ È≈ ÒÀ‰ ÚÈ≈ √«ÊÂ∆ √πËÈ

Á∆ Êª «Ú◊Û √’Á∆ ‘ÀÕ Ïæ⁄∂ ˘ √‹≈ È≈ «Á¿π Â∂ È≈ ‘∆ ÁØ√Âª √≈‘Ó‰∂

¿π√ ˘ Ù«ÓßÁ≈ È≈ ’Ø È‘∆∫ Âª Ïæ⁄∂ ”⁄ ¡√π«÷¡Â≈ Á∆ ‘∆‰ Ì≈ÚÈ≈

¡≈¿π‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡ Ïæ⁄∂ Á∆ «¬√ ¡≈ÁÂ ”Â∂

¬∂È≈ «Ë¡≈È Ú∆ È≈ «Á¿π «’ Ïæ⁄≈ ¿π√˘ Ó≈«Í¡ª Á≈ «Ë¡≈È «÷æ⁄‰ Á≈

√≈ËÈ Ï‰≈ ÒÚ∂Õ «‹ÊØ∫ Âæ’ ‘Ø √’∂ Ïæ⁄∂ ˘ ¡≈Í‰∂ ’æÍÛ∂ ÷πÁ ÏÁÒ‰ «Á¿π

Â∂ ¿π√ ˘ ¡≈Í‰∂ ’æÍÛ∂ ¡≈Í √≈Î ’È Ò¬∆ ’‘ØÕ Í «Í¡≈ È≈Ò Âª

«’ Ïæ⁄∂ ˘ «◊¡≈È ‘Ø √’∂ «’ «¬√ ¡≈ÁÂ Ò¬∆ ¿ππ‘ «‹ßÓ∂Ú≈ ˛Õ È≈Ò ‘∆

Ïæ⁄∂ ”⁄ «¬‘ ¡≈ÂÓ «Ú√Ú≈Ù ÚË∂◊≈ «’ ‹∂ ¿π‘ ⁄≈‘∂ Âª «¬√ ¡≈ÁÂ ”⁄

√πË≈ «Ò¡≈ √’Á≈ ˛Õ ≈Â ˘ √Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Ïæ⁄∂ ˘ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÁπæË,

⁄≈‘, ÙÏÂ, ·ß‚≈ ‹Ò ÿæ‡ «Á¿πÕ √Ω‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Ïæ⁄∂ ˘ Í∂Ù≈Ï ˜±

’Ú≈˙Õ ≈Â ˘ Ïæ⁄∂ ˘ ‹◊≈ ’∂ Ï≈Ê±Ó ”⁄ «Ò‹≈ ’∂ Í∂Ù≈Ï ’≈¿π‰≈

Ò≈ÌÁ≈«¬’ «√æË ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Í «¬‘ Á∂÷ Ò¿π «’ ¿π‘ Í∂Ù≈Ï ’È √Ó∂∫

Í±≈ ‹≈«◊¡≈ ‘ØÚ∂ È‘∆∫ Âª ¿π‘ √Ω∫Á∂ √Ó∂∫ ‘∆ Ó±Â «Â¡≈◊ ’∂◊≈Õ Ïæ⁄∂

˘ Í∂Ù≈Ï Á∆ ÊÀÒ∆ Á∆ Ë≈’ ÔØ◊Â≈ ÚË≈¿π‰ Á≈ ¡«Ì¡≈√ Ú∆ ’Ú≈«¬¡≈

‹≈ √’Á≈ ˛Õ ¿π√ ˘ ÂÒ ÍÁ≈Ê Á∆ «¬’ «ÈÙ⁄Â Ó≈Â≈ Í∆‰ ˘ «Á¿πÕ

«Î ¿π√ ˘ Í∂Ù≈Ï ÚæË ÂØ∫ ÚæË Ø’‰ Ò¬∆ ’‘ØÕ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ «ÁÈ ÍzÂ∆ «ÁÈ

ÂÒ ÍÁ≈Ê Á∆ Ó≈Â≈ Â∂ √Óª ÚË≈¿π∫Á∂ ‹≈˙Õ «‹Ú∂∫-«‹Ú∂∫ ÊÀÒ∆ Á∂ Ë≈È

ÔØ◊Â≈ ÚËÁ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÚÀ√∂ ÁØ Ú≈∆ Í∂Ù≈Ï ’È Â∂ «Ú⁄’≈ √Óª Ú∆
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ÚËÁ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬’ √«ÊÂ∆ ¡«‹‘∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛ «’ Ïæ⁄≈ √≈∆ ≈Â

«Ï√Â≈, «◊æÒ≈ È‘∆∫ ’Á≈Õ «¬√ ¡≈ÁÂ ˘ Ø’‰ Ò¬∆ «¬√ Â∑≈ Á∂ ¡Ω‹≈

Ú∆ «Ú’√Â ’∆Â∂ ◊¬∂ ‘È Í «√ËªÂ √Ì Á≈ «¬’ ‘∆ ˛Õ «¬‘ ¿πÍ’‰

√Ò Â∂ ÚÂ‰ ”⁄ ¡≈√≈È ‘πßÁ∂ ‘È Í «¬‘Èª È≈Ò Ïæ⁄∂ ˘ „ß◊ È≈Ò

√Ω‰ ”⁄ ¡«Û’≈ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ‚≈’‡ Á∆ ≈«¬ ÂØ∫ «ÏÈª «¬‘ ¡≈ÁÂ

¤‚≈¿π‰ Ò¬∆ ’Ø¬∆ Ú∆ ÁÚ≈¬∆ È‘∆∫ Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ ÿ Á≈ Ú≈Â≈Ú‰

√≈‹◊≈ Ï‰≈˙ Ó≈Í∂ Ïæ⁄∂ Ó±‘∂ ¡≈Í‰∂ ÓæÂÌ∂Á Íz◊‡ È≈ ’È, Ïæ⁄∂ ˘

«Í¡≈ Â∂ «Ë¡≈È Á∂‰Õ



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 66

‘Ò’≈ Ïπ÷≈-’≈È, ÙÈ≈÷Â Â∂ ¿πÍ≈¡
’πfi ÏßÁ∂ Ï‘πÂ ÿÏ≈ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ II «‚◊∆ Î≈È‘∆‡ Ïπ÷≈

A@-AE «ÁÈ Ù≈Ó Ú∂Ò∂ «‘‰ Òæ◊∂ «’¿π∫«’ Ï‘πÂ∂ ÒØ’ ¡«‹‘∂ Ïπ÷≈ ˘

ÂÍ«Á’ Á∆ Ùπ±¡≈Â ÓßÈÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡ ’πfi ¡«‹‘∂ ÏßÁ∂ ‘πßÁ∂ ‘È

‹Ø «¬√ Âª Á∂ Ïπ÷≈ Á∆ ÌØ≈ Ú∆ ÍzÚ≈‘ È‘∆∫ ’Á∂ Â∂ «¬‘ ’«‘ ’∂ Ó÷ΩÒ

¿π‚≈¿π∫Á∂ ‘È «’ «¬‘ Âª √∆ Á∆ «÷¡’ «¥¡≈ ˛Õ ÷≈˙ Í∆˙, ÓΩ‹ Ó√Â∆

’Ø-Ïπ÷≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ¿πÂ ‹≈Ú∂◊≈Õ «¬‘ ÁØÈØ «’√Ó Á∂ È˜∆¬∂

«Ú«◊¡≈È’ ¡Ë≈ ”Â∂ «È¡ª √ß◊Â È‘∆∫ ‘ÈÕ «’¿π∫«’ Ïπ÷≈ ¡≈Ó ‹ª

Ï∆Ó≈∆ ’≈È Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛ ¡Â∂ «’√∂ ÷ÂÈ≈’ ‹ª ◊πÍÂØ◊ Á∆ Ùπ±¡≈Â

Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «‹√ ”⁄ È≈ Âª Ò≈‘ÍzÚ≈‘∆ ‘∆ ·∆’ ˛ Â∂ È≈ ‘∆ «¬’

ÁÓ ÿÏ≈‘‡Õ ÏÒ«’ ‹∂ D-E «ÁÈ Ïπ÷≈ È≈ ¿πÂ∂ Âª Ë∆‹ Â∂ √«‘‰Ù∆ÒÂ≈

È≈Ò √‘∆ Í«‘⁄≈‰ «Íæ¤Ø∫ ‘∆ «¬Ò≈‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ Âª «’ √ßÌ≈«ÚÂ

÷Â≈ ‡Ò ‹≈Ú∂Õ Ù≈Ó ˘ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ ˜±∆ È‘∆∫ ÂÍ«Á’ ‘ØÚ∂Õ «¬‘ Ïπ÷≈

«¬√ ◊æÒ Á≈ √ß’∂Â ˜± ˛ «’ «’Â∂ È≈ «’Â∂ √∆ «Úæ⁄ ◊ÛÏÛ ˜±

˛ «‹√ ’≈È √∆ Á∆ «÷¡’ Íz‰≈Ò∆ ¿π√ ÍzÂ∆ ‹≈◊±’ ‘Ø ¸æ’∆ ˛Õ

«¬√ ’≈È «¬‘ ‹≈È‰ Á∆ ÒØÛ ˛ «’ «¬√ ◊ÛÏÛ Á≈ ’≈È ’∆ ˛ Â∂

«¬‘ ’∂ÚÒ √‘∆ Í«‘⁄≈‰ ≈‘∆∫ ‘∆ ‹≈«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «‹√ Á∂ ¡Ë≈

”Â∂ «¬Ò≈‹ ’È≈ √ßÌÚ ˛ Âª «’ È«ÛÈÚ∂∫ Á∂ ◊∂Û ”⁄Ø∫ ¤π‡’≈≈ «ÓÒ ‹≈Ú∂Õ

Ïπ÷≈ª ”⁄Ø∫ √Ì ÂØ∫ ◊πÍÂ «¬‘ ‘Ò’∆ ‘≈Â ‘∆ ˛ ‹Ø ’Á∆-’Á∆ «ÏÈª √ÍæÙ‡

’≈Èª ÂØ∫ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ’¬∆ ¡≈ÁÓ∆¡ª Á≈ ¡≈Ó √∆’ Â≈ÍÓ≈È Â∆‘

«‚◊∆ Î≈È‘∆‡ «‘ßÁ≈ ˛ Í Ø◊ ’¬∆ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ Í «¬√ √æ⁄≈¬∆ ˘

’Ï±Ò ’È ÂØ∫ Í«‘Òª √∆’ ‹ª⁄ Âª ’≈¿π‰∆ ‘∆ ÍÀ∫Á∆ ˛Õ ’¬∆ Ú≈

Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ Á∆ Ó≈Ó±Ò∆ ◊ÛÏÛ ’≈È Ú∆ Ïπ÷≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈

Ù≈Ó ˘ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘ ÂÍ«Á’ Á≈ Ó‘æÂÚÍ±È Òæ¤‰ ‘∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬‘

«¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ ‘ÓÒ∂ ÚæÒ √ß’∂Â ’Á≈ ˛Õ «’¿π∫«’ Ïπ÷≈ √∆ Á∆ æ«÷¡≈

ÍzÂ∆«¥¡≈ ”⁄Ø∫ «¬’ Òæ¤‰ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ √Ì «’√Ó Á∆¡ª Ùπ±¡≈Â∆

«¬ÈÎÀ’ÙÈª «Úæ⁄ Ïπ÷≈ ‘Ø‰≈ √πÌ≈«Ú’ ˛Õ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ ÂÍ«Á’ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

‘Ø «¬ÈÎÀ’ÙÈ≈ Í≈«¬∆¡≈, «Ó‘Á∂ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ, Í∂‡ Á∂ ’∆Û∂, ¡È∆«Ó¡≈,

ÎØÛ∂, ‘æ‚∆¡ª Á∂ Ø◊, ¡ΩÂª Á∂ Ø◊, ◊πÍÂ Ø◊ ¡≈«Á ’≈È Ú∆ ‘Ø √’Á≈

˛Õ Í «’¿π∫«’ √∆ Á∂ ¡≈Ó √≈Ë≈È Ó≈Ó±Ò∆ Â≈ÍÓ≈È Á∂ Ó≈Ó±Ò∆ Ú≈Ë∂

˘ ‘Ò’∆ ‘≈Â (Ïπ÷≈) √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆

Ò¬∆ ‹≈È‰≈ ˜±∆ ˛ «’ √∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È «¬’ √≈ «’Ú∂∫ Ï«‰¡≈ ‘∂Õ

«’√∂ Â≈ÍÓ≈È ˘ √‘∆ Â∂ «’√ ˘ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ √Ó«fi¡≈ ‹≈Ú∂Õ

√∆’ Â≈ÍÓ≈È ’ß‡ØÒ ÍzÏßË :- √∆’ Â≈ÍÓ≈È ’ß‡ØÒ ÍzÏßË Á∂ «ÁzÙ‡∆’ØÈ

ÂØ∫ ‹∆Úª ˘ ÁØ Ì≈◊ª ”⁄ Úß«‚¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛, ◊Ó ÷±È Ú≈Ò∂ ‹∆Ú «‹‘Èª
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Á≈ √∆’ Â≈ÍÓ≈È √Á≈ ‘∆ √‘∆ Ï‰≈ Á∂ æ÷‰ Á≈ ÍzÏßË ˛ «’¿π∫«’ ¿π‘Èª

Á∂ √∆ ¡ßÁ Â≈ÍÓ≈È ’ß‡ØÒ ’∂∫Á Á≈ ÍzÏßË ˛Õ ·ß‚∂ ÷±È Ú≈Ò∂ ‹∆Ú

«‹‘Èª Á∂ √∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ Â≈ÍÓ≈È Á∂ ¡Èπ√≈ ÿ‡Á≈

ÚËÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ «‹Ú∂∫ ‚æ‚±, √æÍ, ’πfi Óæ¤∆¡ª Â∂ «ÏÈª ∆Û ÂØ∫ ÍÙ±Õ «‹ÊØ∫

Âæ’ ÓÈπæ÷ Á≈ √ÏßË ˛Õ ’πÁÂ È∂ √‘∆ «È√⁄Â Â≈ÍÓ≈È Ï‰≈¬∆ æ÷‰ Á≈

ÍzÏßË ’ æ«÷¡≈ ˛ «‹√ Á∂ «ÏÈª √∆ «‹¿π∫Á≈ È‘∆∫ «‘ √’Á≈Õ √∆

¡ßÁ «¬’ Â≈ÍÓ≈È ’ß‡ØÒ ’∂∫Á Ï⁄ÍÈ ÂØ∫ ‘∆ √Ê≈ÍÂ ˛ ‹Ø ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆

¬∂È≈ «Ú’√Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À «’ ÏÁÒ∂ ‘Ø¬∂ ÓΩ√Ó, √Á∆, ◊Ó∆, Ï√≈Â Á≈

√∆ Á∂ Â≈ÍÓ≈È ”Â∂ ’Ø¬∆ ÍzÌ≈Ú È‘∆∫ ÍÀ∫Á≈Õ «¬√ Á≈ ’≈È «¬‘ ˛ «’

√∆ ”⁄ ÌØ‹È Á∂ Í≈⁄‰, ’√Â, «Ó‘ÈÂ ‹ª ‘Ø ‹À«Ú’ «¥¡≈Úª ≈‘∆∫

¿±‹≈ Ï‰Á∆ «‘ßÁ∆ ˛ ‹Ø ⁄ÓÛ∆, ¡ªÂÛ∆¡ª ≈‘∆∫ ‡æ‡∆, √Â∂ Âæ’ ‘πßÁ∆¡ª

«¥¡≈Úª Â∂ ÂßÂ± ÍzÏßË Á∂ ’ßÓª ≈‘∆∫ ÷⁄ ‘πßÁ∆ ˛ ¡Â∂ ‹∂ «Î Ú∆ «¬‘

¿±‹≈ Ï⁄ ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ ÷⁄ È‘∆∫ ‘Ø √’Á∆ Âª ⁄Ï∆ Á∂ ±Í ”⁄

◊Ò≈¬∆’Ø‹È ‹ª Ó≈«‘˙‹È Á∂ ±Í ”⁄ «‹◊ Â∂ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ”⁄ ‹Ó∑ª ‘Ø

‹ªÁ∆ ˛ Âª «’ ¿±‹≈ Á≈ Ï≈’∆ Ì≈◊ ¿πÈ∑ª ‘∆ «‘ ‹≈Ú∂ «‹√ È≈Ò √∆

Á≈ √≈Ë≈È Â≈ÍÓ≈È Ï«‰¡≈ ‘∂Õ «¬‘ Â≈ÍÓ≈È ’∂∫Á «ÏÈª √≈‚∆ Ó˜∆

Á∂ ‘∆ ’ßÓ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ ÔØ◊Â≈ Ï‘πÂ ‘∆ ¿π⁄ ÍæË Á∆ ‘πßÁ∆ ˛ «’¿π∫«’

ÚæË Ó∂‘ÈÂ ’È Ú≈Ò∂ ’ßÓ ’È È≈Ò ÓÀ‡≈ÏØ«Ò’ ∂‡ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ Â∂

Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ¿±‹≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛ ¡Â∂ Î∂ Ú∆ √∆’ Â≈ÍÓ≈È

¡≈Ó «‹‘≈ È‘∆∫ «‘ßÁ≈Õ

«’√ Â≈ÍÓ≈È ˘ ¡≈Ó √Ó«fi¡≈ ‹≈Ú∂? ¡≈Ó Â≈ÍÓ≈È ÂØ∫ ÚæË ‘Ø‰≈ ‘∆ ‘≈Â

(‘Ò’≈ Ïπ÷≈) ˛Õ «√‘ÂÓßÁ ‹Ú≈È «Ú¡’Â∆ Á≈ Â≈ÍÓ≈È IH.B Î≈È‘∆‡

ÂØ∫ IH.F Î≈È‘∆‡ Â’ «‘ßÁ≈ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª ”Â∂ Ï˜π◊ª Á∂ Â≈ÍÓ≈È ”⁄ ¯’

«‘ßÁ≈ ˛Õ Ì≈Â ”⁄ «˜¡≈Á≈Â ÒØ’ª «Úæ⁄ ¡≈Ó Â≈ÍÓ≈È IH.D «‚◊∆

Î≈È‘∆‡ ‘πßÁ≈ ˛Õ √Ú∂∂ «¬‘ Â≈ÍÓ≈È ÊØÛ≈ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ Ù≈Ó ˘

’πfi ÚæËÕ

‘Ò’∂ Ïπ÷≈ Á≈ ’≈È :- ‹Á ’Ø¬∆ ‹∆Ú≈‰± √∆ ”⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ’∂ ÂßÂ±¡ª

˘ ‘‹≈ Í‘πß⁄≈¿π‰ Òæ◊Á∂ ‘È Âª √≈‚∆ √∆’ æ«÷¡≈ Íz‰≈Ò∆, «‹√ ”⁄

÷±È Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ ÂæÂ ‘πßÁ∂ ‘È, ‹Ø «¬‘Èª ∆◊≈‰±¡ª È≈Ò ÂßÂ±¡ª Á∆ ≈÷∆

Ò¬∆ «ÌÛÁ∂ ‘ÈÕ «‹√ È≈Ò «¬È∑ª ÁØ‘ª ”⁄ Ò◊≈Â≈ ÔπæË «¤Û ‹ªÁ≈ ˛

¡Â∂ ÁØÚ∂∫ ‘∆ ÚæË Ó≈Â≈ ”⁄ ¿±‹≈ ÍÀÁ≈ ’È Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Á∂ ¿ππÒ‡

⁄ÓÛ∆ Á∂ ¤Ø‡∂ ¤Ø‡∂ √ÀÒª ÂØ∫ ÷±È «÷⁄ ’∂ ¡«‹‘∆ Êª Í‘πß⁄ ‹ªÁ≈ ˛ «‹æÊ∂

«¬‘ ÔπæË ‘Ø «‘≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ ’≈È «¬’ Í≈√∂ Âª ÚæË ¿±‹≈ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∆

˛ Â∂ Á±‹∂ Í≈√∂ ¿π‘ √≈ËÈ Ú∆ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È «‹‘Èª È≈Ò ¿±‹≈ Á≈

«È’≈√ ‘Ø‰≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «’¿π∫«’ √ÀÒª Á≈ ÷±È ÿ‡ ‘Ø‰ ’’∂ Ú≈ÙÍ∆’È

π’ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ÓÒ «È’≈√ «¥¡≈ Óæ·∆ ÍÀ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ È≈Ò √∆



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 68

Á≈ Â≈ÍÓ≈È ’πfi ÚæË ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ˘ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

Ïπ÷≈ ’≈È Ì≈Ú∂∫ ⁄ÓÛ∆ ⁄Ó’‰ Òæ◊Á∆ ˛ Í «¬‘ ⁄Ó’ ¿π√ ÁÓ’ ÂØ∫

«’Â∂ ÿæ‡ ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø √∆ ˘ ¿π√ Â≈ÍÓ≈È ”⁄ æ÷‰ ’≈È ‘πßÁ∆ ‘ÀÕ «¬√

ÂØ∫ «¬‘ «√æË ‘πßÁ≈ ˛ «’ Â≈ÍÓ≈È ’ß‡ØÒ ’∂∫Á ‹∂ ÊØÛ∑≈ «‹ßÈ≈ Ú∆ «Ú◊Û

‹≈Ú∂ Âª ¿π‘ Í±È ±Í ”⁄ Â≈ÍÓ≈È Á≈ √ßÂπÒÈ È‘∆∫ æ÷ √’Á≈Õ Í «Î

Ú∆ √ßÌÚ √∆’ Â≈ÍÓ≈È ˘ ¡≈Ó Ï‰≈¬∆ æ÷‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á≈ ˛ Âª

«’ Ïπ÷≈ Á∂ ‘≈È∆’≈’ ÍzÌ≈Ú ÂØ∫ √∆ Á∆ æ«÷¡≈ ‘Ø √’∂Õ Ïπ÷≈ Á∆

Ø’Ê≈Ó «Úæ⁄ √∆ Á∆ æ«÷¡≈ Íz‰≈Ò∆ Ï‘πÂ √‘≈«¬Â≈ ’Á∆ ˛ «’¿π∫«’

ÚË∂ ‘Ø¬∂ Â≈ÍÓ≈È Â∂ ¡À∫‡∆Ï≈‚∆˜ Á≈ «ÈÓ≈‰ ÚæË ‘πßÁ≈ ˛Õ «‹√ È≈Ò Ø◊

’≈’ ÂæÂª ˘ ÈÙ‡ ’È Á∆ ÔØ◊Â≈ ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ

‘Ò’≈ Ïπ÷≈ Á± ’È Á∂ ¡≈Ó Â∆’∂ :-
(A) Í±‰ ¡≈≈Ó ’È≈ ˜±∆ :- «’¿π∫«’ Ïπ÷≈ ’≈È √∆ Á∂

ÓÀ‡≈ÏΩ«Ò’ ∂‡ ”Â∂ Í«‘Òª ‘∆ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ «’√∂ Íz’≈

Á∆ √∆’ Ó∂‘ÈÂ È≈Ò ¿±‹≈ ”⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø ’∂ √∆’ ÂßÂ±¡ª ˘ ‘‹≈

ÚæË Í‘ßπ⁄Á≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ √∆ ˘ Í±≈ ¡≈≈Ó Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

(B) Í≈‰∆ Â∂ ÂÒ ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ ÚæË ’Ø :- Ïπ÷≈ ”⁄ ÌØ‹È

Á∆ Ï‘πÂ∆ «¬æ¤≈ È‘∆∫ «‘ßÁ∆ ÏÒ«’ «Í¡≈√ ÚæË Òæ◊Á∆ ˛Õ «¬√ ˘ ’Á∆

Ú∆ È˜ ¡ßÁ≈˜ È‘∆∫ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’¿π∫«’ Í≈‰∆ ÓÒ «È’≈√ ”⁄ ÓÁÁ

’Á≈ ˛Õ «¬√ ’≈È «ÈßÏ± Á≈ Í≈‰∆, ÎÒª Á≈ √ ‹ª ·ß„∂ Í≈‰∆ È≈Ò

«Í¡≈√ Ïπfi≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ

(C) ÍÂÒ∆ Á≈Ò, √Ï‹∆¡ª Â∂ ÎÒª Á≈ √ «ÁæÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

(D) Ø◊∆ ˘ ¡«‹‘∂ ’Ó∂ ”⁄ æ÷‰ «‹æÊ∂ ÚæË ØÙÈ∆ Â∂ ‘Ú≈ Á≈

ÍzÏßË ‘ØÚ∂Õ

(E) ‘Ò’∂ Ïπ÷≈ Á≈ ‚≈’‡∆ ‹ª⁄ ≈‘∆∫ ’≈È ÒæÌ ’∂ Ø◊ Á∆

Í«‘⁄≈‰ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ Â∂ ÒØÛ∆∫Á≈ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ
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Í∂‡ ¡ßÁ ÏßÈ∑ ÍÀ‰ Á∂ ’≈È Òæ¤‰ Â∂ Ï⁄≈¡
Á∂ ¿πÍ≈¡

Í∂‡ ”⁄ ÏßÈ∑ ÍÀ‰ Á∆ Ó˜ ¿π√ ‘≈ÒÂ ˘ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫

¡ßÂÛ∆¡ª ¡ßÁÒ∂ ÌØ‹È ¡≈«Á Á∂ ÂæÂª ˘ ¡æ◊∂ ÂØÈ ”⁄ «Áæ’Â ¡≈Ú∂ ‹ª

π’≈Ú‡ ‘ØÚ∂Õ π’≈Ú‡ ÙπæË Ó’ÀÈ∆’Ò Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛, Í «¬’ ‘Ø √«ÊÂ∆

Ú∆ ‘πßÁ∆ ˛ ‹ÁØ∫ ¡ªÂÛ∆¡ª Á∆ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª ˘ ¡Ëß◊ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ ÏßÈ∑

ÍÀ‰ Ú◊∆ √«ÊÂ∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ÏßÈ∑ ÍÀ‰≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ”⁄ ’Ø¬∆ Ï∆Ó≈∆

È‘∆∫ ˛ ÏÒ«’ «¬‘ Âª Úæ÷-Úæ÷ ‘≈ÒÂª Á≈ «¬’ Ó≈Â «√æ‡≈ ‘∆ ˛Õ Í∂‡

Á∂ ÏßÈ∑ ÍÀ‰ √ÏßË∆ ’¬∆ √π¡≈Òª Á≈ ‹π¡≈Ï ‚≈’‡ Ò¬∆ ˜±∆ ‘À «‹Ú∂∫ «’

’∆ ÏßÈ∑ Ó’ÀÈ∆’Ò ˛ ‹ª ¡ªÂÛ∆¡ª Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á∂ ¡Ëß◊ ’’∂

˛? ’∆ ÏßÈ∑ Á∂ È≈Ò È≈Ò ¡ªÂÛ∆¡ª Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á∆ ÷±È Á∆ √ÍÒ≈¬∆

Ú∆ ÒÍ∂‡ ÷≈ ’∂ ÏßÁ ‘Ø ◊¬∆ ˛?

ÏßÈ∑ ÍÀ‰ Á∂ ’≈È? (A) Ó’ÀÈ∆’Ò ÏßÈ∑ :- «¬√ Á∂ ’≈È ‘∂· «Ò÷∂ ‘πßÁ∂ ‘È

- ¡ßÁ±È∆ ‹ª Ï≈‘∆ ‘È∆¡ª, Í«‘Òª ‘Ø¬∂ ¡≈Íz∂ÙÈ ’≈È Ï‰∂ ‹ØÛÁ≈

Ë≈◊∂, Úæ‚∆ ¡ªÂÛ∆ Á≈ ’À∫√, ¡ªÂÛ∆ ¡ßÁ Ú≈ÒÚ Ú◊∆ √«ÊÂ∆, ¡ªÂÛ∆

¡ßÁ ¡ªÂÛ∆ ÚÛ ‹≈‰ Á∆ ‘≈ÒÂ

(B) ¡ßÂÛ∆¡ª Á∂ Íæ«·¡ª Á≈ ¡Ëß◊ :- «¬‘ √«ÊÂ∆ ¿πÁØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø

√’Á∆ ˛ ‹ÁØ∫ ¡ªÂÛ∆ Á∂ ¡Ò√ ‹ª ¡Íz∂ÙÈ ’≈È ’Ø¬∆ √π≈÷ Ï‰ ‹≈Ú∂Õ

¿π√ √π≈÷ Á∆ Ú‹≈‘ ’≈È ˜«‘Ú≈¡ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ «¬‘ Â∂˜ «’√Ó Á∂ Í∂‡

Á≈ ÁÁ ’’∂ ¡≈‹∆ ÂΩ ”Â∂ √«ÊÂ∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆ ˛ ‹ÁØ∫ ÏßÈ∑ ÍÀ ‹ªÁ≈

˛ Âª √∆ ¡ßÁ Í≈‰∆ Á∆ ÿ≈‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «’¿π∫«’ ¿πÒ‡∆¡ª Òæ◊

‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ¡Â∂ ¡ßÂÛ∆ ¡ßÁ ‹≈Ó ‘Ø ’∂ ÷Û∂ ÍÁ≈Êª «Ú⁄Ò≈ Í≈‰∆

÷±È ¡ßÁ ‹˜Ï ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ¡ßÁ≈˜≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ ¡ßÂÛ∆

¡ßÁ Á≈÷Ò ‘πßÁ∂ √≈ √≈∂ ‹±√ª Á∆ Ó≈Â≈ Ò◊Ì◊ H «Ò‡ ÍzÂ∆ «ÁÈ

‘πßÁ∆ ˛Õ ÏßÈ∑ Ú≈Ò∆ ¡ªÂÛ∆ «Úæ⁄Ø∫ ’πfi ˜«‘∆Ò∂ ÂæÂ «È’Ò ’∂ ÷±È ¡ßÁ

Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø ‹≈ÈÒ∂Ú≈ √≈ÏÂ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ

Òæ¤‰ :- Ó’ÀÈ∆’Ò ÏßÈ∑ Á∂ ’∂√ª «Úæ⁄ Í∂‡ ÁÁ √Ì ÂØ∫ Í«‘Ò∆ ¡Ò≈ÓÂ

ÓßÈ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ Í∂‡ ¡ßÁ Ò«‘ª Ú≈◊±ß ¡≈¿π∫Á≈ ˛ ‹Ø ’πfi ÿø«‡¡ª «Íæ¤Ø∫ Í∂‡

¡ßÁ Íæ’∂ ÂΩ ”Â∂ «‡’ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ ¡ªÂÛ∆ Úæ‡ ÷≈ ‹≈Ú∂ Âª Í∂‡ ÁÁ

Ï‘πÂ ‘∆ ◊ßÌ∆ «’√Ó Á≈ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ Í ¡ªÂÛ∆ Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª

Á∂ ¡Ëß◊ Á∂ ’∂√ª «Úæ⁄ ’Ø¬∆ Í∂‡ ÁÁ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ÏßÈ∑ ’≈È ’Ï˜∆ ‘Ø

‹ªÁ∆ ˛ Â∂ ¿πÒ‡∆ ¡≈¿π‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ Í ‹∂ ÏßßÈ∑ Í∂‡ Á∂ «ÏÒ’πÒ ‘∂·Ò∂

«‘æ√∂ «Úæ⁄ ‘Ø¬∂ Ì≈Ú Úæ‚∆ ¡ªÂÛ∆ ”⁄ ‘ØÚ∂ Âª ¿πÒ‡∆ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ÿæ‡ ‹ªÁ∆
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˛Õ Í∂‡ Ú∆ ÎπæÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‡Ø‘ ’∂ Ú∂÷∆¬∂ Âª ’Ø¬∆ ÓØ‡∂ æ√∂ Ú◊∆¡ª ¡ªÂÛ∆¡ª

¡ÈπÌÚ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ’È Ò¬∆ Ó∆˜ ˘ ÷Û≈ ’’∂ Í∂‡

Á≈ ¡À’√∂ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡ªÂÛ∆ Á∂ Ò±Í Ï‰ ’∂ ¡ßÁ Í≈‰∆ Ì«¡≈

«Á√ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÏßÈ∑ Á≈ Ùæ’ ‘ØÚ∂ Âª ’Á∆ Ú∆ ÏÀ∆¡Ó Ó∆Ò ¡À’√∂ È‘∆∫

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ «’¿π∫«’ «¬√ È≈Ò ¡Ë±≈ ÏßÈ∑ Í±∂ ÏßÈ∑ ”⁄ ÏÁÒ √’ÁÀÕ ÏßÈ∑

Á≈ Ùæ’ ÍÀ‰ Â∂ Ó∆˜ ˘ ÂπßÂ ‘√ÍÂ≈Ò «Ò‹≈‰≈ ˜±∆ ˛Õ «‹æÊ∂ ¡Íz∂ÙÈ

Á∆ ÒØÛ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Í≈‰∆ Á≈ ÿ≈‡/‡∆’∂ ÏØÂÒª Ò≈ ’∂ Á± ’∆Â∆ ‹ªÁ∆

˛Õ Èæ’ √«Â¿π∫ «Ó‘Á∂ ¡ßÁ Í≈‰∆ Ì∂‹ ’∂ Í∂‡ Á≈ π«’¡≈ ◊ßÁ Ï≈‘

’æ«„¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ ¡ßÂÛ∆ Ú‡ ÷≈ ◊¬∆ ‘ØÚ∂ Âª ÂπßÂ ¡Íz∂√È ’ØÕ
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Ïπ„≈Í∂ ˘ √Ófi‰ Á∆ ÒØÛ «’¿π∫?

«Í¤Ò∂ ’πfi Á‘≈«’¡ª ¡ßÁ √ß√≈ ”⁄ Ï˜π◊ª Á∆ ¡≈Ï≈Á∆ ”⁄

Ì≈∆ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ Ì≈Â ”⁄ ‘∆ F@ √≈Òª ÂØ∫ Úæ‚∆ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª Á∆

«◊‰Â∆ ¬∂È∆ ÚË∆ ˛ «’ «¬√ È∂ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ Á±‹∂ Úæ‚∂ ÓπÒ’ Á∆ Êª ÒÀ

Ò¬∆ ˛Õ «¬‘ ¡ßÁ≈˜≈ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ Ì≈Â ”⁄ Ï˜π◊ª Á∆ Ú√Ø∫ GF@

Òæ÷ √ßÈ B@@A Âæ’ ‘Ø ◊¬∆ √∆ ‹Ø B@B@ Â’ AD ’ØÛ B@ Òæ÷ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆Õ

«¬√ Ì±◊Ø«Ò’ Â∂ «Ó’Á≈∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ’≈È ¡Â∂ √ß√≈ ÍæË ”Â∂ Ï˜π◊ª

Á∆ Ú√Ø∫ ˘ «Ë¡≈È ”⁄ «÷¡≈ ‹≈‰≈ ˜±∆ ‘Ø «◊¡≈ ˛ «’ «Ú’√Â

«Ú’≈ÙÙ∆Ò Á∂Ùª Á∂ √Ó≈‹ «¬√ Á∆ «Ú¿π∫ÂÏßÁ∆ Ò¬∆ «√‘Â ¸‰ΩÂ∆¡ª Á≈

Óπ’≈ÏÒ≈ ’È «‘æÂ ‘Ø ÈÚ∂∫ ÍzÏßË ¿π√≈È «’¿π∫«’ Ï˜π◊ª ˘ ◊πßfiÒÁ≈

◊À ¤±Â¤≈Â∆ Ï∆Ó≈∆¡ª Â∂ È’≈Í‰ ÚæË ÿ∂Á≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ˜±∆ ˛

«’ «√‘Â √∂Ú≈Úª ”⁄ Òæ◊∂ ÏßÁ∂ ‘Ø ÚæË «√æ«÷¡≈ ‘≈√Ò ’ÈÕ «¬‘ Ú∆ ˜±∆

‘À «’ Ï˜π◊ª Á∆¡ª «√‘Â √∂Ú≈Úª Â’ Í‘πß⁄ Óπ’≈ÏÒÂ‰ √Ω÷∆ ‘ØÚ∂Õ

Ïπ„≈Í≈ ’∆ ‘πßÁ≈? √∆’ «¥¡≈Úª Á≈ ¡ÓÒ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ¡Â∂

«ÁÈ-Ï-«ÁÈ ‘Ø ÚËÁ∂ «Ú◊ÛÁ∂ ‹≈‰, «‹√ Á∂ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ Â‰≈¡ ˘ fiæÒ

È≈ √’∂ Â∂ ¿πÓ È≈Ò √ÏßËÂ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ÚæË ‘Ø‰ Òæ◊∂, ˘

‘∆ Ïπ„≈Í≈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘Èª ÂÏÁ∆Ò∆¡ª Á≈ √Óπæ⁄≈ ¡√ «¬‘ ‘πßÁ≈

˛ «’ ÓÈ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ˛ «‹Ú∂∫ «’ Ï˜π◊ª Á∆ ¡Ï≈Á∆ ”⁄

¿πÓ È≈Ò √ÏßËÂ ÓΩÂ Á ”⁄ Ú≈Ë∂ ÂØ∫ √ÍæÙ‡ È˜ ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ «Í¤Ò∆

√Á∆ Á∂ Ùπ± ”⁄ F@ √≈Ò ÂØ∫ Úæ‚∆ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª Á∆ ¡Ï≈Á∆ «√Î «¬’

’ØÛ B@ Òæ÷ √∆ ‹Ø AIIA ”⁄ ÚË ’∂ E ’ØÛ F@ Òæ÷ Â∂ √ßÈ B@@A

”⁄ G ’ØÛ F@ Òæ÷ Â∂ ‘π‰ B@BE Â’ AG ’ØÛ G@ Òæ÷ ‘Ø ‹≈‰∆ ˛Õ

«Í¤Ò∂ √≈Òª ”⁄ ¡Ω√Â ¿πÓ ”⁄ Ú∆ ⁄Ω÷≈ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ AIG@-GE ”⁄

DI.G √≈Òª ÂØ∫ AIIA-IE ”⁄ F@.C √≈Ò ¿πÓ ‘Ø¬∆ ˛Õ ‹∂ Ú≈Ë∂ Á≈ «¬‘

πfi≈‰ ‹≈∆ «‘ßÁ≈ ˛ Âª ¡◊Ò∂ E@ √≈Ò ”⁄ ¡Ω√Â ¿πÓ H@ √≈Ò Â’

Í‘πß⁄ ‹≈Ú∂◊∆Õ √Ó≈‹’ «¬’æÒÍπ‰∂ Â∂ ◊∆Ï∆ ’≈È √ß√≈ ÍæË ”Â∂ Ï˜π◊ª

¿πÍ ¡√ ’Á∂ ‘ÈÕ «◊¡≈È Á∆ ÿ≈‡, √π÷√‘±ÒÂª ÂØ∫ Úªfi∂ ‘Ø‰, «√‘Â

√‘±ÒÂª ÂØ∫ Á± ‘Ø‰ ’≈È Ï‘πÂ ÒØ’ Ïπ„≈Í∂ ”⁄ Á≈÷Ò ‘πß«Á¡ª Â’ Ó≈Û∆

«√‘Â ¡÷«Â¡≈ ’ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Ì≈Â Ï˜π◊ª Á∆ EE% «◊‰Â∆ ¡æ‹

◊πßfiÒÁ≈ Íπ≈È∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Â∂ È’≈Íπ‰∂ Á≈ «Ù’≈ ˛Õ ‹Ø ¡≈Í‰∆

«√‘Â Á∆ √Ó∂∫ «√ ‹ª⁄ ’Ú≈¿π∫Á∂ ‘È ¿π‘Èª Â’ «¬‘ «◊‰Â∆ IE% Â’

Í‘πß⁄∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ ¡⁄≈È’ ÿ∂Á∆¡ª «√‘Â √Óæ«√¡≈Úª √ÏßË∆ √Ó∂∫ «√

‹≈‰’≈∆ È‘∆∫ «ÓÒÁ∆Õ ¡≈Ó Ï∆Ó≈∆¡ª ‹Ø Ï˜π◊ª ˘ ÿ∂Á∆¡ª ‘È, ¿π‘Èª

”⁄ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ «⁄æ‡≈ ÓØÂ∆¡≈, ◊·∆¡≈ ÁÓ≈, «ÁÒ Á≈ Ø◊, Ù±◊ Á∆
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Ï∆Ó≈∆, √ß◊ «‘‰∆ Â∂ ¿πÁ≈√∆ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ‹Ø «√‘Â √Óæ«√¡≈ Á≈ H@

Î∆√Á∆ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ Ïπ„≈Í≈ «√Î √∆’ È‘∆∫ ‹ÀÈ∂«‡’ Ú∆ ˛Õ

√≈‚∂ Ï˜π◊ Ó≈Û∆ «√‘Â ”⁄ Ú∆ ’ßÓ ’∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ï˜π◊ª ˘ ÊØÛ≈ B

’ßÓ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À «¬‘Ø √Óª ˛ «˜ßÁ◊∆ ˘ √Ò∆’∂ È≈Ò «‹¿π‰ Á≈Õ

‹Ø ’πfi √≈∆ ¿πÓ È‘∆∫ ’ √’∂, ¿π‘ ‘π‰ ’ØÕ ÿπßÓ «ÎØ, ÈÚ∆¡ª Ê≈Úª

Ú∂÷Ø, Íz∆Ú≈È≈Ò ‘æ√Ø ÷∂‚Ø, Ïæ«⁄¡ª ˘ Ï∆Â∂ Á∆¡ª ◊æÒª √π‰≈˙Õ ÷πÙ ‘Ø,

‡Ø’≈‡≈’∆ È≈ ’ØÕ «˜ßÁ◊∆ Ï∂√π¡≈Á∆ È≈ Ï‰≈˙Õ
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Ïæ«⁄¡ª Á∆ Á∂÷Ì≈Ò «’Ú∂∫ ’∆¬∂?

«¬’ ˛≈È Íz∂Ù≈È ‘Ø¬∆ Óª ‘æÊ «Úæ⁄ ÷≈‰∂ Á∆ ’ΩÒ∆ ¸æ’∆ Â∂ ⁄Ó⁄≈

ÎÛ∆ ¡≈Í‰∂ ‚∂„-ÁØ √≈Ò Á∂ Ïæ⁄∂ Á∂ «Íæ¤∂-«Íæ¤∂ ÿπßÓ ‘∆ ˛ ¡Â∂ ÓΩ’≈

«ÓÒ«Á¡ª ‘∆ «fiÛ’ ’∂ «¬’ ⁄Ó⁄≈ ÷π≈’ Ïæ⁄∂ Á∂ Ó±ß‘ ”⁄ ·Ø√ «ÁßÁ∆ ˛Õ

Óª Ïæ⁄∂ ˘ ‡ÀÒ∆«Ú˜È Ó±‘∂ «Ï·≈ ’∂ ¿π√ ˘ «¬Ù«Â‘≈ «Ú÷≈ ‘∆ ˛ Â∂

«‹¿π∫ ‘∆ Ïæ⁄≈ Ó±ß‘ ÷Ø‘ÒÁ≈ ˛, ·≈‘ Á∂‰∂ ¿π√ Á∂ Ó±ß‘ ”⁄ «¬’ ⁄Ó⁄≈ ÌØ‹È

Ì «ÁßÁ∆ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¡’√ ‘∆ Ó≈Úª «Ù’≈«¬Â ’Á∆¡ª ‘È,

√≈‚≈ Ïæ⁄≈ Âª ’πfi ÷ªÁ≈ ‘∆ È‘∆∫Õ ‹Ø ’πfi ¿π√ ˘ ÷π¡≈˙ ¿π‘ ˚æ’ «ÁßÁ≈

˛Õ «¬‘ Âª √Ï‹∆ ˘ ‘æÊ Ú∆ È‘∆∫ Ò≈¿π∫Á≈ ‹ª «Î √≈‚≈ È∆‡± Âª

«È¿±‚Ò˜ ‘∆ ÷ªÁ≈ ˛Õ”” ’«‘‰ Á≈ Ì≈Ú ˛ «’ Ïæ«⁄¡ª ˘ √‘∆ ÷π≈’ Á∂‰∆

«¬æ’ «Ú≈‡ √Óæ«√¡≈ Ë≈È ’Á∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ

«¬‘ ¡Â∆ ˜±∆ ˛ «’ Ïæ«⁄¡ª ˘ Ùπ± Á∂ Íø‹ √≈Òª «Úæ⁄ √‘∆ √Ó∂∫

√‘∆ Â∂ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ”⁄ ÍØÙ«‡’ ÌØ‹È «ÓÒ∂ Âª ¿π‘Èª Á≈ √Óπæ⁄≈ √∆’

Â∂ Ó≈È«√’ «Ú’√ ‘Ø √’∂Õ ¡«‹‘≈ È≈ ‘Ø‰ ”Â∂ Ïæ⁄≈ ’πÍØÙ‰ Á≈ «Ù’≈

‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «’√∂ Ú∆ Ïæ⁄∂ Ò¬∆ ‹∆ÚÈ Á≈ Í«‘Ò≈ √≈Ò Ï∂‘æÁ Ó‘æÂÚÍ±È

‘πßÁ≈ ˛Õ Ïæ⁄∂ Á∆ Ì≈Ú∆ ÏπæË∆ Â∂ «Ú’≈√ Á∆ È∆∫‘ «¬√ ¡√∂ ”⁄ ‘∆ æ÷∆ ‹ªÁ∆

˛Õ «¬‘ ¿π‘ √Óª ‘À «‹√ «Úæ⁄ Ïæ⁄∂ Á∆¡ª ÌØ‹È √ÏßË∆ ÒØÛª, ¡≈ÁÂª Â∂

«Ú‘≈ «ÈË≈«Â ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ‹∂ Âπ√∆∫ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø «’ ¡≈Í Á∂

Ïæ⁄∂ Á≈ √∆’ Ú≈Ë≈ Â∂ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ ‘ØÚ∂ Â∂ ‘Ø ÿ≈Â’ Ø◊ª ÂØ∫

Ï«⁄¡≈ ‘∂ Â∂ Úæ‚≈ ‘Ø ’∂ Âπ‘≈˘ ÌØ‹È √ÏßË∆ Íz∂Ù≈È È≈ ’∂ Âª Ùπ± «Úæ⁄

‘∆ ’πfi ◊æÒª Á≈ «Ë¡≈È æ÷ØÕ

‹ÈÓ ÂØ∫ Í«‘Òª-Í«‘Ò∂ ÿø‡∂ ¡ßÁ ‘∆ Ïæ⁄∂ ˘ Óª Á≈ ÁπæË ¸ßÿ≈¿π‰≈

Ùπ± ’ «Á¿πÕ ‘π‰ «¬‘ ‹æ◊ ˜≈«‘ ˛ «’ Óª Á≈ ÁπæË Ïæ⁄∂ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫

˜±∆ ÷π≈’ ˛Õ Ùπ± Á≈ ◊±Û∑≈, ‘Ò’≈, Í∆Ò≈, ÁπæË ’ÒØ√‡Ó Ïæ⁄∂ Ò¬∆ ‘Ø

Ú∆ ˜±∆ ˛Õ «¬‘ Ïæ⁄∂ ˘ ¡È∂’ª «¬ÈÎÀ’ÙÈª ÂØ∫ Ï⁄≈¿π∫Á≈ ‘À Â∂ ¿π√ ˘

«√‘ÂÓßÁ æ÷Á≈ ˛Õ Ùπ± Á∂ ⁄≈ Ó‘∆«È¡ª ”⁄ Ïæ⁄∂ ˘ Óª Á∂ ÁπæË ¸ßÿ≈¿π‰

Á∂ È≈Ò-È≈Ò Ïæ⁄∂ ˘ ˙Í≈ ÌØ‹È Ú∆ Á∂‰≈ Ùπ± ’ «Á¿πÕ «¬√ ÚæÒ Ï∂‘æÁ

«Ë¡≈È Á∂‰ Á∆ ÒØÛ ˛Õ Ó√Ò∂ ‘Ø¬∂ ’∂Ò∂ ‹ª √±‹∆ Á∆ ÍÂÒ∆ ÷∆ ÂØ∫ Ùπ±¡≈Â

’ØÕ ÷∆ «Úæ⁄ ÊØÛ≈ ÿ∆ «ÓÒ≈ «Á¿πÕ Ùπ± ”⁄ ÁØ ⁄Ó⁄∂ «Á¿π Â∂ Î∂ ¡◊Ò∂

C-D ‘Î«Â¡ª Â’ «¬√ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË≈¿π∫Á∂ ‹≈¿πÕ «‹√ È≈Ò Ïæ⁄≈ «¬’

«ÁÈ ”⁄ Ò◊Ì◊ ¡æË≈ ’æÍ ¡ßÈ ÷≈ √’∂ Â∂ «¬’ Í±≈ ’∂Ò≈ Ú∆ ÷≈ ÒÚ∂Õ

«Úæ⁄Ø∫ ‘∆ √±‹∆ Á∆ ÷∆ Á∆ Êª ’‰’ Á≈ ÁÒ∆¡≈ Ú∆ Á∂ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ È≈Ò

Ïæ⁄∂ ˘ «ÌßÈÂ≈ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘ØÚ∂◊≈Õ Á±‹∂ ÓΩ√Ó∆ ÎÒ «‹Ú∂∫ ÍÍ∆Â≈, ⁄∆’±,

¡ßÏ ¡≈«Á Ú∆ «ÁæÂ∂ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ Í «Ë¡≈È æ÷Ø «’ «¬‘ √Ì ⁄ß◊∆ Â∑ª
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Ó√Ò∂ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ √≈Ï±Á≈È∂ ”⁄ √‡≈⁄ Á∆ Ó≈Â≈ ÚæË ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√

Ò¬∆ «¬‘ Ïæ«⁄¡ª Ò¬∆ Ï‘πÂ≈ ⁄ß◊≈ È‘∆∫ ˛Õ ¡æ‹ ’æÒ∑ Ï≈˜≈ª ”⁄ À‚∆ Ó∂‚

Ú√Âª Á≈ ‘Û∑ ¡≈«¬¡≈ ‘Ø«¬¡ÀÕ «¬‘ Ï‘πÂ Ó«‘ß◊∂ ‘πßÁ∂ ‘È Â∂ «¬‘Èª È≈Ò

Ïæ«⁄¡ª ˘ ’Ø¬∆ Î≈«¬Á≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ Óª ÚæÒØ∫ ÿ ”⁄ «Â¡≈ ’∆Â≈ ÁÒ∆¡≈

ÍΩÙ«‡’ ‘πßÁ≈ ˛ ÿ∂ «Â¡≈ ’∆Â≈ ÷≈‰≈ ‘∆ Ïæ⁄∂ Ò¬∆ ¿πÂÓ ‘ÀÕ ÁÒ∆¬∂ ˘

’Á∂ «Óæ·≈ æ÷Ø Â∂ ’Á∂ ÈÓ’∆ÈÕ Ïæ⁄∂ Á≈ «Ó‘Á≈ Ï‘πÂ ¤Ø‡≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√

Ò¬∆ «¬’Ø Ú∂Ò∂ ¿π‘ Ï‘πÂ≈ È‘∆∫ ÷≈ √’Á≈Õ ÷Ú≈¿π∫Á∂ ÷Ú≈¿π∫Á∂ ‹∂ Ïæ⁄≈ ÌØ‹È

Ó±ß‘ ÂØ∫ ÓØÛ∂ Âª ‹ÏÁ√Â∆ È≈ ’ØÕ «¬æ’-ÁØ ÿø‡∂ «Íæ¤Ø∫ ‘∆ Î∂ ÷Ú≈¿πÕ «‹æÊØ∫

Âæ’ ‘Ø √’∂ Ïæ⁄∂ ˘ ◊ØÁ ”⁄ «Ï·≈ ’∂ ÷Ú≈˙, ¶Ó≈ Í≈ ’∂ È‘∆∫Õ «¬‘ ’ßÓ

Ò◊Ì◊ F Ó‘∆È∂ Á∆ ¿πÓ Â’ ‹≈∆ ‘∂Õ ¤∂ ÂØ∫ ÈΩ Ó‘∆È∂ Á∂ Ïæ⁄∂ ˘ ‘Ò’∂

ÌØ‹È ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÓΩ√Ó∆ √Ï‹∆¡ª, Ó‡, ◊≈‹, ¡≈Ò± ¡≈«Á ¿πÏ≈Ò ’∂

‹ª Ì≈Í ”⁄ Í’≈ ’∂ «Á¿πÕ Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¿π√ ˘ ⁄ß◊∆ Â∑ª Ó√Ò Ò¿π

Â∂ ¿π√ ”⁄ ÊØÛ≈ «‹ßÈ≈ ÈÓ’, ÿ∆, ‹ª Â∂Ò Í≈ «Á¿πÕ ÿ∆ È≈Ò «¬√ Á∆

¿±‹≈ Ì≈Ú ’ÀÒ∆ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ

’πfi Ó≈Úª «Ú√Ú≈Ù ’Á∆¡ª ‘È «’ √Ï˜∆¡ª Á≈ √±Í Ïæ«⁄¡ª

Ò¬∆ ÍΩÙ«‡’ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬‘ Ë≈È≈ √‘∆ È‘∆∫ ˛Õ ‹∂ Âπ√∆∫ Ïæ«⁄¡ª ˘ √±Í

Á∂‰≈ ‘∆ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø Âª «¬√ ”⁄ ÊØÛ≈ «‹ßÈ≈ Ìπß«È¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ï∂√‰, ¡≈‡≈

«ÓÒ≈ «Á¿π Â∂ ¿π√ ”⁄ ÿ∆, Óæ÷‰ ‹ª Â∂Ò ˜± «ÓÒ≈ «Á¿πÕ «¬√ ¿πÓ

”⁄ Ïæ«⁄¡ª Á∂ ÁßÁ «È’ÒÁ∂ ‘È Â∂ Úæ÷-Úæ÷ Â∑ª Á∆¡ª ⁄∆˜ª Ó±ß‘ ”⁄

Í≈¿π‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ Ïæ«⁄¡ª Á∂ ‘æÊ √≈Ï‰ Á∂ Í≈‰∆ È≈Ò «ÁÈ ”⁄ ’¬∆ Ú≈

ËØÚØ ¡Â∂ ¿π√ ˘ ÷√Â∆ Ø‡∆ Á≈ ‡π’Û≈, ◊≈‹ ‹ª «Ï√’π‡ ’πÂÈ Ò¬∆

«Á¿πÕ Ïæ«⁄¡ª ˘ ‘æÊ È≈Ò ÷≈‰ Ò¬∆ ¿πÂÙ≈«‘Â ’ØÕ ÈΩ∫ ÂØ∫ Ï≈ª Ó‘∆È∂

Á∂ «Ú⁄’≈ Á∆ ¿πÓ Á∂ Ïæ«⁄¡ª ˘ ÿ «Úæ⁄ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Ï‰È Ú≈Ò∂

÷π≈’∆ ÍÁ≈Ê Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «÷⁄Û∆, Á≈Ò, ⁄ΩÒ Áæ÷‰∆ Ì≈Â «Úæ⁄

«¬‚Ò∆ Â∂ ¿πÍÓ≈ ¡≈«Á ÍΩÙ«‡’ ÷≈‰∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª Á∆ Ó≈Â≈ ¿πÈ∆ ‘∆ «Á¿π

«‹ßÈ∆ Ïæ⁄≈ ÷≈ √’∂Õ ‹ÏÁ√Â∆ Â∂ ‹ÒÁÏ≈˜∆ ’Á∂ È≈ ’ØÕ «ÁÈ ”⁄ Íø‹

Ú≈∆ «¬‘ «Á¿πÕ «¬√ ¡√∂ ”⁄ Ïæ⁄∂ ˘ Á‘∆∫, ¿πÏ«Ò¡≈ ¡ª‚≈, «ÏÈª Í≈‰∆

«ÓÒ≈«¬¡≈ Â∂ ¿πÏ«Ò¡≈ √±Í, ÁπæË, √Ê≈È’ ÓΩ√Ó∆ √Ï‹∆¡ª Â∂ Á≈Òª Ú∆

«Á¿πÕ ÁπæË ‹ª Á≈Ò ”⁄ «Ì‹∆ Ø‡∆ Ú∆ ÍΩÙ«‡’ ÌØ‹È ˛Õ «¬’ ÂØ∫ ‚∂„ √≈Ò

Á∂ Ïæ⁄∂ ˘ ÿ ”⁄ Ï‰∆ ‘ ⁄∆˜ «ÁæÂ∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª ˘ ÌØ‹È

‘ C-D ÿø«‡¡ª «Íæ¤Ø∫ «Á¿πÕ √Ê≈È’ Í≈‰∆, ÎÒ, √Ï‹∆¡ª, Ïæ⁄∂ Á∂ ÌØ‹È

”⁄ ˜± Ù≈ÓÒ ’ØÕ Ó≈√≈‘≈∆ Íz∆Ú≈ Ïæ⁄∂ ˘ ÈÓ Ó≈√, «⁄’È ‹ª Óæ¤∆

¡≈«Á Á∂‰∆ Ùπ± ’ √’Á∂ ‘ÈÕ ¡ª‚≈ «¬’ Ï∂‘æÁ ÍØÙ«‡’ ÍÁ≈Ê ˛, ÍzÂ∆

«ÁÈ «¬’ ¡ª‚≈ Á∂ √’Á∂ ‘ØÕ «¬√ ¿πÓ «Íæ¤Ø∫ Ïæ⁄≈ ‘ ¿π‘ ⁄∆˜ ÷≈ √’Á≈

˛ ‹Ø Úæ‚∂ ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ
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Ïæ⁄∂ ˘ ÷≈‰ Í∆‰ Ò¬∆ Âß◊ È≈ ’Ø, «¬√ Ò¬∆ ’πfi ◊æÒª «Ë¡≈È

”⁄ æ÷‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬’ Ú≈∆ «‹ßÈ≈ ÷≈Ú∂ ¿π√ ÂØ∫ ÚæË ’Á∂ È≈

«Á¿πÕ Ïæ⁄≈ ‹∂ ÂßÁπ√Â Â∂ ÍzÙßÈ«⁄Â ˛ Âª ¡ÀÚ∂∫ Ú≈Ë± «Î’ È≈ ’ØÕ Ïæ⁄∂

˘ ÷Ú≈¿π∫Á∂ √Ó∂∫ ‹ÒÁÏ≈˜∆ È≈ ’ØÕ Ïæ«⁄¡ª ˘ ’ØÒ‚ «‚zß’√, «È¿±‚Ò˜

¡≈«Á Á∆ ¡≈ÁÂ ’Á∂ È≈ Í≈˙Õ ÌØ‹È ”⁄ «ÌßÈÂ≈ Ï’≈ æ÷Ø Âª «’

Ïæ⁄≈ «¬’Ø «’√Ó Á∂ ÌØ‹È ÂØ∫ ¡æ’∂ È≈, ¡≈Í‰∂ È≈Ò «Ï·≈ ’∂ ÷≈‰≈ ÷Ú≈˙Õ

¿π√ ˘ ¡≈Í‰∂ ‘æÊ È≈Ò ÷≈‰ Á∆ ¡≈ÁÂ Í≈¿πÕ ⁄Ó⁄ ¡≈«Á ÚÂ‰ Ú∂∂Ò∂

«÷¡≈Ò ‘∂ ¿π‘ «Â÷∂ ‹ª Â∂‹Ë≈ È≈ ‘Ø‰Õ Ïæ⁄≈ ‡≈«È’ª (Â≈’Â Á∆

√∆Ù∆¡ª) È≈Ò «Ù‡-ÍπÙ‡ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ √ßÂπ«ÒÂ ÌØ‹È ‘∆ «Á¿πÕ Ïæ⁄∂ ˘

Ï‘≈«È¡ª È≈Ò ‹ª ÙÂª Â«‘Â ÷≈‰ Á∆ ¡≈ÁÂ È≈ Í≈˙Õ ’Ø¬∆ Ú∆ Ïæ⁄≈

Ï‘πÂ∆ Á∂ Â’ Ìπ÷ ÏÁ≈ÙÂ È‘∆∫ ’ √’Á≈Õ
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Ïæ«⁄¡ª ¡ßÁ Í∂‡ ÎπæÒ‰ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ˛ ’∆?

Ì≈Â Ú◊∂ «Ú’≈√Ù∆Ò Á∂Ùª «Úæ⁄ ’πÍØÙ‰ ’≈È Ïæ«⁄¡ª ”⁄ Í∂‡

ÎæπÒ‰≈ «¬’ ¡≈Ó √Óæ«√¡≈ ˛Õ ‹≈‰’≈∆ Â∂ ⁄∂ÂßÈÂ≈ Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ¡≈Ó

ÂΩ ”Â∂ Ó≈Í∂ ¡’√ «¬√ Á∆ ¡‰Á∂÷∆ ’Á∂ ‘È Í ’Á∆-’Á∆ «¬‘ ◊ßÌ∆

Ø◊ Á≈ √±⁄’ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Í∂‡ ÎæπÒ‰ Á∆ √Óæ«√¡≈ ÈÚ˜≈Â «√Ù±¡ª

”⁄ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «√Î ÁπæË Í∆‰ Ú≈Ò∂ «√Ù±¡ª ˘ ¡’√ Í∂‡ ÎæπÒ‰

Á∆ «Ù’≈«¬Â «‘ßÁ∆ ˛Õ «¬√ Á≈ Óπæ÷ ’≈È Í∂‡ ¡ßÁ ‘Ú≈ Á≈ ⁄Ò∂ ‹≈‰≈

˛Õ ‹ÁØ∫ Ïæ⁄≈ ÁπæË Í∆∫Á≈ ˛ Âª ÁπæË Á∂ È≈Ò-È≈Ò ‘Ú≈ Ú∆ ¡ßÁ ÒÀ ‹ªÁ≈

˛ «‹√ È≈Ò ¿π√ Á≈ Í∂‡ ÎæπÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ÁπæË «ÍÒ≈¿π‰ ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫

Ïæ⁄∂ ˘ ÓØ„∂ È≈Ò Ò≈ ’∂ ‚’≈ «ÁÚ≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «¬√ È≈Ò Ï‘πÂ∆

‘Ú≈ Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ Ïæ⁄∂ Á≈ Í∂‡ È‘∆∫ ÎæπÒÁ≈ ¡Â∂ Í∂‡ ”⁄ ÁÁ

‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ÿ‡ ‹ªÁ∆ ˛Õ Í∂‡ ”⁄ ’∆Û∂, «‹◊ Á≈ ÚË‰≈, «ÂæÒ∆

ÚæË ‹≈‰∆ ¡≈«Á Ïæ«⁄¡ª ”⁄ Í∂‡ ÎπæÒ‰ Á∂ Óπæ÷ ’≈È ‘ÈÕ ’πfi Ïæ«⁄¡ª

Á∂ Í∂‡ ”⁄ ‹ÓªÁ± «Ú◊≈Û «‹Ú∂∫ Ïæ«⁄¡ª Á∂ Í∂‡ ”⁄ ‹ÈÓ ÂØ∫ ‘∆ Í≈‰∆

Ì ‹≈‰≈ ‹ª Í≈‰∆ È≈Ò Ì∆ «fiæÒ∆ ‹ª «‡¿±Ó ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬‘Èª «Ú◊≈Ûª

Á≈ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ‹ÈÓ ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÂ≈ È‘∆∫ Òæ◊Á≈ Í Ïæ⁄∂ Á∂ ÊØÛ∑≈ Úæ‚≈

‘Ø ‹≈‰ «Íæ¤Ø∫ ¿π√ ˘ È‘≈¿π∫«Á¡ª ‹ª ’æÍÛ∂ ÏÁÒ«Á¡ª ¡⁄≈È’ «¬√ Á≈

ÍÂ≈ Òæ◊Á≈ ˛Õ ¡«‹‘≈ Òæ◊Á≈ ˛ «’ Ïæ⁄∂ Á∂ Í∂‡ ”⁄ ’Ø¬∆ √ΩÒ∆ ˛ ‹ª

Í∂‡ Ú«Ë¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ Ïæ«⁄¡ª Á≈ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ «‹◊ ÚË «‘≈

‘πßÁ≈ ˛Õ «‹◊ ¡ßÁ ’Ø¬∆ «√√‡ ‹ª «‡¿±Ó ‘πßÁ≈ ˛Õ ‹ª «Î «ÂæÒ∆ ÚË

‘∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ ¡ßÂÛ∆¡ª ÎπæÒ‰ Òæ◊Á∆¡ª ‘ÈÕ ◊π«Á¡ª ”⁄ ’Ø¬∆ «‡¿±Ó

‹ª ’À∫√ ‘Ø‰ ’≈È ◊πÁ≈ ÚË «‘≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ‹ª ◊πÁ∂ ”⁄ π’≈Ú‡ ’’∂

Ó√≈È∂ ”⁄ «ÍÙ≈Ï «¬’æ·≈ ‘πßÁ∂ «‘‰ È≈Ò Í∂‡ ÎæπÒ √’Á≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ ¤Ø‡∆¡ª

Ïæ⁄∆¡ª Á∆ ¡ß‚∂Á≈È∆ (ovary) ”⁄ «√√‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ¡Â∂ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ Ï‘πÂ

Úæ‚≈ √≈¬∆˜ Ë≈È ’ ÒÀ∫Á∆ ˛Õ «‹√ È≈Ò Ïæ⁄∂ Á≈ Í∂‡ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ

Í∂‡ ”⁄ ’∆Û∂ ‘Ø‰ ’’∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛ ¡Â∂ ¿π√ Á≈ ¡√

«‹◊ Â∂ «ÂæÒ∆ ¿πÍ ÍÀ √’Á≈ ˛ «‹√ È≈Ò «‹◊ ‹ª «ÂæÒ∆ ÚË √’Á∆

˛Õ Ïæ«⁄¡ª ˘ ◊π«Á¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆ ‘Ø‰ ‹ª ¿π√ ’≈È ÍzØ‡∆È Á∆ ’Ó∆ ”Â∂

◊πÁ∂ ÎæπÒ √’Á∂ ‘È Â∂ Ïæ⁄∂ Á≈ Í∂‡ ÚË √’Á≈ ˛Õ √≈‚∂ Á∂Ù ”⁄ Ïæ«⁄¡ª

”⁄ Í∂‡ Á∆ ÂÍ«Á’ Ï‘πÂ ¡≈Ó ˛ ¡Â∂ «¬√ ’≈È Ú∆ Ïæ⁄∂ Á≈ Í∂‡ ÎπæÒ

√’Á≈ ˛Õ ÏÒ«’ Í∂‡ ”⁄ ÁÁ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÷±È ¡≈ √’Á≈

˛, ÷±È Ï‰È≈ ÏßÁ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Í∂Ù≈Ï ‹ª ‡æ‡∆ Á≈ ¡≈¿π‰≈ π’ √’Á≈

˛Õ «‹√ È≈Ò Ïæ⁄≈ «ÁÈØ «ÁÈ Í∆Ò≈ ÍÀ∫Á≈ ‹ªÁ≈ ˛, ¿π√ Á∆ Ìπæ÷ ÿ‡ ‹ªÁ∆

˛, Ïπ÷≈ ¡≈¿π‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ Ø◊ Â∂ Ø◊∆ Á∆ ◊ßÌ∆Â≈
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Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ Ò¬∆ ‘Ø ‹≈⁄ª Á∆ ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛Õ ’πfi Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ‘≈ÓØÈ

÷≈√ ’’∂ Ê≈«¬≈«¬‚ ‘≈ÓØÈ Á∆ ’Ó∆ ’≈È Ú∆ Í∂‡ ÎπæÒ‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ

«¬‘ √Óæ«√¡≈ ‹ÓªÁ± Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ¡«‹‘∂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ‘≈ÓØÈ Á∆ ‹ª⁄

’Ú≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ ¿π√Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ ‘∆ Ïæ«⁄¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ‘πßÁ≈ ˛Õ

Ïæ«⁄¡ª ”⁄ Í∂‡ ÎæπÒ‰ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ˘ ’Á∂ Ú∆ ‘Ò’∂ „ß◊ È≈Ò È‘∆∫

ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ Ó≈«Í¡ª ˘ Ïæ⁄∂ ˘ È‘≈¿π∫Á∂ √Ó∂∫ ‹ª ’æÍÛ∂ Í«‘È≈¿π∫Á∂ √Ó∂∫

¿π√ Á∂ Í∂‡ ˘ «Ë¡≈È È≈Ò Ú∂÷ ’∂ ¤±‘ ’∂ ÍÂ≈ Ò≈¿π∫Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

˛ «’ «’Â∂ Ïæ⁄∂ Á≈ Í∂‡ Âª È‘∆∫ ÎæπÒ «‘≈Õ ÊØÛ≈ «‹‘≈ Ùæ’ ÍÀ‰ ”Â∂ È∂Û∂

Á∂ Ó≈‘ ‚≈’‡ ˘ «Ú÷≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «’√∂ Ú∆ Ïæ⁄∂ Á≈ Í∂‡ ÚË‰

”Â∂ ¿π√ Á≈ ’≈È ÍÂ≈ ’È≈ ¡Â∂ ¿π√ Á≈ ‘æÒ ’È≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ «¬√ Ò¬∆

‚≈’‡ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª Ïæ⁄∂ Á∂ Í∂‡ ”⁄ ’∆«Û¡ª Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ Ò¬∆ ÷±È

Í∂Ù≈Ï Â∂ ‡æ‡∆ Á∆ ‹ª⁄ ’Ú≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ «‡¿±Ó ‹ª ’À∫√ Á≈ Ùæ’ ‘Ø‰ ‹ª

Ïæ⁄∂ ”⁄ ÷±È È≈ Ï‰È Á∆ √«ÊÂ∆ ”⁄ ’πfi ¡À’√∂ ‹ª ¡Ò‡≈√≈¿±∫‚ Ú∆

’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «¬√ Â∑ª Ï∆Ó≈∆ Á≈ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¿π√

Á∂ ¡Ë≈ ”Â∂ Ïæ⁄∂ Á≈ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÷≈‰ Í∆‰ Á∆¡ª ⁄∆‹ª √≈Î

È≈ ‘Ø‰ Â∂ Ïæ«⁄¡ª Á∂ «Óæ‡∆ ”⁄ ÷∂‚‰ ’’∂ ’∆«Û¡ª Á∂ ¡ª‚∂ Í∂‡ ”⁄ ⁄Ò∂

‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ Í∂‡ ¡ßÁ ‘∆ ÚËÁ∂ ÎπæÒÁ∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «‘‰-√«‘‰

Á∆ Êª ˘ √≈Î æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ ¡Â∂ ÷≈‰-Í∆‰ Á∆¡ª ⁄∆‹ª ˘ „’ ’∂

æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ ¡Â∂ ¿π‘Èª ¿πÍ Óæ÷∆¡ª È‘∆∫ ÏÀ·‰ Á∂‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ªÕ

‹∂ Ïæ⁄∂ Á≈ Í∂‡ «√Î ’∆«Û¡ª ’’∂ ‘∆ ÎæπÒÁ≈ ˛ Âª «¬√ Á≈ «¬Ò≈‹ Ï‘πÂ

¡√≈È ˛Õ Í∂‡ ”⁄ ’∆Û∂ ÁØ Â∑ª Á∂ ‘πßÁ∂ ‘È «¬’ Âª ¡æ÷ª È≈Ò È˜ ¡≈¿π∫Á∂

‘ÈÕ «¬√ ”⁄ √Ì ÂØ∫ ¡≈Ó ¡√’∂«√ (ÓÒæÍ) ’∆Û≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬‘ E-F «¬ß⁄

¶Ó≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬√ ’≈È Ïæ⁄∂ Á∆ ¡ªÂÛ∆ ”⁄ π’≈Ú‡ ¡≈ √’Á∆ ˛Õ

Ïæ⁄≈ ‹Ø ÷ªÁ≈ Í∆∫Á≈ ˛, ¿π‘ √∆ ˘ È‘∆∫ Òæ◊Á≈ Â∂ Ïæ⁄∂ ˘ ÷±È Á∆ ÿ≈‡

(¡È∆Ó∆¡≈) ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ’Á∆-’Á∆ «¬‘ ’∆Û∂ ¡ªÂ ”⁄Ø∫ «È’Ò ’∂ Í∂‡ ”⁄

÷πÒ∂∑¡≈Ó ÿπßÓÁ∂ «‘ßÁ∂ ‘È ‹ª Í∂‡ Á∂ Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ∂ ‘È «‹√ È≈Ò

Í∂‡ ”⁄ Óπ¡≈Á Ï‰È Òæ◊Á≈ ˛Õ ’πfi ’∆«Û¡ª ˘ «√Î Á±Ï∆È ‹ª ÷πÁÏ∆È

≈‘∆∫ ‘∆ Ú∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «¬√ Á≈ ÍÂ≈ ‡æ‡∆ Á∆ ‹ª⁄ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆

Òæ◊Á≈ ˛Õ Í∂‡ ”⁄ ’∆Û∂ Ó≈È Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «‹√ È≈Ò ’∆Û∂

Ó ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ «Î Í∂‡ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «‹È∑ª Ïæ«⁄¡ª ”⁄

Í∂‡ ÎæπÒ‰ ’’∂ ÷±È È‘∆∫ Ï‰Á≈ ¿π‘Èª ˘ «ÂßÈ ÂØ∫ ¤∂ Ó‘∆«È¡ª Â’

¡≈«¬È Á∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª «ÁæÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È «‹√ È≈Ò ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÷±È

ÚË‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ Ïæ«⁄¡ª ˘ ‘∆¡ª √Ï‹∆¡ª ÚË ÂØ∫ ÚË «ÁæÂ∆¡ª

‹≈‰∆¡ª ⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ
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’À∫√ ÏÈ≈Ó ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆

√≈‚∆ ÿÛ∆ ‹Á «¬’ «Óß‡ Í±≈ ’Á∆ ˛ Âª ¿πÁØ∫ Â’ ’À∫√ √≈‚∂

«Úæ⁄Ø∫ Á√ ‹«‰¡≈ ˘ Ó≈ ¸æ«’¡≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬È√≈È∆ «˜ßÁ◊∆ «Ú⁄Ò∂ ÷ΩÎ

Á∂ ’≈Èª ”⁄Ø∫ «¬’ Úæ‚≈ ’≈È ’À∫√ Ú∆ ˛Õ ÍzÂ∆ «Óß‡ Á√ ÓΩÂª Á≈ ÓÂÒÏ

˛ ‘ √≈Ò Íø‹≈‘ Òæ÷ ÂØ∫ ¿πÍ Ì≈Ú ¡≈Ï≈Á∆ Á≈ ¿πÈª Úæ‚≈ «‘æ√≈ «‹√

È≈Ò «¬æ’ Ó‘ªÈ◊ Ú√Á≈ ˛Õ Í «¬‘ Ú∆ «¬√ ÷Â∂ Á∆ «√÷ È‘∆∫ ˛

‹ª √∆Ó≈ È‘∆∫ ˛Õ ◊z≈Î Á∆ Ò’∆ Ò◊≈Â≈ ¡≈ÁÓ∆ Á∆ «˜ßÁ◊∆ Á∂ «÷Ò≈Î

Â∂ ’À∫√ Á∂ Íæ÷ ”⁄ ¿π·Á∆ ‹≈ ‘∆ ˛Õ √ß√≈ «√‘Â √ß√Ê≈ (who) Íz∂Ù≈È

‘À «’ √ßÈ B@AE Â’ ÷Â≈ Áπ◊‰≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ Ì≈Ú ¿πÁØ∫ Â’ ÍzÂ∆ÙÂ

ÁØ Ó‘ªÈ◊ª Á∆ ¡Ï≈Á∆ Á∂ Ï≈Ï ÓΩÂª ‘Ø«¬¡≈ ’È◊∆¡ªÕ ’À∫√ Á∂ ÓØ⁄∂

”Â∂ ¡Â∂ «Î Ú∆ ◊z≈Î ”⁄ ÷ÛØÂ È‘∆∫ ¡≈ √’∂◊∆Õ «◊‰Â∆ Áπ◊‰∆-Á-

Áπ◊‰∆ ‘πßÁ∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ «’¿π∫«’ ‘π‰ ÓØ⁄≈ ’À∫√ ÏÈ≈Ó ¡≈ÁÓ∆ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈

˛ È≈ «’ ’À∫√ ÏÈ≈Ó «¬Ò≈‹Õ ’À∫√ ÓÈπæ÷∆ È√Ò Ò¬∆ ÷Â≈ Ï‰Á≈ ‹≈

«‘≈ ˛Õ ’À∫√ Ó≈Á≈ ‹≈Ú∂◊≈ Â∂ ¡≈ÁÓ∆ ÓÁ∂ ‹≈‰◊∂Õ ’À∫√ «÷Ò≈¯

¡≈ÁÓ∆ Á∂ ‘æ’ «Úæ⁄ ’Ø¬∆ ÏÒÁ∆ «Ó√≈Ò Âª ‘Ø‰∆ ‘∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛ Âª «’

¿π‘ ’À∫√ «÷Ò≈Î ÓØ⁄≈ Ò≈ √’∂Õ ’À∫√ ˘ ’ß‡ØÒ ’È Ò¬∆ «Ú«◊¡≈È

Í±∆ Ú≈‘ Ò≈ «‘≈ ˛Õ ÓÈπæ÷∆ ‹∆È˜ Á≈ I@ Î∆√Á∆ √‘∆ Ó≈ÈÚ «⁄Â ‘≈√Ò

’È «Úæ⁄ √ÎÒÂ≈ «ÓÒ ¸æ’∆ ˛Õ ‹Ø Í«‘Òª ÁØ Î∆√Á∆ ÂØ∫ Ú∆ ‘∂·ª √∆ Í

Ø◊ª Á∆ Êª ”Â∂ Ø◊ª Á∂ Òæ¤‰ª Á≈ ‘∆ «¬Ò≈‹ ‘πßÁ≈ ¡≈ «‘≈ ˛Õ «Ú«◊¡≈È∆

’À∫√ Á∂ Ø◊ ’≈È ‹∆È√ ˘ È‘∆∫ Í«‘⁄≈‰ √’∂ Âª «’ ¿π‘Èª ÓπÂ≈Ï’

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÷Ø‹ ’’∂ ¿π‘Èª Á≈ ÍzÏßË ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ «È¿±Ô≈’ Á∂

’À∫√ Ó≈‘ ÌÁ√ÀÈ «Ú’Ó È∂ ⁄∂Â≈ÚÈ∆ «ÁæÂ∆ √∆ «’ BAÚ∆∫ √Á∆

¡≈¿π∫«Á¡ª ‘∆ Ì≈Â «Úæ⁄ Óß±‘ Â∂ ◊Ò∂ Á∂ ’À∫√ Á∆ Ó‘ªÓ≈∆ ÎÀÒ ‹≈Ú∂◊∆Õ

«¬√ Ò¬∆ ¿π‘Èª È∂ ÂßÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ ˘ ‘∆ ÁØÙ∆ ·«‘≈«¬¡≈Õ ¿π‘Èª «√Î

⁄∂Â≈ÚÈ∆ «ÁæÂ∆ √∆ ’Ø¬∆ ¿πÍ≈¡ È‘∆∫ Áæ«√¡≈Õ ’À∫√ Ó±‘∂ √≈∆¡ª ÁÁ

«ÈÚ≈’ ÁÚ≈¬∆¡ª Ú∆ «¬’ ÍÛ≈¡ ”Â∂ Í‘πß⁄ ’∂ Ï∂¡√ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬‘ ÂÛÍ‰ ¡«‹‘∆ ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø Ø◊∆¡ª Á∂ «ÓæÂª Â∂ √ÏßË∆¡ª ˘ ‘∆ È‘∆∫

Á∆Ú≈ª ˘ Ú∆ «‘Ò≈ «ÁßÁ∆ ˛Õ ¡≈ÁÓ∆ ¡ßË «Ú√Ú≈Ùª ”Â∂ Ú≈«¬«Á¡ª ÍzÂ∆

√ßÚ∂ÁÈÙ∆Ò È‘∆∫ ˛Õ ‹∂ Ì±‰ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ‘∆ ’À∫√ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ‘Ø ‹≈Ú∂

Âª «¬√ ˘ «Í¤≈«Û¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ¡æ‹ ’æÒ∑ «Ú«◊¡≈È∆ «¬‘ √ÎÒÂ≈

‘≈√Ò ’È Á≈ Á≈¡Ú≈ ’ ‘∂ ‘ÈÕ

’À∫√ ˛ ’∆? - ’À∫√ ¤±Â¤≈Â Á≈ Ø◊ È‘∆∫ ˛ Ì≈Ú Ï≈‘∆ ‹ª √∆’

√ßÍ’ ‹ª ’ØÒ ÏÀ·∂ «‘‰ È≈Ò «¬√ Á≈ ‘ÓÒ≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ
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- ’À∫√ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ Ø◊ È‘∆∫ ˛Õ «‹‘Èª «ÍÂ≈ Íπ÷∆ √ÀÒª È≈Ò

¡ΩÒ≈Á Á≈ √πÓ∂Ò Ë≈È ‘πßÁ≈ ˛ ¿π‘ √ÀÒ ’Á∆ Ú∆ ’À∫√ √ÀÒ È‘∆∫ Ï‰Á∂Õ

- ¡≈Ó √≈Ë≈È ‹ıÓ ’À∫√ È‘∆∫ Ï‰ ‹ªÁ≈, ’À∫√ Âª «¬‘ ¿πÁØ∫

‘∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛ ‹Á ¿π√ ”⁄ ’À∫√ Á∂ √ÀÒª Á≈ ‹ÈÓ ‘ØÚ∂Õ ’À∫√ È≈

Âª √Ø‹ ˛, È≈ √ÛÈ ˛, ’À∫√ Âª «¬’ √ΩÒ∆ ‹ª ÎØÛ≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ

- ’À∫√ ¡≈Í ’Ø¬∆ ÏÀ’‡∆∆¡≈ ‹ª Ú≈«¬√ È‘∆∫ ˛Õ ’À∫√ Á∂ ˜ıÓ

”⁄ Ì≈Ú∂∫ «’ ÏÀ’‡∆∆¡≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∂ ‘È Í ¿π‘Èª ˘ ’À∫√ Á∂ ’∆Û∂

È‘∆∫ √Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

- Èß◊∆ ¡æ÷ È≈Ò Ú∂÷«Á¡ª ‘∆ «’√∂ ◊æ· ‹ª √ΩÒ∆ ˘ ’À∫√ È‘∆∫

’«‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈, ‹Á «’ ¿π√ ¡ßÁ ’À∫√ √ÀÒª Á∆ ÷πÁÏ∆È ≈‘∆∫ Ú∂÷

’∂ ÍπÙ‡∆ È≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ

- ’À∫√ ‘√ÍÂ≈Òª ”⁄ «¬Ò≈‹ √Ó∂∫ «¬‘Èª ’À∫√ √ÀÒª Â∂ ◊æ·ª

˘ ’ß‡ØÒ Â∂ ÿ‡≈¿π‰ Á∆¡ª ’Ø«ÙÙª ’∆Â∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

’À∫√ Á∂ ÍÛ≈¡ ¡Â∂ «¬Ò≈‹ ÍzÏßË :-
ÓØ‡∂ ÂΩ ”Â∂ «ÂßÈ «’√Ó Á∆¡ª √‡∂‹ª ‘È:

√‹∆, ∂«‚˙ÊÀÍ∆, ’∆ÓØÊÀÍ∆Õ «¬Ò≈‹ √ÏßË∆ ¡√≈È∆ Â∂ √Ófi

Ï‰≈¿π‰ Ò¬∆ ÍÛ≈¡ (√‡∂‹ª) Ï‰≈¬∂ ◊¬∂ ‘È «‹√ È≈Ò «¬‘ Â«‘ ‘πßÁ≈

˛ «’ «’‘Û≈ ¿πÍ≈¡ «’‘Û∆ √«ÊÂ∆ ”⁄ Ò≈◊± ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ’À∫√ ˘

√ßÿ≈ÂÓ’ Ø◊ «¬√ Ò¬∆ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ «’ «¬‘ √∆ Á∆ ‹∆ÚÈ Ù’Â∆

Â∂ ÍzÂ∆ØË ÔØ◊Â≈ ˘ Ò◊≈Â≈ ÂØÛÁ≈ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹Á Â’ ÍzÂ∆ØË

ÔØ◊Â≈ «ÁzÛ «‘ßÁ∆ ˛ √∆ Á∂ Úæ÷-Úæ÷ ¡ß◊ª Á∂ «√√‡Óª Á∂ ¡≈Ó √ÀÒª

Á≈ √ßÂπÒÈ «Ú◊Û ‹ªÁ≈ ˛Õ Âª «Î ’À∫√ Â∂‹∆ È≈Ò ÎÀÒÁ≈ ˛ Â∂ ¿π√

Á∂ ÎÀÒÁ∂ ‹≈‰ Ò¬∆ Ú≈Â≈Ú‰ «Â¡≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ’À∫√ Á∂ «¬Ò≈‹ √Ó∂∫

’À∫√ √ÀÒª ˘ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’æ„ ’∂ ‹ª ÁÚ≈¬∆ Á∂ ˜«‘ ≈‘∆∫ ¿πÈ∑ª ˘

Ó≈ ’∂ ¿π‘Èª Á∆ «◊‰Â∆ ÿ‡≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛ Í «¬√ È≈Ò ’À∫√ Á∆ √‡∂‹

”⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ È‘∆∫ ¡≈¿π∫Á∆Õ «¬Ò≈‹ √Ó∂∫ ’À∫√ Á∂ ÁπÏ≈≈ ‘Ø‰ Á∆ ◊æÒ ’∆Â∆

‹ªÁ∆ ˛ «¬‘ ’«‘‰ Á≈ «Ú≈‹ ˛ ¡Â∂ √À∫’Û∂ √≈Òª Âæ’ «¬‘ ’≈«¬Ó «‘

√’Á≈ ˛ Í ’À∫√ Ú≈-Ú≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ÁπÏ≈≈ (reocccurance) ‘πßÁ≈

˛ ’À∫√ √ÀÒª ‹ª «‡¿±Óª Á≈Õ
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È«Ù¡ª Á≈ ÚËÁ≈ √ß√≈-ÈΩÏÂ «’Ò∆¡ª ÷≈‰
Âæ’

‹ÁØ∫ C@ √≈Òª Ó±Â∆ Á∂ ÍÂ∆ Á∆ «¬’ ’≈ ‘≈Á√∂ ”⁄ ÓΩÂ ‘Ø ◊¬∆

Âª ¿π√ Á∂ Áπ÷ª, fiØ«¡ª Â∂ Ó≈È«√’ Íz∂Ù≈È∆ Á≈ √ÓfiØ Í‘≈Û ‘∆ ‡πæ‡ «Í¡≈

Â∂ ¿π‘ È∂ «¬‘ √Ì ÌπÒ ‹≈‰ Ò¬∆ ÓÈ «‡’≈¿± ◊ØÒ∆¡ª ÒÀ‰∆¡ª Ùπ± ’

«ÁæÂ∆¡ª Í ‹ÒÁ∆ ‘∆ ¿π√ È∂ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ÚË≈ Ò¬∆Õ ‹ÁØ∫ ¿π√ Á∆¡ª

¡æ÷ª ÷πÒ∑∆¡ª Âª ¿π‘ È«Ù¡ª Á∂ ‹≈Ò ”⁄ Î√ ¸æ’∆ √∆ «¬‘Ø ’πfi ‘Ø«¬¡≈

BH √≈Ò≈ √πßÁ ’πÓ≈ È≈ÒÕ «¬‘ ‘Ø‰‘≈ Â∂ ‘π«Ù¡≈ «Ú«Á¡≈Ê∆ È∂ «√Î

√π¡≈Á ⁄æ÷‰ Ò¬∆ Â∂ ¿πÂ√π’Â≈ Ú‹Ø∫ ’≈Ò‹ ”⁄ √ÓÀ’ Á∆ ¡«‹‘∆ ÷π≈’

Ò¬∆ Â∂ ÓπÛ ÈΩ∫ √≈Ò «Íæ¤Ø∫ ¡æ‹ ¿π‘ ‚≈’‡∆ ÓÁÁ È≈Ò È«Ù¡ª ”Â∂ ¡≈Í‰∆

«ÈÌÂ≈ «ÚπæË ÒÛ≈¬∆ ÒÛ «˛Õ CE √≈Ò≈ ‹√ÚßÂ Ú∆ Âª ÏÁ«’√ÓÂ

‘∆ √∆Õ ÁØ Ïæ«⁄¡ª Á≈ Ï≈Í Â∂ «¬æ’ ’≈ÓÔ≈Ï ÚÍ≈∆Õ ¿π‘ ⁄√ Á≈ «Ù’≈

‘Ø «◊¡≈, «√Î «¬√ Ò¬∆ «’ ¿π‘ ÈÙ≈ ÒÀ‰ Á≈ ÙΩ’ æ÷Á≈ √∆Õ Ï√ «Î

’∆ È«Ù¡ª È∂ ‘∆ «Í¤Ò∂ Ó‘∆È∂ ¿π√ Á∆ ‹≈È ÒÀ Ò¬∆Õ ÓÒ’∆Â Á≈ ’«‘‰≈

˛ «’ ¡À’√∆‚À∫‡ ”⁄ ‹ÁØ∫ ¿π√ Á≈ ‘æÊ ˜ıÓ∆ ‘Ø «◊¡≈ Âª Ó≈«ÎÈ Á∂ ‡∆’∂

È≈Ò ¿π√ Á≈ ÁÁ ÎΩÈ ‘‡ ‹ªÁ≈ √∆Õ ¿πÁØ∫ ÂØ∫ ‘∆ ¿π‘ Ó≈«ÎÈ Á≈ ◊πÒ≈Ó

‘Ø «◊¡≈Õ «Ú¡’Â∆¡ª Á∂ Èª Úæ÷Ø Ú÷∂ ‘Ø √’Á∂ ‘È, «’æÂ∂ ¿π‘Èª Á∂ Úæ÷-

Úæ÷ ‘Ø √’Á∂ ‘È Í ¿π‘Èª Á∆ «¬’ ◊æÒ √ªfi∆ ‘πßÁ∆ ˛ «’ ¿π‘ Ï‰≈¿π‡∆

÷πÙ∆¡ª Á∆¡ª Ïπ¶Á∆¡ª ¤Ø‘‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Í «È≈ÙÂ≈ Á∆ ¡Â∂ ‚ß±ÿ≈¬∆¡ª

”⁄ ‚πæÏ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «È≈ÙÂ≈ ÁÚ≈¬∆¡ª ”Â∂ «ÈÌÂ≈ ’≈È ‘Ø √’Á∆ ˛Õ

√Ó≈‹ Á∂ ‘ Ú◊ ”⁄ «¬‘ ÏßÁ∂ «ÓÒÁ∂ ‘È Â∂ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÁπÚÂØ∫ √Ó≈‹

Á∂ «¬’ ı≈√ «‘æ√∂ Âæ’ √∆ÓÂ È‘∆∫ ‘∆Õ √’±Òª, ’≈Ò‹ª Â∂ Ô±È∆Ú«√‡∆¡ª

Á∂ «Ú«Á¡≈Ê∆, Î∂‘Ò ‘Ø ‹≈‰ Ú≈Ò∂, «¬ß‹È∆¡, Íz≈¬∆Ú∂‡ ÎÓª Á∂ ÓÀÈ∂‹,

ÚÍ≈∆, Áπ’≈ÈÁ≈, «Ù’≈ ⁄≈Ò’, Î‡∂ Íπ≈‰∂ ’æÍÛ∂ «¬’æ·∂ ’È Ú≈Ò∂,

Ïæ√ª-‡æ’ª Á∂ ‚≈¬∆Ú-’ß‚’‡-Úæ‚∆ «◊‰Â∆ ”⁄ ÈÙ∂ Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∂ ¡≈Á∆ ‘ÈÕ «Ú«Á¡≈Ê‰ª, Ïªfi ¡ΩÂª, È√ª, √’≈∆ Á¯Âª Á∂ Ï≈Ï±

Â∂ fiπæ◊∆ fiΩ∫ÍÛ∆ ”⁄ «‘ßÁ∆¡ª ¡ΩÂª Ú∆ ÈÙ∂ Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª ÒÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ

«√Î «¬’-ÁØ Î∆√Á∆ ‘∆ ÈÙ≈ ¤‚≈¿± ’∂∫Áª Â’ Íπæ‹Á∆¡ª ‘ÈÕ

‘π‰ Âª ÈΩÏÂ «’Ò∆¡ª Á∂ Í≈¿±‚ Á∆ ÚÂØ∫ Â’ ‹≈ Íπæ‹∆ ˛Õ

«¬√ Í≈¿±‚ Á∆ ÚÂØ∫ Á∆ √∆Ó≈ Âª ¡‹∂ È‘∆∫ «ÓÊ∆ ‹≈ √’Á∆, Í «¬‘

Âª Òæ«◊¡≈ «’ ÂπÁ∂-«ÎÁ∂ ¡≈ÁÓ∆ «’Ò∆¡ª Á≈ Í≈¿±‚ Ú∂⁄Á∂ ‘È ¡Â∂

¡Î∆’È Á∂Ùª Á∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ «¬√ ˘ ÷ªÁ∂ ‘ÈÕ ⁄ß‚∆◊Û∑ ”⁄ «¬’ AD

√≈Òª Ïæ⁄≈ «¬‘ Í≈¿±‚ ÷ªÁ≈ Î«Û¡≈ «◊¡≈ ˛Õ ÌØ√∂ÔØ◊ √±Âª ¡Èπ√≈

«’Ò∆¡ª Á≈ Í≈¿±‚ Úæ‚∆ Ó≈Â≈ √Ω«÷¡≈ ‘∆ «ÓÒÁ≈ ˛ «’¿π∫«’ «¬√ ˘
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«Â¡≈ ’È Ò¬∆ «Ú√∂Ù «√÷Ò≈¬∆ Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ˛Õ ‘Ø Âª ‘Ø ’≈˘È

Á≈ Ú∆ ’Ø¬∆ ‚ È‘∆∫ «’¿π∫«’ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ Ø’‰ Ò¬∆ ¡‹∂ ’Ø¬∆ ’≈˘È

Ï«‰¡≈ Âª ˛ ‘∆ È‘∆∫Õ ‘ÀØ«¬È Ú◊≈ ÈÙ≈ Á∂‰ Ú≈Ò∂ «¬√ Í≈¿±‚ È≈Ò

ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «¬√ ˘ «√◊‡ª ”⁄ Í≈ ’∂ Í∆‰ È≈Ò «¬‘ Î∂Î«Û¡ª

”⁄ ’À∫√ Á∂ ÎØÛ∂ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛Õ È√∂Û∆¡ª ˘ ‹Ø ‡∆’∂ Ò≈¿π∫Á∂ ‘È ¬∂‚˜

Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ˛Ø«¬È Â∂ ¡Î∆Ó «ÁÈ-Ï-«ÁÈ Ó«‘ß◊∆ ‘πßÁ∆ ‹≈‰ ’’∂

ÈÙ∂ Á∂ ‡∆’∂ Â∂ ‘Ø ◊ØÒ∆¡ª Ó≈«’‡ ”⁄ ¡≈Ó «ÓÒÁ∆¡ª ‘Ø‰ ’’∂ ÈΩ‹Ú≈È

‘π‰ ¬∂Ë «÷⁄∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÒØ’ ¡≈Í‰≈ ‘∆ ÷±È √«ß‹ È≈Ò Ï≈‘ ’æ„’∂

¿π√ ”⁄ ÈÙ∂ Á∆ ÁÚ≈¬∆ «ÓÒ≈¿π∫Á∂ ‘È Â∂ «Î «¬√ ÷±È ˘ Ú≈Í√ È≈Û

”⁄ Ëæ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «¬’Ø √«ß‹ Á∆ ÚÂØ∫ ’¬∆-’¬∆ ÏßÁ∂ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√

È≈Ò «¬√ ÂØ∫ Á±‹∂ ˘ ¬∂‚˜ ÎÀÒÁ∆ ˛Õ ¡≈¬∆. √∆. ¡ÀÓ. ¡≈. ¡Èπ√≈ ÓÈ∆Íπ

Á∂ E@ Î∆√Á∆ ¡ÓÒ∆¡ª ˘ «¬√ Â∑ª ¬∂‚˜ ‘Ø ¸æ’∆ ˛Õ ÈÙ∂Û∆¡ª ”⁄ «¬æ’

‘Ø πfi≈‰ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ ¿π‘ ◊πÍÂ (√À’√) Ø◊ª Á≈ «Ù’≈ Ú∆ ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡ÓÒ∆ «¬‘ √Ø⁄ ’∂ ÈÙ∂ ’Á∂ ‘È «’ «¬‘Èª Á∆ √À’√ Í≈Ú

ÚË±◊∆Õ Í «¬√ È≈Ò √À’√ Á∆ ÂÓßÈ≈ Âª ÚËÁ∆ ˛, Í≈Ú È‘∆∫ ÚËÁ∆Õ

⁄√ Á∂ ¡≈Á∆ ÏßÁ∂ Ò¬∆ Âª ¡≈Í‰∂ Ïæ⁄∂ Ú∆ √π«÷¡Â È‘∆∫ ‘Ø √’Á∂Õ ÷øÿ

Ø’‰ Ú≈Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆¡ª Ù∆Ù∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ Ú∆ ÈÙ∂ ÒÀ‰ Ò¬∆ ¡≈Ó

‘Ø ◊¬∆ ˛Õ ¿π⁄∂ ÿ≈«‰¡ª Á∂ ÏßÁ∂ «¬‘ ÚÂÁ∂ ‘ÈÕ «ÏÈª «’√∂ ‚≈’‡

Á∆ Í⁄∆ ÂØ∫ «¬‘ ÁÚ≈¬∆ ÷∆Á‰ Ú≈«Ò¡ª ”⁄ «’æÂ≈Óπ÷∆ ’≈Ò‹ª Á∆¡ª

«Ú«Á¡≈Ê‰ª Ú∆ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ÷øÿ Á∆ ÁÚ≈¬∆ «Ú⁄Ò∆ ’Ø‚∆È Î≈√Î∂‡ ÈÙ∂

Á∆ ÁÚ≈¬∆ ˛ ‹Ø ¡Î∆Ó Á≈√Â ˛Õ «¬√ ÁÚ≈¬∆ Á∆ «¬’ Ù∆Ù∆ Ï≈¿±È Ù±◊

Ú◊≈ ÈÙ≈ «ÁßÁ∆ ˛Õ «¬√ ˘ æ÷‰ Ò¬∆ ÁÚ≈¬∆ Á≈ Ï‘≈È≈ ‘∆ ’≈Î∆ ˛Õ

«’√∂ Ú∆ ’≈˘È∆ ’≈Ú≈¬∆ Á≈ ‚ È‘∆∫Õ ÁÁ «ÈÚ≈’ ◊ØÒ∆¡ª Â∂ È∆∫Á

Á∂ ’ÀÍ√±Òª Á∆ ÚÂØ∫ Ú∆ ÚË ◊¬∆ ˛Õ ‚≈’‡∆ «’æÂ≈ Ú∆ ’πfi ‘æÁ Âæ’

ÒØ’ª ˘ Ó≈È«√’ Â‰≈¡ Á∂ «ÈÚ≈È Ò¬∆ «ÁæÂ∆¡ª ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª

“Â∂ «ÈÌÂ≈ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ «‹ßÓ∂Ú≈ ˛Õ ÈÚ∆∫ ÂØ∫ ÈÚ∆∫ ÁÚ≈¬∆ ÚÂ‰ Á∆

¿π’√π’Â≈ Ú∆ ÓÀ‚∆’Ò «’æÂ∂ ”⁄ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «ÏÈª «’√∂ √‘∆ Ï∆Ó≈∆

Á∆ ÙÈ≈÷Â Á∂ Âπæ’∂ È≈Ò «Ú¿±∫Â Ï‰≈ ’∂ ÁÚ≈¬∆ Á∂‰ Á≈ πfi≈‰ Ú∆ Ó∆˜ª

˘ ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ ¡≈Á∆ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛Õ Ú∆‘ ÂØ∫ Â∆‘ √≈Ò Á∆ ¿πÓ Á∂

ÈΩ‹Ú≈È «¬æ’ ÂØ∫ ÚæË ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ ÈÙ≈ ’È Á∂ ¡≈Á∆ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «ÏÈª

«’√∂ ‚≈’‡ Á∆ «Ò÷Â∆ √Ò≈‘ ÂØ∫ ÁÚ≈¬∆ ËÛ≈ËÛ Ú∂⁄∆ ‹≈ ‘∂ ’À«Ó√‡ª

«Úæ⁄Ø∫ È≈Ó≈Â ‘∆ «¬√ ˘ È‹≈«¬˜ ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ ÚÀ√∂ Âª Ò◊≈Â≈ «¬‘Èª

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ‹ª⁄ √Ó∂∫-√Ó∂∫ «√ ‘πßÁ∆ «‘‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ¤≈Í∂ Ó≈ ’∂ ‚◊

’ß‡ØÒ ÚæÒØ∫ ’Ø¬∆ √÷Â ’≈Ú≈¬∆ ‘πßÁ∆ «‘‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ÈÙ∆Ò∆¡ª

ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ √‡≈’ Ú∆ ⁄À’ ‘πßÁ≈ «‘‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ È«Ù¡ª Ú≈Ò∆¡ª

ÁÚ≈¬∆¡ª Ø’± ’≈˘È Á∂ ¡≈ ‹≈‰ È≈Ò ¡ÓÒ∆¡ª ”⁄ ÌÀ¡ Âª ÎÀÒ «◊¡≈
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˛Õ ’¬∆ ÈÙ∂ Á≈ È˜≈≈ ÒÀ‰ Ò¬∆ ÍÀ‡ØÒ ˘ √±‡∂ Ó≈ ’∂ √πßÿÁ∂ ‘È ’¬∆

Ú≈ Âª ¿π‘ √‡À∫‚ ”Â∂ ÷Û∆¡ª ‡À’√∆¡ª Á∆ ‡À∫’∆¡ª ”⁄Ø∫ «¬√ ˘ √πßÿÁ∂ ‘È

‹ª «Î ÍÀ‡ØÒ ”⁄ πÓ≈Ò «◊Ò≈ ’’∂ ¿π√ ˘ Ò◊≈Â≈ √πßÿÁ∂ ‘ÈÕ È«Ù¡ª

Á∂ ¡≈Á∆ ‘Ø ¸æ’∂ ÒØ’ Ø‹≈È≈ ÈÚ∂∫ ÂØ∫ ÈÚª Â˜Ï≈ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬æÊØ∫ Â’

«’ ’πfi ÏßÁ∂ ¡≈«¬˙‚À’√ ˘ Í≈‰∆ ”⁄ ÿØÒ ’∂ Í∆∫Á∂ Ú∂÷∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ¡Î∆Ó,

√ÓÀ’ Â∂ ˛Ø«¬È Á∆ Â√’∆ ”Â∂ ÈÚ∂∫ ÈÙ≈ Ø’± ’≈˘È Á∂ ¡≈¿π‰ È≈Ò ÌØ≈

Î’ È‘∆∫ «Í¡≈ ‘ÀÕ ¡Î∆’È Á∂Ùª Á∂ Ì≈Â ”⁄ ÍÛ∑Á∂ «Ú«Á¡≈Ê∆ Ú∆

ÈÙ∂ ¡≈Í‰∂ Á∂Ùª ”⁄Ø∫ «¬æÊ∂ Óß◊Ú≈¿π∫Á∂ Ú∂÷∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ÈÙ∂ Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª

”Â∂ «ÈÌÂ≈ Á≈ «¬’ √Ï±Â «¬‘ Ú∆ ˛ «’ ÈÙ≈ ¤‚≈¿π ’∂∫Áª ”⁄ ¡ÓÒ∆¡ª

Á∆ «◊‰Â∆ «ÈßÂ ÚËÁ∆ ‹≈ ‘∆ ˛Õ ’¬∆ «Ú«Á¡≈Ê∆ Âª ¡≈Í‰∆

Ï∂«¬æ˜Â∆ Á∂ ‚Ø∫ «¬‘Èª ’∂∫Áª ”⁄ Á≈÷Ò Ú∆ È‘∆∫ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ÏÒ«’ Ï≈‘Ø∫

Ï≈‘ ‘∆ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿π∫‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘ÈÕ

ÈÙ≈ ¤‚≈¿± ’∂∫Áª ”⁄ ¡«‹‘∆¡ª ÒÀÏ≈‡∆¡ª ‘È ‹Ø ÷±È ”⁄

È«Ù¡ª Á∆ Ó≈Â≈ Ú∂÷‰ ”⁄ ÓÁÁ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ ÈÙ≈ «‘Â ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò «¬æÊ∂ ÈÙ∂ ¤π‚Ú≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ◊πæÍ ’Ω∫√«¶◊ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆

˛Õ Íz∆Ú≈ª ˘ «√æ«÷¡Â ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÔØ◊≈ Á∆ ÓÁÁ Ò¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ

√∆ È≈ÒØ∫ ÓÈ Á∆ ÙπË∆ ˜±∆ ˛Õ ÈÙ∂ Á∆ ÒæÂ Á∂ ’≈Èª Á≈ «¬Ò≈‹ ˜±∆

˛ È≈ «’ Â∆«’¡ª Á≈Õ Ìß◊, ¡√∆Ù Â∂ ⁄√ «¬’Ø ‘∆ ÍΩÁ∂ Á∂ «‘æ√∂ ‘ÈÕ

«¬‘Èª ÁÚ≈¬∆¡ª ˘ ’¬∆ Ú≈ ““ÍÀ∫‡”” «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ìß◊ Á∂ Íæ«Â¡ª ˘

√π’≈ ’∂ «√◊‡ ”⁄ Í≈ ’∂ Í∆‰ È≈Ò C@ «Óß‡ª ”⁄ ¡√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ìß◊

÷≈‰ È≈Ò ÈÙ≈ ¡≈¿π‰ ”⁄ «ÂßÈ ÿø‡∂ Ò◊Á∂ ‘ÈÕ Ìß◊ ÚÂ‰ È≈Ò

˛≈È∆‹È’ ÷πÙ∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ìß◊ Á∆ ÚÂØ∫ Ú≈∂ ÚæË «ÚÚ≈Á ˛Õ «¬‘ Ù≈Ï

Â∂ ÂßÏ≈’± ÂØ∫ ÚæË ‘≈È∆’≈’ ˛Õ Í ¡≈ÁÓ∆ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ÚË≈¿π∫Á≈ È‘∆∫Õ

«¬√ Á≈ ¡√ «ÁÓ≈◊ ”Â∂ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ Ô≈Á≈ÙÂ ’ßÓ˜Ø ÍÀ ‹ªÁ∆ ˛Õ Ìß◊ Á∆

«ÁÓ≈◊∆ «ÈÌÂ≈ ˛Õ ¿π√ Á∆ «’√∂ ’ßÓ ”⁄ «ÁÒ⁄√Í∆ È‘∆∫ «‘ßÁ∆Õ

Í«‘Ò’ÁÓ∆ Â∂ ÔØ◊Â≈ ÓÁ∆ ‘ÀÕ È∆∫Á ÿ‡≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª ◊ØÒ∆¡ª È≈Ò

«ÁÓ≈◊∆ ‘’Â Â∂˜ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «È≈ÙÂ≈ Â∂ Ê’≈Ú‡ ÿ‡Á∆ ˛Õ È∆∫Á ‡Ò

‹ªÁ∆ ˛Õ Ìπæ÷ Ó ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡ÀÒ. ¡À√. ‚∆. È≈Ò «ÁÓ≈◊∆ Â∂ √∆’ Â≈’Â

Â«‘√ È«‘√ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ˛Ø«¬È ÷ÂÈ≈’ ÈÙ≈ ˛Õ ÈΩ‹Ú≈È «¬√ ˘ ÚÂ

’∂ «ÂßÈ √≈Òª Á∂ ¡ßÁ-¡ßÁ Ó ‹ªÁ≈ ˛Õ ÈÙ∂ Á∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ ÏßÁ≈ «¬‘

√Ø⁄ ’∂ «’ ¿π‘ ¿π‚ √’Á≈ ˛ «’√∂ ¸Ï≈∂ Á∆ «÷Û’∆ ”⁄Ø∫ ¤≈Ò Ó≈ √’Á≈

˛Õ
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◊Ì ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ø◊ª ÂØ∫ Ïæ⁄Â
«’Ú∂?

¡ΩÂ Ò¬∆ Óª Ï‰È≈ «¬’ Ú‚ÓπæÒ≈ ¡ÈπÌÚ ˛Õ «‹√ ˘ ÙÏÁª ”⁄

«Ï¡≈È ’È≈ ¡√ßÌÚ ˛Õ ¡ΩÂ ‹Á ¡ΩÂÍπ‰∂ ÂØ∫ ÓÓÂ≈ ÚæÒ ’ÁÓ

ÚË≈¿π∫Á∆ ˛ Âª ¿π√ ¡ßÁ ¡È∂’ª √∆’ Ó≈È«√’ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ‘πßÁ∆¡ª

‘ÈÕ ¿π√ Á∂ ÓÈ ”⁄ «¬√ ◊æÒ Á≈ ‚ Ú∆ ‘πßÁÀ, ¿πÂ√π’Â≈ Ú∆ ‘πßÁ∆ ˛ Â∂

÷πÙ∆ Úæ÷∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ Ïæ⁄∂ Á∆ ’ÒÍÈ≈ «Ú⁄ ◊π¡≈⁄∆ Ú∆ «‘ßÁ∆

˛Õ ÷≈√ ’’∂ ¡«‹‘≈ ¿πÁØ∫ ‘πßÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Óπ«‡¡≈ Í«‘Ò∆ Ú≈∆ Óª

ÏÈ‰ ‹≈ ‘∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ ’«‘ßÁ∂ ‘È «’ «¬’ ¡ΩÂ Óª ÏÈ‰ ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫ ‘∆

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √ßÍ±È ÓßÈÁ∆ ˛Õ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ ¡ΩÂ Ò¬∆ Ï‘πÂ È≈‹π’

√Óª ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ ‘≈ÒÂ ”⁄ Ï‘πÂ ‘∆ √≈ÚË≈È∆ Á∆ ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛Õ ¡ΩÂ

˘ ¡≈Í‰∆ «√‘Â Á∂ È≈Ò È≈Ò ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ Ïæ⁄∂ Á∆ «√‘Â Á≈ Ú∆ «÷¡≈Ò

æ÷‰≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ¡ΩÂ «¬√ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ Ï‘πÂ ’πfi ¡ÈπÌÚ ’Á∆ ˛Õ ¡«‹‘∆

‘≈ÒÂ ”⁄ ’πfi √∆’ Ú’≈ ¡ΩÂ ˘ Âß◊ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò∂÷ ”⁄ «¬‘Èª

‘∆ Ú’≈ª ˘ «Ú⁄≈ ¡Ë∆È «Ò¡ªÁ≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ

¿πÒ‡∆¡ª :- Ó≈‘Ú≈∆ ÏßÁ ‘Ø ‹≈‰ Á∂ Ò◊Ì◊ ÁØ-«ÂßÈ ‘Î«Â¡ª «Íæ¤Ø∫

◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ ˘ ‹∆ ’æ⁄≈ ‘Ø ’∂ ‹ª ¿πÒ‡∆ ¡≈¿π‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ «¬‘

«√Ò«√Ò≈ «ÂßÈ Ó‘∆È∂ ⁄ÒÁ≈ ˛Õ «¬‘ ◊æÒ Úæ÷∆ ˛ «’ ’πfi ¡ΩÂª ˘ ¿πÒ‡∆

Â∂ ’À ÚæË ¡≈¿π∫Á∆ ˛ Â∂ ’¬∆¡ª ˘ ÿæ‡≈, Í ‘πßÁ∆ √Ì ˘ ‘∆ ˛Õ Í«‘Ò∆

Ú≈∆ ◊ÌÚÂ∆ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ¡ΩÂ ”⁄ «¬‘ Ú’≈ ¡’√ ÚæË Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈

˛Õ ⁄ΩÊ∂ Ó‘∆È∂ «¬‘ Íz«ÚÂ∆ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À ‹∂ «¬‘ ÿæ‡ ‘ØÚ∂ ‹ª ¡≈Ó

Úª◊ ‘ØÚ∂ Âª «’√∂ «ÚÙ∂Ù «’√Ó Á∂ «¬Ò≈‹ Á∆ ÒØÛ È‘∆∫ ÍÀ∫Á∆Õ √Ú∂∂ ÷≈Ò∆

Í∂‡ ⁄≈‘/ÁπæË/Í≈‰∆ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ ˘ È‘∆∫ «ÍÒ≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ Í«‘Òª

ÁØ-⁄≈ «Ï√’π‡ Ø‡∆ ‹ª ’Ø¬∆ ‘Ò’≈ È≈ÙÂ≈ ’ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ «¬√

È≈Ò ‹∆ ’æ⁄≈ ÿæ‡ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÚæË ¿πÒ‡∆ ¡≈¿π‰ ”Â∂ ‚≈’‡ ‚Ø’√∆È∂‡ Á∆

◊ØÒ∆ Ø‹ E-G «ÁÈª Âæ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ ÿ∂Ò± Èπ√÷≈ ˛ ◊Ò’ßÁ Â∂ Óæ÷‰ Ï≈Ï

Ó≈Â≈ ”⁄ «ÓÒ≈ ’∂ A@-A@ ◊z≈Ó ÁπÍ«‘∂, Ù≈Ó ⁄æ‡ ’∂ ÷≈‰ È≈Ò Î≈«¬Á≈

‘πßÁ≈ ˛ Â∂ √∆ ˘ Â≈’Â «ÓÒÁ∆ ˛Õ ÊØÛ≈-ÊØÛ≈ ’’∂ ¡È≈ Á≈ √

⁄±√‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ

Ú≈-Ú≈ Í∂Ù≈Ï ¡≈¿π‰≈ :- ◊Ì Ë≈È «Íæ¤Ø∫ ¡ΩÂ ˘ Ú≈-Ú≈ Í∂Ù≈Ï

¡≈¿π∫Á≈ ˛ ¡Â∂ Í∂Ù≈Ï Á∆ Ë≈ Ú∆ Â∂˜ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ ’Ø¬∆ «Ú◊≈Û È‘∆∫

˛Õ Í∂Ù≈Ï Á∆ ‹ª⁄ ’Ú≈ ’∂ «Î Ú∆ «¬‘ «ÈÙ⁄Â ’ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛

«’ «’Â∂ Í∂Ù≈Ï Ú≈-Ú≈ ¡≈¿π‰ Á≈ ’≈È Ù±◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Âª È‘∆∫ ˛

‹ª Âª ◊Ì ’≈È ÁÏ≈¡ ÍÀ‰ ”Â∂ ÚæË Í∂Ù≈Ï ¡≈ «‘≈ ‘ØÚ∂◊≈ Âª ’πfi
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«ÁÈ «Íæ¤Ø∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ ÿæ‡ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ «’√∂ «Ú√∂Ù «¬Ò≈‹ Á∆ ÒØÛ

È‘∆∫Õ

’Ï˜∆ :- ◊Ì ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ¡’√ ¡ΩÂ ˘ ’Ï˜∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ «‹√ ’≈È

¿π√ ˘ ’≈Î∆ Â’Ò∆Î ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ «¬√ Á∆ √‘∆ «È‰≈ ’È≈ ˜±∆

˛Õ Í «¬‘ «÷¡≈Ò æ«÷¡≈ ‹≈Ú∂ «’ ’Á∆ ÌπæÒ ’∂ Ú∆ Â∂˜ ÁÚ≈¬∆ Á≈ ‹πÒ≈Ï

È≈ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂, È≈ ‘∆ ‡æ‡∆ ’È Ò¬∆ Ï‘πÂ ˜Ø Ò≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ ÚÈ≈

◊ÌÍ≈Â ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ÌØ‹È ”⁄ ‘∆¡ª √≈◊ √Ï‹∆¡ª Â≈‹∂ ÎÒ, «¤Ò

’∂ √Ó∂Â ¡≈‡∂ Á∆ Ø‡∆ ∂Ù∂Á≈ ÍÁ≈Ê Á∆ ÓΩ‹±Á◊∆ ’Ï˜∆ È‘∆∫ ‘Ø‰ «ÁßÁ∆Õ

√Ú∂∂ Ù≈Ó ÷πÒ∆ ‘Ú≈ ”⁄ √À ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ≈Â ˘ √Ω‰ Ú∂Ò∂ «¬æ’-

ÁØ ⁄Ó⁄ ¬∆√Ï◊ØÒ Á≈ Ï≈Á≈ Í≈‰∆ È≈Ò ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «¬‘ ’Ï˜

È≈Ù’ ˛Õ ÒÚÈ Ì≈√’ ⁄±È B-B ◊z≈Ó ÌØ‹È Á∂ È≈Ò ÒÀ∫Á∂ «‘‰ È≈Ò

Ú∆ ÷≈‰≈ Í±∆ Â∑ª ·∆’ Í⁄ ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊À√ È‘∆∫ Ï‰Á∆, Ìπæ÷ ÷πÒ∑ ’∂ Òæ◊Á∆

˛Õ

Í∂‡ ◊À√ :- ◊Ì ¡Ú√Ê≈ √Ó∂∫ ¡’√ ¡ΩÂª Á∂ Í∂‡ ”⁄ ◊À√ ‘Ø‰ Á∆

«Ù’≈«¬Â «‘ßÁ∆ ‘ÀÕ Í∂‡ ◊À√ ÷≈‰≈ ·∆’ Âª È≈ Í⁄‰ ’’∂ ‘πßÁ∆ ˛Õ

÷æ‡∂ ‚’≈ ¡≈¿π∫Á∂ ‘È, Ó±ß‘ ”⁄ ÷æ‡≈ Í≈‰∆ ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ ‡æ‡∆ √≈Î È‘∆∫

¡≈¿π∫Á∆ ¡≈«Á Òæ¤‰ Ú∆ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«√ÁÁ :- «¬‘ ’Ï˜∆ ’≈È ‘Ø √’Á≈ ˛, «√ Á∆ Ó≈«ÒÙ ’ØÕ

ÏÚ≈√∆ :- ’Ï˜∆ ’≈È ‹ª Ïæ⁄∂Á≈È∆ Á∂ ÁÏ≈¡ ’≈È ÏÚ≈√∆ ‘πßÁ∆ ˛

‹ª «Î «Ú¡≈¬∆ («ÎÙ) Á≈ ˜ıÓ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ÏÛ≈ ‘∆ ’Ù‡Á≈«¬’

Ø◊ ˛Õ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ Á∂ ¡≈÷∆ «ÁÈª ”⁄ ◊πÁ≈ Á∆¡ª «Ù≈Úª ÎπæÒ ’∂

¡ß◊± Á∂ ◊æπ«¤¡ª Ú≈◊±ß Ò‡’ ‹ªÁ∆¡ª ‘È Â∂ ¿π‘Èª ”⁄ √±¬∆¡ª ¸Ì‰

Òæ◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «‹‘Èª ˘ Í«‘Òª ‘∆ ÏÚ≈√∆ ≈‘∆ ‘ØÚ∂, ¿π√ ˘ «¬‘ Ø◊

‹ÒÁ∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ¡«‹‘≈ ÍzÏßË ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ «’ Í∂‡

«ÈÔÓÂ ±Í ”⁄ √≈Î ‘πßÁ≈ ‘∂Õ ¬∆√Ï◊ØÒ Ø˜≈È≈ ÒÀ ’∂ ’Ï˜∆ ˘ Á± æ÷Ø,

‡æ‡∆ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª Í≈¬∆ÒÀ’√ ÓæÒ∑Ó Ò≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ

Ù±◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ - ÚæË Í∂Ù≈Ï ¡≈¿π‰≈, ÚæË «Í¡≈√ Â∂ Ìπ÷ Òæ◊‰∆,

’Ó˜Ø∆, ÔΩÈ∆ ”⁄ ÷≈Ù ¡≈«Á Òæ¤‰ Ù±◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ÏÒæ‚

Ù±◊ ‡À√‡ ’È ”Â∂ ÏÒæ‚ Ù±◊ ÚË∆ ‘Ø¬∆ È˜ ¡≈¿π∫Á∆ ˛Õ ◊Ì ¡Ú√Ê≈

Á∂ Ó◊Ò∂ «ÁÈª «Úæ⁄ «’√∂ ¡ΩÂ ”⁄ ÏÒæ‚ Ù±◊ ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ ◊Ì

¡Ú√Ê≈ ”⁄ Ù±◊ ÏÛ∆ ÷ÂÈ≈’ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ ”⁄ √Ó∂∫-

√Ó∂∫ «√ Ù±◊ Á∆ ‹ª⁄ ’Ú≈¿π∫Á∂ «‘‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

¡È∆Ó∆¡≈ ÷±È Á∆ ÿ≈‡ :- ÷±È Á∆ ÿ≈‡ ¡’√ Í≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ◊Ì ¡ßÁ

Ïæ⁄∂ Á≈ ÍØÙ‰ Óª Á∂ ÷±È È≈Ò ‘πßÁ≈ ˛Õ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ÍΩÙ«‡’ Â∂ ÷±È

ÚË≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª Á∆ ÒØÛ ÚæË ‘πßÁ∆ ˛Õ ÌØ‹È ”⁄ ‘∆¡ª √Ï‹∆¡ª

ÂØ∫ ÍΩÙ«‡’ ÂæÂª Á∆ ÚÂØ∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ
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√Ø˜ :- ◊Ì ¡Ú√Ê≈ Á∂ Ó◊Ò∂ «ÁÈª ”⁄ «’√∂-«’√∂ ¡ΩÂ Á∂ ÍÀª Â∂ √Ø˜

¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¿πÊ∂ ‹◊≈‘ ÈÓ Â∂ «ÍÒÍÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¿π√ ˘ ¿π∫◊Ò

È≈Ò ÁÏ≈¿π‰ Â∂ ‡Ø¡≈ ÍÀ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡’√ «¬‘ √Ø˜ Ïæ⁄∂Á≈È∆ Á∂ ÁÏ≈¡

’≈È ‘πßÁ∆ ˛Õ Â∂ ‹‰∂Í∂ «Íæ¤Ø∫ ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ Î∂ Ú∆ ‡À√‡ ’Ú≈ ’∂

Á∂÷ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ «’Â∂ «¬‘ √Ø‹ «ÁÒ Á∂ Ø◊, Ù±◊ ‹ª ◊π«Á¡ª

Á∂ Ø◊ ’≈È Âª È‘∆∫ ‘Ø¬∆ Âª ¿π√ Á≈ √‘∆ «¬Ò≈‹ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ :- ’¬∆¡ª ˘ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø ◊Ì ¡Ú√Ê≈ Á∂ ˜«‘ ’≈È

‘πßÁ≈ ˛Õ Ó≈È√’ Â‰≈¡,«⁄ßÂ≈, ’ØzË, ÓØ‡≈Í≈ ¡≈«Á ’≈È Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

ÏÒæ‚ ÍÀzÙ «ÈÔÓÂ ⁄À’ ’≈¿π∫Á∂ ‘ØÕ

Í∂‡ ”Â∂ √ÎÀÁ Ë≈∆¡ª ÍÀ‰∆¡ª :- Á±‹∆ Â∆‹∆ Ú≈∆ Á∆ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ ’’∂

¡«‹‘≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¯’ ’È Á∆ ÒØÛ È‘∆∫Õ

Ò’Ø∆¡≈ - ¡ΩÂ Á∆ ÔΩÈ∆ ”⁄Ø∫ √ÎÀÁ ÂÒ ÍÁ≈Ê «È’ÒÁ≈ ˛Õ ‹Ø ‹‰∂Í∂

«Íæ¤Ø∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÏßÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

÷ª√∆ :- ‹Ø Ï‘πÂ Áπ÷Á≈¬∆ ‘ØÚ∂ Âª ÎΩÈ «¬Ò≈‹ ’Ú≈˙Õ

Ìπæ÷ Á∆ ÿ≈‡ - ¡’√ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ÍΩÙ«‡’ ÂÒ Í∆˙Õ
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’∆ ‘À «√‘Â Á≈ ‹≈ÈÒ∂Ú≈ ’≈ØÏ≈?

’ÍÛÎØÛ≈ Íø⁄≈«¬Â ”⁄ «√Î B ÿø«‡¡ª ”⁄ FA ¡ΩÂª Á≈ ¡Íz∂ÙÈ

’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ «¬‘ Ó≈ÓÒ≈ ≈‹ Á∂ Í∂∫‚± «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ Â√ÔØ◊ «√‘Â

Â≈‰∂-Ï≈‰∂ Á≈ ‘∆ «√æ‡≈ ˛Õ ‹Ø ¡æ‹ Ú∆ fiØÒ≈ ¤≈Í ‚≈’‡ª Á∂ ÌØ√∂ ˛Õ

¡≈Ëπ«È’ ¿πÍ’‰ª È≈Ò ÒÀ√ ‚≈’‡ Ú∆ «¬’ ÿø‡∂ ”⁄ ÈÒÏßÁ∆ Á∂ «ÂßÈ

ÂØ∫ ⁄≈ ¡Íz∂ÙÈª ÂØ∫ ÚæË «¬æ’Ø Ú∂Ò∂ È‘∆∫ ’Á∂Õ Í «Í¤Ò∂ «ÁÈ∆ «Ï‘≈ Á∂

¡«¡≈ «˜Ò∂∑ ”⁄ ’π√≈’≈‡≈ Íz÷ø‚ Á∂ ’ÍÛÎØÛ≈ Íø⁄≈«¬Â ”⁄ ‹À ¡ßÏ∂

ÚÀÒÎ∂¡ √π√≈«¬‡∆ Èª Á∆ ¡ÀÈ. ‹∆. ˙. È∂ È≈ «√Î «¬’ ‚≈’‡ ÂØ∫ «√Î

ÁØ ÿø«‡¡ª ”⁄ FA ¡ΩÂª Á∂ ¡Íz∂ÙÈ ’Ú≈ «ÁæÂ∂Õ ˛≈È∆ Á∆ ◊æÒ «¬‘ ˛

«’ «¬√ “’≈È≈Ó∂” ˘ «’√∆ È≈Ó∆∫ ‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ¡Í∂ÙÈ Ê∆¬∂‡ È‘∆∫ ÏÒ«’

«¬’ √’≈∆ √’±Ò Á∆¡ª ‡æπ‡∆¡ª Îπæ‡∆¡ª Ó∂˜ª ”Â∂ ¡ß‹≈Ó «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ

¿πÊ∂ È≈ Âª ‹ª⁄ ¿πÍ’‰ª Á∆ «ÚÚ√Ê≈ √∆ Â∂ È≈ ‘∆ È«√ß◊ √‡≈Î Á∆

«‚¿±‡∆ √∆Õ ¡Í∂zÙÈ ˘ √ÎÒ Á√ ’∂ ‚≈’‡ Ù«‘ Ú≈Í√ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ Í

’πfi ‘∆ ÿø«‡¡ª «Íæ¤Ø∫ Ó∆‹ª Á∆ √«ÊÂ∆ «Ú◊ÛÈ Òæ◊∆Õ ¡◊Ò∆ √Ú∂ Â’

«¬’ Á‹È ¡ΩÂª Á∆ ‘≈ÒÂ «⁄ßÂ≈‹È’ ‘Ø ◊¬∆ Âª Í∂∫‚±¡ª È∂ ΩÒ≈

Í≈¿π‰≈ Ùπ± ’∆Â≈ ¡Â∂ ¡ÀÈ. ‹∆. ˙. Á∂ «ÂßÈ ÓπÒ≈‹Óª ˘ ÏßÁ’ Ï‰≈ «Ò¡≈Õ

¬∂È≈ √Ì ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹±Á Íz√≈ÙÈ ’πßÌ’È∆ È∆∫Á √πæÂ≈ «‘≈Õ Í ¿π⁄ ÍπÒ√

¡«Ë’≈∆¡ª È∂ Ó≈ÓÒ∂ Á∆ ÍÛÂ≈Ò ’∆Â∆ Âª ’¬∆ ˛≈È’πßÈ ÂæÊ √≈‘Ó‰∂

¡≈¬∂ ¡Â∂ ≈‹ √’≈ Á∆ «¬Ò≈‹ Íz‰≈Ò∆ Á∆ ÍØÒ ÷πæÒ∆Õ ‘≈Ò Á∆ ÿÛ∆

Íø⁄≈«¬Â Á∂ ÒØ’ √ÁÓ∂ «Úæ⁄ ‘ÈÕ ¡√∂ «Í¤Ø∫ Ú∆ ’¬∆ Áπ÷∆ ¡ΩÂª «√‘ÂÓßÁ

È‘∆∫ ‘Ø √’∆¡ª ‘ÈÕ ¡Â∂ ¡«¡≈, Í±«‰¡≈, Î≈«Ï√◊ß‹ Ú◊∂ È˜Á∆’∆

Ù«‘ª ”⁄ «¬Ò≈‹ ’Ú≈ ‘∆¡ª ‘ÈÕ ’ÍÛÎØÛ≈ Íø⁄≈«¬Â Á∆ Ó∂∫‘Á∆Íπ «Íø‚

Á∆ «¬’ Í∆ÛÂ ¡ΩÂ «‹ÂÈ∆ Á∂Ú∆ ¡Èπ√≈ “¡√∆∫ √Ø«⁄¡≈ √∆ «’ ÓπÎÂ

”⁄ ¡Íz∂ÙÈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈ Í Ï‹÷√ΩÈ≈ (Ï‹Í≈Â ’È Ú≈Ò∂) È∂ ¡À√∆ ◊Â

Ï‰≈¬∆ «’ ÒØ’ ◊ª, Ïæ’∆¡ª, Ú∂⁄ ’∂ «¬Ò≈‹ ’Ú≈ ‘∂ ‘ÈÕ” ¿πË ÍπÒ√

Á∆ Ùπ±¡≈Â∆ ‹ª⁄ ”⁄ ÍÂ≈ Òæ«◊¡≈ «’ ¡Íz∂ÙÈ «Íæ¤Ø∫ Ó∆‹ª ˘ «Ó¡≈Á

Íπ◊∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª «ÁæÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª Â∂ F@@ πÍ¬∂ Á∆ ‘æÒ≈Ù∂∆ ≈Ù∆ Ú∆

ÍzÏßË’ ‘∆ ‚’≈ ◊¬∂Õ «Î Ú∆ Íz√≈ÙÈ Ó≈ÓÒ∂ ”Â∂ «Óæ‡∆ Í≈¿π‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ

’∆ ‹≈ «‘≈ ˛Õ ¡ÀÈ. ‹∆. ˙. Á∂ Óπ÷∆ «Ú«Á¡≈ÈßÁ «ÚÙÚ≈√ ¡Â∂ ’πÓ≈

È≈Ê ⁄ΩË∆ ÍπÒ√ Á∆ Í’Û ÂØ∫ Ï≈‘ ‘ÈÕ «Ë¡≈È Á∂‰ Ò≈«¬’ ˛ «’ «¬‘È∆∫

«ÁÈ∆∫ √±Ï∂ Á∂ «√‘Â ÓßÂ∆ ¡ÙÚÈ∆ ’πÓ≈ ⁄ΩÊ∂ ‹È «√‘Â ⁄∂ÂÈ≈ Ó≈⁄

’ ‘∂ ‘ÈÕ ‹Á ¿π‘ ¡«¡≈ Í‘πß⁄∂ Âª ¿π‘Èª È∂ ÁØÙ∆¡ª «÷Ò≈Î ’≈Ú≈¬∆

Á≈ ÌØ√≈ «ÁæÂ≈Õ Ï’ΩÒ ⁄ΩÏ∂ “«¬√ √ÏßË∆ ’≈Ú≈¬∆ ’∆Â∆ ‹≈ ‘∆ ˛Õ ÁØÙ

¡≈«¬Á ‘Ø‰ «Íæ¤Ø∫ ¡ÀÈ. ‹∆. ˙. ˘ ’≈Ò∆ √±⁄∆ ”⁄ Í≈ ’∂ ¿π√ Á∆ «‹√‡z∂ÙÈ



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 87

æÁ ’∆Â∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ «˜Ò∑≈ ¡‘πÁ∂Á≈ª È∂ ‹Ø ∆ÍØ‡ «ÁæÂ∆ ˛ ¿π√ ¡Èπ√≈

Ïß«Ë¡≈’‰ ’À∫Í Á∂ ¡≈ÔØ‹È Á∆ √≈∆ ‹π¡≈ÏÁ∂‘∆ ¡ÀÈ. ‹∆. ˙. Á∆ √∆Õ

¿π√ È∂ Â«‘ ’È≈ √∆ «’ «’‘Û∂ ‚≈’‡ª ÂØ∫ ¡Í∂zÙÈ ’Ú≈¿π‰∂ ‘ÈÕ

«Ó¡≈Á Íæπ◊∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Úß‚‰ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‘Ø Ï∂«ÈÔÓ∆¡ª Ò¬∆ Ú∆ ¡ÀÈ.

‹∆. ˙. «‹ßÓ∂Ú≈ ˛Õ ÓßÂ∆ È∂ «¬√ √π¡≈Ò Á≈ ‹π¡≈Ï È‘∆∫ «ÁæÂ≈ «’ «√ÚÒ

√‹È √Ó∂Â «‹Ò∂∑ Á∂ ‘Ø «√‘Â ¡«Ë’≈∆¡ª ˘ ’À∫Í Á∆ √±⁄È≈ «’¿π∫ È‘∆∫

«ÁæÂ∆ √∆Õ ’ÍÛÎØÛ≈ ”⁄ Úæ‚∂ ÍÀÓ≈È∂ ”Â∂ ¡ΩÂª ˘ ÈÒÏßÁ∆ Ò¬∆ ÏπÒ≈«¬¡≈

«◊¡≈ √∆Õ Í «‹Ò∑≈ Íz√≈ÙÈ «¬√ ÂØ∫ ¡‰«Ìæ‹ «‘≈Õ Ô≈Á ‘∂ «’ √’≈

Á∂ ‘π’Ó ¡Èπ√≈ ‘∆ «¬‘ ¡ÀÈ. ‹∆. ˙. ¡«¡≈, «’ÙÈ◊ß‹ («‹È∑ª Á∆

«◊‰Â∆ ¡Ï≈Á∆ Á∆ Â∂˜ Ú≈Ë≈ Á Ú≈Ò∂ «˜«Ò∑¡ª ”⁄ ‘πßÁ∆ ˛) ¡Â∂ Í±«‰¡ª

«˜Ò∑∂ ”⁄ ¶Ó∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ’ΩÓ∆ ÈÒÏßÁ∆ ÔØ‹È≈ Á∂ Â«‘Â ÈÒÏßÁ∆ ’À∫Í Òæ◊ «‘≈

˛Õ ‘≈Òª«’ Ò◊Ì◊ D@ «ÁÈª «Íæ¤Ø∫ «√‘Â «ÚÌ≈◊ È∂ ¡ÀÈ. ‹∆. ˙. Â∂ ÍÏßÁ∆

Ò≈ «ÁæÂ∆ Â∂ «¬√ ◊À ÓÈπæ÷∆ ¡Í∂ÙÈ ’È Ú≈Ò∂ ‚≈’‡ ¬∂. ’∂. ⁄ΩË∆

˘ Ï÷≈√Â ’ «ÁæÂ≈Õ Í ¡‹∂ Ú∆ ’¬∆ ÁØÙ∆¡ª ”Â∂ ’≈Ú≈¬∆ È‘∆∫ ‘Ø¬∆

˛Õ ’ÍÛÎØÛ≈ ’ª‚ Ì≈Ú∂∫ ¡æ‹’æÒ∑ ⁄⁄≈ «Úæ⁄ ˛ Í ≈‹ Á∂ Í∂∫‚± «¬Ò≈«’¡ª

Á∂ ¡≈¬∂ «ÁÈ ¡‹ «√‘Â Á∂ Â√ÔØ◊ Â≈‰∂-Ï≈‰∂ ’’∂ ¡«‹‘∆¡ª ÿ‡È≈Úª

Ú≈ÍÁ∆¡ª «‘ßÁ∆¡ª ‘È «’¿π∫«’ √≈∂ Á∂ √≈∂ ÂÓ≈Ó Ú≈¡«Á¡ª Á∂

Ï≈Ú‹±Á ¡æ‹ Ú∆ ’ØÛª Í∂∫‚± ¡≈Ï≈Á∆ √Óπæ⁄∂ «¬Ò≈‹ ÍzÏßË ÂØ∫ Úªfi∆ ˛Õ «Íø‚ª

Á≈ «¬Ò≈‹ ÍzÏßË ¡æ‹ Ú∆ ◊À ‘πÈÓßÁ Â∂ ¡‰«‹√‡‚ fiØÒ≈¤≈Í ‚≈’‡ª

Á∂ ÌØ√∂ ˛Õ «¬’ ÓØ‡∂ ¡ÈπÓ≈È ¡Èπ√≈ ≈‹ ”⁄ ÒØÒ≈ ¤≈Í ‚≈’‡ª Á∆

«◊‰Â∆ Â’∆ÏÈ ‚∂„ ÂØ∫ B Òæ÷ ‘ØÚ∂◊∆Õ Í«‘Òª Âª «Ï‘≈ Á∂ «Íø‚ª ”⁄

¡‰ÍÛ ÒØ’ Ú∆ ‚≈’‡ Ï‰ ÏÀ·Á∂ √ÈÕ Â’∆ÏÈ ‘ «Íø‚ ”⁄ E-A@

¡«‹‘∂ ¡≈Í∂ Ï‰∂ ‚≈’‡ ÓΩ‹±Á ‘ÈÕ «‹ßÈ∑ª Á∂ ◊ÒÂ «¬Ò≈‹ È≈Ò ÒØ’ª

Á∆ ÓΩÂ Â’ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡«¡≈ «˜Ò∑∂ Á∂ √Ó≈‹ √∂Ú’ ÓÈØ‘ «Ù∆Á∂Ú

’«‘ßÁ∂ ‘È “ÍÀ√∂ Á∂ ÒØÌ Â∂ ¡«◊¡≈ÈÂ≈ ’≈È fiØÒ≈ ¤≈Í ‚≈’‡ «¬È√≈È

˘ Ì∂‚-Ïæ’∆¡ª Ï‰≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ‘≈Á√≈ ‘Ø ‹≈‰ «Íæ¤Ø∫ ¿π‘ Íø⁄≈«¬Â Á∂

ÍzÌ≈ÚÙ≈Ò∆ ÒØ’ª ˘ «ÙÚÂ Á∂ ’∂ ’≈˘È∆ ’≈Ú≈¬∆ ÂØ∫ Ï⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Íz√≈ÙÈ Á≈ ¬∂Ë ’Ø¬∆ «Ë¡≈È È‘∆∫ ˛Õ ’πfi fiØÒ≈¤≈Í ‚≈’‡ √‹∆ Â’

’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ ¡«¡≈ Ù«‘ ”⁄ ÷πßÏª Ú≈◊±ß ’Ò∆«È’ Â∂ ÒÏ≈‡∆¡ª ÷πÒ

‘∆¡ª ‘È, ¿π‘Èª Á∂ √ß⁄≈Ò’ Ú∆ fiØÒ≈¤≈Í ‚≈’‡ ‘È «‹È∑ª ’ØÒ È≈

√‘∆ «‚◊∆ ˛ Â∂ È≈ ‘∆ ÌØ≈ «◊¡≈ÈÕ √ßÈ B@@E ”⁄ ÈÂ∆Ù √’≈ È∂

«√‘Â √πË≈ Ò¬∆ ’¬∆ ’ÁÓ ¸æ’∂ √È «‹√ È≈Ò «√‘Â ’∂∫Áª ”⁄ ‘Ò’≈

√πË≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ Í ¤∂Â∆ ‘∆ «¬‘ ¿πÂÙ≈‘ ·ß‚≈ ÍÀ «◊¡≈Õ «¬√ «Í¤Ø∫

«√‘Â √ÏßË∆ «√Î Á≈¡Ú∂ ‘∆ ‘πßÁ∂ ‘∂Õ Í∂∫‚± «√‘Â ’∂∫Áª Á∆ «◊‰Â∆ ”⁄

Ú≈Ë≈ Âª È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ ¿πÒ‡≈ Íπ≈‰≈ √«Ì¡≈⁄≈ «Î ‘≈Ú∆ ‘Ø‰ Òæ«◊¡≈Õ

√’≈∆ ∆ÍØ‡ ‹∂ √æ⁄ ÓßÈ∆ ‹≈Ú∂ Âª ¡æ‹ Ú∆ √±Ï∂ Á∂ EF Î∆√Á∆ «¬Ò≈’∂
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Ïπ«È¡≈Á∆ «√‘Â √‘±ÒÂª ÂØ∫ Úªfi∂ ‘ÈÕ ÀÎÒ ‘√ÍÂ≈Ò Â’ Í‘πß⁄ AA

Î∆√Á∆ Â«‘√∆Ò ÍæË∆ ‘√ÍÂ≈Òª Â’ BC Î∆√Á∆ ÒØ’ª Á∆ Í‘πß⁄ ˛Õ ’ΩÓ∆

Í∂∫‚± «√‘Â «ÓÙÈ (¡ÀÈ. ¡≈. ¡ÀÓ. ¡ÀÓ.) Ò¬∆ AE ‘˜≈ ‚≈’‡ª Á∆ ÒØÛ

˛Õ Í «√Î DE@@ ‚≈’‡ ‘∆ Â≈«¬È≈Â ‘ÈÕ «Í¤Ò∂ B@ √≈Òª ”⁄ Ó«‘‹

Á√ ‘˜≈ ÈÚ∂∫ ‚≈’‡ª Á∆ «ÈÔπ’Â∆ ‘Ø¬∆ ‹Á «’ DE@@ ‚≈’‡ √∂Ú≈

Óπ’Â ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ √πÌ≈«Ú’ ‘∆ «¬√ Á≈ ÷«Ó¡≈‹≈ ◊∆Ï ÒØ’ Ìπ◊Â ‘∂ ‘ÈÕ

«¬‘Èª Á∆ Ó˜Ï±∆ ˛Õ ’ÍÛÎØÛ≈ ’ª‚ «¬√ Á∆ Ó±ß‘ ÏØÒÁ∆ «Ó√≈Ò ˛Õ
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’∆ Ìπ÷∂ «‘‰◊∂ Ìπæı∂ Â∂ ’πÍØÙÈ Ò≈«¬Ò≈‹?

Ï≈ ÓπÒ≈«‘‹≈ ‘Ø«Ù¡≈, ‘’±ÓÂ∂ «‘ßÁ ÓπÒ’ Á∂ ’ØÛª Ìπ«÷¡ª Á≈

Í∂‡ ”⁄ ÌØ‹È Â∂ ¿π‘Èª Á∂ ’πÍØ«ÙÂ (Ìπ÷Ó∆) Ø◊ª ”⁄ ÷π≈’ Í‘πß⁄≈¿π‰

Á≈ ’≈˘È Ï‰≈¿π‰ Á∆ Óæπ√’Â ’ ‘∆ ˛Õ «Î È◊≈∂ Úæ‹‰◊∂ Â∂ √’≈

Á∆ ‹À ‹À ’≈ Á≈ «„ß‚Ø≈ «Í«‡¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ Í «¬‘ È◊≈÷≈È≈ ÷πÒ‰ ÂØ∫

Í«‘Òª ¡√∆∫ ¡≈Í‰∆ ¡ÒØ⁄È≈ Á∆ ¤Ø‡∆ «‹ßÈ∆ Â±Â∆ ¤æ‚ ‘∂ ‘ª Âª «’ ‹∂

’Ø¬∆ √πÈ‰≈ ⁄≈‘∂ Âª √πÈ‰ Á∆ ◊πß‹≈«¬Ù Ï‰∆ ‘∂Õ ÒØ’ ≈‹ ”⁄ ÒØ’ª ˘

√πÈ‰ Â∂ √π‰’∂ √’≈ Â’ ¿π‘Èª Á∆ ¡≈Ú≈˜ Í‘πß⁄≈¿π‰ Á≈ ’ßÓ

Í≈Ò∆ÓÀ∫‡ ”⁄ ÏÀ·‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Á∂ ¸‰∂ ÈπÓ≈«¬ß«Á¡ª Á≈ ˛Õ «¬‘∆ ÈπÓ≈«¬ßÁ∂

ÒØ’ª Ò¬∆ ’≈˘È Ú∆ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ¿π√ ’≈˘È Á≈ Ó√ΩÁ≈ Ì≈Ú∂∫ ‘∆ √’≈

Í∂Ù ’∂Õ ’≈˘È ˘ ¡ß«ÂÓ ±Í Á∂ ’∂ Í≈√ Âª √’≈ ‘∆ ’Á∆ ˛Õ «¬√

”⁄ √ß√Á Á∆ √Ê≈¬∆ √ßÓÂ∆ ¡«‘Ó ØÒ «ÈÌ≈¿π∫Á∆ ˛Õ «‹√ Á≈ Ï‘πÂ ÙØ

¡√∆∫ √≈«¡ª È∂ ¡ßÈ≈ ‘˜≈∂ ¡ßÁØÒÈ Â∂ ÒØ’Í≈Ò «ÚË≈«¬’ È≈‡’ ÁΩ≈È

√π«‰¡ªÕ «’‘≈ ‹≈ «‘≈ √∆ «’ ÒØ’ª Á∂ ÈπÓ≈«¬ß«Á¡ª ˘ «ÏÈ≈ Á÷Ò¡ßÁ≈‹∆

¡≈Í‰≈ ’ßÓ ’È «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂Õ √Ê≈¬∆ √ßÓÂ∆ Á∆¡ª ÓπÙæ’Âª Á∂ ÏÒÏ±Â∂

√ß√Á ¡«‹‘∆ «È÷«¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ÒØ’Í≈Ò «ÏÒ «Ò¡≈Ú∂◊∆ «’ ÁπÈ∆¡ª ÁßÁª

‘∂· ‹∆Ì ÁÏ≈ ÒÚ∂◊∆Õ ÒØ’ ¡ßÈ≈ ‡∆Ó Á∂ √ÏÙ’Â∆Ó≈È ÒØ’Í≈Ò «ÏÒ Á∂

Íz√Â≈Ú ”Â∂ Ú∆ Ùß’∂ ˜≈«‘ ’ ‘∂ √ÈÕ «¬√ Ò¬∆ √Ï ’∆Â≈ Í ÈÂ∆‹≈

’∆ «È’«Ò¡≈Õ Í «√æ‡≈ ’∆ «È’«Ò¡≈? ÁπÈ∆¡ª È∂ ÁßÁª ‘∂· ‹∆Ì Âª

ÁÏ≈¬∆ Í √ÏÁÒ∆ ÏÁÈ∆Â∆ ”Â∂ «‹√ È∂ ÒØ’Í≈Ò «ÚË≈«¬’ ˘ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆

«Î√ ’ «ÁæÂ≈Õ Íz√Â≈«ÚÂ ¡È≈‹ √π«÷¡≈ «ÚË≈«¬’ √ÏßË∆ Ú∆ √Ê≈¬∆

√ßÓÂ∆ Á∆ Ùπ±¡≈Â∆ ÏÁÈ∆Â∆ Â∂ ’≈Ú≈¬∆ √≈‚∂ ÈπÓ≈«¬ß«Á¡ª Á∆ √ÓÊ≈ ”Â∂

Í±≈ «Ú√Ú≈Ù È‘∆∫ ‹◊≈¿π∫Á∆Õ «’√∂ Ú∆ «Ú⁄≈ ¡Ë∆È «ÏæÒ ”Â∂ √ß√Á∆

√Ê≈¬∆ √ßÓÂ∆ ÂØ∫ ¿πÓ∆Á ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛ «’ «¬‘ ÒØÛ∆∫Á≈ √Óª Á∂ ’∂ √πfi≈¡

Óß◊∂Õ Í √Ê≈¬∆ √ßÓÂ∆ È∂ ¡È≈‹ √π«÷¡≈ «ÏÒ Á∂ ±Í ”Â∂ √πfi≈¡ Óß◊‰

Ú≈Ò≈ «¬Ù«Â‘≈ Âª ‹≈∆ ’∆Â≈ E ÎÚ∆ ˘, Í ¡Â∂ «¬√ Á∆ ‚À‚Ò≈¬∆È

æ÷∆ AE «ÁÈ «Íæ¤Ø∫ Ô≈È∆ B@ ÎÚ∆Õ «¬Ù«Â‘≈ Ú∆ Á∂Ù Á∂ √≈∂ Úæ‚∂

¡÷Ï≈ª ”⁄ È‘∆∫ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ «√Î «¬Ù«Â‘≈ Á∆ ÷≈È≈Í±Â∆ ‘∆ ’∆Â∆

◊¬∆Õ «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ ÓæË ÍzÁ∂Ù ”⁄ «¬’ ÿæ‡ Íz√≈ Ú≈Ò∂ ¡÷Ï≈ ˘ «¬Ù«Â‘≈

«ÁæÂ≈ «◊¡≈ ¡Â∂ ≈‹√Ê≈È ”⁄ Ú∆ «√¯ «¬’ «‘ßÁ∆ ¡÷Ï≈ ˘Õ Â≈«ÓÒÈ≈‚±

«Ú⁄ «¬’ ÿæ‡ «◊‰Â∆ Ú≈Ò∂ ¡÷Ï≈ ˘ «¬Ù«Â‘≈ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ ¡≈√≈Ó

”⁄ «’√∂ ¡÷Ï≈ ˘ ’Ø¬∆ «¬Ù«Â‘≈ «ÁæÂ≈ ‘∆ È‘∆∫ «◊¡≈Õ Í±∂ Á∂Ù ”⁄

Ò◊Ì◊ «¬’Ø «‹‘≈ ‘≈Ò «‘≈Õ «¬√ ”⁄ Ì≈Ù≈¬∆ ¡÷Ï≈ª Â∂ «¬Ù«Â‘≈ª

Á∆ ÿØ ¡‰Á∂÷∆ ’∆Â∆ ◊¬∆Õ «‹√ Á∆ Ú‹≈‘ ’’∂ Ìπæ÷ Â∂ ’πÍØÙ‰ Á∂ Ó√Ò∂
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”Â∂ ‹Ó∆È ’ßÓ ’È Ú≈Ò∂ ÒØ’ª ˘ ÍÂ≈ È‘∆∫ Ò◊ √«’¡≈ «’ Íz√Â≈«ÚÂ

¡È≈‹ √π«÷¡≈ «ÏæÒ Á∂ √ÏßË∆ √πfi≈¡ Óß◊‰ Ú≈Ò∂ «¬Ù«Â‘≈ ’ÁØ∫ «È’Ò∂

Â∂ ’ÁØ∫ ÂØ∫ √πfi≈¡ Ì∂‹‰ Á∆ ‚À‚Ò≈¬∆È ¶ÿ∆Õ ¡È≈‹ √π«÷¡≈ «ÏæÒ Á∂ Í≈

±Í ”Â∂ ¡≈Ó Ù«‘∆¡ª ¡Â∂ Ìπ÷ Â∂ ’πÍØÙ‰ Á∂ Ó√Ò∂ √ÏßË∆ √◊Ó ‘∂·Ò∂

ÍæË ”Â∂ ’≈’πßÈª Á∂ «Ú⁄≈ ‹≈È‰∂ Ó‘æÂÚÍ±È «¬√ Ò¬∆ ‘È «’ √’≈

ÚæÒØ∫ Íz√Â≈«ÚÂ «ÏæÒ ”⁄ ⁄∆‹ª ˘ «√÷ ÂØ∫ Ú∂÷‰ Â∂ ’≈ÍØ∂‡ πfi≈‰ª Á∂

’≈È Ï‘πÂ ´’Ú∂∫ ‘ÈÕ

«Ú¡≈Í’ Ìπ÷ Â∂ ’πÍØÙ‰ Ú≈Ò∂ Á∂Ù «Úæ⁄ ÌØ‹È Á∆ √π«÷¡≈ Ò¬∆

«ÂßÈ ⁄∆˜ª ˜±∆ ‘ÈÕ ¿πÍÒæÌÂ≈ «‹√ ”⁄ √Ê≈È’ ÍæË ”Â∂ ¡È≈‹

ÍÀÁ≈Ú≈ ˘ Â‹∆‘ «ÓÒ∂ ÌØ‹È Â’ ÒØ’ª Á∆ Í‘πß⁄ Ô≈È∆ ¡≈Ê’ Â∂

√Ó≈‹’ ÍææË ”Â∂ ÒØ’ª Á∆ ÌØ‹È ‘≈√Ò ’È Á∆ √ÓæÊ≈ Â∂ ◊z«‘‰Ù∆ÒÂ≈

Ì≈Ú ÌØ‹È ˘ ÍØÙ‰ ”⁄ ÏÁÒ‰ Á∆ √ÓÊ≈ Ô≈È∆ ÷≈Á √π«÷¡≈ Á≈ ¡√Ò∆

ÓÂÒÏ «¬‘ ˛ «’ Á∂Ù Á∂ ‘ ÏßÁ∂ ˘ ‘Ó∂Ù≈ ÒØÛ∆∫Á∂ ÍØÙ‰Ú≈Ò≈ ÷≈‰ Í∆‰

«ÓÒ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «‹√ Ì≈Â ”⁄ ‘ Á±‹≈ Ïæ⁄≈ ’±ÍØ«ÙÂ ˛, ‘ Â∆‹≈

Ï≈Ò◊ È∆Ó «Ú’«√Â «’‘≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Á√ ”⁄Ø∫ G ¡ΩÂª ÷±È Á∆ ÿ≈‡

Á≈ «Ù’≈ ‘ÈÕ ¿πÊ∂ √’≈∆ ¡È≈‹ √π«÷¡≈ «ÏæÒ Á∂ ÷Û∂ ”⁄ Í«‘Ò≈

Èπ’√ Âª «¬‘∆ ˛ «’ ¿π√ Á≈ ¡ÀÒ≈«È¡≈ Ó’√Á ’πÍØÙ‰ Á± ’È≈ È‘∆∫

ÏÒ«’ ÒØ’ª ˘ √‘∆ ÓπæÒ ”Â∂ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ”⁄ ¡È≈‹ Óπ‘¬∆¡≈ ’È≈ ‘ÀÕ

«‹ÊØ∫ Â’ ¡ßÈ Á∆ «Ú¡≈Í’ ¿πÍÒÌÂ≈ Á≈ √π¡≈Ò ˛ ¿π‘ ¡È≈‹ Á∆ ÷∂Â∆

˘ Ò≈Ì’≈∆ Ï‰≈¬∂ «ÏÈª √ßÌÚ È‘∆∫ ˛Õ Í √’≈∆ «ÏæÒ Á∂ ÷Û∂ ”⁄ ÷∂Â∆

«Ú’≈√, ÿæ‡Ø-ÿæ‡ √‘≈«¬’ ÓπæÒ Â∂ √’≈∆ ÷∆Á ¡Â∂ ¡ßÈ Á∆ Á≈ÓÁ-

Ï≈ÓÁ Á∂ ¡«‘Ó Ó√«Ò¡ª È≈Ò ‹±fi‰ Á∆ ’Ø¬∆ ’Ø«ÙÙ È‘∆∫ ˛Õ «‹ÊØ∫ Âæ’

¡ßÈ Á∆ Úß‚ Â∂ ÒØ’ª Â’ ¿π‘Èª Á∆ Í‘πß⁄ Á≈ √π¡≈Ò ˛, «ÏæÒ Á≈ √’≈∆

÷Û≈ «È≈Ù‹È’ ˛ «’¿π∫«’ «¬‘ Á∂Ù Á∂ √≈∂ ÒØ’ª ˘ ÌØ‹È Á≈ ¡«Ë’≈

È‘∆∫ «ÁßÁ≈ Â∂ ¿π‘Èª ˘ ÌØ‹È Óπ‘¬∆¡≈ ’≈¿π‰ Á∆ ◊ß‡∆ È‘∆∫ «ÁßÁ≈Õ

«¬√ ”⁄ Ú∆ ÒØ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ ˘ ‡∆⁄≈ «Ó«Ê¡≈ «◊¡≈ ˛ ¡Â∂ ◊∆Ï∆ ∂÷≈

ÂØ∫ ¿πÍ Â∂ ‘∂·ª Á∆ Íπ≈‰∆ Úß‚ ˘ ÈÚª Èª Á∂ ’∂ ¡≈Ó √z∂‰∆ Â∂ Óπ„Ò∆

√z∂‰∆ Á∂ Â«‘Â «¬’ Â∑ª È≈Ò Ï≈Ï «÷¡≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ ”⁄ Èπ’√Á≈

Úß‚ ’≈È ¿π‘ Ìπ÷∂ Â∂ ’πÍØ«ÙÂ ÒØ’ ¡È≈‹ ÂØ∫ Úªfi∂ «‘ ‹ªÁ∂ ‘È «‹‘Èª

˘ Á¡√Ò ÌØ‹È Á∆ ÒØÛ ˛Õ ◊∆Ï∆ ∂÷≈ ÂØ∫ ‘∂·ª Á∆ √±⁄∆ Ï≈∂ «Í¤Ò∂

√≈Òª Á∂ «ÂßÈ ’ΩÓ∆ √Ú∂ Á√Á∂ ‘È «’ Í∂∫‚± «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ ◊∆Ïª Á∆ ¡æË∆

«◊‰Â∆ ’ØÒ Ï∆. Í∆. ¡ÀÒ. (◊∆Ï∆) ’≈‚ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ «¬‘ «ÂßÈ √Ú∂ ‘È

’ΩÓ∆ ÈÓ±È≈ √Ú∂ (FAÚª ⁄æ’ B@@D-@E) Â∆‹≈ ’ΩÓ∆ «√‘Â √Ú∂ (B@@E-

@F) ¡Â∂ Ì≈Â∆ Ó≈ÈÚ «Ú’≈√ √Ú∂ (B@@D-@E)Õ «Ï‘≈ Â∂ fi≈÷ø‚ Ú◊∂

√±«Ï¡ª «Úæ⁄ Âª ◊∆Ï∆ ∂÷≈ ÂØ∫ ‘∂·ª H@ Î∆√Á∆ ÒØ’ª Í≈√ B@@D-@E ”⁄

◊∆Ï∆ (Ï∆. Í∆. ¡ÀÒ.) ’≈‚ È‘∆∫ √ÈÕ ‘Ø Âª ‘Ø √’≈∆ ÷Û∂ ”⁄ Âª
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«¬‘ Ú∆ È‘∆∫ Áæ«√¡≈ «◊¡≈ «’ ¡≈Ó Â∂ Â‹∆‘∆ √z∂‰∆¡ª ”⁄ «’‘Û∂-«’‘Û∂

ÒØ’ ‘Ø‰◊∂ ¡Â∂ «’√ ¡Ë≈ ”Â∂ ¸‰∂ ‹≈‰◊∂, «¬‘ ◊æÒ ’∂∫Á Â∂ ≈‹ √’≈

¿πÍ ¤æ‚∆ ◊¬∆ ˛Õ ‹∂ √ß√Á «¬‘ «ÏæÒ Í≈√ ’Á∆ ‘À Âª ¡≈Í‰≈ ’ßÓ

Á¡√Ò «¬‘ ’≈‹Í≈«Ò’≈ ¿πÍ ¤æ‚ «ÁßÁ∆ ‘À ‹Ø ‹Ó‘±∆¡Â Á∂ √ßÂπÒÈ

Ò¬∆ ·∆’ È‘∆∫ ˛Õ ¿π’Â ¡Ë≈ª ”Â∂ √’≈∆ ÷Û∂ ˘ ¡È≈‹ √π«÷¡≈

«ÏæÒ ’«‘‰≈ ◊ÒÂ ‘ØÚ∂◊≈Õ Á¡√Ò «¬√ ˘ «√Î √’≈ Á∆ ¡È≈‹

¿πÍÒæÌÂ≈ ◊ÒÂ ‘ØÚ∂◊≈ ÏÒ«’ «¬‘ Âª √’≈ Á∆ ¡È≈‹ Óπ‘¬∆¡≈ √’∆Ó

‘∆ ˛Õ ‹∂ √’∆Ó Ú∆ ÓßÈ∆¬∂ Âª «¬‘ «ÏæÒ ”⁄ «¬‘ Ô’∆È∆ Ï‰≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª

«ÚÚ√Ê≈Úª È‘∆∫ ‘È «’ ‹Ó∆È ”Â∂ √’∆Ó Á∆ ÚÂØ∫ √‘∆ „ß◊ È≈Ò ‘Ø ‘∆

˛ «’ È‘∆∫Õ Íz√Â≈«ÚÂ √’≈∆ «ÏæÒ Á≈ «¬’ ‘Ø Èπ’√ «¬√ Á≈ ÚæË

’∂∫Á∆«¥Â ‘Ø‰≈ ˛ «‹√ Á≈ ¡ÓÒ ”⁄ Íø⁄≈«¬Â∆ ≈‹ √ß√Ê≈Úª Á≈ ’Ø¬∆

ÔØ◊Á≈È È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈Õ Ì±«Ó’≈ ‘ØÚ∂◊∆ Âª «√Î ’∂∫Á Â∂ ≈‹ √’≈ª Á∆

«‹√ ”⁄ Ò≈ÌÍ≈Â∆¡ª ÒØ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆, ¡È≈‹ Á∆¡ª ’∆ÓÂª ¡≈«Á

¡«‘Ó Ó√«Ò¡ª Ï≈∂ ÎÀ√Ò≈ «√Î ’∂∫Á √’≈ ’∂◊∆Õ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ «ÏæÒ

ÓΩ‹±Á≈ ±Í ”⁄ Ò≈◊± ‘Ø«¬¡≈ Âª ’∂∫Á Â∂ ≈‹ «Ú⁄’≈ √≈‚∆ √ßÿ∆,

«ÚÚ√Ê≈ ”⁄ Ï‘πÂ fiß‹‡ ÍÀÁ≈ ’∂◊≈Õ «¬’ ‘Ø Úæ‚∆ ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ «ÏæÒ

”⁄ ¡È≈‹ ÏÁÒ∂ ⁄Ø ÁÚ≈‹∂ ÂØ∫ Ò≈ÌÍ≈Â∆¡ª ˘ ’ÀÙ Á∂‰ Á∆ «ÚÚ√Ê≈

æ÷∆ ‘À «‹√ È≈Ò ¡È≈‹ ¿π‘Èª Á∆ Í‘π⁄ ÂØ∫ Á± Óß‚∆ ”⁄ ËßÈª √∂·ª Á∂

‘æÊª ”⁄ ‘∆ ‘∂◊≈Õ ÍÀ√∂ √ÏßË∆ ËªÁÒ∆ ¡È≈‹ √ÏßË∆ ËªÁÒ∆ ÂØ∫ ÚæË √Ω÷∆

Âª ˛ ‘∆Õ √’≈∆ ÷Û∂ ”⁄ ‘Ø Ú∆ ’¬∆ ÁØÙ ‘È «‹‘Èª ”⁄ Óπ„Ø∫ √πË≈

Á∆ ÒØÛ ˛Õ
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ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ Íz∆÷‰ª Á∆ «’Ú∂∫ ÷πÒ∑∆ ÍØÒ?

«¬ßÁΩ Á∂ Ï‘π ⁄«⁄Â ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò Ô≈È∆ ÁÚ≈-Íz∆÷‰ Á∆ ◊±ß‹

ÌπÍ≈Ò ‘πßÁ∆ ‘Ø¬∆ ‘π‰ «ÁæÒ∆ «Úæ⁄ Ú∆ √πÈ‰ Òæ◊∆ ˛Õ ≈‹ √Ì≈ ”⁄ «¬‘

Ó≈ÓÒ≈ ¿π· ¸æ«’¡≈ ˛ ¡Â∂ «¬’ ‘Ø ‹Ê∂ÏßÁ∆ «¬√ Í±∂ Ó≈ÓÒ∂ ˘ √πÍ∆Ó

’Ø‡ ”⁄ ÒÀ ‹≈‰ Á∆ Í±∆ ’Ø«ÙÙ ’ ‘∆ ˛Õ ’ΩÓ∆ ÓÈπæ÷∆ ¡«Ë’≈ ’«ÓÙÈ

È∂ Ú∆ ÍzÁ∂Ù √’≈ ˘ ÈØ«‡√ ‹≈∆ ’ «ÁæÂ≈ ˛Õ «¬‘ √Ì ‘Ø‰≈ «¬√ Ò¬∆

Ú∆ ˛≈È∆ ‹È’ ˛ «’ √±Ï≈ √’≈ ¡‹∂ Â’ Ú∆ «¬√ √≈∂ Ó≈ÓÒ∂ ”Â∂ «Óæ‡∆

Í≈¿π‰ ‘∆ Òæ◊∆ ‘Ø¬∆ ˛ ¡Â∂ ÁØÙ∆ ‚≈’‡ª ”Â∂ Ó≈Ó±Ò∆ ‹πÓ≈È≈ ’’∂ «¬√

˘ Î≈-ÁÎ≈ ’È Á∆ ’Ø«ÙÙ ’ ‘∆ ˛Õ «Ú⁄≈ÈÔØ◊ ˛ «’ √±Ï∂ Á∂ ¡≈Ê’

¡Í≈Ë «Ï¿±Ø Á∆ «ÍØ‡ ¤Í ¸æ’∆ ˛Õ «¬√ ÁΩ≈È «ÚË≈È √Ì≈, ≈‹ √Ì≈

”⁄ ’¬∆ Ú≈∆ √π¡≈Òª ≈‘∆∫ Ó≈ÓÒ≈ ¿π«·¡≈ Â∂ ≈‹ ÓÈπæ÷∆ ¡«Ë’≈ ’«ÓÙÈ

È∂ Ú∆ «√‘Â √’æÂ ˘ √π¡≈Ò ’∆Â∂Õ ≈‹ √Ì≈ ”⁄ Ó≈ÓÒ≈ ¿π·≈¿π‰ Ú≈Ò∂

Ì≈‹Í≈ ¡ÀÓ. Í∆. ’ÍÂ≈È «√ßÿ √Ø¶’∆ ˘ ’∂∫Á∆ «√‘Â ÓßÂ∆ ◊πÒ≈Ó ÈÏ∆

¡˜≈Á È∂ «Ú√Ê≈ ”⁄ ‹π¡≈Ï Ì∂«‹¡≈ ˛Õ «¬√ ‹π¡≈Ï Á∆ «¬‘ ◊æÒ

ÓßÈ‰ÔØ◊ ˛ «’ B@@G ÂØ∫ B@AA «Ú⁄’≈ Á∂Ù ”⁄ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò È≈Ò ’πÒ

AG@@ ÓΩÂª ‘Ø¬∆¡ª ¡Â∂ ÓæË ÍzÁ∂Ù ”⁄ «¬√ ÁΩ≈È HA ÓΩÂª Á∆ ÍπÙ‡∆ ‘Ø¬∆

˛Õ «¬√ ‹π¡≈Ï È≈Ò «¬‘ ’∂√ ÓæË ÍzÁ∂Ù Á∆ Ï‹≈¬∂ ’ΩÓ∆ ÚæË «Á√Á≈ ˛Õ

‘≈Ò Á∆ ÿÛ∆ ÓæË ÍzÁ∂Ù ¡Â∂ ÷≈√ ’’∂ «¬ßÁΩ Á∂ ‚≈’‡ª ÚæÒØ∫ ’∆Â∂ ÁÚ≈¬∆

Íz∆÷‰ª Á≈ ’æ⁄≈ «⁄æ·≈ ÷Ø‘Ò‰ ”⁄ √ÚÀ √∂Ú∆ √ß◊·Èª Â∂ Ó∆‚∆¡≈ È∂ Úæ‚∆

Ì±«Ó’≈ «ÈÌ≈¬∆ ¡Â∂ «¬√ ’≈È ‘π‰ «¬√ Á∆ ◊ß±‹ Á∂Ù Á∆ ≈‹Ë≈È∆ ”⁄

Ú∆ √π‰≈¬∆ «ÁßÁ∆ ˛Õ «√‘Â «ÚÌ≈◊ È∂ ¡≈Í‰∂ ‹π¡≈Ï ”⁄ Ó≈ÓÒ∂ ˘

«⁄ßÂ≈‹È’ Áæ«√¡≈ ˛ Í «¬‘ Ú∆ Óß«È¡≈ ˛ «’ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò Ø’‰ ”Â∂

√≈˘ «ÚÁ∂Ù∆ ÁÚ≈¬∆¡ª ”Â∂ «ÈÌ «‘‰≈ ÍÚ∂◊≈Õ «ÚÌ≈◊ ”⁄ «¬‘ Ú∆

Óß«È¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ ¡«‹‘∂ √≈∂ Íz∆÷‰ ¡≈È-Ò≈«¬È ’∆Â∂ ‹≈‰Õ

AIDE Á∂ ÁÚ≈ Â∂ Íz√≈ËÈ ’≈˘È ”⁄ ’¬∆ √ØËª Á∆ ÒØÛ ˛Õ ‚æ◊

‡z≈«¬Ò Í±∆ Â∑ª Í≈ÁÙ∆ ‘Ø‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ¡≈È Ò≈¬∆È Íz∆÷‰ª ”⁄

‘√ÍÂ≈Ò Á≈ Èª, ÁÚ≈, ‚≈’‡, Ó∆‹ √Ì Á∆ Í±∆ ‹≈‰’≈∆ «¬ß‡ÈÀ‡

”Â∂ Óπ‘¬∆¡≈ ‘ØÚ∂Õ È≈Ò ‘∆ «¬‘ Ú∆ «’ Ó∆‹ ˘ ’ÁØ∫-’ÁØ∫ ÁÚ≈¬∆ «ÁæÂ∆

◊¬∆ ¡Â∂ ¿π√ Á∂ ÎΩ∆ Â∂ Ò≈ÓÁ≈¡ Á∂ ’∆-’∆ «√æ‡∂ ‘∂Õ «ÚÌ≈◊ Á≈ ÓßÈ‰≈

˛ «’ ¡«‹‘∂ ÏÁÒ≈Úª È≈Ò ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò ”Â∂ ’ß‡ØÒ Â∂ È˜ æ÷∆ ‹≈

√’∂◊∆Õ «˜’ÔØ◊ ˛ «’ «¬√ ’≈˘È ”⁄ B@@E ”⁄ «¬æ’ √ØË ’∆Â∆ ◊¬∆

√∆, «‹√ È≈Ò Ï‘π’ΩÓ∆ ’ßÍÈ∆¡ª ˘ Á∂Ù ”⁄ Â˜«Ï¡ª (‡z≈«¬Ò) Á∆ ÷πÒ∑

«ÓÒ ◊¬∆ √∆ ¡Â∂ ’¬∆ ’ßÍÈ∆¡ª È∂ ‚≈’‡ª È≈Ò «ÓÒ’∂ Íz∆÷‰ Ùπ± ’

«ÁæÂ∂Õ ÓØ‡≈ ÍÀ√≈ «ÓÒ‰ ’’∂ ’¬∆ ‚≈’‡ª È∂ Âª «¬√ ˘ ËßÁ≈ ‘∆ Ï‰≈
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«Ò¡≈Õ ¡≈Ê’ ¡Í≈Ë «Ï¿±ØÁ∆ ‹ª⁄ ”⁄ ÓæË ÍzÁ∂Ù ÓÀ‚∆’Ò ’≈¿±∫«√Ò

˘ «’‘≈ «◊¡≈ √∆ «’ ¿π⁄ ÍæË∆ ’Ó∂‡∆ Ï‰≈ ’∂ «¬‘ Â«‘ ‘ØÚ∂ «’ ‚≈’‡ª

˘ √˜≈ ’∆ «ÁæÂ∆ ‹≈Ú∂Õ ‘π‰ Âæ’ «¬√ Â∂ ’Ø¬∆ ¡ÓÒ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ ¿πË

√±Ï∂ Á∂ «√‘Â ’«ÓÙÈ ‹∂ ¡ÀÈ ’ß√Ø«‡¡≈ È∂ Ï≈ª ‚≈’‡ª ”Â∂ E-E ‘˜≈

πÍ¬∂ Á≈ ‹πÓ≈È≈ Ò≈ ’∂ «¬’ Í≈√∂ √’≈∆ «ÒÍ≈ÍØ⁄∆ ˘ ¿π‹≈◊ ’∆Â≈

˛ Âª Á±‹∂ Í≈√∂ √’≈ È∂ ıπÁ ÓßÈ Ú∆ «Ò¡≈ ˛ «’ Í±∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ ◊ÛÏÛª

‘Ø¬∆¡ª ‘ÈÕ ‹Á √’≈ «ÚË≈È √Ì≈ ”⁄ Ò◊≈Â≈ «¬‘Èª ‚≈’‡ª Á≈

Ï⁄≈¡ ’Á∆ ¡≈ ‘∆ ˛Õ «¬‘ ‹πÓ≈È≈ √ßÔπ’Â √ß⁄≈Ò’ («√‘Â) ‚≈. Ù≈Á

Íø«‚Â Á∆ ∆ÍØ‡ Á∂ ¡Ë≈ ”Â∂ Ò≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛Õ «‹√ ”⁄ «¬‘Èª ‚≈’‡ª

Á∆ «‹√‡∂ÙÈ ˘ æÁ ’’∂ «ÚÌ≈◊∆ ‹ª⁄ Á∆ «√Î≈Ù ’∆Â∆ ◊¬∆ √∆Õ

√’≈ È∂ ‘Ø Âª ’πfi ’∆Â≈ È‘∆∫ Ï√ Ó≈Ó±Ò∆ ‹πÓ≈È≈ Ò≈ ’∂ Ó≈ÓÒ∂ ”Â∂

«Óæ‡∆ Í≈ «ÁæÂ∆Õ ¬∂Ë Í±∂ Ó≈ÓÒ∂ ˘ Á∂Ù Á∆ ⁄Ø‡∆ Á∆ ¡Á≈ÒÂ ”⁄ ÒÀ ‹≈‰

Á∆ ’≈Ú≈¬∆ Ú∆ Ùπ± ‘Ø ¸æ’∆ ˛Õ √Ó≈‹ √∂Ú∆ √ß◊·È «‘¿±ÓÈ ≈¬∆‡√ Ò≈

ÈÀ‡Ú’ È∂ «’‘≈ ˛ «’ √πÍ∆Ó ’Ø‡ Á≈ ÁÚ≈˜≈ ÷‡’‡≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ

√ß◊·È Á∂ √ß⁄≈Ò’ Â∂ Ú’∆Ò ’Ø«ÒÈ ◊Ø‹≈«ÚÒ√ ¡Èπ√≈ ¡◊Ò∂ ’πfi «ÁÈª

”⁄ Í‡∆ÙÈ Á≈÷Ò ’ «ÁæÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ ¿π‘Èª Á≈ ’«‘‰≈ ˛ «’ “«‹Ú∂∫ Ì≈Â

˘ Ï‘πÂ √≈∂ Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ ‚ß«Íø◊ ◊≈¿±∫‚ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛ ÚÀ√≈

‘∆ Ó≈ÓÒ≈ ’Ò∆«È’Ò ‹ª ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ Ú∆ ‘Ø «‘≈ ˛Õ

Ì≈Â∆¡ª ˘ «◊ßÈ∆«Íæ◊ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª, ¡ΩÂª Â∂ ◊∆Ï

¡≈Á∆Ú≈√∆¡ª ˘ «ÈÙ≈È≈ Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ «‹‘Èª √’≈∆ ¬∂‹ß√∆¡ª

Â∂ «È◊≈È∆ Â∂ ’ß‡ØÒ Á∆ ‹πßÓ∂Ú≈∆ ˛ ¿π‘ √Ì «Ú’∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª ‘ÈÕ ‚∆.

√∆. ‹∆. ¡≈¬∆ (‚æ◊ ’ß‡ØÒ ‹ÈÒ ¡≈Î «¬ß‚∆¡≈), ¡≈¬∆. √∆. ¡ÀÓ. ¡≈.

(«¬ß‚∆¡È ’≈¿±∫√Ò Î≈ ÓÀ‚∆’Ò «√⁄) ¡Â∂ ’∂∫Á √’≈ √≈«¡ª ”⁄

«ÌzÙ‡≈⁄≈ ¬∂È≈ ÚæË ‘Ø «◊¡≈ ˛ «’ «¬‘Èª ÂØ∫ ’Ø¬∆ ¿πÓ∆Á Ï≈’∆ È‘∆∫ ‘∆Õ

«’¿π∫«’ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò ”⁄ Ó≈√±Ó ÒØ’ Ó≈∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «ÌzÙ‡≈⁄≈

È≈Ò Úæ‚≈ ¡Í≈Ë ‘Ø «‘≈ ˛Õ ‘˜≈ª ÒØ’ª ”Â∂ ÁÚ≈-Íz∆÷‰ ‘Ø ‘∂ ‘È

¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ Áæ«√¡≈ Â’ È‘∆∫ ‹ªÁ≈ «’ ¿π‘Èª ¿πÍ ’∆ Â˜Ï∂ ’∆Â∂

‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «’¿π∫«’ √«‘ÓÂ∆ Â’ È‘∆∫ Ò¬∆ ‹ªÁ∆Õ «¬√ Ò¬∆ «’‘Û∆

ÁÚ≈¬∆ «ÁæÂ∆ ◊¬∆, ’∆ ‘≈È∆’≈’ ¡√ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ’πfi Ú∆ È‘∆∫ Áæ«√¡≈

‹ªÁ≈Õ

¡√∆∫ ¡Á≈ÒÂ ÂØ∫ Óß◊ ’ª◊∂ «’ ¡«‹‘∂ ‚≈’‡ª Á∆¡ª «‚◊∆¡ª

Ú≈Í√ Ò¬∆¡ª ‹≈‰Õ ¿π‘Èª ˘ ‹∂Ò∑ Ì∂«‹¡≈ ‹≈Ú∂, ¡«‹‘∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª

Â∂ Í≈ÏßÁ∆ Ò≈¬∆ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ Í∆ÛÂª ˘ Óπ¡≈Ú‹≈ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂? «¬Ë ‹Á

’¬∆ √ß◊·Èª Â∂ Í∆ÛÂª È∂ Ò◊≈Â≈ ’ΩÓ∆ ÓÈπæ÷∆ ¡«Ë’≈ ’«ÓÙÈ ˘

«Ù’≈«¬Âª Ì∂‹∆¡ª Âª ¿πÊ∂ Ú∆ ‘Ò⁄Ò Óæ⁄∆, Â∂¬∆ Á√ßÏ B@AA ˘ ’«ÓÙÈ

È∂ BCC Ó≈È«√’ Ø◊∆¡ª ”Â∂ ‘Ø¬∂ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò √ÏßË∆ ÓæË ÍzÁ∂Ù √’≈
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Á∂ Óπæ÷ √’æÂ ˘ ÈØ«‡√ Ì∂‹ ’∂ ’¬∆ √π¡≈Òª Á∂ ‹π¡≈Ï Óß◊∂ ‘ÈÕ «’¿π∫«’

«¬‘ ’∂√ Ò◊≈Â≈ Ó∆‚∆¡≈ ”⁄ ¡≈ «‘≈ √∆Õ «¬√ Ò¬∆ ¿π√ ¡Ë≈ ”Â∂

’«ÓÙÈ È∂ ÈØ«‡√ Ì∂‹ «ÁæÂ≈Õ Ô≈Á ‘∂ «’ «¬ßÁΩ ”⁄ «¬‘ Â‹Ï∂ ‹ÈÚ∆

B@@H ÂØ∫ B@A@ Â’ ⁄Ò∂ √ÈÕ ‚≈. ¿πÁÀÈ √Á∂√≈¬∆ Á∆ ¡◊Ú≈¬∆ ”⁄ ‘Ø¬∂

«¬√ Â˜Ï∂ Á∆¡ª ıÏª Ó∆‚∆¡≈ ”⁄ √È√È∆÷∂‹ Â∆’∂ È≈Ò «¬√ Ò¬∆

¿π‹≈◊ ‘Ø¬∆¡ª «’ BCC «Úæ⁄Ø∫ DB Ó≈È«√’ Ø◊∆¡ª ”Â∂ Âª ‹ÒÁ∆ ÍÂÈ

Ø’‰ Ú≈Ò∆ ÔΩÈÁÚ≈¬∆ Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ √∆Õ √Ì ÂØ∫ Úæ‚≈ fiÓ∂Ò≈ «¬‘ √∆

«’ «¬’ Ó≈È«√’ Ø◊∆ «’Ú∂∫ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò Ò¬∆ √«‘ÓÂ∆ Á∂ √’Á≈ ˛Õ

’«ÓÙÈ È∂ ⁄≈ ‘ÎÂ∂ Á≈ √Óª «Áß«Á¡ª «ÂßÈ Óπæ«Á¡ª ”Â∂ ‹π¡≈Ï Óß«◊¡≈-

Í«‘Ò≈ ’∆ ¡≈¬∆. √∆. ¡ÀÓ. ¡≈. Á∆¡ª «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ùª Á≈ Í≈ÒÈ ’∆Â≈

«◊¡≈Õ Á±‹≈-«’‘Û∆¡ª-«’‘Û∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ ÍzÔØ◊ ’∆Â≈ «◊¡≈,

Â∆‹≈-«√‘Â ”Â∂ «¬È∑ª ÍzÔØ◊ª Á∂ ’∆-’∆ ¡√ Í≈¬∂ ◊¬∂Õ ¬∂Ë «¬ßÁΩ ”⁄

‘Ø¬∂ «¬’ ‘Ø ÁÚ≈ Íz∆÷‰ ”⁄ Ú∆ ÔΩÈ Ù’Â∆ ÚË≈¿π‰ Á∆ ÁÚ≈ Á∂ Â‹Ï∂

˘ ◊ÒÂ Óß«È¡≈ «◊¡≈ Â∂ ÁØ ¿π⁄ ‚≈’‡ª ”Â∂ F Ó‘∆È∂ Á≈ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò

Í≈ÏßÁ∆ Ò≈ «ÁæÂ∆ ◊¬∆Õ «¬‘ ÷πÒ≈√≈ Ú∆ √ª√Á Ó«‘ßÁ ÓØ‘È Á∂ √π¡≈Ò Á∂

‹π¡≈Ï ”⁄ ‘Ø«¬¡≈Õ ‹π¡≈Ï «√‘Â ÓßÂ∆ ◊πÒ≈Ó ÈÏ∆ ¡≈˜≈Á È∂ «ÁæÂ≈Õ «¬√

‹π¡≈Ï ”⁄ «’‘≈ «◊¡≈ √∆ «’ ÷Ïª ¤Í∆¡ª √È «’ Ó‘≈≈‹≈ ÔÙÚßÂ ≈˙

‘√ÍÂ≈Ò ¡Â∂ Ó‘≈ÂÓ≈ ◊ªË∆ ÓÀÓØ∆¡Ò ’≈Ò‹ «¬ßÁΩ ”⁄ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò ”⁄

◊À Ô’∆È∆ ÚÂ∆ ◊¬∆ ˛Õ ıÏ ”⁄ «Ò«÷¡≈ «◊¡≈ √∆ «’ «¬’ ÷≈√ «’√Ó

Á∂ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∂ Ó∆˜ª ˘ ‡≈«‚Ò≈«ÎÒ ÁÚ≈¬∆ «ÁæÂ∆ ◊¬∆ √∆ ‹Ø

Á-¡√ÒÔΩÈ Ø◊ (¬∆. ‚∆.) Á∆ ÁÚ≈¬∆ ˛Õ ‚∆. √∆. ‹∆. ¡≈¬∆. Á∂ ’∂√

Á∆ ‹ª⁄ ”⁄ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ «’ «¬‘ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò AH √ÂßÏ B@@E ˘

Ùπ± ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ ÂÁ «¬‘ ÁÚ≈ «¬√ Ø◊ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆ ÓßÈ‹±ÙπÁ≈ È‘∆∫

√∆Õ «¬√ ’≈‰ «ÚÌ≈◊ È∂ B ÈÚßÏ B@AA ˘ «¬‘Èª ÁØÈØ ‚≈’‡ª ¡«ÈÒ

Ì≈‰∆ Â∂ ‚≈. ¡√∆Ù Í‡∂Ò ”Â∂ Ú∆ «’√∂ «’√Ó Á∂ ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò Ò¬∆ ¤∂

Ó‘∆È∂ Á∆ Í≈ÏßÁ∆ Ò≈ «ÁæÂ∆ √∆Õ Í«‘Òª ‚≈. ¡«ÈÒ Ì≈‰∆ È∂ ⁄⁄≈ ”⁄

÷πÁ ˘ Ï∂Á≈◊ Áæ«√¡≈ √∆ Í √’≈ Á∆ «¬√ ’≈Ú≈¬∆ «Íæ¤Ø∫ ¿π‘Èª ’ØÒ

’«‘‰ ˘ ‘π‰ ’πfi È‘∆∫ «‘ «◊¡≈ ˛Õ «¬√ √π¡≈Ò Á∂ ‹π¡≈Ï ”⁄ «√‘Â

ÓßÂ∆ È∂ ¡À’«√√ ’Ò∆È∆’Ò «ÒÓ«‡‚, ˛Á≈Ï≈Á; ¡À√’≈‡ ‘≈‡ «¬ß√‡∆⁄±‡

«ÁæÒ∆, √∂∫‡ ‹≈È ÓÀ‚∆’Ò ‘√ÍÂ≈Ò Ïß◊ÒΩ, ÌØÍ≈Ò ÓÀÓØ∆¡Ò ‘√ÍÂ≈Ò,

ÌπÍ≈Ò ”⁄ ‘Ø¬∂ ‚æ◊ ‡≈«¬Òª Â∂ ¿πÊØ∫ «ÓÒ∆¡ª Ï∂«ÈÔÓ∆¡ª Á∆¡ª «Ù’≈«¬Âª

Á≈ Ú∆ «˜’ ’∆Â≈ ˛Õ √≈Î ˛ «’ ÁÚ≈ Íz∆÷‰ Âª Á∂Ù Á∂ Ò◊Ì◊ ‘

Úæ‚∂ Ù«‘ ”⁄ ‘Ø ‘∂ ‘È, Í ÓæË ÍzÁ∂Ù ”⁄ «¬‘ Ó≈ÓÒ≈ Ó∆‚∆¡≈ Â∂ ÒØ’-

√ß◊·Èª ’≈‰ ÚæË Â±Ò ÎÛ «◊¡≈Õ ‘π‰ √≈∂ Á∂Ù Á≈ «Ë¡≈È «¬Ë ‹≈‰

Òæ◊ «Í¡≈ ˛Õ «¬ßÁΩ Á≈ «¬’ ‘Ø ‚æ◊ ‡z≈«¬Ò ⁄«⁄Â «‘≈ ˛Õ «‹√ ”⁄

Ïæ«⁄¡ª Á∂ Ó≈«‘ ‚≈. ‘∂ÓßÂ ‹ÀÈ È∂ Ò◊Ì◊ ÁØ ‘˜≈ Ïæ«⁄¡ª ”Â∂ ¡«‹‘∂
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Íz∆÷‰ ’∆Â∂ ‘ÈÕ ¡Ó∆’∆ ’ßÍÈ∆ Ó’ Á∂ Ï‰≈¬∂ ‡∆’∂ Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò

¡ªË≈ ÍzÁ∂Ù Â∂ ◊π‹≈Â ”⁄ I Ïæ«⁄¡ª Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ¸æ’∆ √∆Õ «¬√ ‡∆’∂ ˘

«¬ßÁΩ Á∂ ’¬∆ ÍzÓπæ÷ √’±Òª Á∂ Ïæ«⁄¡ª Â∂ ¡‹≈Ó≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ ‘≈Òª«’ «¬ßÁΩ

ÂØ∫ «’√∂ ÓΩÂ Á∆ ÍπÙ‡∆ È‘∆∫ ‘Ø¬∆Õ Í Ï‘πÂ √≈∂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ Úæ÷-Úæ÷ Â∑ª

Á∂ Ïπ∂ «√æ‡∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∂Õ √ßÔπ’Â √ß⁄≈Ò’ ‚≈. ÙÁ Íø«‚Â Á∆ ‹ª⁄ ”⁄

‚≈. ‘∂ÓßÂ ‹ÀÈ Â∂ ¿π‘Èª Á∆ ÍÂÈ∆ ‚≈. Óπ’Â≈ ‹ÀÈ ˘ Ï∂«ÈÔÓ∆ Á∂ ÈØ«‡√

«ÁæÂ∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ ‹Ø √«‘ÓÂ∆ ÍæÂ Ó∆˜ª ÂØ∫ ÌÚ≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¿π‘Èª ”⁄

◊ÒÂ ¡À‚À√ ¡Â∂ Ó≈«Í¡ª Á∂ Èª È≈ ‘Ø‰≈ ¡≈Ó ◊æÒ ‘ÀÕ «‹Ú∂∫ ¬∂È≈ ’≈Î∆

È‘∆∫ √∆ ‘π‰ Âæ’ ¡Ó∆’≈ Á∂ Î±‚ ¡À∫‚ Ó«È√‡∂ÙÈ (USFDA) ˘ Ú∆ Ó≈ÓÒ∂

Á∆ ∆ÍØ‡ «ÁæÂ∆ ◊¬∆ ˛Õ «’¿π∫«’ Á∂Ù ”⁄ ⁄Ò ‘∂ Úæ÷-Úæ÷ ‚æ◊ ‡z≈«¬Òª

”⁄ ¡Ó∆’≈ Á∆¡ª ÁÚ≈ ’ßÍÈ∆¡ª Ú∆ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ¿πÈ∑ª ˘ Ú∆ «Ù’≈«¬Â

’∆Â∆ ‹≈‰∆ √ßÌÚ ˛Õ «¬ßÁΩ ”⁄ ‹≈∆ «¬√ Íz∆÷‰ Á∆ «Ù’≈«¬Â ‹Á «¬æÊ∂

’∆Â∆ ◊¬∆ Âª USFDA È∂ ÓæË ÍzÁ∂Ù Â∂ Á∂Ù Ì Á∂ ¡«‹‘∂ Íz∆÷‰ª ”Â∂

«Ú√∂Ù ‹≈‰’≈∆ (‚≈’‡ Á≈ Èª, ÍÂ≈, ÈßÏ, ÁÚ≈ Á≈ Èª, ’Ò∆È∆’Ò

‡z≈«¬Ò Á∆ Êª ¡Â∂ ‘Ø «√æ‡∂ ¡≈«Á Óß◊∆ ˛Õ «¬‘Èª Â«‘ ˛ «’ «¬‘Èª ÁÚ≈

Íz∆÷‰ª ”⁄ ‹Ø ⁄∆‹ √Ì ÂØ∫ ÚæË ’ßÓ ’ ‘∆ ˛ ¿π‘ ˛ ‚≈’‡ Á≈ Ò≈Ò⁄Õ

Í «√Î ‚≈’‡ª Á∂ ⁄≈‘π‰ È≈Ò «¬‘ √Ì È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈Õ Á∂Ù ”⁄ ’ß‡ØÒ

Â∂ «È◊≈È∆ Á∆¡ª √≈∆¡ª «ÚÚ√Ê≈Úª Ú∆ ·æÍ ‘∆ ‘È, «‹√ È≈Ò ‚≈’‡

÷πÒ∑∂¡≈Ó ÷∂‚ ‘∂ ‘ÈÕ ≈‹ √Ì≈ √ª√Á ’ÍÂ≈È «√ßÿ √Ø¶’∆ Á∆ «¬‘ Óß◊

¡«‹‘∂ √Ó∂∫ ·∆’ Òæ◊Á∆ ˛ «’ ≈¬∆‡ ‡± ¡À‹±’∂√È, ≈¬∆‡ ‡± Î±‚ Úª◊ß± ≈¬∆‡

‡± ˛ÒÊ Ú∆ Ò≈◊± ‘ØÚ∂Õ Í Ò≈Ò⁄ Âª √≈∂ ¡«Ë’≈ ÚÀ√∂ ‘∆ ‘ÛæÍ «‘≈

˛Õ
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«‹◊ Á∂ Ø◊ Â∂ ¿π‘Èª ÂØ∫ Ï⁄‰ Á∂ ¿πÍ≈¡

«‹◊ Í∂‡ Á∂ ¿πÍÒ∂ «‘æ√∂ Á∂ √æ‹∂ Í≈√∂ √«ÊÂ √Ì ÂØ∫ Úæ‚∆ «¬’

◊zßÊ∆ Á≈ Èª ˛ ‹Ø «’ √∆ Á∆ √≈«¬‰’ ÒÏ≈‡∆ ˛Õ «¬√ ”⁄ Úæ÷-Úæ÷

«’√Ó Á∂ √ÀÒ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª √ÀÒª Á∂ ’ßÓ Úæ÷-Úæ÷ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «‹◊ ”⁄

¡È∂’ª √≈«¬‰’ ¡ÓÒ Ò◊≈Â≈ ‘πßÁ∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬æÊ∂ ‘∆ ÍzØ‡∆È,

’≈ÏØ‘≈¬∆‚z∂‡, ⁄Ï∆ ‹ª ‘Ø ¡È∂’ª «’√Ó Á∂ ÍÁ≈Êª Á≈ ÓÀ‡≈ÏØ«Ò˜Ó ¡Â∂

√∆ Á∂ ’¬∆ ˜± ÍÁ≈Êª Â∂ ÒÚ‰≈ («¬È ‹≈¬∆Ó√) Á≈ «ÈÓ≈‰ ‘πßÁ≈

˛Õ «‹◊ «ÍæÂ Ú∆ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛ ‹Ø «’ ⁄Ï∆ ˘ ‘˜Ó ’È ”⁄ ÓÁÁ ’Á≈

‘ÀÕ «‹◊ ‘∆ ¡«‹‘≈ ¡ß◊ ˛ «‹æÊ∂ √∆ ”⁄ ÍÀÁ≈ ¡È∂’ª ÿ≈Â’ ÂæÂª,

ÁÚ≈¬∆¡ª Â∂ ˜«‘ª ˘ ÈÙ‡ ’∆Â≈ Â∂ Î∂ Ï≈‘ ’æ«„¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÷±È

˘ ‹Ó≈¿π‰ Â∂ ÿØÒ‰ Ò¬∆ ˜±∆ ÂæÂ Ú∆ «‹◊ ‘∆ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛Õ «‹◊

”⁄ ’πfi «Ú‡≈«ÓÈ Ú∆ Ï‰≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ ’πfi ˘ √‡Ø Ú∆ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈

˛Õ ¿πÊ∂ ‘∆ ÷±È Á∆ ÍzØ‡∆È Ú∆ Ï‰Á∆ ˛ ¡Â∂ ÒØÛ ÍÀ‰ ”Â∂ ÷±È Á∂ √ÀæÒ Ú∆

Ï‰ √’Á∂ ‘ÈÕ «‹◊ ÷±È «Úæ⁄ ◊πÒ±’Ø˜ Á∆ Ó≈Â≈ «ÈË≈«Â ’È Ò¬∆

Ï∂‘æÁ ˜±∆ ˛ ¡Â∂ √∆ ˘ ¡È∂’ª Ø◊ª ”⁄ Ï⁄≈¡ ÂØ∫ ÓÁÁ ’Á≈ ˛Õ

«‹◊-ÂßÁπ√Â «‘‰ Ò¬∆ ˜±∆ ˛Õ

«‹◊ Ï≈∂ ÒØ’ª ˘ ¡È∂’ª ÌÓ ‘ÈÕ ¡’√ Ó≈Úª Ïæ«⁄¡ª ˘

‚≈’‡ ’ØÒ ÒÀ ’∂ Í‘πß⁄Á∆¡ª ‘È «’ Ïæ⁄∂ Á≈ «‹◊ ÷≈Ï ˛Õ È∆Ó-‘’∆Ó

‚≈’‡ ¿π‘Èª ˘ ⁄ß◊≈ Ï∂Ú’±Î Ï‰≈¿π∫Á∂ ‘È Â∂ Â∑ª-Â∑ª Á∂ ‡≈«È’ Â∂

‘Ø ÁÚ≈¬∆¡ª «ÁßÁ∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ¡’√ ‡æ‡∆¡ª Òæ◊‰∆¡ª ¡≈Ó

ÂΩ “Â∂ √¯≈¬∆ Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ‘πßÁ≈ ‘À È≈ «’ «‹◊ ÷≈Ï ‘Ø‰ È≈ÒÕ

Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ’πÍØÙ‰ ‘Ø‰ ’’∂ Ú‹È È‘∆∫ ÚËÁ≈ Â∂ «Ú’≈√ π’ ‹ªÁ≈ ˛Õ

«¬√ ‘≈ÒÂ ”⁄ «‹◊ Á≈ √≈¬∆˜ ÊØÛ≈ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ Ïæ«⁄¡ª ˘

√ßÂπ«ÒÂ ÌØ‹È Á∆ ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛ È≈ «’ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ú‹È

ÿæ‡ «‘‰≈ ‹ª ÿæ‡ ‘Ø ‹≈‰≈ Â∂ Íæ«·¡ª Á∆ ’ßÓ‹Ø∆ ‘Ø ‹≈‰≈ Â∂ ‘Ø ¡È∂’ª

Òæ¤‰ª ˘ ÒØ’ «‹◊ Á∂ ÷≈Ï ‘Ø‰ Á≈ «√æ‡≈ ÓßÈÁ∂ ‘È Í ‘Ó∂Ù≈ ¡«‹‘≈

È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ «¬‘ Òæ¤‰ Âª ¡È∂’ª Ø◊ª ”⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÚÀ√∂ Âª «‹◊

˘ ÷πÁ-Ï-÷πÁ «√‘ÂÓßÁ «‘‰ Á∆ Ï∂‘æÁ ÔØ◊Â≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ «‹◊ ÷≈Ï ‘Ø‰

Á∆ ◊æÒ Âª ‘∆ ÓßÈØ ‹∂ ‡À√‡ª ÂØ∫ «¬‘ √Ê≈ÍÂ ‘Ø ‹≈Ú∂ «’ «Ú¡’Â∆ Á≈

«‹◊ √æ⁄∆-Óπæ⁄∆ ¡√ ¡ßÁ≈‹ ‘Ø «◊¡≈ ˛Õ ¡È∂’ª Ø◊ «‹◊ Á∆ ’≈‹-

Íz‰≈Ò∆ ”Â∂ ¡√ Í≈ ’∂ ¿π√ ˘ Èπ’√≈È Í‘πß⁄≈ √’Á∂ ‘ÈÕ «‹◊ Á∆ ’≈‹

ÔØ◊Â≈ ÿæ‡ √’Á∆ ˛ ‹ª ¿π‘ ’ßÓ ’È≈ ÏßÁ ’ «ÁßÁ≈ ˛Õ «¬√ ‘≈ÒÂ

˘ “«ÒÚ Î∂‘Ò” ’«‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‘≈ÒÂ ¿π«⁄Â «¬Ò≈‹ È≈ «ÓÒ‰ ’’∂

ÿ≈Â’ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «ÒÚ Î∂‘Ò ‘Ø‰ ”Â∂ «ÁÓ≈◊, ◊πÁ∂ ‹ª ¡ªÂÛ∆ ”Â∂
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Ó≈Û≈ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ ÷±È ”⁄ Ù±◊ Á∆ Ó≈Â≈ ’ß‡ØÒ ÂØ∫ Ï≈‘ ‘Ø ‹ªÁ∆

˛Õ «‹◊ Á∆ Ï∆Ó≈∆¡ª ‹ª «‹◊ Î∂‘Ò ‘Ø‰ Á∂ Óπæ÷ ’≈È «‹◊ ”⁄ √Ø‹

¡≈¿π‰∆ (˛Í∂‡≈¬∆‡√-Í∆Ò∆¡≈) «ÒÚ «√Ø«√√, ÚæË Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫, ’πfi

ÁÚ≈¬∆¡ª Á≈ Ó≈Û≈ ¡√, «ÒÚ ’À∫√ ‹ª ¡È∂’ª ÓÀ‡≈ÏØ«Ò‹Ó Á∂ Ø◊ ‘ÈÕ

Ú≈«¬Ò ‘ÀÍ∂‡≈¬∆‡√, ÍzÁ±«√Â ÌØ‹È, Í≈‰∆, ‹ª ‘Ø ÷≈‰ ÍÁ≈Êª Á∆

ÚÂØ∫ È≈Ò ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ‹ª «¬æ’ ‘Ø «’√Ó Á≈ Ú≈«¬Ò ˛Í∂‡≈¬∆‡√-Ï∆,

Á±«ÙÂ √«ß‹-√±¬∆ È≈Ò ‡∆. ’∂. Òæ◊‰ ’’∂, ÍzÁ±«ÙÂ ÷±È ⁄Û∑≈¿π‰ È≈Ò,

Ø◊∆ È≈Ò ÔΩÈ √ÏßË, ‹ª Óª ÂØ∫ Ïæ⁄∂ ˘ ÁπæË ≈‘∆∫ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Ìπæ÷ È≈

Òæ◊‰∆, ‹∆ ’æ⁄≈ ‘Ø‰≈, ¿πÒ‡∆¡ª, ‘Ò’≈ Ïπ÷≈,Í∂‡ Á∂ ¿πÍÒ∂ √æ‹∂ Í≈√∂

ÁÁ, ‘æÊª-ÍÀª Á∂ ‹ØÛ Â∂ ’Ó ÁÁ, √π¡≈Á ÷≈Ï ‘Ø ‹≈‰≈, √∆ Â∂

÷≈«Ù ¡Â∂ ¡æ÷ª-⁄ÓÛ∆-Í∂Ù≈Ï Á≈ Í∆Ò≈ ‘Ø ‹≈‰≈, Ú≈«¬Ò ˛Í∂‡≈¬∆‡√

Á∂ Óπæ÷ Òæ¤‰ ‘ÈÕ Ø◊∆ «˜¡≈Á≈Â √‘∆ Á∂÷Ì≈Ò Â∂ «¬Ò≈‹ È≈Ò Î∂ Í±∂

ÂßÁπ√Â ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Í ’πfi Ø◊∆¡ª Á≈ «‹◊ Ú∆ Î∂‘Ò ‘Ø √’Á≈ ˛Õ

’πfi ˛Í∂‡≈¬∆‡√ Á∂ Ø◊∆ «‹◊ ’À∫√ Á≈ Ú∆ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«√Ø«√√ Ï∆Ó≈∆ ”⁄ «‹◊ Á∂ √ÀÒ ÈÙ‡ ‘Ø‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ «‹◊

√ßπ◊≈Û ’∂ ’·Ø ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ø◊ ¡’√ ¶Ó∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ù≈Ï Á∂ ¡≈Á∆ ‘∂

Ïß«Á¡ª «Ú⁄ ‹ª ˛Í∂‡≈¬∆‡√ Á∆ ◊πßfiÒ ÂØ∫ ‘πßÁ≈ ˛Õ Á∂Ù «Úæ⁄ ’πfi Ïæ«⁄¡ª

«Úæ⁄ «¬’ ‘Ø «’√Ó Á≈ «√Ø«√√ «ÓÒÁ≈ ˛ «‹√ Á≈ √ÏßË Ú∆ «‹◊ È≈Ò

‘πßÁ≈ ˛Õ «ÒÚ «√Ø«√√ «‹◊ ˘ Ï∂‘æÁ ‘ΩÒ∆ ÎÂ≈ È≈Ò ÷≈Ï ’Á≈

˛Õ «¬√ Ò¬∆ Ø◊ª Á∆ Ùπ±¡≈Â ”⁄ ’Ø¬∆ Òæ¤‰ È‘∆∫ ‘πßÁ∂Õ ’πfi √Ó∂∫ «Íæ¤Ø∫

Ìπæ÷ È≈ Òæ◊‰≈, ‹∆ Ó⁄Ò‰≈, Ì≈ ÿ‡‰≈ ‹ª ’ßÓ‹Ø∆ Á∂ Òæ¤‰ ‘Ø √’Á∂

‘ÈÕ «ÒÚ Î∂‘Ò ‘Ø‰ ”Â∂ Í∂‡ Á∆ «fiæÒ∆ Á∆¡ª Â«‘¡ª ”⁄ Í≈‰∆ ‹Ó∑≈ ‘Ø

√’Á≈ ˛, Í∂‡ ÎπÒ∑ ‹ªÁ≈ ˛, ÷±È Á∆¡ª ¿πÒ‡∆¡ª Ú∆ ¡≈ √’Á∆¡ª ‘È,

È≈Ò ‘∆ ‡æ‡∆ Á≈ ß◊ ’≈Ò≈, «⁄’‰≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¡ßÂ ”⁄ Ø◊∆ Ï∂‘ØÙ∆

Á∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ Í‘πß⁄ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ù≈Ï Á∆ ÚæË ÚÂØ∫ «‹◊ ”Â∂ ÏÛ≈ ‘∆ ÿ≈Â’

¡√ ’Á∆ ˛ «‹√ ’≈È ¡Ò’Ø‘«Ò’ «√Ø«√√, ˛Í∂‡≈¬∆‡√ ‹ª «‹◊

Á≈ ’À∫√ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «‹‘Èª «Ú¡’Â∆¡ª È≈Ò ¡Ò’Ø‘«Ò’ ˛Í∂‡≈¬∆‡√

‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ «‹√ ”⁄ Ìπæ÷ È≈ Òæ◊‰∆, Ïπ÷≈, Í∂‡ ÁÁ, ‹∆ ’æ⁄≈ ‘Ø‰≈,

Í∆Ò∆¡≈ Óπæ÷ Òæ¤‰ ‘ÈÕ ÷±È ”⁄ Ù±◊ Á∆ Ó≈Â≈ ÿ‡ ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹∂ «‹◊

Í«‘Òª ÂØ∫ ‘∆ ·∆’ ’ßÓ È≈ ’ «‘≈ ‘ØÚ∂ Âª «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’’∂ ‘∆ ˛«Í‡∂’

Î∂Ò¡ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¡È∂’ª ÁÚ≈¬∆¡ª «Î∂ÓÍ∂√∆È, Ó≈«ÎÈ, Ï≈Ï∆⁄±∂‡

¡≈«Á ’πfi Ë≈Âª-Í≈≈, Â≈Ïª, ¡≈√∂«È’ ¡≈«Á Ú∆ «‹◊ Á∂ √ÀÒª ˘

Èπ’√≈È Í‘πß⁄≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ‹Á «‹◊ Á≈ ’À∫√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ‹ª ‘ØÈª

¡ß◊ª Á≈ ’À∫√ «‹◊ Â’ ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ˛ Âª Ú∆ «‹◊ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈

ÚæË ‹ªÁ∆ ˛Õ
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Ø◊ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ :- Ú≈«¬√ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÂØ∫ Ï⁄≈¡ Ò¬∆

ÍzÁ±«ÙÂ ‹Ò Â∂ ÌØ‹È ÂØ∫ Ï⁄∂Õ ÷≈‰-Í∆‰ Á∆¡ª Ú√Âª ˘ Óæ÷∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡

’∂ æ÷ØÕ ÷πÒ∑∂ ’æ‡∂ ‘Ø¬∂ ÎÒ È≈ ÷≈˙Õ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Â∂ ‡æ‡∆ ‹≈‰

ÂØ∫ «Í¤Ø∫ √≈Ï‰ È≈Ò ‘æÊ ⁄ß◊∆ Â∑ª √≈Î ’ Ò˙Õ Í≈‰∆ √≈Î ‘∆ Í∆˙Õ

˛Í∂‡≈¬∆‡√ Ï∆. ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬∆ ‘Ó∂Ù≈ √‡Ò≈¬∆˜‚ √«ß‹ª-√±¬∆¡ª ‘∆ ÚÂØÕ

÷±È ⁄Û∑≈¿π‰ Á∆ ÒØÛ ÍÀ‰ ”Â∂ «√‘ÂÓßÁ Â∂ ÌØ√∂ÔØ◊ ÏßÁ∂ Á≈ ÷±È ‘∆

⁄Û∑≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ ¡‹ÈÏ∆ È≈Ò ÔΩÈ √ÏßËª ÂØ∫ Ï⁄ØÕ ÈÙ∆Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª

ÂØ∫ Á± ‘∆ ‘ØÕ Ù≈Ï È≈ ÚÂØÕ Ú≈«¬Ò ˛Í∂‡≈¬∆‡√ Â∂ «√Ø«√√ Á∂ Ó∆‹ª

Ò¬∆ Ù≈Ï ˜«‘ Á≈ ’ßÓ ’Á∆ ˛Õ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ÓÈÓ˜∆ È≈Ò

È≈ ’Ø ‘‹∂ ÁÚ≈¬∆¡ª «‹◊ Á∂ ’ßÓ ˘ ¡√ ¡ßÁ≈‹ ’Á∆¡ª ‘Ø‰Õ «‹◊

Á∆ «ÈÔÓÂ ‹ª⁄ Ú∆ ˜±∆ ˛Õ «‹◊ ˘ «√‘ÂÓßÁ æ÷‰ Á≈ √Ì ÂØ∫ ¿πÂÓ

Â∆’≈ √ßÂπÒÂ ÌØ‹È ˛Õ ÌØ‹È Á∆ Ó≈Â≈ ’ß‡ØÒ ”⁄ ‘ØÚ∂∂Õ Ú‹È Ï∂ÒØÛ≈

È≈ ÚË∂, ¡Ω√ÂÈ ‘∆ ‘∂Õ ÎÒ, √Ï‹∆¡ª ÌØ‹È Á≈ ¡ß◊ ‘Ø‰Õ √∆ ”⁄

ÍΩÙ«‡’ ÂæÂª Á∆ ’Ó∆ È≈ ‘Ø‰ «Á¿πÕ Úæ÷-Úæ÷ ÌØ‹È ÍÁ≈Ê ÏÁÒ-ÏÁÒ

’∂ ÷≈˙ «‹√ È≈Ò √∆ Á∆ ÒØÛ Ú≈Ò∂ √≈∂ ÂæÂª Á∆ Í±Â∆ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ «‹◊

Î∂‘Ò Á≈ «¬’Ø-«¬’ «¬Ò≈‹ «‹◊ Á∆ ÂÏÁ∆Ò∆ («ÒÚ ‡ª√ÍÒª-‡∂ÙÈ)

˛, Í «¬‘ Ó«‘ß◊≈ Â∂ «√’∆ ‹±¡≈ ˛Õ √≈ÚË≈È∆ æ÷‰∆ ‘∆ ·∆’ ˛Õ
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’∆ ‘È «ÁÒ Á∆ «fiæÒ∆ Á∆ ÂÍ«Á’ Á∂ ’≈È,
«¬Ò≈‹ Â∂ ¿πÍ≈¡?

«ÁÒ Á∆ «fiæÒ∆ (Pericardium) Á∆ √Ø‹ Á∂ ¡æË∂ ÂØ∫ ÚæË ’∂√

ÂÍ«Á’ ’≈È ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ E@ ÂØ∫ H@ Î∆√Á∆ ’∂√ª ˘ ÒÍ∂‡ ”⁄ ÒÀ∫Á≈

ÈØ‡ ’∆Â≈ «◊¡≈ ˛Õ ÂÍ«Á’ Á∆ «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ «√æË∆ «ÁÒ Á∆ «fiæÒ∆ ˘

È‘∆∫ ‘πßÁ∆ ÏÒ«’ «¬‘ Âª √∆ Á∂ «’√∂ ‘Ø ¡ß◊ Á∆ ‡∆. Ï∆. Ú‹Ø∫ Í«‘Òª

‘∆ ‘Ø ¸æ’∆ ‘πßÁ∆ ‘À ¡Â∂ «Í¤Ø∫ ‘∆ «ÁÒ ˘ ¡≈Í‰≈ «Ù’≈ Ï‰≈¿π∫Á∆ ˛Õ ¤≈Â∆

¡ßÁ «ÁÒ Á∂ È∂Û∂ Í¬∆¡ª Ò≈«√’≈ («¶Î) Á∆¡ª ◊ß„ª ÂØ∫ «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

«ÁÒ ˘ ¡≈Í‰∆ Ó≈ ‘∂· ÒÀ ÒÀ∫Á∆ ˛Õ ‹ª «Î «¬‘ Î∂Î«Û¡ª ÂØ∫ ‘æ‚∆¡ª

¡ßÁÒ∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á≈ «√æ‡≈ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Ùπ± ”⁄ «¬‘ ÷±È Á∂ ˜∆¬∂ «¬’

Êª ÂØ∫ Á±‹∆ Êª Íπæ‹Á∆ ˛Õ «¬’ ‘≈ÒÂ ¡«‹‘∆ Ú∆ ‘πßÁ∆ ˛ «’ «¬‘ ÓÈπæ÷∆

√∆ Á∆¡ª √≈∆¡ª «fiæÒ∆¡ª («ÁÒ, ¡ßÂÛ∆¡ª Â∂ Î∂Î«Û¡ª Á∆¡ª «fiæÒ∆¡ª)

˘ ‘Ø¬∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ ¿π√ (Polyseriites) √«ÊÂ∆ Á∂ «‘æ√∂ Ú‹Ø∫ ‘∆ «ÁÒ Á∆ «fiæÒ∆

Á∆ ÂÍ«Á’ ‘πßÁ∆ ˛Õ Óπæ÷ Òæ¤‰ ¡«‹‘∂ √Ó∂∫ ¤≈Â∆ ÁÁ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÓØ„∂ ”⁄

ÁÁ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ÁÁ Ø’‰ Ò¬∆ ’Á∂-’Á≈¬∆∫ √πßÈ ’È Ú≈Ò≈

‡∆’≈ (lidocaine) Ú∆ Ò≈¿π‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ‹∂ «fiæÒ∆¡ª «Ú⁄’≈ Í≈‰∆ Á∆

Ó≈Â≈ B@@-C@@ ◊z≈Ó ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «ÁÒ ˘ ÏßÁ ’È Ú≈Ò∂ ÁÏ≈¡ Á∆

√«ÊÂ∆ (Tamponade) ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ Í≈‰∆ Á≈ ß◊ ÷±È Ú◊≈

Ò≈Ò ‹ª ‘Ò’∂ √πæ’∂ ÿ≈‘ Ú◊≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ‹ÁØ∫ ·∆’ ‘Ø‰ Òæ◊Á≈ ˛ Âª «¬‘

‡∆. Ï∆. Á≈ Í≈‰∆ ‹∂ Ï≈‘ È≈ ’æ«„¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ ¡æË-Í⁄æË≈ √πæ’ ’∂

◊≈Û∑≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ «ÁÒ Á∆ ¡≈Ó ËÛ’‰ ˘ Ïπ∆ Â∑ª ÍzÌ≈«ÚÂ ’Á≈

˛Õ «¬√ È≈Ò ◊ÁÈ Á∆¡ª ÷±È Á∆¡ª ÈÙª Ú∆ Â‰ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «ÁÒ

Á∆ ËÛ’‰ Á∆ ÎÂ≈ ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ Ï∆Ó≈∆ Á∂ Òæ¤‰, Ï∆Ó≈∆ Á∆ Ùπ±¡≈Â∆

ÎÂ≈ ”Â∂ «ÈÌ ’Á∂ ‘ÈÕ «√Î B@ Î∆√Á∆ ’∂√ª ”⁄ ‘∆ Ï∆Ó≈∆ Â∂‹∆

È≈Ò ¡≈¿π∫Á∆ ˛Õ Óπæ÷ Òæ¤‰ª ”⁄ ’Ó‹Ø∆, Ê’≈Ú‡, ‹ØÛª Á∂ ÁÁ, Ú‹È

ÿ‡‰≈, Ìπ÷ ÓÈ∆, ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ «‘‰≈, ÷øÿ-÷ª√∆ Ùπ±¡≈Â∆ Òæ¤‰ ‘πßÁ∂

‘ÈÕ ‹Á ÷øÿ ”⁄ ÷±È Â∂ ÏÒ◊Ó ¡≈¿π‰∆ ’Á∂ ’Á≈¬∆∫ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ¡√Ò

Òæ¤‰ ¤≈Â∆ Á∂ ÓæË «Ú⁄’≈ ÁÁ Â∂ ’Á∂ ÓØ„∂, ◊ÁÈ, „±¬∆, ÷æÏ∆ Ïª‘

¡Â∂ «Ó‘Á∂ Â’ Ú∆ Íπæ‹Á≈ ˛Õ ‚±ßÿ≈ √≈‘ ÒÀ‰, ÷øÿ‰ Â∂ «È◊Ò‰ È≈Ò

«¬‘ ÁÁ ÚËÁ≈ ˛Õ Ó±‘∂ fi±’ ’∂ ÏÀ·‰ È≈Ò ÁÁ ÂØ∫ ≈‘Â «ÓÒÁ∆ ˛Õ

‚≈’‡ª ˘ √‡ÀÊØ√’ØÍ È≈Ò «ÁÒ Á∆ «fiæÒ∆ Á∂ ¡≈Í√ «Úæ⁄ ÿ√‰ Á∆

¡≈Ú≈˜ √π‰≈¬∆ «ÁßÁ∆ ˛Õ √≈‘ Á∆ ÎÂ≈ Â∂ ËÛ’‰ Á∆ ÎÂ≈ Â∂‹ ‘Ø

‹ªÁ∆ ˛Õ ‹∂ «ÁÒ Á∆ «fiæÒ∆ Á∆¡ª Â«‘¡ª «Ú⁄’≈ Í≈‰∆ Á∆ Ì≈∆ Ó≈Â≈

Ì ‹≈Ú∂ Âª √≈‘ ⁄Û∑‰ Òæ◊Á≈ ˛ Â∂ ÏÀ·‰ Ú∂Ò∂ Ú∆ ÁÓ Íπ«‡¡≈ «‘ßÁ≈

‘ÀÕ Áπæ÷ «¬√ Ò¬∆ ÚæË ‘πßÁ≈ ˛ «’¿π∫«’ Â∂‹, «Âæ÷≈ Â∂ «ÈÁ¬∆ ÁÁ ¿π·Á≈
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˛ «‹Ú∂∫ «¬‘ «ÁÒ Á∂ ÁΩ∂ √Ó∂∫ Ú≈ÍÁ≈ ˛Õ «¬‘ «ÁÒ Á∂ Íæ«·¡ª, ¡ßÁÒ∂

ÂßÂ± ÍzÏßË Á∆¡ª ÈÙª ”Â∂ ÍÀ∫Á∂ ÁÏ≈¡ ’≈È ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ Á∂ È≈Ò-È≈Ò

¿πÒ‡∆, ÷æ‡∂ ‚’≈, Ê’≈Ú‡, ÚæÂ, ÷øÿ, ◊Ò∂ ¡ßÁ Ïπ’∆ Î√‰∆ Â∂ ¡≈Ú≈˜

È≈ «È’Ò‰∆ ¡≈«Á Òæ¤‰ Ú∆ Íz◊‡ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹ÁØ∫ Í≈‰∆ «fiæÒ∆ Á∆¡ª

Â«‘¡ª «Ú⁄’≈ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÌÁ≈ ‘À Âª «ÁÒ Á≈ √≈¬∆˜ Úæ‚≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

˛ ¡Â∂ «ÁÒ Î∂Ò∑ ‘Ø‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ ‹∂ «ÁÒ Á∂ Áπ¡≈Ò∂ Í≈‰∆ ¡‹∂ ÿæ‡ Ì«¡≈

‘ØÚ∂ Â∂ Ø◊∆ ÂπÁ≈ «ÎÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¿πÍØ∫ ·∆’ Ú∆ Òæ◊Á≈ ˛ Í ‹ÁØ∫ «¬‘

Í≈‰∆ ÚË ‹≈Ú∂ Âª Ø◊∆ «¬¿π∫ fiπ’ ’∂ ÏÀ·Á≈ ˛ «‹Ú∂∫ ¡æÒ∑≈ Á≈ «Í¡≈≈

Óπ√ÒÓ≈È Íz≈ÊÈ≈ ’È ÓΩ’∂ ÏÀ·Á≈ ˛Õ ¤≈Â∆ «Ú⁄’≈Ø∫ Ï≈‘ ÚæÒ ˘ ¿πÌ

¡≈¿π∫Á∆ ˛Õ ÷≈√ ’’∂ Ïæ«⁄¡ª «Ú⁄ «ÁÒ Á∆ ËÛ’‰ Á∆ ¡≈Ú≈˜ Ó«‘√±√

È‘∆∫ ‘πßÁ∆Õ «ÁÒ Áπ¡≈Ò∂ ÓΩ‹±Á «fiæÒ∆ Á∆¡ª ÁØ‘ª Â«‘¡ª Á∂ ¡≈Í√ ”⁄

ÿ√Û‰ Á∆ ¡≈Ú≈˜ ‚≈’‡ ¡≈Í‰∆ √‡ÀÊØ√’ØÍ ≈‘∆∫ √π‰ √’Á≈ ˛Õ «¬’

‘Ø ◊ßÌ∆ ‘≈ÒÂ ¿πÁØ∫ Ï‰ ‹ªÁ∆ ˛ ‹ÁØ∫ «ÁÒ Á∂ «¬Á-«◊Á √÷Â «fiæÒ∆

Ï‰≈ ’∂ «ÁÒ Á∂ Íß«Íß◊ ¡À’ÙÈ ”⁄ π’≈Ú‡ ÍÀ‰ Òæ◊ ‹ªÁ∆ ˛Õ ◊Á‰

Á∆¡ª ÷±È Ú≈Ò∆¡ª È√ª Â‰ ‹ªÁ∆¡ª ‘È, Í∂‡ ”⁄ Í≈‰∆ ÌÈ Á∆ ‘≈ÒÂ

Ú∆ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ‹ª «Î ÁØÈØ Î∂Î«Û¡ª Áπ¡≈Ò∂ Í≈‰∆ «¬’æ·≈ ‘Ø √’Á≈

˛Õ ¬∆. √∆. ‹∆. «Úæ⁄ ÂÏÁ∆Ò∆¡ª ¡≈ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡À’√∂ ”⁄ «ÁÒ Á∆

Ù’Ò «¬¿π∫ È˜ ¡≈¿π∫Á∆ ˛ «‹Ú∂∫ Í≈‰∆ ‹ª ÍÀ«√¡ª Á∆ Ì∆ ◊πÊÒ∆ Í¬∆

‘ØÚ∂Õ «ÁÒ Á∂ ËÛ’‰ Á≈ «Ó¡≈ ÿ‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ «ÁÒ Á∆ «fiæÒ∆ Á∆ ‡∆. Ï∆.

Á∆ Í«‘⁄≈‰ ’È Ò¬∆ «ÁÒ ”⁄ ’ÀÊ∆‡ Í≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ¡À∫‹∆˙

◊z≈Î∆ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛, ¡≈¬∆√ØØ‡ØÍ √’À«Èß◊ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ

¬∆’Ø’≈«‚˙◊z≈Î∆ Ú∆ Î≈«¬ßÁ∂ÓßÁ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ

«¬Ò≈‹ :- ¡≈≈Ó ’È Á∆ √÷Â ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛Õ «Ú¡’Â∆ ˘ √‘≈≈ Á∂‰

Ò¬∆ «¬Ò≈‹ Ùπ± ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÂÍ«Á’ Á∆ ÁÚ≈¬∆ Á≈ F ÂØ∫ H Ó‘∆È∂

Â’ Á≈ ’Ø√ (DOT) Ùπ± ’ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÁÚ≈¬∆ «ÏÈª È≈◊≈ √‘∆

«Ó’Á≈ ”⁄ ‚≈’‡ Á∆ «È◊≈È∆ ‘∂· ÒÀ‰∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ

Ï∆Ó≈∆ Á∆ ◊ßÌ∆Â≈ Á∂ ÓæÁ∂È˜ Ó∆˜ ˘ ‘√ÍÂ≈Ò Ú∆ Á≈÷Ò

’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «ÁÒ ‚πÏ‰ Òæ◊∂ Âª «ÁÒ Á∆ «fiæÒ∆ Á∆¡ª Â«‘¡ª «Ú⁄’≈

Í≈‰∆ «Ú√∂Ù √«ß‹ ≈‘∆∫ Ï≈‘ «÷æ⁄ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ ÓΩ‹±Á

«fiæÒ∆¡ª √÷Â ‘Ø ’∂ ¡«Û’≈ ÍÀÁ≈ ’È Òæ◊ ‹≈‰ Âª «¬√ «fiæÒ∆ Á≈ ’πfi

«‘æ√≈ ¡Íz∂ÙÈ ≈‘∆∫ Ï≈‘ ’æ„ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «ÁÒ ˘ √‘≈≈ Á∂‰ Ò¬∆

‚≈¬∆Ô±∂«‡’ Â∂ «‚‹∆‡∂«Ò√ ÁÚ≈¬∆¡ª «ÁæÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÂÍ«Á’ Á≈

«¬Ò≈‹ Ï‘πÂ ’≈◊ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÈÂ∆‹≈ Ú∆ Ï‘πÂ ⁄ÓÂ’≈∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ Ò◊Ì◊

H@-I@ Î∆√Á∆ Ó∆˜ «ÏÒ’πÒ ·∆’ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó∆˜ ˘ ≈«¬ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆

˛ «’ ¿π‘ ÈÓ’ ÿæ‡ ÷≈Ú∂Õ ÂÍ«Á’ ¡æ‹’Ò∑ «¬Ò≈‹ÔØ◊ Ï∆Ó≈∆ ÓßÈ∆ ◊¬∆

˛Õ



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 101

Ìπ÷Ó∆ Ï≈∂ «⁄ßÂ≈ √’≈∆ √Ó «’Ú∂∫ ‘Ø¬∆?
‹∂ ‹Á Ô±. Í∆. ¬∂. √’≈ «¬æ’ Í≈√∂ Íz√Â≈«ÚÂ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈

’≈˘È ˘ ¡≈÷∆ ±Í Á∂‰ ”⁄ ‹π‡∆ ˛, ¿πÊ∂ ‘Ø Ú∆ Áπæ÷ Á∆ ◊æÒ «¬‘ ˛

«’ Ìπ÷Ó∆ ÂØ∫ √π«÷¡≈ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ˘ √’≈ Ï∂‘æÁ ÿ‡ ¡Á≈«¡ª Â∂ √≈ËÈª

È≈Ò ’È Á≈ ¿πÍ≈¡ ’ ‘∆ ˛Õ Á∂Ù Á∆ ◊∆Ï∆ ”⁄ ’πÍØÙ‰ Á∆ «¬’

Úæ‚∆ Ì±«Ó’≈ ˛Õ ’ΩÓ∆ Íz∆Ú≈ «√‘Â √Ú∂ AAA (B@@E-@F) ¡Èπ√≈ Á∂Ù

Á∂ ¡æË∂ ÂØ∫ Ú∆ ÚæË Ïæ⁄∂ ’πÍØ«ÙÂ ‘ÈÕ ‹Á ÍzË≈È ÓßÂ∆ ÓÈÓØ‘È «√ßÿ È∂

Áπæ÷ Á∂ È≈Ò ’πÍØÙ‰ (Ìπ÷Ó∆) ˘ “’ΩÓ∆ÙÓ” ’≈ «ÁæÂ≈ Âª ÌØ≈ Ú∆ ˛≈È∆

È‘∆∫ ‘Ø¬∆Õ «¬‘ ∆ÍØ‡ ‹Á ¡≈¬∆ Âª Íø‹ ≈‹ª ”⁄ ⁄Ø‰ª Á∆¡ª «Â¡≈∆¡ª

‘Ø ‘∆¡ª √ÈÕ ¡«‹‘≈ Òæ◊Á≈ ˛ «‹Ú∂∫ ¸‰≈Ú∆ √ßÌ≈ÚÈ≈Úª ˘ «Ë¡≈È ”⁄

÷ ’∂ «¬‘ ∆ÍØ‡ ‹≈∆ ’∆Â∆ ◊¬∆ ‘ØÚ∂Õ ¡‹∂ «Íæ¤∂ «‹‘∂ ‘∆ Ìπ÷ Â∂ ’πÍØÙ‰

(HUNGAMA) ”Â∂ ∆ÍØ‡ ‹≈∆ ’«Á¡ª ¿π‘Èª «’‘≈ “’πÍØÙ‰ Á∆ √Óæ«√¡≈

’ΩÓ∆ ÙÓ Á∆ ◊æÒ ˛ ‹Á «’ ’πÒ ÿ∂Ò± ÍÀÁ≈Ú≈ (GDP) ”⁄ √≈‚∆

¡√Á≈«¬’ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ È∆Ó-ÍØÙ‰ Á≈ ÍæË Ï‘πÂ «˜¡≈Á≈ ˛ «‹√

˘ ‘˜Ó È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ” √Ì ÂØ∫ ÚæË ÙÓ Âª «¬√ ◊æÒ Á∆ ˛ «‹√

Á∆ ‹≈‰’≈∆ √Â √≈Òª ÂØ∫ ÁÎÂ √ªÌ ‘∂ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ˘ ‘π‰ ‘Ø¬∆ ¡Â∂

¿π‘ F √≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ ‘∂·ª Á∂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ’πÍØÙ‰ ”Â∂ «⁄ßÂÂ ‘Ø¬∂Õ «¬’

√≈Ò Í«‘Òª ’ΩÓªÂ∆ Ï≈Ò ¡«Ë’≈ √ß◊·È “√∂Ú Á «⁄Ò‚∂È” È∂ ¡À√∆

‘∆ ∆ÍØ‡ ‹≈∆ ’∆Â≈ √∆Õ Í ¿π√ ÚæÒ ÍzË≈È ÓßÂ∆ Á≈ «Ë¡≈È È‘∆∫

«◊¡≈Õ ¡≈÷ ¡√∆∫ ¿π‘Èª Á∂ ÁÎÂ ˘ Âª ÁØÙ∆ È‘∆∫ ·«‘≈ √’Á∂ «‹√

È∂ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ˘ ‘È∂∂ «Úæ⁄ «æ÷¡≈Õ Â∂ ¿π‘Èª ˘ «¬‘ ‹≈‰’≈∆ È‘∆∫

«ÁæÂ∆ «’ ◊∆Ï∆, Ìπæ÷ Â∂ ’πÍØÙ‰ ÿ‡‰ ”⁄ ¡≈Ò≈ Á‹∂ Á≈ «Ú’≈√ «ÏÒ’πÒ

‘∆ È≈’≈Ó «‘≈ ˛Õ ¿π‘Èª ˘ ¿πÁØ∫ Ú∆ √≈≈ ’πfi ¡≈Ó Úª◊ Òæ«◊¡≈ ‹Á

ÔØ‹È≈ ’«ÓÙÈ È∂ √π∂Ù ÂßÁπÒ’ √ßÓÂ∆ Á∆ ∆ÍØ‡ Á∆ «√Î≈Ù ”Â∂ ◊∆Ï∆

Á∆ ÍæË ÂØ∫ ‘∂·ª Á∆ «◊‰Â∆ Á∆ Î∆√Á∆ ”⁄ Ú≈Ë≈ ’∆Â≈ √∆Õ Ì≈Â Á∆

’πÒ ÿ∂Ò± ÍÀÁ≈Ú≈ ”⁄ Ú≈Ë∂ Á∂ Ï≈Ú‹±Á ¡«‹‘≈ ‘Ø«¬¡≈Õ ¡«‹‘≈ «¬√ Ò¬∆

‘Ø«¬¡≈ «’¿π∫«’ ¡√∆∫ ‹≈‰Á∂ ‘ª «’ √≈‚≈ Í±≈ È∆Â∆ «ÈË≈‰ ¡Â∂ ÚæË

«ÚÁ∂Ù «ÈÚ∂Ù ÚË‰ Á∂ «Ò‘≈‹ È≈Ò ‘πßÁ≈ ˛Õ √È¡Â Ò¬∆ ÷∂Â∆ ÔØ◊ ‹Ó∆È

ÒÀ Ò¬∆ ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ “È∆Â∆ÁØÙ” Á∂ Â«‘Â ‘ Â∑ª Á∆¡ª √‘±ÒÂª

Â∂ ’ª ”⁄ ≈‘Â Óπ‘¬∆¡≈ ’Ú≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ Á±‹∆ ∆ÍØ‡ “‹∆ÚÈ Á≈ «¬’

Ï∂‘Â ÓΩ’≈” (¬∂ Î∂¡ ⁄ª√ ¡≈Î Ò≈¬∆Î) √ÂßÏ B@A@ ”⁄ ¡≈¬∆ √∆Õ Óπæ÷

¡÷Ï≈ª Á∂ Í«‘Ò∂ ÍøÈ∂ ”Â∂ «¬√ ˘ Êª È‘∆∫ «ÓÒ∆ «’¿π∫«’ «¬√ «Íæ¤∂ ¡ÀÓ.

Í∆. (√ª√Áª) Á≈ ’Ø¬∆ Â≈’ÂÚ ◊πæÍ È‘∆∫ √∆Õ «¬√ «Úæ⁄ ¿π√ ¡≈Ê’

È∆Â∆ Á≈ ÷πÒ≈√≈ ’∆Â≈ «◊¡≈ √∆ «’ “‘ √≈Ò ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ BF ’ØÛ

Ïæ«⁄¡ª ”⁄ AH ’ØÛ HC Òæ÷ Ïæ«⁄¡ª Á∆ ÓΩÂ Íø‹ √≈Ò Í±≈ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª
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‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ ”⁄ ¡æË∂ Ïæ⁄∂ Âª ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á∂ «¬’ Ó‘∆È∂ ¡ßÁ Ó ‹ªÁ∂

‘ÈÕ Ì≈Â ”⁄ AH ’ØÛ HC Òæ÷ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ¡æË∂ Âª ¡≈Í‰≈ Íø‹Úª ‹ÈÓ

«ÁÈ ÓÈ≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á∂ «¬’ Ó‘∆È∂ ”⁄ ‘∆ Ó ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Á¡√Ò «¬’ ÈÚ‹≈Â ’πÍØ«ÙÂ Ïæ⁄∂ Á∆ «˜ßÁ◊∆ Óª Á∆ «√‘Â ”Â∂ «ÈÌ

’Á∆ ‘ÀÕ «¬‘ ◊æÒ «¬‘ Áæ√Á∆ ˛ «’ √≈‚∆ ‹ÈÂ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ «’ßÈ∆

√ÓæÊ ˛Õ «‹√ ≈‘∆∫ ◊∆Ïª Â∂ ÒØÛÚßÁª Â’ ÷≈‰≈ Í‘πß⁄Á≈ ˛Õ Ìπ÷ Â∂

’πÍØÙ‰ ¡≈Í√ ”⁄ ‹πÛ∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ¡Ï≈Á∆ ˘ ÷Ú≈¿π‰≈ ‘ «√‘ÂÓßÁ ¡Ï≈Á∆

Á∂ «Ò‘≈‹ È≈Ò Í«‘Ò∆ ˜±Â ˛Õ Í±È ÍØ«Ù’ ÍzØ◊z≈Ó Ó√ÒÈ √Óπæ⁄≈ Ï≈Ò

«Ú’≈√ ÍzØ◊z≈Ó (ICDS) Âª ‘∆ ¡√Á≈«¬’ ‘ØÚ∂◊≈ ‹Á ÒØ’ ·∆’ Â∑ª È≈Ò

÷ªÁ∂ Í∆∫Á∂ ‘Ø‰◊∂Õ √≈∂ «¬√ È≈Ò √«‘ÓÂ ‘Ø‰◊∂ «’ ‹∂ Óª «√‘ÂÓßÁ ˛ Âª

ÈÚ‹≈Â Ïæ⁄∂ Ú∆ «‹¿π∫Á∂ «‘ √’Á∂ ‘ÈÕ ÍzË≈È ÓßÂ ·∆’ ‘∆ ’«‘ßÁ∂ ‘È

«’ “¡√∆∫ ÓßÈÁ∂ ‘∂ ‘ª «’ Óª Á≈ «√«÷¡≈ ÍæË, Íz∆Ú≈ Á≈ ¡≈Ê’ ÍæË,

√≈¯-√¯≈¬∆, ¡ΩÂª Á≈ Á‹≈ ¡Â∂ Ïæ«⁄¡ª ˘ ÁπæË ¸ßÿ≈¿π‰≈ ¡«‹‘∂ ’≈È

‘È ‹Ø Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ÍØÙ‰ ·∆’ æ÷Á∂ ‘ÈÕ” ÍzØz◊z≈Ó Ò◊Ì◊ ‘ √Ú∂ ”⁄

«¬‘ ◊æÒ ‘πßÁ∆ ˛ Í ¡«‹‘≈ «’‘Û≈ ’≈˘È ˛ «’ «‹√ ≈‘∆∫ ‹ß◊∆ ÍæË

”Â∂ ’πÍØÙ‰ «÷Ò≈Î ÒÛ≈¬∆ ÒÛ∆ ‹≈ √’∂?

¡≈¬∆. √∆. ‚∆. ¡À√. ÍzØ◊z≈Ó È≈Ò ‹πÛ∆ ÒÛ÷Û≈¿π∫Á∆ ‘Ø¬∆ ¡ª◊‰Ú≈Û∆

Íz‰≈Ò∆ ”Â∂ ¶Ó∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ ’Ø¬∆ «Ë¡≈È È‘∆∫ «ÁæÂ≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ ‘π‰ Ò◊Ì◊

CG √≈Ò ‘Ø ◊¬∂, ¡≈¬∆. √∆. ‚∆. ¡À√. ¡≈Í‰∂ ¿π‘Èª ‡∆«⁄¡ª ˘ ‘≈√Ò

È‘∆∫ ’ √«’¡≈ (‘π‰ Ò◊Ì◊ CG √≈Ò ‘Ø ◊¬∂ ‘È) «‹‘Èª Â«‘Â Ïæ«⁄¡ª

˘ «√‘Â Â∂ ÷π≈’ «ÓÒ √’∂Õ «¬‘ È≈’≈Ó∆ ¡À⁄. ¡ÀÈ. Ô±. ‹∆. ¡ÀÓ. ¬∂.

ÍzØ◊z≈Ó ⁄ÒÁ∂ ‘ÈÕ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ˜±∆ ˛ «’ ¡≈¬∆. √∆. ‚∆. ¡À√. ÍzØ◊z≈Ó

˘ ‘∆ Áπ√Â ’∆Â≈ ‹≈Ú∂, Î∂ «¬‘ ¿πÓ∆Á ’∆Â∆ ‹≈Ú∂ «’ ¿π‘ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂª Â∂ Ïæ«⁄¡ª Á∆ «⁄ßÂ≈ ’ √’∂◊≈Õ Ï≈Ò «Ú’≈√ ÓßÂ∆ «¥ÙÈ≈ Â∆Ê

È∂ ¡◊Ò∂ Íø‹ √≈Òª Ò¬∆ ÁØ Òæ÷ ’ØÛ Á∆ Óß◊ ’∆Â∆ ˛Õ Ï‹‡ ”⁄ ÚË∆

«¬√ ’Ó È≈Ò ’Ø¬∆ ÷≈√ ¯’ È‘∆∫ ÍÀ‰≈Õ ‹Á «’ Ø‹≈È≈ ’πÒ ÷π≈’

”⁄ («‹√ Â«‘Â Íø‹ πÍ¬∂ Á∆ «ÚÚ√Ê≈ ˛) «¬√ ¡√Ò∆ Í±’ ÍØÙ‰ ”⁄

ÚË≈«¬¡≈ È‘∆∫ ‹ªÁ≈Õ ’Ø¬∆ «¬‘ È‘∆∫ √Ófi √’Á≈ «’ Íø‹ πÍ¬∂ ”⁄ ÍØ«Ù’

ÂæÂª È≈Ò ÌÍ± ’∆ ÷π≈’ «ÓÒ √’Á∆ ˛? «¬√ ’≈‰ «¬‘ ≈Ù∆ Ï∂ÓÂÒÏ

˛ ¡Â∂ «¬√ ˘ Ïπ«È¡≈Á∆ ÂΩ ”Â∂ Áπ√Â ’È≈ ˜±∆ ˛Õ «¬√ Â∑ª Âπ√∆∫

«’√∂ ¡ª◊‰Ú≈Û∆ Ú’ («‹√ ˘ AH@@ πÍ¬∂ Ó≈√’ «ÓÒÁ∂ ‘È) ÂØ∫ «¬‘

¿πÓ∆Á ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛ «’ ¿π‘ Ó≈Úª ˘ Íz∂«Â ’∂◊∆ ¡Â∂ √Ò≈‘ Á∂Ú∂◊∆Õ

¡ª◊‰Ú≈Û∆ Ú’ ‹Á ÷πÁ ‘∆ “◊∆Ï∆ Á∆ ∂÷≈” ÂØ∫ ‘∂·ª ◊π‹ Ï√ ’

‘∆ ˛ Âª ¿π√ ÂØ∫ ÂÏÁ∆Ò∆ «Ò¡≈¿π‰ Á∆ ’∆ ¿πÓ∆Á ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛?

’∆ «¬√ ’ßÓ Ò¬∆ ÍÀ√∂ Á∆ ’Ø¬∆ ÿ≈‡ ‘À? ‹π¡≈Ï ˛ È‘∆∫Õ
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ÍzË≈È ÓßÂ∆ È∂ ‹Á √Ú∂ Á∆ ∆ÍØ‡ ‹≈∆ ’∆Â∆, Âª ¿π√ «Íæ¤Ø∫

‘∆ ¡ªË≈ ÍzÁ∂Ù «ÚË≈È √Ì≈ È∂ ¡≈Í‰∂ «ÚË≈«¬’ª Á∆¡ª ÂÈ÷≈‘ª Â∂

Ìæ«Â¡ª «Úæ⁄ ’≈Î∆ Ú≈Ë≈ ’’∂ ¿π‘Èª ˘ √ÍØ‡√ Ô±«‡Ò‡∆ ÚÀ‘∆’Ò (SUV)

÷∆Á ’∂ «ÁæÂ∂Õ ¡ªË≈ Á∂ ÓßÂ∆¡ª Á∆ ÂÈ÷≈‘ ˘ G@ ‘˜≈ ÂØ∫ ÚË≈ ’∂

I@ ‘˜≈ ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ Í Á±‹∂ Í≈√∂ ◊∆Ï∆ Â∂ ’πÍØÙ‰ Á∂ «Ù’≈

Ò◊≈Â≈ ÚË ‘∂ ‘ÈÕ ’πfi ‘∆ Ó‘∆È∂ Í«‘Òª «ÁæÒ∆ Á∂ «ÚË≈«¬’ª Á∂ Ú∂ÂÈ

Â∂ Ú≈Ë± Ìæ«Â¡ª ”⁄ ÷≈√≈ Ú≈Ë≈ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ «¬’ «ÚË≈«¬’ «‹√ ˘ ‘

Ó‘∆È∂ DB ‘˜≈ πÍ¬∂ «ÓÒÁ∂ √È ‘π‰ ¿π√ ˘ I@ ‘˜≈ πÍ¬∂ ¡Â∂ «¬’

Òæ÷ πÍ¬∂ «ÓÒ ‘∂ ‘ÈÕ ¡Ω√ÂÈ Ó±Ò Ú∂ÂÈ ”⁄ A@@ Î∆√Á∆ Á≈ È≈ «√Î

Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈ ÏÒ«’ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆ Ô≈Â≈ ÌæÂ≈, ⁄Ø‰ ‘Ò’≈ ÌæÂ≈ Â∂

√ÀÙÈ ”⁄ ÓΩ‹±Á «‘‰ Á∂ ÌæÂ∂ Ú∆ ÷≈√∂ ÚË∂Õ «ÁæÒ∆ Á∂ Í«‘Ò∂ ¡Â∂ ’¬∆ ≈‹ª

Íø‹≈Ï, ‘«¡≈‰≈, ¿πÂ ÍzÁ∂Ù Â∂ ’È≈‡’ È∂ Ú∆ ¡≈Í‰∂ «ÚË≈«¬’ª Á∆¡ª

ÂÈ÷≈‘ª Â∂ ÌæÂ∂ ÚË≈ «ÁæÂ∂Õ «ÁæÒ∆ Á∂ Í«‘Ò∂ ¡Â∂ ’¬∆ ≈‹ª Íø‹≈Ï,

‘«¡≈‰≈, ¿πÂÍzÁ∂√ Â∂ ’È≈‡’ È∂ Ú∆ ¡≈Í‰∂ «ÚË≈«¬’ª Á∆¡ª ÂÈ÷≈‘ª

Â∂ ÌæÂ∂ ÚË≈ «ÁæÂ∂Õ «ÁÒ⁄√Í ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ ≈‹ √’≈ª Í±’ «√‘Â

ÍzØ◊z≈Óª ”⁄ ¡≈Í‰∂ ÚæÒØ∫ √≈ËÈ ‹π‡≈¿π‰ ”⁄ ÷πÁ ˘ ¡√ÓÊ Á√Á∆ ˛Õ «¬‘

¡‹∆Ï ‘∆ ˛ «’ ≈‹ Í≈√ ¡ª◊‰Ú≈Û∆ ’Ó∆¡ª Ò¬∆ ÍÀ√∂ È‘∆∫ ‘È Í

«ÚË≈«¬’ª ˘ ´‡≈¿π‰ Ò¬∆ Ú≈Ë± ÍÀ√≈ ˛Õ Ìπ÷, ’πÍØÙ‰ ¡Â∂ ¡≈Ê’

È∆Â∆¡ª ”⁄ √ÏßË ˘ ÏÛ∆ ‘∆ √«‘‹Â≈ È≈Ò È˜¡ßÁ≈‹ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈

˛Õ Ìπ÷ Á¡√Ò ¿π‘Èª ◊ÒÂ ¡≈Ê’ È∆Â∆¡ª Á≈ «√æ‡≈ ˛ «‹√ ’≈È

¡Ó∆ Â∂ ◊∆Ï «Ú⁄’≈ Í≈Û≈ Ú«Ë¡≈ ˛Õ «¬‘ ¿π‘Èª È∆Â∆¡ª Á≈ «√æ‡≈

˛ «‹‘Èª Â«‘Â ’πÁÂ∆ √≈ËÈª, ‹Ò, ‹ß◊Ò Â∂ ‹Ó∆È ÂØ∫ ÒØ’ª Á≈ ’ß‡ØÒ

÷Ø‘ «Ò¡≈ «◊¡≈ ˛Õ «¬‘ Ú‹≈‘ ‘È ¿π‘Èª ¿πÁ≈Ú≈Á∆¡ª È∆Â∆¡ª Á∆

«‹È∑ª ’≈È √Ó≈‹’ √π«÷¡≈ ÷Ø‘∆ ¡Â∂ ÷∂Â∆ ”Â∂ ’≈ÍØ∂‡ (ÚÍ≈∆) ‘≈Ú∆

‘Ø ◊¬∂Õ √’≈ «‹ßÈ≈ «˜¡≈Á≈ «’√≈Èª ˘ ÷∂Â∆ ¤æ‚‰ ¡Â∂ Ó˜Á±∆ Á∆

÷Ø‹ ”⁄ Ù«‘ª «Úæ⁄ Ì∂‹‰ ”Â∂ Ó˜Ï± ’∂◊∆ ¿πÈª ‘∆ ÚæË Ìπæ÷ Â∂ ’πÍØÙ‰

”⁄ Ú≈Ë≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ ¡«‹‘∂ ”⁄ ◊∆Ï Â∂ ’πÍØ«ÙÂª Ò¬∆ «√Î ¿πÍ∆ Â∂ Î‹∆

‘ÓÁÁ∆ Á√≈¿π‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ˘ ¡≈Í‰∆¡ª ¡≈Ê’ È∆Â∆¡ª

«Ú¡≈Í’ ‹È«‘Â Â∂ Ú≈Â≈Ú‰ Ï‰≈¬∆ æ÷‰ Á∂ «Ò‘≈‹ È≈Ò Ï‰≈¿π‰∆¡ª

⁄≈‘∆Á∆¡ª ‘ÈÕ
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√π«÷¡Â ‹‰∂Í≈ «’Ú∂∫ ‘ØÚ∂?

¡Ëπ«È’ «¬Ò≈‹ «Ú«◊¡≈È∆ ‚≈’‡∆ «Ú«◊¡≈È Á∂ ÷∂Â ”⁄

‘Ø¬∆¡ª Íz≈ÍÂ∆¡ª «‹Ú∂∫ ’ÒØÈ «Ú’≈√ Â∂ È≈ ÓÁ∆ Á≈ È≈Ù ’È Ú≈Ò∆

ÁÚ≈¬∆ ““«Ú¡≈◊≈”” Á∆ ÷Ø˜ Ò¬∆ «’ßÈ≈ ‘∆ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √ÎÒ Ó«‘√±√

’È Í ¡≈Ó √π«÷¡Â ‹‰∂«Í¡ª Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ‘ √≈Ò Òæ÷ª ¡ΩÂª

Á∆¡ª ÁÁÈ≈’ ÓΩÂª Á∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Ï∂Úæ√ ÓßÈ‰ Ò¬∆ Ó˜Ï±

‘ÈÕ √ß√≈ «√‘Â √ß√Ê≈ Â∂ Ô±È∆√ÀÎ (UNICEF) Ú◊∆¡ª √ß√Ê≈Úª

«√‘ÂÓßÁ ‹æ⁄≈-Ïæ⁄≈ Á∂ Ò¬∆ ¡È∂’ ¿πÍÔØ◊∆ ‹≈‰’≈∆ Â∂ «√‘Â √∂Ú≈Úª

Ò◊Ì◊ Í±∆ ÁπÈ∆¡ª ˘ Óπ‘¬∆¡≈ ’È Á∆¡ª ’Ø«ÙÙª ’ ‘∆¡ª ‘È Í

«¬√ Á∂ Ï≈Ú‹±Á ‹‰∂Í∂ ÁΩ≈È ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ÁÁ Â∂ ¿π√ «Íæ¤Ø∫ ÷ÂÈ≈’ ÓΩÂª

Á∆ «◊‰Â∆ ”Â∂ Ï∂‘æÁ «⁄ßÂÂ ˛Õ Ï∆Â∂ √≈Òª ”⁄ «ÁæÂ∆ ◊¬∆ ∆ÍØ‡ ”⁄ «¬‘Èª

√ß√Ê≈Úª È∂ «¬’æÒ∂ √≈‚∂ Ì≈Â Á∂Ù «Úæ⁄ ‘∆ Ò◊Ì◊ «¬’ Òæ÷ Íø‹≈‘ ‘˜≈

¡ΩÂª Á∂ ‹‰∂Í∂ ÁΩ≈È ÁÓ ÂØÛ‰ Á∂ ¡ß’Û∂ Í∂Ù ’∆Â∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ¡ß’«Û¡ª

È≈Ò Ò◊Ì◊ DA@ ¡ΩÂª Á∆ Ø‹≈È≈ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬‘ «◊‰Â∆ Ú∆

√∆ÓÂ ÷∂Â ÂØ∫ ‘≈√Ò ¡ß’«Û¡ª Á∆ ˛Õ √ßÌÚ ˛ «’ ¡√Ò∆ √æ⁄ «¬√ ÂØ∫

Ú∆ ÚæË ‘ØÚ∂Õ ‹‰∂Í∂ ÂØ∫ Í«‘Òª √‘∆ ‚≈’‡∆ ‹ª⁄ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ Â∂

Ïπ«È¡≈Á∆ √‘±ÒÂª Á∆ ÿ≈‡ ’≈È ¡ΩÂª «’√∂ È≈ «’√∂ Ø◊ Á∆ ÒÍ∂‡ ”⁄

¡≈ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ’≈È ¡ΩÂª ”⁄ ’πÍØÙ‰ ¡È∆Ó∆¡≈, √∆’ Â∂

Ó≈È«√’ ’ßÓ‹Ø∆ «Úæ⁄ Ú≈Ë≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ’¬∆ Ú≈ ◊Ì ¡Ú√Ê≈ ÁΩ≈È

˜±Â ÂØ∫ ÚæË ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ◊Ì ”⁄ ÍÒ ‘∂ Ïæ⁄∂ Â∂ ◊ÌÚÂ∆

¡ΩÂ ÁØ‘ª Á∆ ÓΩÂ Á≈ √ÏæÏ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ ÍzÂ∆ ÚÂ∆

Ò≈‘ÍzÚ≈‘∆ Â∂ «¬Ò≈‹ Á∆ ÿ≈‡ ’≈È Ïæ⁄∂Á≈È∆ ”⁄ √ΩÒ∆, ◊Ì ¡ßÁ «√√±

Á∂ ¿πÒ‡∂ ‘Ø‰, «√Ù± Á∆ ËÛ’‰ ÿæ‡ ‘Ø‰, Ú≈Ë≈ π’ ‹≈‰, ¡ΩÂ Á≈ ÏÒæ‚

ÍzÀÙ Â∂ ⁄Ï∆ Á≈ ÍzÌ≈Ú ÚË‰ ¡≈«Á Ú◊∆ ‘≈ÒÂ Ï‰ √’Á∆ ˛Õ «¬‘

‘≈ÒÂª ¡’√ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ Á∆ ÓΩÂ Á≈ ’≈È Ï‰Á∆¡ª ‘ÈÕ ◊Ì

¡Ú√Ê≈ Á∂ Í«‘Ò∂ C ‹ª D Ó‘∆È∂ «Úæ⁄ Íz∂Ù≈È∆ ÚæË ¿πÌ ’∂ √≈‘Ó‰∂

¡≈¿π∫Á∆ ˛Õ «¬‘Èª Ó‘∆«È¡ª ”⁄ ‘∂· «Ò÷∆¡ª √≈ÚË≈È∆¡ª ÚÂ‰ È≈Ò

¡ΩÂª È≈ «√Î ¡È∂’ª Ø◊ª ÂØ∫ ÏÒ«’ «√‹∂∆¡≈ ‚«ÒÚ∆ (⁄∆∂ È≈Ò

‹‰∂Í≈) ÂØ∫ Ú∆ Ï⁄≈¡ ’ √’Á∆¡ª ‘ÈÕ

◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ ˘ «‹ßÈ≈ √ßÌÚ ‘ØÚ∂ √≈Î «‘‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆ ÿ Á∆¡ª «÷Û’∆¡ª Â∂ ÁÚ≈‹∂ ÷πÒ∑∂ æ÷‰∂

Â∂ √Ú∂ Ú∂Ò∂ Á∆¡ª √±‹ Á∆¡ª «’‰≈ Á∂ √≈‘Ó‰∂ ÏÀ·‰ È≈Ò ‘∆ √Ó∂∫

«√ «¬ÙÈ≈È ’È, Ó±ß‘-‘æÊ ËØ‰ ¡≈«Á Á≈ «Ë¡≈È æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

¡«‹‘≈ ’È È≈Ò √∆ Á≈ Ï⁄≈¡ Ï«‰¡ª «‘ßÁ≈ ˛Õ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ
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ÁØ «ÁÒª Ú≈Ò∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Á∂ √∆ «Úæ⁄ ÷πÁ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ◊Ì ¡ßÁÒ∂

«√Ù± Á≈ «Ú’≈√ ‘Ø‰≈ Ú∆ ‹≈∆ «‘ßÁ≈ ˛Õ «¬√ ’≈È ¿π√ ˘ ¡≈Í‰∂ √∆

Á∂ È≈Ò-È≈Ò Ïæ⁄∂ Á∂ √∆ Ò¬∆ Ú∆ ˜±∆ «Ú‡≈«ÓÈ, ’≈ÏØ‘≈¬∆‚∂‡,

⁄Ï∆, ÷«‰‹ ÂæÂ, ¡≈«¬È, ’ÀÒ√∆¡Ó, Î≈√ÎØ√ Â∂ ¡≈«¬˙‚∆È ¡≈«Á

Á∆ Í±Â∆ ’È∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ◊z«‘‰∆ ˘ ¡«‹‘≈ ÌØ‹È Á∂‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «‹√ È≈Ò ¿πÍØ«’Â √≈∂ ’≈’ª Á∆ Í±Â∆ ‘πßÁ∆ ‘ØÚ∂ È≈Ò

‘∆ ¡‘≈ Á∆ Ó≈Â≈ Â∂ «’√Ó ¡«‹‘∆ ‘ØÚ∂ «‹√ ˘ ¡√≈È∆ È≈Ò Í⁄≈«¬¡≈

Â∂ ‘≈√Ò ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ «¬√ Ò¬∆ √≈˘ Â≈‹∂ ÓΩ√Ó∆ ÎÒ, ÍÍ∆Â≈, ’∂Ò≈,

√∂Ï, √ßÂ≈, ¡ßÏ, ÁπæË Á‘∆∫, ÍÈ∆, «Óæ·≈ Â∂ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ”⁄ Í≈‰∆ Á∆

ÚÂØ∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ◊Ó∆ πæÂ ”⁄ Ú≈Â≈Ú‰ Á≈ Â≈ÍÓ≈È ÚË‰ ’’∂

√∆ Á≈ ÂßÂ± ÍzÏßË ¡√-¡ßÁ≈‹ ‘Ø‰ Òæ◊Á≈ ˛ ¡Â∂ √∆ ”⁄ ’Ï˜∆ Á∂

È≈Ò-È≈Ò ÂÒ ÂæÂª Á∆ ÿ≈‡ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ «¬√ ¡Ú√Ê≈

”⁄ ÎÒª Á≈ √, ÒØÛ∆∫Á≈ Í≈‰∆, «ÂzÎÒ≈-⁄±‰, ÓÒæ·∆ ¡≈«Á Á∆ ÚÂØ∫

’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ◊Ì ¡ßÁÒ∂ Ïæ⁄∂ Â∂ ◊ÌÚÂ∆ «¬√Â∆ ”⁄ Ò⁄’∆Ò∂Í‰

Ò¬∆ √ Â∂ ÂæÂª ¡≈«Á Á∂ √ß⁄≈ÒÈ ”⁄ ’√Â È≈Ò ÓÁÁ «ÓÒÁ∆ ˛Õ «¬√

Ò¬∆ ’πfi ¿πÍÔØ◊∆ ¡≈√‰, ‘æÊ-ÍÀ ‘Ò≈¿π‰ Á∆ ’√ÂÕ ÷πÒ∑∆ ‘Ú≈ ”⁄

ÿπßÓ‰ ¡≈«Á È≈Ò Ò≈Ì ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Í «¬√ ‘≈ÒÂ ”⁄ ÚË «Ó‘ÈÂ,

√≈¬∆’«¶◊ ¡≈«Á ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ÒØÛ ¡Èπ√≈ È∆∫Á ¡≈¿π‰∆ √∆

Á∂ «√‘ÂÓßÁ ‘Ø‰ Á∆ «ÈÙ≈È∆ ˛Õ È∆∫Á Á∆ ÿ≈‡ ’≈È Ó≈È«√’ Â‰≈¡,

¿πÒ‡∆ Òæ◊Á∂ ‘È, ‹Ø ’¬∆ Ú≈ ¡√Ë≈‰ ‹‰∂Í∂ Á≈ ’≈È Ï‰ Á∂ ‘ÈÕ

◊Ì¡Ú√Ê≈ Á∂ Í«‘Ò∂ «ÂßÈ Ó‘∆«È¡ª ”⁄ «√Ù± Ì±‰ ¡Ú√Ê≈ ÂØ∫ Ïæ⁄≈

Ï‰È ÚæÒ «Ú’≈√ ’Á≈ ˛Õ «¬√ ¡√∂ ÁΩ≈È √ßÌØ◊ ’È È≈Ò ◊ÌÍ≈Â

‘Ø √’Á≈ ˛Õ ·∆’ «¬√∂ Â∑ª ¡≈÷∆ «ÂßÈ Ó‘∆«È¡ª «Úæ⁄ ÚæË √ßÌØ◊ ’È

È≈Ò Ï≈‘∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Â∂ ’∆‡≈‰±¡ª Á∂ Á≈÷Ò∂ Á≈ ÷Â≈ ‘πßÁ≈ ˛, «‹√

’≈È ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ Â∂ ◊Ì ¡ßÁÒ∂ Ïæ⁄∂ ˘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Ø◊ ‘Ø‰ Á∆

√ßÌ≈ÚÈ≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ Óª ÚæÒØ∫ «Ò¡≈ ÌØ‹È Óª Â∂ Ïæ⁄∂ Á∂

«Ú’≈√ Ò¬∆ Â∂ ÷≈Ë ÍÁ≈Êª Á∆ Í±Â∆ ’Á≈ ˛Õ «¬√ ¡≈‘≈/ÌØ‹È È≈Ò

‘æ‚∆ Â∂ ÁßÁª Á∂ «ÈÓ≈‰ Ò¬∆ ¯≈√ÎØ√ Â∂ ’ÀÒ√∆¡Ó Á∆ Í±Â∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆

˛Õ ÌØ‹È ”⁄ ’ÀÒ√∆¡Ó Á∆ ’Ó∆ ‘Ø‰ ’≈È «√Ù± Íz‹∆Ú∆ Úª◊±ß ’ßÓ ’È

Òæ◊Á≈ ˛Õ «¬√ ’≈È Óª Á∂ ‘æÊª ÍÀª ”⁄ ‡πæ‡-Ìæ‹ Â∂ ÁßÁª Á∆ ’Ó˜Ø∆

¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ «‹√ ˘ Í±≈ ’È Ò¬∆ ’ÀÒÙ∆¡Ó Â∂ ¡≈«¬È Ôπ’Â ◊ØÒ∆¡ª

Â∂ ‘Ø ÌØ‹È «Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Á≈Ò, ÁπæË, ¡ª‚≈ ¡≈«Á Á∆ ÚÂØ∫ «¬√

”⁄ Î≈«¬Á∂ÓßÁ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ

Í«‘≈Ú≈ :- «¬√ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ¡ΩÂ ˘ ÚË∂∂ ÁÏ≈¡ ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

«¬√ Ò¬∆ Í«‘≈Ú≈ «¬√ «’√Ó Á≈ ‘ØÚ∂ «‹√ È≈Ò Í∂‡ Â∂ ‘ØÈª ¡ß◊ª ”Â∂

Ï∂ÒØÛ≈ ÁÏ≈¡ È≈ ÍÚ∂Õ ⁄æÒ‰ «ÎÈ ”⁄ ’«·È≈¬∆ Á≈ √≈‘Ó‰≈ È≈ ’È≈
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ÍÚ∂Õ ÷πÒ∑∂ Â∂ «„Ò∂ √±Â∆ ’æÍ«Û¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’ØÕ √ßÊÀ«‡’ Â∂ È≈¬∆ÒØÈ Á∂

◊æ«Á¡ª Á≈ «Â¡≈◊ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «√‹∂∆¡È ‚«ÒÚ∆ Á∂ √Ó∂∫ ¡Â∂

«Íæ¤Ø∫ Óª Ïæ⁄∂ ˘ ¡È∂’ª ÷Â∂ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ’¬∆ Ú≈ ÓΩÂ ‹ª Ï≈’∆

«˜ßÁ◊∆ Á∆¡ª Íz∂Ù≈È∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡æ‹ ¡È∂’ ¡ÔØ◊ Â∂ È«√ß◊

‘ØÓª Ú≈Ò∂ ¡≈Ê’ Ò≈Ì ’Ó≈¿π‰ Á∂ Ó’√Á È≈Ò ¡≈Ó √≈Ë≈‰ ‹‰∂Í∂

˘ Ú∆ ¡Íz∂ÙÈ ‚«ÒÚ∆ («√‹∂∆¡È) ¡≈«Á ”⁄ ÏÁÒ‰ ÂØ∫ È‘∆∫ ’Â≈¿π∫Á∂Õ

’¬∆ Ú≈ Âª √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª Ú∆ ¡Íz∂ÙÈ ≈‘∆∫ ‚«ÒÚ∆ ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ

¡Í∂ÙÈ «‚ÒÚ∆ ’≈È ’¬∆ Ú≈ ÚæË ÷±È ÍÀ‰ ‹ª Ù≈’ Á∂ ’≈È Óª

Á∆ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «‚ÒÚ∆ ÓΩ’∂ «ÁæÂ∆¡ª ‹≈‰ Ú≈Ò∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª

Á∂ ÍzÌ≈Ú ’’∂ Ô≈Á≈ÙÂ (Ó∂Ó∆) ÷Ø‘‰ Â∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ
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’∆ «⁄ßÂ≈ ‘πßÁ∆ ˛ «⁄÷≈ √Ó≈È?

«⁄ßÂ≈, ÌÀ¡ Â∂ √ÁÓ≈ ¡√Ê≈¬∆ ÓÈØÌ≈Ú ‘È, «Î «¬‘Èª ÂØ∫

¤π‡’≈≈ Í≈¿π‰≈ √Ω÷≈ È‘∆∫ ˛Õ «Î «¬‘Èª ÂØ∫ ¤π‡’≈ Í≈¿π‰≈ √Ω÷≈ È‘∆∫

˛Õ ¡æ‹ Á≈ ÏßÁ≈ «⁄ßÂ≈, ÌÀ¡ Â∂ √Á«Ó¡ª ”⁄ «¬√ ‘æÁ Â’ ‚πæ«Ï¡≈ ‘Ø«¬¡≈

˛ «’ ¿π√ ˘ ÷πÙ «Ó‹≈˜ «‘‰ Á≈ ÓΩ’≈ ‘∆ «’æÊ∂ «ÓÒÁ≈ ˛Õ ¡√Ò ”⁄

Ú∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ «ÂßÈØ∫ ◊æÒª Ú∆ «¬æ’ Â∑ª È≈Ò ÓÈπæ÷∆ «√‘Â Ò¬∆

Ó≈È«√’ ÍzÁ±Ù‰ Á≈ ’ßÓ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ÍzÁ±Ù‰ È≈Ò «¬È√≈È Á∆

Ó≈È«√’Â≈ Ïπ∆ Â∑ª ‡πæ‡ Ìæ‹ ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ √∆ Ï∆Ó≈∆¡ª Á≈ ÿ Ï‰

‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ √æ⁄ ‘À «’ «¬È√≈È Á≈ «ÁÓ≈◊ ‘∆ Í±∂ √∆ ˘ ’ß‡ØÒ ’Á≈

˛Õ ‹∂ «ÁÓ≈◊ ‘∆ ·∆’ Â∑ª ’ßÓ È‘∆∫ ’∂◊≈ Âª √∆ Á∂ Ó‘æÂÚÍ±È ¡ß◊

Âª ÚÀ√∂ ‘∆ «ÏÈª «’√∂ ’ß‡ØÒ Á∂ √πÌ≈«Ú’ ÂΩ ”Â∂ Úªfi∂ ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ¡≈ÁÓ∆

¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª ◊æÒª ÂØ∫ «⁄ßÂÂ ‘Ø‰ Òæ◊Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬√ «⁄ßÂ≈‹È’ √«ÊÂ∆

”⁄ ¿π√ ˘ «’‘≈ ‹≈Ú∂ «’ ÷≈‰≈ ÷≈ Ò˙ Âª ¿π√ Á≈ ‹π¡≈Ï ‘ØÚ∂◊≈ ““ÓÀ˘

Ìπæ÷ È‘∆∫ ˛””Õ «⁄ßÂ≈ Á≈ ¡√ «Ó‘Á∂ ¿πÍ Ú∆ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ «⁄ßÂ≈ Á∆ ¡«‹‘∆

‘≈ÒÂ ”⁄ Ï∂Ùæ’ Âπ‘≈‚≈ «Ó‘Á≈ ÷≈Ò∆ ‘ØÚ∂ Â∂ ¿π√ ˘ √∆’ Ù’Â∆ Ò¬∆

ÌØ‹È Á∆ ÒØÛ ‘ØÚ∂ «Î Ú∆ ¿π√ Á∆ √πÌ≈«Ú’ Ìπæ÷ «ÏÒ’πÒ ◊≈«¬Ï ‘Ø ‹ªÁ∆

˛Õ «¬√ Á≈ ’≈È «¬‘ ˛ «’ «⁄ßÂ≈ ±Í∆ Ó≈È«√’ ÍzÁ±Ù‰ Á∆ ‘≈ÒÂ «Ó‘Á∂

”⁄ Â∂‹≈Ï∆ √ ÚæË Ó≈Â≈ ”⁄ «√‰ Òæ◊Á≈ ˛ ÚÀ√∂ Â∂‹≈Ï∆ √ «Ó‘Á∂ ”⁄

¡≈¿π‰ Ú≈Ò∂ ÌØ‹È ”⁄ ÓΩ‹±Á ÍzØ‡∆È Á∂ Í⁄‰ «Úæ⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Á≈ ˛Õ

Í ‹Á «¬‘ √ ◊zßÊ∆¡ª «Úæ⁄Ø∫ ÚæË Ó≈Â≈ ”⁄ «√Á≈ ˛ Âª «¬‘∆ √ «Ó‘Á∂

Á∆¡ª Á∆Ú≈ª ”Â∂ «’«¡≈ ’È Òæ◊Á≈ ˛ «‹√ Á∂ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ «Ó‘Á∂ ”⁄

˜ıÓ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘È, «Ó‘Á∂ Á∆¡ª Á∆Ú≈ª Á∂ Êª-Êª ÂØ∫ «¤Ò∂ ‹≈‰ È≈Ò

‘∆ ’≈Ò‹∂ ”⁄ ‹Ò‰ Â∂ Í∂‡ ◊À√ Ú◊∂ «Ú◊≈Û ÷Û∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Â≈‹∂

Â‹«Ï¡ª ÂØ∫ «¬‘ «√æË ‘Ø ¸æ«’¡≈ ˛ «’ ‹Ø «¬È√≈È BD ÿø‡∂ «⁄ßÂ≈ È≈Ò

◊z«√Â «‘ßÁ∂ ‘È ¿π‘Èª ”⁄Ø∫ G@ Î∆√Á∆ ÒØ’ «Ó‘Á∂ Á∂ «Ú◊≈Ûª Á≈ «Ù’≈

«‘ßÁ∂ ‘È, ¿π‘Èª Á∂ Í∂‡ ”⁄ Óæ·≈-Óæ·≈ ÁÁ ‘Ó∂Ù≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ «¬‘ Ú∆

√æ⁄ ˛ «’ «¬’ Ú≈∆ «Ó‘Á≈ «Ú◊Û ‹≈Ú∂ Âª ¶Ó∂ √Ó∂∫ Â’ Áπæ÷ ÁÁ «‘ßÁ≈

‘∂Õ ‹Á «’ Ù≈Ï, «√◊‡ Â∂ ÚæË Ó≈Â≈ ”⁄ «Ó⁄ Ó√≈«Ò¡ª Á∆ ÚÂØ∫

’È Ú≈Ò∂ ÒØ’ Ú∆ «¬√ «Ì¡ß’ Ï∆Ó≈∆ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó◊

«⁄ßÂ≈ ±Í Ó≈È«√’ «Ú◊≈Û Ú∆ «Ó‘Á∂ Á∂ «Ú◊≈Û Á∆ ÍÀÁ≈«¬Ù ”⁄ Ï‘πÂ

Úæ‚≈ ØÒ ¡Á≈ ’Á≈ ˛Õ ’¬∆ «Ó√≈Òª ÂØ∫ «¬‘ «√æË ‘Ø ¸æ«’¡≈ ˛ «’ ÷±Ï

«Ó˜≈‹ ”⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª ˘ Í∂‡ Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Ï‘πÂ ÿæ‡ √Â≈¿π∫Á∆¡ª

‘ÈÕ «ÁÓ≈◊∆ √ÁÓ∂ Á∂ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ ‘∆ Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ Á∆¡ª «¥¡≈Úª √π√Â

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È, Ìæπ÷ Ó ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ «¬È√≈È Ê’≈Ú‡ Ó«‘√±√ ’Á≈
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˛Õ ‹Á √∆ Á∂ √ÀÒª ˘ √‘∆ Ó≈Â≈ ”⁄ ÍØÙ‰ È‘∆∫ «ÓÒÁ≈ Âª √∆ ”Â∂

Ï≈‘∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈª ‘≈Ú∆ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆¡ª ‘È Â∂ ÏßÁ≈ Ø◊ ◊z«√Â ‘Ø ‹ªÁ≈

˛Õ ÌÀÌ∆Â ‘Ø‰≈ Ú∆ «¬’ Ó≈È«√’ «Ú◊≈Û ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ «’‘≈ «◊¡≈ ˛

«’ «Èæ‚ ‘Ø ’∂ «‹¿π‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀÕ ÌÀÌ∆Â ‘Ø‰ Á≈ ’≈È ’Ø¬∆ Ú∆ ‘Ø √’Á≈

˛Õ «¬√ ‘≈Ò≈Â ”⁄ Íz‰≈Ò∆ ¡≈Í‰∆ ’πÁÂ∆ ‘≈ÒÂ ◊π¡≈ ÏÀ·Á∆ ˛Õ

ÿ ÂØ∫ Ï≈‘ Á∂ «¯’ :- «Ó√≈Ò Ú‹Ø∫ ≈Ó ÈÚ∆√ ‹ÁØ∫ Á¯ÂØ∫

ÿ Ú≈Í√ ¡≈«¬¡≈ Âª ¿π√ ˘ ˜Ø Á∆ Ìæπ÷ Òæ◊∆ √∆Õ ¿π√ Á∆ «¬æ¤≈ √∆

«’ ÿ Í‘πß⁄«Á¡ª ‘∆ ¿π‘ ÷≈‰≈ ÷≈¬∂◊≈ Â∂ «Î ’πfi ‡«‘Ò‰ Ò¬∆ ÿ

ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò∂◊≈Õ Í ÿ Íπ‹«Á¡ª ‘∆ ¿π√ È∂ ¡≈Í‰∆ ÍÂÈ∆ Ú∆È≈

˘ ◊π¡ª„‰ È≈Ò fi◊Û«Á¡ª Ú∂«÷¡≈Õ ’≈È ‹≈È‰ Â∂ ÍÂ≈ Òæ«◊¡≈ «’

¿π√ Á≈ H √≈Ò Á≈ ÍπæÂ ◊π¡ª„∆¡ª Á∂ ÁÚ≈‹∂ Á≈ ÍÁ≈ Í≈Û ¡≈«¬¡≈

˛ ‹Á «’ Ú∆È≈ «¬‘ ◊æÒ ÓßÈ‰ Ò¬∆ «Â¡≈ È‘∆∫ √∆ «’ ÍÁ≈ ¿π√ Á∂

ÍπæÂ È∂ Î≈«Û¡≈ ˛Õ ’≈Î∆ Á∂ Â’ Âß±-Â±ß, ÓÀ∫-ÓÀ∫ ‘Ø¬∆ ≈Ó «ÈÚ≈√ Á≈ ÓÈ

«¬’ ÁÓ ¿π⁄≈‡ ‘Ø «◊¡≈Õ ÓæÊ≈ ÎÛ ’∂ ¿π‘ ’π√∆ ”Â∂ ÏÀ· «◊¡≈, ¿π√

Á∆ Ìπæ÷ ÷øÌ Ò≈ ’∂ ¿π‚ ◊¬∆Õ fi◊Û≈ ÙªÂ ‘Ø «◊¡≈Õ Ú∆È≈ Ê≈Ò∆ ”⁄ ÷≈‰≈

ÍØ√ «Ò¡≈¬∆ Í ≈Ó «ÈÚ≈√ «¬‘ ’«‘ ’∂ Ï≈‘ «È’Ò «◊¡≈ «’ Ìπæ÷

È‘∆∫ ˛Õ ¡√Ò ”⁄ ≈Ó «ÈÚ≈√ Á∂ «ÁÓ≈◊ ”⁄ «¬‘ «⁄ßÂ≈ ÿ ’ ◊¬∆

«’ «¬√ Â∑ª ’ßÓ «’Ú∂∫ ⁄æÒ±? ¿π‘ Ï≈‘ «‘ßÁ≈ ˛ Â∂ ◊Úª„∆ ◊æÒ ◊æÒ

”Â∂ ¿π√ Á∆ ÍÂÈ∆ Â∂ Ïæ«⁄¡ª ¿πÍ ÁØÙ Ò≈¿π∫Á∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª ˘

«Ú√Ú≈Ù È‘∆∫ ¡≈ «‘≈ «’ ¿π√ Á≈ Ï∂‡≈ «’√∂ Â∑ª Á∆ ¿±‡-Í‡ª◊ ‘’Â

’ √’Á≈ ˛Õ ¿π√ ˘ Ú∆È≈ ”Â∂ ÌØ√≈ √∆ «’ ¿π‘ Î˜±Ò «Úæ⁄ ◊π¡ª„∆¡ª

È≈Ò È‘∆∫ fi◊Û √’Á∆Õ ÿ Ï≈‘ Á∆¡ª «⁄ßÂ≈Úª ÂØ∫ ÍÀÁ≈ Ó≈È«√’

«Ú◊≈Û ’≈È ’πfi «ÁÈª ”⁄ ¡«‹‘∆ √«ÊÂ∆ ¡≈ ◊¬∆ «’ ≈Ó«ÈÚ≈√ Á∆

Ìπæ÷ «ÏÒ’πÒ ‘∆ Ó ◊¬∆ Â∂ ¡’√ ‘∆ ¿π√ ˘ Í∂‡ Á∆ «Ù’≈«¬Â «‘‰

Òæ◊∆Õ Á∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛ «’ ‹Ø ÒØ’ ’Ø¬∆ ◊À ’≈˘È∆ ËßÁ≈ ’Á∂ ‘È ¿π‘

BD ÿø‡∂ ÓÈ ‘∆ ÓÈ ÌÀÌ∆Â «‘ßÁ∂ ‘È «’ «’Â∂ ¿π‘Èª Á∆ ⁄Ø∆ ÎÛ∆ È≈

‹≈Ú∂Õ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ ¿π‘Èª ˘ Ï‘πÂ ÿæ‡ Ìπæ÷ Òæ◊Á∆ ˛Õ ¡«‹‘∂ ÒØ’

÷≈‰∂ ÂØ∫ Í«‘Òª ’Ø¬∆ È≈ ’Ø¬∆ ÈÙ∂ Á≈ √‘≈≈ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª Í≈⁄‰

Íz‰≈Ò∆ ¡≈Í‰∆ ’πÁÂ∆ ‘≈ÒÂ ˘ «Ú√≈ ’∂ ÈÙ∂ Á∆ ⁄≈‡ ”Â∂ Òæ◊ ‹ªÁ∆

˛Õ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Â’ ÈÙ∆Ò∂ ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ Ï∂‘æÁ

’ßÓ‹Ø ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ Íz‰≈Ò∆ ’ßÓ‹Ø ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ’¬∆ Â∑ª Á∂ «Ú◊≈Û

ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √æ⁄ «¬‘ ‘À «’ ÌÀ¡ Ú∆ Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ ˘ ÍzÌ≈«ÚÂ

’Á≈ ˛ Â∂ «√‘Â ˘ Â«‘√-È«‘√ ’È Ò¬∆ √‘≈«¬’ ‘πßÁ≈ ‘ÀÕ

«¬√ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ ¡«‹‘≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ÏßÁ≈ È‘∆∫ ‹Ø √ÁÓ∂ È≈ fiæÒ «‘≈

‘ØÚ∂Õ ‹∂ «’√∂ Íz∆Ú≈ ”⁄ «’√∂ Á∆ ÓΩÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘À Âª Í±∂ Íz∆Ú≈ Á∆ Ìπæ÷

Ó ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹Á Â’ Íz∆Ú≈ ”⁄ √ÁÓ∂ Á≈ Ú≈Â≈Ú‰ Ï«‰¡≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ
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¿πÁØ∫ Â’ ◊Ò∂ ÂØ∫ ¡ßÈ Á≈ Á≈‰≈ Ú∆ È‘∆∫ ‘∂·ª ¿πÂÁ≈Õ √ÁÓ∂ Á∆ ‘≈ÒÂ

”⁄ ÂßÂ± ÍzÏßË √π√Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ ¿π√ Á≈ Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ ’ß‡ØÒ ÿ‡

‹ªÁ≈ ˛Õ ’ß‡ØÒ ÿ‡‰ È≈Ò Í≈⁄‰ Íz‰≈Ò∆ ¡≈Í‰∆ ’πÁÂ∆ «¥¡≈ È‘∆∫

’ √’Á∆Õ Â∂ Ìπæ÷ È‘∆∫ Òæ◊Á∆Õ «⁄ßÂ≈, ÌÀ¡ Â∂ √ÁÓ∂ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰≈ ÓπÙ«’Ò

È‘∆∫ ˛Õ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ÏßÁ≈ «⁄ßÂ≈Úª ˘ ıπÁ √æÁ≈ «ÁßÁ≈ ‘ÀÕ Ìπæ÷ «Í¡≈√

Ó ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹∂ Âπ‘≈‚∆ ˜∂Ï ”⁄Ø∫ ÍÀ√∂ «’Ë∂ «‚æ◊ ÍÀ‰, Âπ√∆∫ «⁄ßÂÂ ‘Ø

‹≈ÚØ◊∂, ÊØ‚∆ Ìπæ÷ «Í¡≈√ Ó ‹≈Ú∂◊∆ «¬√ Á∆ Ú‹≈¬∂ Âπ√∆∫ «¬‘ «Ú⁄≈

’Ø «’ Âπ‘≈‚∂ ÍÀ√∂ «‚æ◊∂ «’Ú∂∫? «¬√ ÿ‡È≈ ÂØ∫ √Ï’ ÒÀ ’∂ Ì«Úæ÷ ”⁄

√≈ÚË≈È∆ ÚÂØ∫, È≈ «’ «¬√ Á∆ «⁄ßÂ≈ È≈Ò ◊z«√Â «‘ ’∂ ‘≈¬∂ ÂØÏ≈ Ó⁄≈˙

«’ Âπ√∆∫ ´‡∂ ◊¬∂ ‘ØÕ «⁄ßÂ≈ Á±‹∂ Á∂ «ÁÓ≈◊ ”Â∂ Ú∆ ‚ß±ÿ≈ ¡√ ¤æ‚Á∆ ˛Õ

‹∂ Âπ√∆∫ ÍÀ√∂ «‚æ◊‰ Á∆ ÿ‡È≈ ¡≈Í‰∆ ÍÂÈ∆ ˘ Áæ√Ø◊∂ Âª ¿π‘ Ú∆

«¯’ÓßÁ «‘‰ Òæ◊∂◊∆Õ «¬√ Ò¬∆ ‹Á ÿ‡È≈ Ú≈Í∂ Âª ÂπßÂ «ÁÓ≈◊ ”⁄Ø∫

«⁄ßÂ≈ ¤æ„’∂ ¡≈Í‰∂ ˜±∆ ’ßÓ ”⁄ ‹π‡ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «¬‘ Âª «¬æ’

¤Ø‡∆ «‹‘∆ ◊æÒ ˛, ÒØ’ª Á≈ √πÌ≈¡ Ú∆ ¡«‹‘≈ ˛ «’ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ ⁄≈∂

Í≈√∂ «⁄ßÂ≈Úª Á≈ ‹≈Ò Ïπ‰ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ «⁄ßÂ≈Úª Á≈ «¬‘ ‹≈Ò ¬∂È≈ ÌÓ≈¿π‰

Ú≈Ò≈ Â∂ Ï∂Ïπ«È¡≈Á ‘πßÁ≈ ˛ «’ ‹∂ ‚±ßÿ≈¬∆ È≈Ò Ú∂«÷¡≈ ‹≈Ú∂ Âª Âπ√∆∫

‹≈‰ ‹≈˙◊∂ «’ «⁄ßÂ≈Úª Á≈ ‹≈Ò «¬È√≈È ıπÁ ‘∆ Ïπ‰Á≈ ˛Õ ÌæπÒ ’È∆

«¬È√≈È Á∆ «ÎÂÂ ‘πßÁ∆ ˛Õ ‘≈È∆ ‹ª Ò≈Ì Ú∆ «’√∂ È≈ «’√∂ «√ËªÂ ”Â∂

«ÈÌ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Ò≈Ì ‘Ø‰ ”Â∂ Âπ√∆∫ ÷πÙ ‘πßÁ∂ ‘Ø ‹Á «’ ‘≈È∆ Á∆ ‘≈ÒÂ

”⁄ «⁄ßÂ≈ ”⁄ ‚πæÏ ‹ªÁ∂ ‘ØÕ ‹Á «’ ¡«‹‘≈ È‘∆∫ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ¿π√ Èπ’√≈È

ÂØ∫ √Ï’ ÒÀ ’∂ Áπ◊‰∂ ¿πÂÙ≈‘ È≈Ò Ò≈Ì Í≈¿π‰ Ò¬∆ «Ó‘ÈÂ ’È∆

⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ «¬‘ Âª ◊ÒÂ ˛ «’ ¡√∆∫ «¯’ª È≈Ò «ÿ∂ ‘∆ ‘∆¬∂Õ «¬‘

’ÊÈ ◊ÒÂ È‘∆∫ ˛ «’ «⁄ßÂ≈ È≈Ò «ÁÓ≈◊∆ ¸√Â∆-ÎπÂ∆ Á≈ ÍÂÈ ‘πßÁ≈

˛Õ Âπ√∆∫ ‹∂ ÌÀÌ∆Â ‘Ø Âª √ÓfiØ «’ Âπ‘≈‚∂ ÓÈ ”⁄ ⁄Ø ˛Õ Âπ√∆∫ ’Ø¬∆ ¡«‹‘≈

’ßÓ ’È ‹≈ ‘∂ ‘Ø ‹Ø «ÚË≈È’ ÂΩ ”Â∂ ◊ÒÂ ˛Õ ÌÀ¡ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø‰ Á≈

«√ËªÂ ˛ «’ Âπ√∆∫ ’Ø¬∆ ¡«‹‘≈ ’ßÓ ’Ø ‘∆ È≈ ‹Ø ◊À ’≈˘È∆ ‘ØÚ∂Õ Ô’∆È

’Ø «’ «¬√ Â∑ª Âπ√∆∫ «’ßÈ≈ ‘∆ ÍÀ√≈ «’¿π∫ È≈ ’Ó≈˙Õ Í Âπ‘≈‚∆ «√‘Â

˘ «√¿π∫’ ˜±∆ Òæ◊ ‹≈Ú∂◊∆Õ ÍÀ√∂ È≈Ò √∆ Á∆ ¿π√≈∆ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹≈

√’Á∆Õ √∆ Á≈ «Ú’≈√ ‘πßÁ≈ ‘À ÓÈ Á∆ ÂßÁπ√Â∆ È≈Ò ¡Â∂ ÓÈ Âª ‘∆

«√‘ÂÓßÁ ‘ØÚ∂◊≈ ‹∂ Âπ√∆∫ «⁄ßÂ≈Úª ÂØ∫ Óπ’Â ‘ØÚØ◊∂Õ «¬‘ ’«‘‰≈ ’Ø¬∆

¡æÊ’Ê‰∆ È‘∆∫ ˛ «’ ‘æÊ Á≈ √æ⁄≈ Â∂ ¶◊Ø‡∆ Á≈ Íæ’≈ «¬È√≈È ‹∆ÚÈ

”⁄ ’Á∆ Ú∆ ÍÂÈ Á∆ ÷≈¬∆ È‘∆∫ Ú∂÷Á≈Õ Âπ√∆∫ ◊ÒÂ ’ßÓ ˘ ¤æ‚ ’∂ Á∂÷ØÕ

Âπ√∆∫ ¡≈Í‰∂ ÌÀ¡ ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø ‹≈ÚØ◊∂Õ ‹Á ÂßÂ±-ÍzÏßË ÌÀ-Ì∆Â È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈

Âª √∆’ ¡ß◊ ¡≈Í‰∆ ’πÁÂ∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ ’ßÓ ’È◊∂ Â∂ Âπ√∆∫ «√‘ÂÓßÁ

‘Ø◊∂Õ √ÁÓ≈ ¿πÁØ∫ ‘πßÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ «’ Âπ‘≈‚≈ «ÓæÂ «Í¡≈≈ «¬√ √ß√≈ ÂØ∫

‹πÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ «¬È√≈È «¬’æÒ≈ Ó«‘√±√ ’Á≈ ˛Õ ‹Ø ‹ÈÓ ÒÀ∫Á≈ ˛
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¿π√ Á∆ ÓΩÂ ¡‡Ò ˛Õ «¬‘ ’πÁÂ Á≈ È∂Ó ˛Õ ‹∆ÚÈ Ò∆Ò≈ Ú∆ «¬’ ’Ò≈

˛ «‹√ È∂ «¬√ ’Ò≈ ˘ ‹≈‰ «Ò¡≈ ¿π‘ «√‘ÂÓßÁ ‘∂◊≈Õ ¶Ó∂ ¡√∂ ÂØ∫

√ÁÓ∂ È≈Ò «√‘Â ÷≈Ï ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ¿π‘ ◊æÒª Íz‰ ’’∂ ¤æ‚ «Á¿π «‹‘Èª

È≈Ò «⁄ßÂ≈, ÌÀ¡ Â∂ √ÁÓ≈ ◊z«√Â Ó‘ΩÒ Ï‰Á≈ ˛Õ
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√∆ Ò¬∆ ¡≈«¬˙‚∆È «’¿π∫ ˛ ˜±∆?

¡≈«¬˙‚∆È ˜Ó∆È ¡ßÁ ÓΩ‹±Á ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø «’ ËÂ∆ Á∂ Ï‰Á∂ √Ó∂∫

‘ Êª ¡≈Ó «‹ßÈ∆ Ï≈Ï √∆ Í ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ‹ß◊Òª Á∂ ’æ‡‰, ÏÎ ÍÀ‰

È≈Ò ¡≈«¬˙‚∆È ÿπÒ ’∂ ËÂ∆ Á∆ ¿πÍÒ∆ Â«‘ ÂØ∫ √ÓπßÁ ”⁄ Íπæ‹ ◊¬∆

˛ ¡Â∂ ËÂ∆ Á∆ ¿πÂÒ∆ Â«‘ ”⁄ «¬√ Á∆ ’Ó∆ ‘Ø ◊¬∆Õ Ì≈Ú∂∫ ’πfi

¡≈«¬˙‚∆È Ó∆∫‘ ≈‘∆∫ ËÂ∆ Â∂ Ú≈Í√ ¡≈¿π∫Á∆ ˛ Í «¬√ Á∆ Ó≈Â≈

«È◊±‰∆ ‘πßÁ∆ ˛ ¡Â∂ «¬‘ ÿπÒ ’∂ Ú«‘ ◊¬∆ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ Í±Â∆ È‘∆∫

’Á∆Õ ËÂ∆ Á∆ √Â«‘ ”Â∂ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ ¡«‹‘∂ Ê≈Úª ”Â∂ ˛ «‹æÊ∂

Í≈‰∆ Á∂ Ú‘≈¡ ”⁄ „Ò≈¡ ˛ «‹Ú∂∫ Í‘≈Û, È∆Ó Í‘≈Û «‘æ√∂ Â∂ Â≈¬∆ Á∂

«¬Ò≈«’¡ª ¡Â∂ ¿π‘Èª Ê≈Úª «‹æÊ∂ Ó∆∫‘ ÚæË ÍÀ∫Á≈ ˛, «˜¡≈Á≈ ‘Ø ◊¬∆ ˛Õ

«¬‘Èª Ê≈Úª ”Â∂ Í≈‰∆ «Úæ⁄ ¡Â∂ ¿πÊ∂ ¿π◊‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª «Úæ⁄ Ú∆

¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ÿ≈‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡≈«¬˙‚∆È ÂæÂ Á∆ ’Ó∆ ’’∂ ‹Ò Â∂

÷≈Á ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ È≈Ò ÓÈπæ÷∆ √∆ ”⁄ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ ‘Ø ‹ªÁ∆

˛Õ ¡≈«¬˙‚∆È √≈‚∂ √∆ Ò¬∆ «¬’ ¡Â∆ ˜±∆ ÍΩÙ«‡’ ÂæÂ ˛Õ «¬√ Á∆

˜±Â Ø‹≈È≈ AE@ Ó≈¬∆’Ø◊z≈Ó ‹ª ÍzÂ∆ ‘ÎÂ≈ «¬’ «ÓÒ∆◊z≈Ó ‹ª Í±∆

«˜ßÁ◊∆ Ì ”⁄ Â’∆ÏÈ «¬’ ⁄Ó⁄≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ Í ¬∂È∆ √±÷Ó Ó≈Â≈ “⁄

¡≈«¬˙‚∆È Á∆ «ÈßÂ √∆ ˘ È≈ Íz≈ÍÂ∆ Âª ¡È∂’ª «Ú◊≈Ûª ˘ ‹ÈÓ

«ÁßÁ∆ ˛Õ

¡≈«¬˙‚∆È √≈˘ Óπæ÷ ÂΩ ”Â∂ ‹Ò Â∂ ÷≈‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª ÂØ∫ «ÓÒÁ∆

˛ ‹Ø «’ ¡ßÂÛ∆¡ª Â’ Í‘πß⁄ ’∂ ¿πÊØ∫ ‹˜Ï ‘Ø ’∂ ÷±È ”⁄ Íπæ‹Á∆ ˛Õ ÷±È

”⁄ ÓΩ‹±Á Ï‘πÂ∆ ¡≈«¬˙‚∆È ◊ÁÈ Á∂ Ó±‘Ò∂ «‘æ√∂ ”⁄ ÓΩ‹±Á Ê≈«¬≈«¬‚

◊zßÊ∆ ÒÀ ÒÀ∫Á∆ ˛ ‹Ø «’ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ÚÂØ∫ Ê≈¬∆≈«¬‚ ‘≈ÓØÈ Ï‰≈¿π‰

«Úæ⁄ ’Á∆ ˛Õ ‹∂ ˜±Â ÂØ∫ ÚæË ¡≈«¬˙‚∆È √∆ ˘ «ÓÒÁ∆ ‘À Âª ¿π‘

ÓÒ-Ó±Â ≈‘∆∫ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ’æ„ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹Ø «Ú¡’Â∆ ¡≈«¬˙‚∆È

Á∆ ’Ó∆ Ú≈Ò∂ Í≈‰∆ Â∂ ÷≈‰ Ú≈Ò∆¡ª ⁄∆‹ª Á∆ ÚÂØ∫ ’Á∂ ‘È Âª ¿π‘Èª

Á∂ Ê≈«¬≈«¬‚ ‘≈ÓØÈ Á∆ ÍÀÁ≈Ú≈ ”⁄ ’Ó∆ ¡≈ ‹ªÁ∆ ˛ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ ¿π‘

¡È∂’ª Ø◊ª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¡ßÁ≈‹≈ ˛ «’ √≈‚∂ Á∂Ù Á≈ ‘ Íø‹Úª

«Ú¡’Â∆ ¡«‹‘∂ «¬Ò≈’∂ ”⁄ «‘ «‘≈ ˛ «‹æÊ∂, ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ ˛ ¡Â∂

¿π‘Èª Á≈ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ ’≈È Ø◊ª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ ˛Õ

Á∂Ù Á∂ Ò◊Ì◊ D.E ’ØÛ «Ú¡’Â∆ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂

Úæ÷-Úæ÷ Ø◊ª Á∆ ÒÍ∂‡ «Úæ⁄ ‘È ¡Â∂ ¡ßÁ≈‹È HH Òæ÷ «Ú¡’Â∆¡ª ˘

«¬√ ’Ó∆ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ◊ßÌ∆ Ø◊ª Á≈ «Ù’≈ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ ˛Õ

«Ú«◊¡≈È∆¡ª ¡Èπ√≈ Á∂Ù ”⁄ ‘ ÿø‡∂ «Í¤Ø∫ Á√ Ïæ⁄∂ ¡«‹‘∂ ‹ÈÓ ÒÀ ‘∂

‘È ‹Ø «’ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ ’≈È Í∆ÛÂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ Ïæ⁄∂ ¡≈Í‰∆
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«˜ßÁ◊∆ ”⁄ ’Á∆ Ú∆ Í±È ÂΩ ”Â∂ √∆’ Â∂ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ Í±≈ È‘∆∫

’ √’Á∂Õ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ ’≈È ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Ø◊ ‘ ¿πÓ Á∂ ÒØ’ª

˘ ÍzÌ≈«ÚÂ ’ ‘∂ ‘ÈÕ Í ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª Â∂ ¿π‘Èª Á∂ ◊Ì ¡ßÁÒ∂

«√Ù± Á∂ ÚæË ÍzÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ «‘ßÁ∆ ˛Õ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ Óª Á∂ Í∂‡

”⁄ Ïæ⁄∂ Á≈ «Ú’≈√ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ Ïæ⁄≈ ‹ÈÓ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ Ó Ú∆ √’Á≈

˛Õ ◊ÌÍ≈Â ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Ïæ⁄≈ √∆’ Â∂ Ó≈È«√’ ÂΩ ”Â∂ ¡Í≈‘‹ ‘Ø

√’Á≈ ˛Õ ‹∂ Óª ”⁄ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ «˜¡≈Á≈ ˛ Âª Ïæ⁄≈ «¥«‡È ÍÀÁ≈

’ √’Á≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ Ïæ⁄∂ Èª Âª ⁄Ò «Î √’Á∂ ‘È È≈ √Ø⁄ √’Á∂ ‘ÀÕ

«¬√ Ø◊ Á≈ Èª «Ó’√∆‚∆Ó≈ ˛ «‹√ ”⁄ Í∆ÛÂ Ïæ⁄∂ Á∂ √∆ ”⁄ √Ø‹ ¡≈

√’Á∆ ˛Õ ¿π√ Á≈ «⁄‘≈ ◊ØÒ Ó‡ØÒ Â∂ ÚæË Ì≈∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡≈Ú≈˜

ÓØ‡∆ Â∂ Ì≈∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛, ⁄ÓÛ∆ ÓØ‡∆ Â∂ ÷πÁ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ Ú≈Ò Ú∆ ’Û∂

Â∂ æπ÷∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «Ú¡’Â∆ ◊ß‹≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¿π√ Á∂ ’ßÓ Á∆ ÎÂ≈

ÿ‡ √’Á∆ ˛ ¡Â∂ √Ø⁄‰ √Ófi≈¿π‰ Á∆ Ù’Â∆ Ú∆ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ

¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ ’≈È Ê≈«¬≈«¬‚ ◊zßÊ∆ Á≈ √≈¬∆˜ ÚË ‹ªÁ≈ ˛ «‹√

˘ «’ «◊ÒÛ∑ ‹ª ◊≈«¬‡ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ «¬‘∆ ’±ÍÂ≈ Á≈ ’≈È

Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ê≈«¬‚ ‘≈ÓØÈ Á∆ ÒØÛ √∆ Á∂ Ò◊Ì◊ √≈∂ ¡ß◊ª ˘

‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ ‘≈ÓØÈ ¡ß◊ª Á∂ ¿±Â’ª ˘ Ï‰≈¿π‰ Â∂ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ ˜±∆

‘ÈÕ ‘≈ÓØÈ «ÁÓ≈◊ Á∂ «Ú’≈√ Â∂ ÍæÍ’Â≈ Ò¬∆ Ú∆ ˜±∆ ‘ÈÕ È≈Ò ‘∆

‹È‰ ¡ß◊ª Á∂ «Ú’≈√ Ò¬∆ Ú∆ ˜±∆ ‘ÈÕ ‘≈ÓØÈª Á∆ ’Ó∆ ’≈È ¡ΩÂª

”⁄ Óª‘Ú≈∆ ”⁄ ◊ÀÔ’∆È∆, ÏªfiÍ‰ Â∂ ÓÁª «Úæ⁄ «ÈÍπß√’Â≈ ‘Ø √’Á∆

˛Õ «¬√ È≈Ò Í∆ÛÂ Úæ‚∂ ÒØ’ª Á∂ ÷±È ”⁄ ’ÒÀ√‡ØÒ Á∆ Ó≈Â≈ ÚË ‹ªÁ∆

˛ Â∂ «ÁÒ Á∆ ËæÓÈ∆ Á∂ Ø◊ª Á≈ ‚ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ «¬‘ Ø◊ «¬’ Ú≈∆

‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «¬‘Èª Ø◊ª Á≈ ’Ø¬∆ «¬Ò≈‹ Óπ‘¬∆¡≈ È‘∆∫ ˛Õ «‹æÊØ∫ Â’ ËÂ∆

”⁄ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ÿ≈‡ ˛, ¿πÊØ∫ Á∂ ÏßÁ∂ √π√Â Â∂ ÓßÁÏπË∆ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª

Á≈ ÓÈ ’ßÓ ’È ”⁄ È‘∆∫ Òæ◊Á≈ ˛Õ ¡«‹‘∂ ÷∂Âª Á≈ √Ó≈‹’ Â∂ ¡≈Ê’

«Ú’≈√ Â∂‹∆ È≈Ò È‘∆∫ ‘Ø √’Á≈ ‘À ¡Â∂ ¿π‘ ÷∂Â ¡‰«Ú’√Â «‘ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ

¡≈«¬˙‚∆È Á∆ √∆’ Í±Â∆ Í≈‰∆ ”⁄Ø∫ ‘πßÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ Á∆ Í±Â∆

Á≈ Ú√∆Ò≈ «Ú«◊¡≈È∆¡ª È∂ ¡≈«¬˙‚∆È ÌÍ± ÈÓ’ Áπ¡≈≈ ‘∆ «ÈÙ⁄Â

’∆Â≈ ˛Õ √ÓπßÁ ÂØ∫ ‘≈√Ò ’πfi ÷≈‰ ÍÁ≈Êª ˘ ¤æ‚ ’∂ ‘Ø ÷≈‰ ÍÁ≈Êª

”⁄ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ √∆ ˘ Ò◊≈Â≈ ÒØÛ ˛Õ ¡√∆∫ Ø˜≈È≈ ÈÓ’ ÚÂÁ∂

‘ª ‹∂ «¬√ ÈÓ’ ”⁄ ÊØÛ∑∆ «‹ßÈ∆ ¡≈«¬˙‚∆È (A@@ «Ó.◊z≈. Î∆«’ÒØ◊z≈Ó)

«ÓÒ≈ «ÁæÂ∆ ‹≈Ú∂ Âª √≈˘ ÒØÛ ¡Èπ√≈ ¡≈«¬˙‚∆È Ò◊≈Â≈ «ÓÒÁ∆

‘∂◊∆Õ «¬√ È≈Ò È≈ Âª ÈÓ’ Á≈ √π¡≈Á ÏÁÒÁ≈ ˛ ¡Â∂ È≈ ‘∆ ±ÍÕ

ÈÓ’ ÷∆Á‰ Á∂ F-F Ó‘∆È∂ Á∂ «Úæ⁄-«Úæ⁄ ÚÂØ∫ ’ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ‘ÀÕ

Ô±Í Â∂ ¡Ó∆’≈ ”⁄ ÒØ’ √ßÈ AIB@ ÂØ∫ Ò◊≈Â≈ ¡≈«¬˙‚∆È Ôπ’Â ÈÓ’
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Á∆ ÚÂØ∫ ’ ‘∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª Á∂Ùª ”⁄ ¡≈«¬˙‚∆È Á∆ ’Ó∆ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∂

Ø◊ Èª‘ Á∂ Ï≈Ï ‘ÈÕ Á∂Ù ”⁄ ¡≈«¬˙‚∆È Ôπ’Â ÈÓ’ Á∆ ÚÂØ∫

Ò◊≈Â≈ ˜±∆ ˛ Âª «’ «¬æÊØ∫ Á∂ ÒØ’ª Á≈ √∆’ Â∂ Ó≈È«√’ «Ú’≈√

√‘∆ „ß◊ È≈Ò ‘Ø √’∂Õ
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‹ØÛª Á≈ Ø◊ ◊≈¿±‡ Á≈ «¬Ò≈‹ Â∂ Íz‘∂‹

‹ØÛª Á∂ ÁÁ Á∆ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ Í«‘Òª «¬’ ‹ØÛ Á∆ √Ø‹ ÂØ∫ Ùπ±

‘Ø ’∂ ‹ÒÁ∆ ‘∆ √≈∂ ‹ØÛª Á∆¡ª ÁÁª Â∂ √Ø‹ ”⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡’√

◊≈¿±‡ ÍÀ Á∆ «’√∂ ¿π∫◊Ò Á∂ ‹ØÛ (÷≈√ ’’∂ ¡ß◊±·∂) Á∆ √Ø‹ Â∂ «Âæ÷∂

ÁÁ È≈Ò Ùπ± ‘πßÁ∆ ˛Õ «√æË∂ ÂΩ ”Â∂ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆ ◊≈¿±‡ Á∆ Íz∆«¥¡≈ ¡ßÁ

«’√∂ ¡ßÁ±È∆ ◊ÛÏÛ Á≈ «√æ‡≈ ’‘∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ Í «¬æÊ∂ ¡≈Íª «¬√ Á∆ √∆

Á∂ ◊Â∆Ù∆Ò ÍzÏßË È≈Ò ‹πÛ∂ Òæ¤‰ Ú‹Ø∫ ‘∆ «Ú¡≈«÷¡≈ ’ª◊∂Õ

◊≈¿±‡ Á∂ ’≈È - Ò◊Ì◊ E@ ÂØ∫ H@ Î∆√Á∆ ’∂√ª ”⁄ ◊≈¿±‡ Á∆

Ï∆Ó≈∆ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ Èπ’√ ‘πßÁ≈ ˛ ¡Â∂ Ó∆˜ª ÂØ∫ «¬√ Á∆ Íz∆Ú≈«’ «‘√‡∆

«ÓÒ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ¡’√ D@ √≈Ò ÂØ∫ Ï≈¡Á Á∆ ¿πÓ ”⁄ Í≈¬∆

‹ªÁ∆ ˛Õ «¬‘ Ï∆Ó≈∆ ¡ΩÂª ”⁄ Ï‘πÂ ÿæ‡ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Ï∆Ó≈∆ ”⁄ ÷π≈’

Á≈ Ó‘æÂÚ Âª ˛ Í Ïπ«È¡≈Á∆ È‘∆∫Õ ¡«√æË∆ ◊≈¿±‡ ÷±È √ß⁄≈ «√√‡Ó

Á∂ «’√∂ «Ú◊≈Û («‹Ú∂∫ «Ò’±Ó∆¡≈ ¡≈«Á) Á∆ ¿ππÒfi‰ ‹ª «’√∂ ◊ÒÂ ÁÚ≈¬∆

Á∆ ÚÂØ∫ Á≈ «√æ‡≈ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «˜¡≈Á≈ Ù≈Ï Í∆‰ Â∂ ’πfi ÷≈‰ Ú≈Ò∂

ÍÁ≈Ê Á≈ Ó≈Î’ È≈ ‘Ø‰ ’’∂ «¬√ Á≈ ‘æÒ≈ Â∂˜ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫

«ÏÈª ⁄Ø‡ Òæ◊‰, Ï∂ÒØÛ∆ ’√Â, «¬ÈÎÀ’ÙÈ Â∂ «’√∂ √‹∆ È≈Ò Ú∆

Ï∆Ó≈∆ Á≈ ‘æÒ≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬√ Ï∆Ó≈∆ √Ó∂∫ ‹ØÛª, ‹ØÛª Á∆¡ª Ó≈√

Í∂Ù∆¡ª Â∂ ’≈‡∆Ò∂‹ª ¡ßÁ Ô±∂‡√ Èª Á∂ ÍÁ≈Ê ‹Ó∑ª ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

‘æ‚∆¡ª Â∂ ’≈‡∆Ò∂‹ ”⁄ ‹Ó∑ª ‘Ø ’∂ «¬‘ ‘æ‚∆ ˘ ÷ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¡À’√∂

«Úæ⁄ «¬‘ «Áæ√Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ ‘æ‚∆¡ª ”⁄Ø∫ πæ◊ Ì-Ì ’∂ ’æ„∂ ◊¬∂ ‘Ø‰Õ ‹ØÛª

Á∆ ¡ßÁÒ∆ «fiæÒ∆ √πæ‹ Ú∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «‹Ú∂∫-«‹Ú∂∫ Ï∆Ó≈∆ ¡æ◊∂ ÚËÁ∆ ˛

’≈‡∆Ò∂‹ ÍÂÒ∆ ‘πßÁ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¿π‘ Ú∆ Î∂ Ô±∂‡√ ‹Ó∑ª ‘Ø ’∂ «Ú◊≈Û

(˙√‡∆˙ ¡≈Ê≈¬∆‡√) ÍÀÁ≈ ’Á∂ ‘ÈÕ

Òæ¤‰ :- I@ Î∆√Á∆ ’∂√ª «Úæ⁄ «¬‘ ÍÀ Á∂ ¡ß◊±·∂ ÂØ∫ Ùπ± ‘πßÁ∆ ˛Õ ‹ØÛ

¡⁄≈È’ ‘∆ Ò≈Ò √π÷, √π«‹¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Â∂ ◊Ó Â∂ ÁÁ È≈Ò ¡ß«Ï¡≈

‘Ø«¬¡≈ «ÓÒÁ≈ ˛Õ «¬‘ ≈ÂØ-≈Â ‘∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ «¬√ Á≈ ÍÂ≈ √Ú∂∂

Òæ◊Á≈ ˛Õ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ Á∆ ÷±È √ÍÒ≈¬∆ Á∆¡ª È√ª Â‰ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

Ï≈‘Ø∫ Ú∂«÷¡ª «¬¿π∫ Òæ◊Á≈ ˛ «’ «‹Ú∂∫ ‹ØÛª ¡ßÁ «¬ÈÎÀ’√È ‘Ø ◊¬∆ ‘ØÚ∂Õ

¡æË÷Û ¿πÓ Á∂ «Ú¡’Â∆ ”⁄ «¬‘ Òæ¤‰ ¡⁄≈È’ «ÓÒ‰ Âª ◊≈¿±‡ Ï≈∂

√Ø⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ Ïπ÷≈, ÓπÛ∑’≈, Ìπæ÷ Á≈ ÓÈ≈, ’Ï˜ Â∂ ◊≈Û≈ Í∂Ù≈Ï

«¬√ Á∆¡ª ¡Ò≈ÓÂª ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÷±È ”⁄ ¬∆. ¡À√. ¡≈. ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ

’πfi «ÁÈ «Íæ¤Ø∫ ÁÁ Âª ÿ‡ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍzÌ≈«ÚÂ ‹ØÛª ¿πÍÒ∆ ⁄ÓÛ∆ ÷πÙ’

‘Ø ’∂ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ ÷±È ¡ßÁ Ô±«’ ¬∂√‚ Á≈ ÍæË ÚË ‹ªÁ≈

˛Õ ’πfi «ÁÈª «Íæ¤Ø∫ ÁÁ Âª ÿ‡ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ô±«’ ¬∂√‚ ÍæË ÁΩ∂ «Íæ¤Ø∫
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Â∂ Í«‘Òª «¬‘ ·∆’ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ô±«’ ¬∂√‚ B ÂØ∫ F «ÓÒ∆ ◊z≈Ó ÍzÂ∆ÙÂ

Á∂ «Ú⁄’≈ ‘ØÚ∂ Âª ‘∆ ·∆’ ˛Õ ¡ΩÂª ”⁄ «¬‘ ÿæ‡ ‘πßÁ≈ ˛Õ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆

«¬‘ Ï∆Ó≈∆ ◊Ø«‚¡ª, «◊«‡¡ª, ’±‘‰∆¡ª, ÓØ«„¡ª, ◊πæ‡ª, ‘æÊª Â∂ ⁄±Ò∂ ˘

Ú∆ ¡≈Í‰∆ ‹’Û ”⁄ ÒÀ ÒÀÁ∆ ˛Õ

Ï∆Ó≈∆ Á∆¡ª ¿πÒfi‰≈ :- «Í¤Ø∫ ¡◊Ò∂ ÍÛ≈¡ ”Â∂ ◊π«Á¡ª Á∂ Î∂‘Ò

‘Ø‰ Á≈ ¡ÓÒ ÚË‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÍzØ‡∆È Â∂ ÷±È ¡≈¿π‰ Òæ◊Á∂

‘ÈÕ ◊π«Á¡ª ¡ßÁ ÍæÊ∆ Ú∆ Ï‰ ‹ªÁ∆ ‘∂ Â∂ ÁÁ «‘‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ

‘≈¬∆ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «ÁÒ ‹ª «ÁÓ≈◊ Á∆¡ª È≈Û∆¡ª ”⁄

¡≈Ê∆Ø‹’Ò∆Ø«√√ ‘Ø‰ ’’∂ ÷±È Á≈ √ß⁄≈ π’ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø

√’Á∆ ˛Õ

Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ :- C@ ÂØ∫ E@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ Á∂ «Ú¡’Â∆ «Úæ⁄ Ú≈-

Ú≈ ‹ØÛª Á∂ ÁÁ Á≈ ‘æÒ≈ ‘ØÚ∂, Íz∆Ú≈«’ «Í¤Ø’Û ‘ØÚ∂ Â∂ Ô±«’ ¬∂√‚

Ú«Ë¡≈ ‘ØÚ∂ Âª ◊≈¿±‡ (‹ØÛª Á∂ ÁÁ) Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ æ÷‰∆

⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ¡À’√∂ ÂØ∫ ◊Ø«‚¡ª Á≈ È’Ù≈ «¬¿π∫ Áæ√Á≈ ˛ «‹Ú∂∫ π◊ Ì

’∂ ’æ„∂ ◊¬∂ ‘Ø‰Õ

«¬Ò≈‹ :- ÁÁ ÓΩ’∂ ÁÁ «ÈÚ≈’ ◊ØÒ∆¡ª ‘∆ «ÁæÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª

‘ÈÕ Ô±«’ ¬∂√‚ ÿ‡≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂Õ ÍØzÏ∂È∂«√‚ (Probenecid) «¬‘ ’ßÓ

’Á∆ ˛ «’¿π∫«’ «¬√ È≈Ò Ô±«’ ¬∂√‚ Á≈ «È’≈√ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊π«Á¡ª

”⁄ Ô±∂‡√ ‹Ó∑ª È≈ ‘Ø‰ «¬√ Ò¬∆ ÚæË ÂØ∫ ÚæË Í≈‰∆ Í∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ

¡ÀÒØÍ±∆ÈΩÒ ÁÚ≈¬∆ Ú∆ Ô±«’ ¬∂√‚ Á≈ Ï‰È≈ ÿ‡≈¿π∫Á∆ ˛Õ

Íz‘∂‹ :- ÷π≈’ Á≈ ’ß‡ØÒ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ Í «¬√ Á≈ ØÒ Ú∆

√∆ÓÂ ˛Õ ÓØ‡∂ ÏßÁ∂ ˘ Ó≈√≈‘≈∆ («‹◊, ◊πÁ∂ «ÁÓ≈◊, «ÁÒ, Óæ¤∆, Ó∆‡

¡≈«Á) ÌØ‹È Â∂ Ù≈Ï Á∆ ÚÂØ∫ È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆Õ «‹‘Û∂ ‹ØÛ ÷≈Ï

‘Ø ‹≈‰, ¿π‘Èª Á∆ ’√Â ’Ø ‹∂ ¡«Û’≈ Òæ◊Á≈ ‘ØÚ∂ Âª √‹∆ Ú∆ ’∆Â∆

‹≈ √’Á∆ ˛Õ
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’∆ ˛ Ùπ‹≈’ (◊ÈØ∆¡≈) Á∆ Ï∆Ó≈∆?

Ùπ‹≈’ ‘Ø Ø◊ª Á∂ Óπ’≈ÏÒÂÈ √Ì ÂØ∫ ÚæË ÎÀ«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ø◊

˛Õ «¬æ’Ò∂ ¡Ó∆’≈ ”⁄ ‘∆ «¬√ Ø◊ È≈Ò ‘ √≈Ò «ÂßÈ ’ØÛ ÂØ∫ ÚæË ÒØ’

Í∆ÛÂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ Ì≈Â ”⁄ Ú∆ √æÂ ÁØ∫ Á√ ’ØÛ Á∂ «Ú⁄’≈ Ø◊∆ ‘Ø‰

Á≈ ÷Â≈ ˛Õ ¡ßÁ≈˜≈ ‘À «’ ¬∂È∂ ‘∆ ‘Ø ÒØ’ ‘Ø‰◊∂ «‹‘Èª ”⁄ «¬√ Ø◊

Á∂ ’∆‡≈‰± Âª ÓΩ˜±Á ‘È Í ¡‹∂ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ Íz◊‡ È‘∆∫ ‘Ø¬∂ ‘πßÁ∂ ‹ª

«Î ´’Ú∂∫ Òæ¤‰ ‘∆ ÓΩ˜±Á ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘ Ø◊∆ ‘ØÈª «√‘ÂÓßßÁ ÔΩÈ ˘

√«‘ÔØ◊∆¡ª «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂‰ Á∆ √ÓæÊ≈ æ÷Á∂ ‘ÈÕ ◊ØÈØ∆¡≈ È≈Ò Í∆ÛÂ

Ø◊∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆ ”⁄ √ßÈ AIFB ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫ Ï∂‘æÁ Ú≈Ë≈ ‘Ø«¬¡≈Õ √ßÌÚ ˛,

«¬√ Ú≈Ë∂ «Íæ¤∂ ◊Ì «ÈØË’ ◊ØÒ∆¡ª Á≈ ØÒ ‘ØÚ∂ «‹‘Èª Á∆ Ï∂ÒØÛ∆ ÚÂØ∫

È≈Ò ‘≈ÓØÈÒ ¡√ßÂπÒÈ Ï‰ ‹≈‰ ’’∂ ÔØÈ∆ Á≈ Â∂˜≈Ï∆Í‰ ÿ‡‰ Òæ◊Á≈

˛Õ («¬‘ ’∆‡≈‰± Â∂˜≈Ï∆ Ú≈Â≈Ú‰ ”⁄ ‹∆ÚÂ Â∂ ¸√Â-ÎπÂ È‘∆∫ «‘

√’Á∂) Ø◊ ÚË‰ Á∂ ‘Ø ’≈È ◊À-’πÁÂ∆ ÔΩÈ √ÏßËª Á≈ Íz√≈ ‘Ø‰≈

¡≈«Á Ú∆ ‘ÈÕ «¬‘ Ø◊ ◊ÒÂ ÔΩÈ «Ú‘≈ ≈‘∆∫ Â∂‹∆ È≈Ò ÎÀÒÁ≈ ˛Õ «¬‘

Ø◊ «¬’ ◊z≈Ó ÿ‰≈Â«Ó’ √∂Ó Á∂ Ï∆‹ Á∆ Ù’Ò Á∂ «¬æ’ «‚ÍÒØ’Ø’√ ‹∆Ú≈‰±ß

«È√∂∆¡≈ ◊ØÈØ∆¡≈ È≈Ò ÎÀÒÁ≈ ˛Õ «¬√ ‹∆Ú≈‰±ß ˘ ◊ØÈØØ’√ Á∂ Èª È≈Ò

Ú∆ ‹≈«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ «¬’ ¡Â∆ È≈˜’ «’√Ó Á∆ ‹∆Ú≈‰±ßÕ «¬√ Ò¬∆

÷πÒ∑∂ Ú≈Â≈Ú‰ ”⁄ «¬‘ ¤∂Â∆ ‘∆ √±‹ Á∆ ΩÙÈ∆ ¡Â∂ ÷«‰‹ Ë≈Â±¡ª Á∂

√ßÍ’ «Úæ⁄ ¡≈¿π∫«Á¡ª ‘∆ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ’≈È ˛ «’ «¬√ ‹∆Ú≈‰±ß

È≈Ò «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‹ÈÂ’ Ê≈Úª ”Â∂ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Í∂Ù≈Ïÿª Á∆¡ª √∆‡ª

Â∂ ◊π√Ò÷≈«È¡ª ÂØ∫ È‘∆∫ ‘πßÁ∆Õ «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’∂ÚÒ √ÍæÙ‡ ÔΩÈ √ßÍ’

√Ê≈ÍÂ ’È È≈Ò ‘∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ ‹∆Ú≈‰±ß Ø◊∆ («¬È-ÎÀ’«‡‚ ÏßÁ≈) Á∂

È≈Ò ÔΩÈ √ÏßË (√À’√ √ßÍ’) Ï‰≈¿π∫Á∂ √Ó∂∫ ÂßÁπ√Â «Ú¡’Â∆ Á∂ √∆

”⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È «’¿π∫«’ «¬√ ‹∆Ú≈‰±ß Á∂ Á≈÷Ò ‘Ø‰ È≈Ò ÍπÙ ‹È‰

«¬ßÁ∆ Á∂ ¡ßÁ ‹ıÓ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿π‘Èª ”⁄Ø∫ Í∆’ (Íæ√) Á∂ ±Í

”⁄ √ÎÀÁ ß◊ Á≈ √≈¡ ÍπÙ «¬ßÁ∆ («√ÙÈ) ÂØ∫ «È’Ò‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ «¬√

Ò¬∆ «¬√ Ø◊ ˘ ¡ÔπÚÀ«Á’ Íz‰≈Ò∆ ”⁄ Íπ¡Ó∂‘ Á∂ Èª È≈Ò Ú∆ ‹≈«‰¡≈

‹ªÁ≈ ˛Õ «È√∂∆¡≈ ◊ÈØ∆¡≈ ‹∆Ú≈‰±ß «Úæ⁄ ‹È‰ «¬ßÁ∆¡ª Á∆¡ª √≈∆¡ª

¡ÀÍ∆Ê≈Ò∆¡Ò ÍÂª ˘ «Ó‡≈¿π‰ Á∆ √ÓæÊ≈ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘∆ ’≈È ˛ «’

«¬‘Èª ‹∆Ú≈‰±ß¡ª Á∆ Óπæ÷ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‹È‰ «¬ßÁ∆¡ª Á∆ «Ó¿±’√ «fiæÒ∆

”Â∂ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ ‹∆Ú≈‰± Ó±Â∆ Ú«‘‰∆ (urethra), √«Ú’√ (Cervix) Â∂

◊πÁ≈ È≈Ò∆ (Anal Canal), Ó±ß‘ ◊π‘≈ (Pharynx) Â∂ ¡æ÷ Á∆ «√Ò∂Ù«Ó’

ÍÂ ”Â∂ Ú∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’ √’Á≈ ˛Õ ⁄∂Â∂ ‘∂ «’ ¡ΩÂª Á∆ √«Ú’√

Â∂ Ó±Â Ú«‘‰∆¡ª Ï≈‘∆ ‹È‰ «¬ßÁ∆¡ª ÂØ∫ F «¬ß⁄ Á∆ ‚±ßÿ≈¬∆ Â’ √«ÊÂ
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«‘ßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ¡«‹‘∂ Ïß«Á¡ª ≈‘∆∫ Ú∆ ÎÀÒ √’Á∆

˛ «‹‘Èª ”⁄ «¬√ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ ¡‹∂ Íz◊‡ È‘∆∫ ‘Ø¬∂ ‘πßÁ∂ ‹ª «‹È∑ª È∂

¡≈Í‰≈ «¬Ò≈‹ Í±≈ È≈ ’Ú≈«¬¡≈ ‘ØÚ∂Õ Í«‘Ò∂ ÔΩÈ √ßÍ’ È≈Ò ‘∆ CE%

ÂØ∫ ÚæË ÔΩÈ (√À’√) √«‘ÔØ◊∆¡ª (ÓÁª) ˘ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø‰

Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ‘πßÁ∆ ˛ ‹Á «’ Ú≈-Ú≈ «¬ÈÎÀ’«‡‚ (◊ØÈØ∆¡≈ ÂØ∫ Í∆ÛÂ)

«Ú¡’Â∆ Á∂ È≈Ò ÔΩÈ √ÏßË Ï‰≈¿π‰ È≈Ò «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ‹≈‰ Á∆

√ßÌ≈ÚÈ≈ GE% Â’ ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ Í «¬√Â∆¡ª √ÏßË∆ ¡«‹‘≈ ¡ßÁ≈‹≈

Òæ◊‰≈ Ï‘πÂ ¡Ω÷≈ ˛ «’¿π∫«’ Ï‘πÂ∆¡ª «¬ÈÎÀ’«‡‚ ¡ΩÂª ¶Ó∂ √Ó∂∫ Â’

Òæ¤‰ «‘Â Ï‰∆¡ª «‘ßÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ì≈Ú∂∫ Ï‘πÂ∂ Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ ◊ØÈØ∆¡≈

‹∆Ú≈‰±ß Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‹È‰ ¡ß◊ª Â’ ‘∆ √∆ÓÂ «‘ßÁ∆ ˛ Í ’¬∆ Ú≈

«¬‘ ÓÁ-¡ΩÂ ÁØ‘ª ”⁄ ‘∆ ‘ØÈª ¡ß◊ª Â’ Ú∆ ÎÀÒ ‹ªÁ∆ ˛Õ «‹Ú∂∫ «’

‹Á «È√∂∆¡≈ ◊ØÈØ∆¡≈ ‹∆Ú≈‰±¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ «Ú¡’Â∆ Á∂ ‹ØÛª Â’

ÎÀÒ ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹Á «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ «ÁÒ Á∆¡ª Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Â’ Í‘πß⁄ ‹ªÁ∆

˛Õ Âª ◊ØÈØ∆¡≈ ¡À‚Ø’≈‚¬∆‡√ ¡Â∂ ‹Á «¬√ ‹∆Ú≈‰± Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

’∂∫Á∆ ÂßÂ± ÍzÏßË Â’ ÎÀÒ ‹ªÁ∆ ˛ Âª «ÁÓ≈◊∆ Ø◊ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ

◊ØÈØ∆¡≈ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ˘ ÓÁª ”⁄ ◊Á±Áª Á∆ √Ø‹ Â∂ √π’Ú«‘‰∆ √Ø‹

Á∂ «¬’ ÁØ Î∆√Á∆ Ó≈Ó«Ò¡ª Ò¬∆ «˜ßÓ∂Ú≈ ·«‘≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡ΩÂª

”⁄ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∆ Óπæ÷ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÔΩÈ∆ F «¬ß⁄ ¡ßÁ √«ÊÂ Ïæ⁄∂Á≈È∆ Á∂

Ó±ß‘ (√«Ú’√) ¿πÍ ‘∆ ‘πßÁ≈ ‘ÀÕ Í ‘Ø «‡Ù±¡ª (¿±Â’ª) ”Â∂ Ú∆ «¬√ Á≈

‘æÒ≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¡ΩÂª ”⁄ ‹Á «¬√ ‹∆Ú≈‰± Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Ïæ⁄∂Á≈È∆

Â≈¬∆∫ Í‘πß⁄ ‹ªÁ∆ ˛ Âª ¿π√ Á∂ ’≈È Ô±‡∂«È «‡¿±Ï «Úæ⁄ √Ø‹ ÍÀÁ≈ ‘Ø

‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ Ø◊ ˘ √ÀÒ«ÍÈ ‹≈¬∆‡√ Á∂ A@ Î∆√Á∆ Ó≈Ó«Ò¡ª Ò¬∆ «¬’æÒ≈

◊ØÈØ∆¡≈ ‹∆Ú≈‰± ‘∆ «‹ßÓ∂Ú≈ ˛Õ ¡ΩÂª Á∂ ÏªfiÍ‰ Á∂ ÁØ Î∆√Á∆ ’∂√ª ”⁄

Ú∆ «¬√ ‹∆Ú≈‰± Á∆ Óπæ÷ Ì±«Ó’≈ Ú∂÷∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡ΩÂª ”⁄ √ÀÒÍÀ∫‹≈¬∆‡√

Á∂ ’≈È Í∂‡ Á∂ ¡ßÁÒ∂ «‘æ√∂ ”⁄ ÁÁ Ï«‰¡≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ «¬√ Á∂ ’≈È

Ì±‰ Á≈ «Ú’≈√ Ïæ⁄∂Á≈È∆ Á∆ Ï‹≈¬∂ «’√∂ ‘Ø Êª ”Â∂ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ

«¬√ È≈Ò ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ Ò¬∆ Ï‘πÂ ‘∆ ◊ßÌ∆ √«ÊÂ∆ Ï‰ √’Á∆ ˛Õ «¬√

Íz’≈ Á∂ ◊Ì ˘ «¬’‡Ø«Í’ ÍzÀ◊ÈÀ∫√∆ Á∂ Èª È≈Ò ‹≈«‰¡ª ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡ΩÂª

”⁄ «È√∂∆¡≈ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’≈È ÍÀÒ«Ú’ ÷∂Â ”⁄ √Ø‹ ÍÀÁ≈

‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ ‹Ø «’ ‹∆Ú≈‰±¡ª È≈Ò ÎÀÒØÍ∆¡È È≈Ò∆ ¡Â∂ «‚ßÏ◊zßÊ∆ ¡≈«Á

«Úæ⁄ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ‹≈‰ Á≈ «√æ‡≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ Ø◊ ˘ ‚≈’‡∆ Ì≈Ù≈

«Úæ⁄ ÍÀÒ«Ú’ «¬ÈÎÒ∂Ó∂‡∆ «‚√∆Ù Á∂ Èª È≈Ò ‹≈«‰¡ª ‹ªÁ≈ ˛Õ

◊ØÈØ∆¡≈ Á∂ Òæ¤‰ ’∆ ‘Ø √’Á∂ ‘È :- «¬√ Á∂ Òæ¤‰ ¡’√

«¬ÈÎÀ’«‡‚ (ÍzÌ≈«ÚÂ) Á∂ È≈Ò ÔΩÈ √ÏßË Ï‰≈¿π‰ Á∂ C ÂØ∫ I «ÁÈ «Íæ¤Ø∫

Íz◊‡ ‘Ø‰ Òæ◊Á∂ ‘È ¡Â∂ ¡æ‚ ¡æ‚ Ú∆Õ ¡ΩÂ-ÓÁª ÁØ‘ª ”⁄ √π˜≈’ Á∂

’≈È ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ Òæ¤‰ ‘∂· «Ò÷∂ ¡Èπ√≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ
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¡ΩÂª «Úæ⁄ :- ¡ΩÂª Á∆ ÔΩÈ∆ Á∆ «√Ò∂√«‡’ ¡Â∂ ÔΩÈ∆ Á∂ ¡ßÁ±È∆ ¡ß◊ª

Ïæ⁄∂Á≈È∆, ˙Ú∆, «‚ßÏÚ«‘‰∆ ‹ª ÍÀÒ«Ú’ ”⁄ ◊ßÌ∆ «’√Ó Á∆ √Ø‹ ÍÀÁ≈

‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ¿π‘Èª ÍzÌ≈«ÚÂ ¡ΩÂª ˘ √Ø‹ Á∂ ’≈È Ú≈-Ú≈ ’Ù‡ ¡Â∂

‹Ò‰ Á∂ È≈Ò Í∂Ù≈Ï ¡≈¿π‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ ¡≈Í‰∂ Í∂Ù≈Ï Á∂ ÏÒÀ‚ ”⁄ ÊØÛ∆

Á∂ Ò¬∆ Ú∆ Í∂Ù≈Ï ‹Ó∑ª æ÷ √’‰ Á∆ ÓπÙ«’Ò ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ ’¬∆ Ú≈

Í∆Ò∂Í‰ Ú≈Ò≈ Í∂Ù≈Ï Ò∂√Á≈ √≈¡ Ú∆ ‘Ø‰ Òæ◊Á≈ ˛ «’¿π∫«’ Ï‘πÂ

√≈∆¡ª ¡ΩÂª ”⁄ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Â’ Ì∂Á Ú∆ Ï‰∆

«‘ √’Á∆ ˛Õ Í «¬√ Ø◊ ˘ ¡≈Ó ‘≈ÒÂª «Úæ⁄ Ú∆ ¡ΩÂ ÔΩÈ∆ ÂØ∫ «¬’

Í∆Ò≈ ◊≈Û∑≈ ÏÁÏ±Á≈ √ «‹‘≈ «√‰ Òæ◊Á≈ ‘À ¡Â∂ ¡ΩÂª ”⁄ ◊ØÈØ∆¡≈

Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’≈È Óª‘Ú≈∆ Ú∆ ¡«ÈÔÓÂ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ Á∂ È≈Ò

’Á∆-’Á∆ ¡ΩÂ ˘ ’Ó ”⁄ ÁÁ Â∂ Ê’≈Ú‡ Ó«‘√±√ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ

«’¿π∫«’ ◊ØÈØ∆¡≈ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Â’ ◊πÍÂ «‘ √’Á∆ ˛ «¬√ ’≈È

Ïæ⁄≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Á∂ ¡ÓÒ ÁΩ≈È Óª Â∂ ÈÚ-‹ÈÓ∂ «√Ù± Á∆¡ª ¡æ÷ª ”⁄

◊ØÈØ∆¡≈ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ Ï‰∆ «‘ßÁ∆ ‘ÀÕ

ÓÁª ”⁄ Ùπ‹≈’ (◊ØÈØ∆¡≈):- ‹∆Ú≈‰±¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ È≈Ò

«¬ßÁ∆ («¶◊) ¡ßÁ Í∂Ù≈Ï È≈Ò∆ ”⁄ √Ø‹ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «‹√ È≈Ò Í∂Ù≈Ï

’Á∂ √Ó∂∫ Ø◊∆ ˘ Â∂‹ «’√Ó Á∆ ‹Ò‰ ‹ª Í∆Û Ó«‘√±√ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ

«¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ E-G «ÁÈ Ï≈¡Á ‹È‰ «¬ßÁ∆ ”⁄Ø∫ Í∂Ù≈Ï Á∂ È≈Ò ÚÀ√∂ Ú∆

«¬’ √ÎÀÁ «‹‘≈ ÏÁÏ±Á≈ Ò∂√Á≈ √ «‹‘≈ Ú◊‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ «¬√ Á∂ C-

D «ÁÈ «Íæ¤Ø∫ ‹È‰ «¬ßÁ∆ ¡ßÁ Â∂‹ ÁÁ Ú∆ «‘‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ √‰

Ú≈Ò≈ ÍÁ≈Ê Ú∆ ◊±Û∑≈ Í∆Ò≈ ‹ª Ò≈Ò ß◊ Á≈ ‘Ø‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ ‘π‰ «¬ßÁ∆

˘ ÁÏ≈¿π‰ È≈Ò Ú∆ «¬ßÁ∆ Á∂ √π≈÷ «Úæ⁄Ø∫ Óπ¡≈Á Ú∆ «È’Ò‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ

Ø◊∆ ˘ «¬√ √«ÊÂ∆ ”⁄ ‘Ò’≈ Ïπ÷≈ Ú∆ «‘‰ Òæ◊Á≈ ˛ ¡Â∂ ’Ó ”⁄

ÁÁ Ú∆ Ó«‘√±√ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ‹∂ ÓÁª ”⁄ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÚæÒ

√Ó∂∫ «√ «Ë¡≈È È≈ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ‹∆Ú≈‰±¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ¡ßÁ±È∆

‹È‰ Â∂ Ó±Â ¡ß◊ª, ’Á∆-’Á∆ ‹ØÛª, «ÁÒ Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Â∂ «ÁÓ≈◊

Á∂ «‡Ù±¡ª Â’ Ú∆ ÎÀÒ ‹ªÁ∆ ˛ ¡Â∂ ¿πÒfi‰ª ˘ ‹ÈÓ «ÁßÁ∆ ˛Õ

Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ :- ‹ª Âª ◊ØÈØ∆¡≈ Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ¿π√ Á∂

Òæ¤‰ª Á∂ ¡≈Ë≈ ”Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘∆ ¡√≈È∆ È≈Ò ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ ‹ª «Î

Ø◊ Á∆ ¡√Ò Â∂ Íæ’∆ Í«‘⁄≈‰ Ò¬∆ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ Íz◊‡ ‘Ø‰ Á∂ Í«‘Ò∂

‘¯Â∂ «Úæ⁄ ‘∆ ÓÁ ‹È‰ «¬ßÁ∆ Â∂ ¡ΩÂ ÔΩÈ∆ ”⁄Ø∫ ÊØÛ∑∂ «‹‘∂ √ Á∆ Ó≈Â≈

ÒÀ ’∂ ¿π√ Á∆ ÒÏ≈‡∆ ”⁄ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∂ Ò¬∆ ‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ ‹∂

‹ª⁄ ”⁄ ◊Ó ÿ≈‰ÂÓ’ «È√∂∆¡≈ ◊ØÈØ∆¡≈ ‹∆Ú≈‰± Á∆ ÓΩ‹±Á◊∆ «√æË

‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ Âª ¿π‘ Ø◊ Á∆ Íæ’∆ «ÈÙ≈È∆ ˛Õ

«¬Ò≈‹ :- «È∂√∆¡≈ ◊ØÈØ∆¡≈ ‹∆Ú≈‰± ¡È∂’ª ÍzÂ∆‹∆Ú∆ ÁÚ≈¬∆¡ª (¡À∫‡∆

Ï≈«¬‡’√) ÍzÂ∆ Ï∂‘æÁ √ßÚ∂ÁÈÙ∆Ò ‘ÈÕ «¬‘ ‹∆Ú≈‰± «¬‘Èª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂
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Í«‘Ò∂ ’Ø√ È≈Ò ‘∆ Í±∆ Â∑ª ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ ‘≈ÒÂ ”⁄ Ø◊ Á≈

√¯≈«¬¡≈ ’Á∂ √Ó∂∫ ’¬∆ ÓπÙ«’Òª Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆

ÔΩÈ √ÏßË∆ Ø◊ È≈Ò Í∆ÛÂ √≈∂ Ø◊∆¡ª ˘ √Ó∂∫ «√ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿π‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ ÂØ∫ «ÏÈª ÷πÁ «¬Ò≈‹ «Ú⁄-«Ú⁄’≈ ‘∆

¡Ë±≈ È≈ ¤æ‚ØÕ ¡æ¤≈ ˛ ‹∂ «¬Ò≈‹ ∆ÍØ‡ Á∂ È∂◊À«‡Ú ¡≈¿π‰ Â’ ‹≈∆

æ«÷¡≈ ‹≈Ú∂Õ

ÔΩÈ Ø◊ª Á≈ «¬Ò≈‹ ¡ΩÂ-ÓÁ ÁØ‘ª ˘ «¬’ √Ó∂∫ «ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂Õ

Ì≈Ú∂∫ ¿π‘Èª ”⁄Ø∫ «’√∂ «¬’ ˘ Ø◊ Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ Òæ¤‰ È≈ ‘ØÚ∂Õ ÍÂÈ∆-

ÍÂ∆ ÁØ‘ª Á∆ «¬Ò≈‹ «Íæ¤Ø∫ ‹ª⁄ ’’∂ Â√æÒ∆ ’ Ò¬∆ ‹≈Ú∂Õ «¬’ Ú≈

√¯Ò «¬Ò≈‹ ‘Ø‰ ”Â∂ ‹∂ «Î «’√∂ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∂ Ø◊∆ È≈Ò ÔΩÈ √ÏßË Ï‰≈

«Ò¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ÁπÏ≈≈ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∆ Í±∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ «‘ßÁ∆ ˛ «¬√ Ò¬∆

ÁπÏ≈≈ «’√∂ Ø◊∆ È≈Ò √À’√ √ÏßË È≈ Ï‰≈¬∂ ‹≈‰Õ
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⁄ÓÛ∆ Á∆ ÂÍ«Á’ «’Ú∂∫ ‘πßÁ∆ ˛?

«¬‘ «¬’ ¡«‹‘∆ Ï∆Ó≈∆ ˛ ‹Ø Ì≈Â Á∂ «’√∂ Ú∆ «‘æ√∂ ”⁄ «ÓÒ

‹ªÁ∆ ˛Õ ⁄ÓÛ∆ Á∂ Ø◊ Á≈ ¡ÈπÍ≈Â Î∂Î«Û¡ª Á∂ Ø◊ ÓπÂ≈Ï’ ‘∆ ÿ‡Á≈

ÚËÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ ÂÍ«Á’ Á∆¡ª ⁄ÓÂ’≈∆ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÷Ø˜ «Íæ¤Ø∫ «‹æÊ∂

Î∂Î«Û¡ª Á∆ ÂÍ«Á’ ”⁄ ’Ó∆ ¡≈¬∆ ˛ ¿πÊ∂ ⁄ÓÛ∆ Á≈ ÂÍ«Á’ Ø◊ Ú∆

ÿ«‡¡≈ ˛ «’¿π∫«’ Í«‘Òª È≈ÒØ∫ ÒØ’ª Á∂ «‘‰-√«‘‰ Á∂ ÍæË ”⁄ ’πfi

√πË≈ (‹Ø Ï‘πÂ≈ È‘∆∫) ˜± ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ’πæÒ Ø◊∆¡ª Á≈ @.E

Î∆√Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÂÍ«Á’ Á∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ Ùπ± Á∂ ÍÛ≈¡ ”Â∂ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹≈Ú∂

Âª «¬Ò≈‹ Á∂ ÈÂ∆‹∂ ÏÛ∂ ‘∆ √≈Ê’ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ‹∂ Ø◊ ¡◊Ò∆ √‡∂‹ Â∂

Í‘πß⁄ ’∂ Í«‘⁄≈«‰¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ÈÂ∆‹≈ ÚË∆¡≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈ ¡Â∂ ⁄ÓÛ∆ ¿πÍ

ËæÏ∂ ‹ª Á≈◊ Ï≈’∆ «‘ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÂÍ«Á’ Á∆ «Á÷ «¬√ ◊æÒ

”Â∂ «ÈÌ ’Á∆ ˛ «’ «¬‘ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø¬∆ «’æÊØ∫, ‘Ø¬∆ «’Ú∂∫ ¡Â∂ «’ßÈ∆

Â∂ ’ÁØ∫ ‘Ø¬∆Õ ¿πÁØ∫ Ó∆˜ Á∆ ‘≈ÒÂ «’‘Ø «‹‘∆ √∆, ¿πÓ «’ßÈ∆ √∆Õ ⁄ÓÛ∆

Á∆ ÂÍ«Á’ «√æË∆ ‹ª ¡«√æË∆ ÁØ Â∑ª Á∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «√æË∆ ¿πÁØ∫ ‘πßÁ∆

˛ ‹ÁØ∫ Ó∆˜ Á∆ ÏÒ◊Ó ‹ª ˜ıÓ ˘ ÊØÛ∑≈ ‘æÊ Òæ◊ ‹≈Ú∂ ‹ª ’Ø¬∆ ¡ß◊

Ú≈-Ú≈ Òæ◊Á≈ ‘∂ ‹ª «Î ÂÍ«Á’ «‹√ ¡ß◊ Á∆ ‘ØÚ∂, ¿π√ ¡ß◊ Á∂

Ò≈◊∂ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ‡∆.Ï∆. ‘Ø ‹≈‰ Á∆ Í±∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ Í¬∆ ‘πßÁ∆ ˛ ‹ª Î∂

Î∂Î«Û¡ª, ‘æ‚∆¡ª Â∂ «ÒßÎ ◊zßÊ∆¡ª ÂØ∫ ÷±È √ÍÒ≈¬∆ ≈‘∆∫ ‡∆.Ï∆. Á∂

ÏÀ’‡∆∆¡≈ ⁄ÓÛ∆ Â’ Í‘πß⁄ ‹≈‰Õ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÂÍ«Á’ ¿πÁØ∫ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆

˛ ‹ÁØ∫ √≈≈ √∆ ‘∆ ◊ßÌ∆ «’√Ó Á∆ ÂÍ«Á’ («ÓÒ¡≈∆ ‡∆. Ï∆.) Á∆

ÒÍ∂‡ ”⁄ ¡≈«¬¡≈ ‘ØÚ∂Õ

ÒÀÏ≈‡∆ ‡À√‡ :- ⁄ÓÛ∆ Á≈ √Ó∆¡ ÒÀ ’∂ ıπÁÏ∆È ≈‘∆∫ Ú∂«÷¡≈

‹ªÁ≈ ˛Õ ’Ò⁄ ’ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «Ï¡≈Í√∆ ÒÀ Ò¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ Ï∆. √∆

‹∆. (‡πÏ’«ÒÈ) ‡À√‡ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ ¤≈Â∆ Á≈ ¡À’√∂ ‘Ø √’Á≈

˛Õ

Òæ¤‰ :- ⁄ÓÛ∆ Á∆ «Á÷ «Ú◊Û ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹ıÓ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, ⁄ÓÛ∆

”Â∂ ¤≈Ò∂ Ú∆ Ï‰ √’Á∂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÂÍ«Á’ «⁄‘∂, ’±‘‰∆¡ª, ◊Ø«‚¡ª

Â∂ «⁄ÂÛª ¿πÍ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «¬‘ ‡∆. Ï∆. Ïæ«⁄¡ª ”Â∂ ÚæË ¡√ ’Á∆

˛, ÚÀ√∂ ’Ø¬∆ Ú∆ ¿πÓ «¬√ Á∆ Ó≈ ÂØ∫ Ï⁄∆ È‘∆∫ ‘ÀÕ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÂÍ«Á’

«¬’ Ì±∂ ß◊ Á∂ Á≈◊ Ú‹Ø∫ Ùπ± ‘πßÁ∆ ˛Õ Á∂÷‰ ˘ «¬‘ «¬æ’ «Èæ’∂ ÎØÛ∂ Ú≈◊±ß

Òæ◊Á∆ ˛Õ «¬‘ √≈Òª ÏæË∆ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÚËÁ∆ «‘ßÁ∆ ˛Õ Â∂ Î∂ Úæ‚≈ Á≈◊

Ï‰ ‹ªÁ∆ ˛ «‹√ Á∂ ’ØÈ∂ ‡∂„∂-Ó∂„∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ≈˜∆ ‘Ø‰ «Íæ¤Ø∫ ⁄ÓÛ∆ ’≈◊˜

Ú◊∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ‘æÊª, ◊Ø«‚¡ª, «⁄ÂÛª ¡≈«Á Á∆ ⁄ÓÛ∆ ÓØ‡∆ Ú∆ ‘Ø

√’Á∆ ˛Õ «¬√ ¡ßÁ ’¬∆ Ú≈∆ ˜ıÓ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Í«‘⁄≈‰ ’È Ò¬∆
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ÓÀ⁄ √«‡’ ‡À√‡ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ ıπÁÏ∆È ≈‘∆∫ ⁄ÓÛ∆ ˘ Ú∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈

˛Õ ‡±Ï’±«ÒÈ ‡À√‡ Ú∆ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬æ’ «’√Ó Á∆ ⁄ÓÛ∆ Á∆ ÂÍ«Á’

Á∆ Ù’Ò Ú◊≈ Á≈◊ (ÍÀµ⁄) ⁄∂‘∂ ”Â∂ Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬æ’ ‘Ø «’√Ó Á∆

ÂÍ«Á’ ⁄æ«‚¡ª Á∆ ⁄ÓÛ∆ ”⁄ ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø «√Á∆ «‘ßÁ∆ ˛Õ ¡ªÂÛ∆¡ª Á∆

‡∆. Ï∆. Ú∆ ⁄ÓÛ∆ Ø◊ ˘ ‹ÈÓ «ÁßÁ∆ ˛Õ «¬‘ Ø◊ Ó±ß‘ Á∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂

‘πßÁ≈ ˛Õ «¬’ ‘Ø ¡Ú√Ê≈ ÏÀ∫«‹È Ø◊ ‘πßÁ∆ ˛ «‹√ ”⁄ ‘æÊ ÍÀ Â∂ ÒæÂª

√πßÈ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬Ò≈‹ :- ’≈È ÒæÌ ’∂ Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ ’’∂ «¬Ò≈‹ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ÁπæË ÂßÁπ√Â ÍÙ±¡ª Á≈ ‘∆ Í∆‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ÂÍ«Á’ Á∂ √≈∂

√ÍæÙ‡ Ø◊∆¡ª Á≈ «¬Ò≈‹ ¤∂Â∆ Â∂ Óπ’ßÓÒ ’∆Â≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «¬‘

Âª ‘È Íz‘∂‹ Á∂ Â∆’∂Õ «¬Ò≈‹ Á∂ Â∆«’¡ª ”⁄ ‡∆. Ï∆. Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª

Á≈ ’Ø√ Ï‘πÂ ‘∆ ¡æ¤∂ «√æ‡∂ ’æ„Á∂ ‘ÈÕ ⁄ÓÛ∆ Â∂ Ò≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ÁÚ≈¬∆

’Ø¬∆ ¯’ È‘∆∫ Í≈¿π∫Á∆Õ ÍΩÙ«‡’ ÷π≈’ «ÁæÂ∆ ‹≈‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ ÁÚ≈¬∆

Á≈ ’Ø√ ÿæ‡Ø-ÿæ‡ F ÂØ∫ H Ó‘∆È∂ Â’ ‚≈‡ (DOT) Íz‰≈Ò∆ ¡Ë∆È Óπ¯Â

√’≈∆ ‡∆. Ï∆ √À∫‡ ”⁄Ø∫ ⁄ÒÁ≈ ˛Õ ÁÚ≈¬∆ Á∆ Ó≈Â≈ √‘∆ ‘ØÚ∂Õ ÁÚ≈¬∆

È≈Ò ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ √πË≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ
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’Ø’-ÍÀÍ√∆ Á∂ Ïª‚ ’∆ ˜«‘∆Ò∂ ‘È?

◊∆Ï Â∂ «Ú’≈√Ù∆Ò Á∂Ùª Á∂ ÒØ’ √≈Ó≈‹∆ Ï‘π’ΩÓ∆ ’ßÍÈ∆¡ª Á≈

«Ù’≈ Ï‰ ‘∂ ‘ÈÕ ’Ø’-ÍÀÍ√∆ Á∆¡ª Úæ÷-Úæ÷ AB Ïª‚ª «Úæ⁄ ˜«‘∆Ò∂

’∆‡È≈Ù’ Í≈¬∂ ‹≈‰ Á∆ ∆ÍØ‡ È≈Ò Í±∂ Á∂Ù «Úæ⁄ ‘≈‘≈’≈ Óæ⁄ ◊¬∆Õ

√ß√Á Á∂ æ«÷¡≈ Ó«‘’Ó∂ Á∆ ’ß‡∆È ˘ ÎΩÈ ÂΩ ”Â∂ ’Ø’-ÍÀÍ√∆ ˘ Ï≈‘

’æ„‰≈ «Í¡≈Õ ¡≈Í‰∆ Ù≈÷ Â∂ Òæ◊∂ ËæÏ∂ ÂØ∫ Ïπ÷Ò≈‘‡ ”⁄ ¡≈¬∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª

È∂ «ÁæÒ∆ ‘≈¬∆’Ø‡ Á≈ ÁÚ≈‹≈ ÷Û’≈«¬¡≈Õ √’≈ ˘ ¡◊Ò∂ «ÂßÈ

‘Î«Â¡ª ”⁄ ÒÏ≈‡∆ Á∆ ‹ª⁄ ∆ÍØ‡ ‹Ó∑ª ’≈¿π‰ Á≈ ‘π’Ó «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ

√∆. ¡À√. ¬∆. È∂ «¬√ ÂØ∫ Í«‘Òª È≈Ó∆ Ïª‚ Á∂ «ÓÈÒ Ú≈‡ Á∆¡ª ÏØÂÒª

Á∂ Í≈‰∆ Á∆ Ú∆ ‹ª⁄ ’’∂ ÈÂ∆«‹¡ª Á≈ ÷πÒ≈√≈ ’∆Â≈ √∆Õ ¿π√ √Ó∂∫ √≈∂

Ïª‚ª Á∂ «ÓÈÒ Ú≈‡ «Úæ⁄ ’∆‡È≈Ù’ Í≈¬∂ ◊¬∂ √ÈÕ ¡√Ò ”⁄ ÷∂Âª

«Ú⁄ ’∆‡È≈Ù’ ÿ≈Â’ Ó≈Â≈ ”⁄ «¬‘ ÷∂Âª Á∂ Í≈‰∆ ”⁄ Í‘πß⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

√π¡≈Ò «¬‘ ˛ «’ «¬‘ ˜«‘∆Ò∂ ’∆‡È≈Ù’ ÿ≈Â’ Ó≈Â≈ ”⁄ «¬‘Èª

’ßÍÈ∆¡ª Á∂ ·ß«‚¡ª ”⁄ Í‘πß⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í «’Ú∂∫?

‹Á «’ «¬‘Èª ’ßÍÈ∆¡ª Á≈ Á≈¡Ú≈ ˛ «’ ¿π‘Èª Á≈ Ïª‚

’ΩÓªÂ∆ Ó≈Í Áß‚ª ¡Èπ√≈ «Â¡≈ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‘π‰ ‹Á √∆. ¡À√.

¬∆. Á∆ ‹ª⁄ «Í¤Ø∫ ’ØÒ≈ ”⁄ “÷ÂÈ≈’ ˜«‘” «Ó«Ò¡≈ ‘Ø‰ Á≈ ÁØÙ Òæ«◊¡≈

Âª ÁØÈª ’ØÒ≈ ’ßÍÈ∆¡ª Á∂ Ì≈Â Á∂ ⁄∂¡ÓÀÈ Áæ√ ‘∂ √È «’ ¿π‘Èª Á∂

·ß‚∂ ’ΩÓªÂ∆ Ó≈ÍÁß‚ª ¡Èπ√≈ ‘∆ «Â¡≈ ’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬æÊØ∫ «¬æ’ ‘Ø

√π¡≈Ò ÍÀÁ≈ ‘πßÁ≈ ˛ «’ «Ú’√Â Á∂Ùª ”⁄ ’ØÒ≈ ÏØÂÒª ”Â∂ ‹Ø √ÏßËÂ

‹≈‰’≈∆ ¤≈Í∆ ‹ªÁ∆ ˛ ¿π‘ Ì≈Â Â∂ «Ú’≈√Ù∆Ò Á∂Ùª ¡ßÁ «’¿π∫ È‘∆∫

¤≈Í∆ ‹ªÁ∆? ’Ø’≈ ’ØÒ≈ Á∂ Ì≈Â Á∂ Óπ÷∆ √ß‹∆Ú ◊πÍÂ≈ ’«‘ßÁ∂ ‘È «’

““«¬æÊØ∫ Á∂ «ÈÔÓª ¡Èπ√≈ «‹ßÈ≈ ˜±∆ ‘À, ¿πÈ≈ ¡√∆∫ ÏØÂÒª ”Â∂ «Ò÷Á∂ ‘ªÕ””

““˜≈«‘ ˛ «’ Ì≈Â ”⁄ Î±‚ √‡À∫‚‚”” Á∂ ÒØÛ∆∫Á∂ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ùª Á∆ ÿ≈‡

Á≈ Î≈«¬Á≈ ¿π·≈ ’∂ ’ßÍÈ∆¡ª ¡«‹‘∆¡ª ˜±∆ ‹≈‰’≈∆¡ª ˘ ´’Ø∫Á∆¡ª

‘ÈÕ ‹Ø ÷ÍÂ’≈ Ò¬∆ ˜±∆ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÍÀÍ√∆ ’Ø’ Á∂ ˜«‘∆Ò∂ ’∆‡È≈Ù’ª

Á≈ √π¡≈Ò ˜± ◊ßÌ∆ ˛Õ Í «¬√ ÂØ∫ Ú∆ ◊ßÌ∆ «¬‘ Ú∆ ˛ «’ ÍÀÍ√∆

Â∂ ’Ø’ ”⁄ «‹È∑ª ÍÁ≈Êª Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛, ’∆ ¿π‘Èª Á∆

‹≈‰’≈∆ ÍÀÍ√∆ ’Ø’ Á∂ ÷ÍÂ’≈ª ˘ ˛? «¬‘Èª ’ØÒ‚ «‚zß’√ ’ßÍÈ∆¡ª

Á∂ Á≈¡«Ú¡ª ¡Èπ√≈ ‘∆ «¬√ «Úæ⁄ Î≈√ÎØ«’ ¬∂√‚, «ÓÊ≈«¬Ò «¬√‡,

¬∂√ÏπÒÎ∂Ó, ÍØ‡≈√∆¡Ó, √Ø‚∆¡Ó Ï∂∫‹Ø¬∂‡ ¡≈«Á √≈«¬‰ «ÓÒ∂ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘

«¬æ’ ÍÏ«Ò’ √æ⁄≈¬∆ ˛ «’ «¬‘Èª ·ß«‚¡ª ”⁄ ⁄‡Í‡≈ «Â÷≈Í‰ «Ò¡≈¿π‰

Ò¬∆ Î≈√ÎØ«’ Â∂ «√‡«’ ¬∂√‚ Á∆ ÚÂØ∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬‘ ¬∂«√‚ ÏßÁ

ÏØÂÒ «Úæ⁄ ·ß‚∂ Á∆ ◊π‰Úß‰Â≈ Ï‰≈¬∆ æ÷‰ Á∂ Èª ‘∂· ÚÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ
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«¬‘Èª Á∆ Í∆. ¡À⁄. Ó≈Í C ÂØ∫ C.D Â’ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ï≈’∆ «¬‘ Â∂‹ Â∂ ‹≈Ò∆

˛Õ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ «√‘Â ”Â∂ Ó≈Û≈ ¡√ Í≈ √’Á∆ ˛Õ «Ú«◊¡≈È’ ¡«Ë¡ÀÈ

Áæ√Á≈ ˛ «’ Î≈√ÎØ«’ ¬∂√‚ Á∆ ÚæË Ó≈Â≈ √≈‚∂ √∆ ”⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó Á∂

¡ÈπÍ≈Â ˘ «Ú◊≈Û «ÁßÁ∆ ˛Õ Ó√ÒÈ ‘æ‚∆¡ª ’Ó˜Ø ‘Ø‰ Òæ◊Á∆¡ª ‘ÈÕ

«¬√ È≈Ò ‹ØÛª ”⁄ ÁÁ, ‘æ‚∆¡ª Á∆ ’ßÓ‹Ø∆, ˙√‡∆˙ ÍØØ«√√ Ú◊∂ Ø◊

‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ Ï«‰¡ª «‘ßÁ≈ ˛Õ ¬∂√Í‡∂Ó È≈Ò ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ

«¬‘ Ïz∂È ˛Ó∂‹ Ò¬∆ Ú∆ «‹ßÓ∂Ú≈ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Íz«√æË ÓÀ‚∆’Ò √≈Ò∂

«Úæ⁄ ¤Í∂ «¬’ ÷Ø‹ Ò∂÷ ¡Èπ√≈ ¬∂√Í‡∂Ó ’’∂ Ó±Â È≈Ò∆ Á∂ ’À∫√ Á≈

÷Â≈ ˛Õ √Ø‚∆¡Ó ÏÀ∫‹Ø¬∂‡ ÁÓ≈ Â∂ ¡Ò‹∆ Á∂ Ø◊∆¡ª Ò¬∆ ÿ≈Â’ ˛Õ «¬’

ÂæÊ ‘Ø ‘À «’ «¬‘Èª ·ß«‚¡ª Á∂ ’¬∆ Ïª‚ª ”Â∂ √≈¯-√≈¯ ⁄∂Â≈ÚÈ∆ Á∂

Ú∂⁄∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ Í Ì≈Â ”⁄ «¬‘ Ïª‚ «ÏÈª ⁄∂Â≈ÚÈ∆ Á∂ Ú∂⁄∂ ‹≈

‘∂ ‘È «‹Ú∂∫ ’πfi ÷≈√ √≈«¬‰ª Á∆ Ú‹≈‘ ’’∂ “‚≈«¬‡ ’Ø’” ”Â∂ “Ïæ«⁄¡ª

Ò¬∆ È‘∆∫” ⁄∂Â≈ÚÈ∆ ¤≈Í‰∆ ˜±∆ ˛Õ Ò◊Ì◊ √≈∂ «Ú’√Â Á∂Ùª «Úæ⁄

«‹æÊ∂ «¬‘ ·ß‚∂ Ú∂⁄∂ ‹ªÁ∂ ‘È, «¬‘Èª ”Â∂ «¬‘ ⁄∂Â≈ÚÈ∆ ¤≈Í∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ

ÓÀ’√∆’Ø ”⁄ Ú∆ ‚≈¬∆‡ ’Ø’ ”Â∂ “◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª Â∂ Ïæ«⁄¡ª Ò¬∆ È‘∆∫”

«Ò÷‰≈ ˜±∆ ˛Õ Í ◊∆Ï Â∂ «Ú’≈√Ù∆Ò ’‘∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ Á∂Ùª «Úæ⁄ «¬‘Èª

«ÁÙª «ÈÁ∂Ùª Á∆ ÍzÚ≈‘ È‘∆∫ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆Õ

‹Ø ˜«‘∆Ò∂ ’∆‡È≈Ù’ «¬‘Èª ·ß«‚¡ª ”⁄ Í≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘È ¿π‘Èª

Á∆ ÍÀÁ≈Ú≈ ¡≈÷ ’Ω‰ ’Á≈ ˛? ¡Ó∆’≈ Á∆¡ª Úæ‚∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª

«‚Ô±ÍØ, Ô±È∆¡È ’≈Ï≈¬∆‚, ‘ØÈ Î±ÒØ, √À∫‚∆˜ ¡≈«Á ¡È∂’ Úæ‚∆¡ª

’ßÍÈ∆¡ª ˜«‘∆Ò∂ √≈«¬‰ Â∂ ’∆‡È≈Ù’ Ï‰≈ ’∂ ¿π‘Èª Á≈ fi±·≈ Íz⁄≈

’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡√Ò ”⁄ «¬‘ “ÙπæË √≈«¬‰” ˛ ¡Â∂ ¡æ‹ √≈‚∆ «Óæ‡∆ Â∂

Í≈‰∆ «Úæ⁄ «¬‘Èª Á∆ ÷ÂÈ≈’ ÓΩ‹±Á◊∆ Á∆¡ª «˜ßÓ∂Ú≈ Ú∆ «¬‘ ’ßÍÈ∆¡ª

‘ÈÕ √∆. ¡À√. ¬∆. Á∆ «ÍØ‡ «Íæ¤Ø∫ Á∂Ùª «Úæ⁄ ’¬∆ √±«Ï¡ª Á∆¡ª √’≈ª

È∂ Ú∆ ’Ø’ Â∂ ÍÀÍ√∆ «Úæ⁄ Ú∆ ˜«‘∆Ò∂ √≈«¬‰ Á∆ ÓΩ‹±Á◊∆ Á∆ ‹ª⁄ Á∂

¡≈Á∂Ù «ÁæÂ∂ ‘ÈÕ Á∂÷Ø Ì≈Â ”⁄ ’Ø’ Â∂ ÍÀÍ√∆ Á≈ ’∆ Ì«Úæ÷ ˛? ÚÀ√∂

«‚æÏ≈ÏßÁ ÷≈‰≈ ‹ª Í∆‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª ”Â∂ ¿π‘Èª ”⁄ ÓΩ‹±Á √≈«¬‰ª Ï≈∂

«Ò«÷¡≈ ‹≈‰≈ ˜±∆ Ï‰≈¿π‰ Á∆ Óß◊ ˜Ø ÎÛ √’Á∆ ˛Õ «¬√ Á∂Ù ”⁄

«¬æÊØ∫ Á∂ Ú≈«¬Â∆ ·ß‚∂ ÍÁ≈Êª ˘ ÈÙ‡ ’È Á∆ √≈«‹Ù «Úæ⁄ Òæ◊∆ ’Ø’

Â∂ ÍÀÍ√∆ ˘ «¬æÊØ∫ Á∆ √’≈ Ï≈‘ Á≈ √Â≈ «’¿π∫ È‘∆∫ «Ú÷≈¿π‰≈ ⁄≈‘πßÁ∆?

«¬‘Èª «ÚπæË ‹ÈÂ’ ¡Ë≈ Ú≈Ò∆ «ÚÙ≈Ò Óπ«‘ßÓ Ò≈ÓÏßÁ ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ

√≈Ó≈‹ Á∆ ÁÒ≈Ò ÈΩ’Ù≈‘ √Ó≈¬∂Á≈∆ √≈Ó≈‹∆ √≈«‹Ùª ˘ Ù«‘ «ÁßÁ∆

‘À «¬√ ’’∂ ÒØ’ Íæ÷∆ √Ê≈¬∆ Â∂ Ïπ«È¡≈Á∆ ÂÏÁ∆Ò∆ «Ò¡≈¿π‰ ”⁄ ¡«Û’≈

Ï‰ ‘∆ ˛Õ
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«√Î«Ò√ ‹ª ¡≈ÂÙ’ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ˛ ’∆?

¡≈Â√’ ◊ØÈØ∆¡≈ Á∂ Óπ’≈ÏÒÂ‰ ’≈Î∆ ÿæ‡ ÒØ’ª ˘ ¡≈Í‰≈

«Ù’≈ Ï‰≈¿π∫Á∆ ˛ Í «¬‘ ¿π√ ÂØ∫ Ú∆ «’Â∂ ÚæË ÷ÂÈ≈’ Ø◊ ˛Õ «¬‘

ÔΩÈ (√À’√) Ø◊ª «Úæ⁄ ¬∂‚˜ Â∂ ◊∂È±ÒØÓ «¬È◊π¡≈È∂Ò ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫ √Ì ÂØ∫

Áπ÷Á≈¬∆ Â∂ ◊πßfiÒÁ≈ Ø◊ ˛Õ «¬‘ Ø◊ ‡zÀÍØ«ÈÓ≈ ÍÒ∆‚∆¡Ó È≈Ó’ «¬’

√Í∆Ø⁄∂‡ ‹∆Ú≈‰± (Treponema Pallidium) ≈‘∆∫ ÎÀÒÁ≈ ˛Õ «¬√ ‹∆Ú≈‰±

Á∆ Ù’Ò √±÷Ó ÔßÂ È≈Ò Ú∂÷‰ «Íæ¤Ø∫ «¬æ’ Í∂⁄Á≈ ⁄È≈ Ú◊∆ ÍzÂ∆Â

‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ ‹∆Ú≈‰± √∆ Á∂ Ï≈‘ √±‹ Á∆ ØÙÈ∆, √≈Ï‰, Ó’∆

’ÓÍ≈¿±∫‚, «‚‡ØÒ, Ï∆‡≈‚∆È, √ÀÚÒØÈ ¡≈«Á È≈Ò ‹ÒÁ∆ ‘∆ ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ∂

‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «¬√ ‡zÀÍØ«ÈÓ≈ ÍÀÒ∂‚∆¡Ó ‹∆Ú≈‰± Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ¡≈Â√’/

«√ÎÒ√ (Syphipis) Ø◊ ÂØ∫ Í∆ÛÂ «Ú¡’Â∆ Á∂ ‹∆Ú≈‰±ß È≈Ò Ï‰∂ ˜ıÓª

Á∂ «√æË∂ √ßÍ’ ≈‘∆∫ ‘∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ ‹∆Ú≈‰± Ø◊∆ Á∂ ÷±È, Ò«√’≈ Ú‘≈¡,

Ú∆˜ Â∂ ÔΩÈ∆ Á∂ ÂÒ ”⁄ ’≈Î∆ «◊‰Â∆ ”⁄ ÓΩ‹±Á «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬ÈÎÀ’«‡‚

˜ıÓª ‹ª √∆’ ÂÒª ÂØ∫ «¬‘ ‹∆Ú≈‰± √À’√ √ßÍ’ Á∂ ÁΩ≈È «√‘ÂÓßÁ

«Ú¡’Â∆ Á∆¡ª ‹È‰ «¬ßÁ∆¡ª Á∂ ’æ‡‰ «¤æÒ‰ È≈Ò ¡≈¬∂ √±÷Ó ‹÷Óª

Á∂ Ó≈«Ë¡Ó ≈‘∆∫ Ï≈‘∆ ÍÂ ÂØÛ’∂ √ÒÀÙ«Ó’ «fiæÒ∆ Â’ Í‘πß⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«¬‘Èª ‹∆Ú≈‰±¡ª Á≈ ‘ÓÒ≈ ’¬∆ Ø◊∆¡ª ”⁄ √∆ Á∂ «’√∂ Ú∆ ¡ß◊ ‹ª

‹È‰ ¡ß◊ª Á∆ ⁄ÓÛ∆ «√Ò∂Ù«Ó’ «fiæÒ∆, ÷±È Íz‰≈Ò∆, «ÁÒ Á∂ È≈Û∆ ÍzÏßË

”Â∂ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¡ΩÂª ”⁄ Âª «√Î«Ò√ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ’≈È

◊ÌÍ≈Â, ◊Ì’≈Ò √Ó∂∫ ÷±È ÍÀ‰≈ ¡Â∂ ◊Ì ¡ßÁÒ∂ Ïæ⁄∂ Á∆ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø

√’Á∆ ˛Õ «√Î«Ò√ ’≈È Ï‘πÂ ÈÚ‹≈Â «√Ù±¡ª «Úæ⁄ Ó≈È«√’ «Ú’≈ Â∂

¡æ÷ª √ÏßË∆ √Óæ«√¡≈Úª Ú∆ Á∂÷‰ ˘ «ÓÒÁ∆¡ª ‘ÈÕ «√Î«Ò√ «¬æ’ ÔΩÈ

«¬ÈÎÀ’ÙÈ Ø◊ ˛ ¡Â∂ IE Î∆√Á∆ Â’ ’∂Ùª ”⁄ «¬‘ ÔΩÈ √ßÍ’ Á∂ ‹∆¬∂

‘∆ ÎÀÒÁ≈ ˛Õ Í «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «¬‘ «√Î«Ò√◊z√Â «Ú¡’Â∆ Á≈ ÷±È

«√‘ÂÓßÁ «Ú¡’Â∆ ˘ ⁄Û∑≈ Á∂‰ È≈Ò, «¬ÈÎÀ’«‡‚ Ïæ⁄∂Á≈È∆ ≈‘∆∫ ◊Ì

¡Ú√Ê≈ ”⁄ ¡≈Í‰∂ Ïæ⁄∂ ˘ Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «’¿π∫«’ «¬‘ ‹∆Ú≈‰± Óª Á∂

÷±È «Úæ⁄Ø∫ ÍÒ√À∫‡≈ ≈‘∆∫ ◊Ì ¡ßÁÒ∂ «√Ù± ”⁄ Í‘πß⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ◊Ì

¡ßÁÒ∂ «√Ù± Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø ‹≈‰ È≈Ò ’¬∆ Ú≈∆ ¿π√ Á∆ ◊Ì ”⁄

‘∆ ÓΩÂ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «¬‘ √ßÌ≈ÚÈ≈ «√Î«Ò√ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∆ Í«‘Ò∆ ‹ª Á±‹∆

√‡∂‹ ”⁄ ‘∆ «˜¡≈Á≈ «‘ßÁ∆ ˛Õ ‹Á Ïæ⁄≈ ◊Ì ”⁄Ø∫ «√Î«Ò√ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ

È≈Ò ÍÀÁ≈ ‘πßÁ≈ ˛ Âª ¿π√ ˘ ‹ÈÓ‹≈Â «√Î«Ò√ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡«‹‘∂

Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ‘Ø Ú∆ ’¬∆ ‹ÈÓ‹≈Â Èπ’√ ÓΩ‹±Á ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ◊Ì ¡ßÁÒ∂ «√Ù±

”⁄ «¬‘ ÍzÌ≈Ú «√Î«Ò√ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ ‡zÀÍØÈ∂Ó ÍÀÒ∆‚∆¡Ó ‹∆Ú≈‰± Á∆

«¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø‰ ÂØ∫ D ‘ÎÂ∂ Ï≈¡Á Ô≈È∆ B@ ÂØ∫ I@ «ÁÈª «Ú⁄’≈ ’Á∆
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Ú∆ Íz◊‡ ‘Ø‰ Òæ◊ √’Á∂ ‘ÈÕ «√Î«Ò√ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ ⁄≈ ÍÛ≈Úª ”⁄ Íz◊‡

‘πßÁ∂ ‘È Ì≈Ú∂∫ «‹Ú∂∫-«‹Ú∂∫ Ø◊ Íπ≈‰≈ ‘πßÁ≈ ‹ªÁ≈ ˛ «ÂÚ∂∫-«ÂÚ∂∫ ¿π‘Èª Á∂

Òæ¤‰ª ”⁄ Ú∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ¡≈¿π∫Á∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «√Î«Ò√ Á∆¡ª ⁄≈ √‡∂‹ª

(¡Ú√Ê≈Úª) ¡Â∂ ¿π‘Èª Á∂ Òæ¤‰ ‘∂· «Ò÷∂ «’√Ó Á∂ Íz◊‡ ‘πßÁ∂ ‘È:

Ø◊ Á∆ Ùπ±¡≈Â∆ ÍÛ≈¡ :- Ø◊ Á∆ «¬‘ Óπ„Ò∆ √‡∂‹ «√Î«Ò√ Á∆

«¬ÈÎÀ’ÙÈ È≈Ò ÍzÌ≈«ÚÂ «Ú¡’Â∆ Á∂ È≈Ò ÔΩÈ √ÏßË Ï‰≈¿π‰ Á∂ BA

ÂØ∫ BE «ÁÈª Ï≈¡Á Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ «Úæ⁄ √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ÓÁ Á∆

‹È‰ «¬ßÁ∆ Á∂ Ó±‘Ò∂ «‘æ√∂ ¡Â∂ ¡≈√-Í≈√ Á∆ ⁄ÓÛ∆ ”Â∂ ¡Â∂ ¡ΩÂª «Úæ⁄

¿π‘Èª Á∆ ÔΩÈ∆ Á∂ Ï≈‘Ò∂ «‘æ√∂ Á∂ ¡ßÁÒ∂ Í≈√∂ «¬æ’ «ÎÈ√∆ ‹ª ¤≈Ò≈

Ï‰ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬‘ ¤±‘‰ È≈Ò √÷Â ¡Â∂ ÁÁ «‘Â ‘πßÁ≈ ˛Õ ‹ÒÁ∆ ‘∆

«¬√ Á≈‰∂ Á∆ Ï≈‘Ò∆ Â«‘ Î‡ ‹≈‰ È≈Ò «¬‘ ˜÷Ó Á≈ ±Í Ë≈ ÒÀ∫Á≈

˛Õ «¬‘ Á≈‰≈ ¡’√ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∆ ‹◊≈ Â∂ ‘∆ Ï‰Á≈ ˛Õ (I@ Î∆√Á∆

Ó≈Ó«Ò¡ª «Úæ⁄) Í Á√ Î∆√Á∆ Ó≈Ó«Ò¡ª ”⁄ «¬‘ Ó±ß‘ ¡ßÁ Ú∆ Íz◊‡

‘πßÁ∂ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛Õ √Ó«¶◊∆ πfi≈‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª «Úæ⁄ «¬‘ ˜÷Ó ◊πÁ≈

Á∂ ¡ßÁÒ∂ «’È≈∂ Â∂ Ó±ß‘ Á∂ ÓßÊÈ ¡≈«Á Á∂ ÒØ’ª «Úæ⁄ ‹∆Ì, ÏæπÒ∑ª Â∂ ◊Ò∂

¡ßÁ Ú∂«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ «¬√ ˜÷Ó ˘ ‘≈‚ √À’ Á∂ Èª È≈Ò ‹≈«‰¡ª

‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ˜÷Ó ÂØ∫ «¬’ ÂÒ «‹‘≈ Ú∆ ’¬∆ Ú≈ Ï‰È Òæ◊Á≈ ˛Õ

Í «¬√ ˜÷Ó ”⁄Ø∫ ÷±È ‹ª Í√ ¡≈«Á È‘∆∫ «È’ÒÁ∂ ¡Â∂ È≈ ‘∆ ¿π√ ”⁄

ÁÁ Ó«‘√±√ ‘πßÁ≈ ˛Õ ˜÷Ó ÏÈ‰ Á∂ Ò◊Ì◊ «¬’ ‘ÎÂ∂ Ï≈¡Á ⁄æ«‚¡ª

Â∂ ‹ØÛª Á∆¡ª Ò≈«√’≈ ◊zßÊ∆¡ª √πæ‹ ‹≈‰ È≈Ò ‹ØÛª Â∂ √÷Â Â∂ ÁÁ

«‘Â «◊Ò‡∆¡ª ¿πÌÈ Òæ◊Á∆¡ª ‘ÈÕ «√Î«Ò√ Á≈ «¬‘ Í«‘Ò≈ ÍÛ≈¡

¡’√ C ÂØ∫ F ‘Î«Â¡ª ”⁄ ◊≈«¬Ï ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂ ˜÷Ó Ú∆ «ÏÒ’πÒ

Ì ‹ªÁ≈ ˛Õ Í «¬‘ Í«‘Ò∆ √‡∂‹ ”⁄ «√Î«Ò√ Á≈ «¬Ò≈‹ È≈ ‘Ø‰ ’’∂

Ø◊ Á∂ ‹∆Ú≈‰± √≈∂ √∆ ”⁄ ÎÀÒ‰ Òæ◊ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ «√Î«Ò√ Á≈ Á±‹≈

ÍÛ≈¡ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¿π‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ

Ø◊ Á∆ Á±‹∆ √‡∂‹ :- «¬‘ ÍÛ≈¡ ¡’√ Í«‘Ò∂ ÍÛ≈¡ Á∂ Íz◊‡ ‘Ø‰ Á∂

F ÂØ∫ H ‘ÎÂ∂ «Íæ¤Ø∫ Ùπ± ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ «¬√ ÍÛ≈¡ ”⁄ GE Î∆√Á∆ ÂØ∫ ÚæË

Ø◊∆¡ª Á∆ Ï≈‘Ò∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ √ÒÀ√«Ó’ «fiæÒ∆ ”Â∂ «‹ÊØ∫ Âæ’ ‡z∂ÍØÈ∂Ó≈

ÍÀÒ∂‚∆¡Ó ‹∆Ú≈‰±¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÎÀÒ ¸æ’∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ Ò≈Ò ÂªÏ∂ «‹‘∂ ß◊

Á∂ «⁄’‰∂ Â∂ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ Á≈‰∂ «‹‘∂ «È’Ò ¡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ Í Ø◊ Á∆ «¬√

¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ «¬√ Â∑ª Á∂ ¤≈Ò∂ Ø◊∆ Á∂ ÏπæÒ∑ª, ‹∆Ì, Â≈Ò±¬∂ Â∂ ◊Ò∑ ¡≈«Á

”⁄ Ú∆ ¿πÌÈ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ Ø◊∆ Á∆ ◊πÁ≈ Â∂ Ó±ß‘ Á∂

«’È≈«¡ª ”Â∂ Ú∆ Á≈‰∂ «‹‘∂ «È’Ò‰ Òæ◊Á∂ ‘È Í ÁÁ ‹ª ÷π’ È‘∆∫

‘πßÁ∆Õ «¬√ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ √∆ Á∆¡ª √Óπæ⁄∆¡ª Ò√∆’≈ ◊zßÊ∆¡ª Ú∆ ÍzÌ≈«ÚÂ

‘πßÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ ‹ØÛ∑ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ø◊∆ Á∆ Ï◊Ò Â∂ ’±‘‰∆ Á∆¡ª Ò«√’≈

◊zßÊ∆¡ª √πæ‹ ’∂ «◊Ò‡∆¡ª Á∆ Ù’Ò ¡÷«Â¡≈ ’ ÒÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ «√Î«Ò√
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Ø◊ Á≈ «¬‘ Á±‹≈ ÍÛ≈¡ √Ì ÂØ∫ ÚæË «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÎÀÒ≈¿π‰ Ú≈Ò≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ

«’¿π∫«’ «¬√ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ Ø◊ Á∂ ‘∂’ ‹÷Ó «Úæ⁄ ‘˜≈ª Á∆ «◊‰Â∆ ”⁄

Ø◊ Á∂ ‹∆Ú≈‰± «‘ßÁ∂ ‘È Â∂ ¿πÊ∂ ¿π‘Èª Á≈ «Ú’≈√ Ú∆ Â∂‹∆ È≈Ò ‘Ø‰

Òæ◊Á≈ ˛Õ «¬√ ¡Ú√Ê≈ ”⁄ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ ˜Ø ÎÛÈ È≈Ò Ø◊∆ ”⁄ ‘Ø

√∆’ Òæ¤‰ «‹Ú∂∫ Ïπ÷≈, ÁÁ, «√ ÁÁ, √∆ Â∂ ‘æ‚∆¡ª Á∂ ‹ØÛª ”⁄

ÁÁ Â∂ ÷±È Á∆ ’Ó∆ Â’ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ Ø◊∆ Á∂ √∆ ”⁄ ’ßÓ‹Ø∆ Ú∆

Ó«‘√±√ ‘Ø‰ Òæ◊Á∆ ˛Õ ’πfi Ø◊∆¡ª Á∂ Ú≈Òª Á∂ fiÛÈ Òæ◊ ‹≈‰ ”Â∂ È˜

Á∂ ’ßÓ‹Ø ‘πßÁ∂ ‹≈‰ Á∆ √Óæ«√¡≈ Ú∆ Á∂÷‰ ˘ «ÓÒÁ∆ ˛Õ ’πfi Ø◊∆¡ª ”⁄

‹∆Ú≈‰±¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ, «‹◊, «ÁÒ, «ÂæÒ∆ Â∂ «ÁÓ≈◊ Â’ ÎÀÒ ‹ªÁ∆

‘ÀÕ Ø◊∆¡ª ”⁄ «√Î«Ò√ Á∆ Á±‹∆ √‡∂‹ B-C √≈Òª Â’ Ú∆ Ï‰∆ «‘ √’Á∆

˛ ¡Â∂ ¿π√ «Íæ¤Ø∫ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÙªÂ ‘Ø‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ Ø◊

Á≈ «¬Ò≈‹ Á±‹∆ √‡∂‹ ”⁄ Ú∆ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ Âª Á±‹∂ ÍÛ≈¡ «Íæ¤Ø∫ ’≈Î∆

√Ó∂∫ Â’ Ø◊ Á∂ «¤Í∂ Òæ¤‰ Î∂ Íz◊‡ ‘Ø‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ

Ø◊ Á∆ Â∆‹∆ Â∂ ⁄ΩÊ∆ √‡∂‹ :- Ø◊ Á∆ Â∆‹∆ √‡∂‹ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÂØ∫ ’¬∆ √≈Òª

«Íæ¤Ø∫ Ùπ± ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ «¬√ ˘ Ò∂‡ «√Î«Ò√ Á∂ Èª È≈Ò ‹≈«‰¡ª

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬‘ Ø◊ Á≈ «¬ÈÎÀ’ÙÈ‘∆‰ ÍÛ≈¡ ˛Õ «¬‘ Â∆‹∆ √‡∂‹ ”⁄

«√Î«Ò√ √∆ Á∂ «’√∂ Ú∆ «‘æ√∂ ˘ Èπ’√≈È Í‘πß⁄≈ √’Á∆ ˛Õ «¬√ ¡Ú√Ê≈

”⁄ Ø◊∆¡ª ˘ ÂÍ«Á’ Ø◊ È≈Ò «ÓÒÁ∂ ‹πÒÁ∂ ˜ıÓ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ’πfi

√Ó∂∫ «Íæ¤Ø∫ «¬‘Èª ‹÷Óª ”⁄ ◊±ßÁ Ú◊≈ «⁄Í«⁄Í≈ «‹‘≈ ÂÒ Ú◊‰ Òæ◊Á≈

˛Õ «¬√ Íz’≈ Á∆¡ª ◊ß„ª, ⁄ÓÛ∆, ⁄ÓÛ∆ Á∂ ‘∂·ª, Ò«√’≈ ◊zßÊ∆¡ª, Ó≈√

Í∂Ù∆¡ª ¡≈«Á ”⁄ Ú∆ Ï‰Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ «¬‘Èª Ê≈Úª ”Â∂ ’¬∆ Ú≈

‚ß±ÿ∂ ‹ıÓ Ï‰ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

Ø◊ Á∆ Í«‘⁄≈‰ :- ‡zÀÍØ«ÈÓ≈ ÍÀÒ∂‚∆¡Ó ‹∆Ú≈‰± Á≈ √∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ÒÏ≈‡∆

”⁄ ’Ò⁄ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈Õ «¬√ Ò¬∆ «√Î«Ò√ Ø◊ Á∂ Ò¬∆ Ø◊∆

Á∂ ÷±È ”⁄ ¡À∫‡∆Ï≈‚∆˜ Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ Á∂ «√ØÒØ‹∆’Ò ‡À√‡ ’Ú≈¬∂ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ÚÀ√∂ «√Î«Ò√ Á≈ ‹∆Ú≈‰± ‹È‰ «¬ßÁ∆¡ª Á∂ Ï‰∂ ‹÷Óª ”⁄ Í≈«¬¡≈

‹ªÁ≈ ˛Õ ‹ª⁄ Á∂ √Ó∂∫ «¬’ «Ú√∂Ù «Ë¡≈È Ú∆ æ÷‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ «¬‘

‹ª⁄ «√Î«Ò√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÓÒ∂∆¡≈, ÓØÈØ «È¿±’Ò∆˙«√◊, «¬ÈÎÀ’ÙÈ,

’Ø‘Û, ’ØÒØ«‹È «‚√∆˜, ÚÀ’√∆È∂ÙÈ «Íæ¤∂ È«Ù¡ª ’≈È, Ïπ„≈Í∂ Â∂ ◊Ì

¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ Ú∆ ÿ‰≈ÂÓ’ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ‹Á «’ ’¬∆ Ú≈ «ÏÒ’πÒ «¬√

Á∂ ¿πÒ‡ √∆ ”⁄ «√Î«Ò√ Ø◊ Á∆¡ª ¡À∫‡∆Ï≈‚∆˜ ÓΩ‹±Á «‘‰ Á∂ Ï≈Ú‹±Á

«¬‘ ‡À√‡ È≈’≈ÂÓ’ √ß’∂Â ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «√Î«Ò√ Ø◊ Ò¬∆ ’∆Â≈ ‹≈‰

Ú≈Ò≈ Á±‹≈ ‡À√‡ ÎØ∂√À∫‡ ‡zÀÍØÈ∂ÓÒ ¡À∫‡∆ Ï≈‚∆˜ ¡ÀÏ˜ØÍÙÈ (FTA-ABS)

Á∆ ‹ª⁄Õ «¬√ ‡À√‡ ≈‘∆∫ Ø◊ Á∆ ¡√Ò∆ ‘≈ÒÂ Á≈ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛Õ

Ø◊ Á≈ «¬Ò≈‹ :- ÍÀÈ√Ò∆È Á∆ ÷Ø‹ «Íæ¤Ø∫ «√Î«Ò√ Á∂ Ø◊∆¡ª Á∆ «◊‰Â∆

«Úæ⁄ ’≈Î∆ ’Ó∆ ¡≈¬∆ ˛Õ «Î Ú∆ «√Î«Ò√ Ø◊ Á∆ ◊ßÌ∆Â≈ Ï‰∆ ‘Ø¬∆ ˛Õ



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 127

«√Î«Ò√ ”⁄ ÍÀÈ√Ò∆È Â∂ ÍzØ’∂È ÍÀÈ√Ò∆È Á∂ ÁØ ±Íª ÏÀÈ‹≈Ê∆È ÍÀÈ√Ò∆È

Â∂ ÍzØ’∂È ÍÀÈ√Ò∆È ”⁄ ¡Ò±Ó∆È∆¡Ó ÓØÈØ√‡∆ ∆¬∂‡ (PAM) Á∆ ÚÂØ∫ Ø◊

Á∂ ÍÛ≈¡ ¡Èπ√≈ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ Í«‘Ò∆ «’√Ó Á∂ Ø◊∆¡ª ˘ ÏÀ∫‹≈Ê∆È

ÍÀÈ√Ò∆È Á∂ ‡∆’∂ «ÁÈ ”⁄ «¬’ Ú≈∆ ÁØÈª Íπ«Û¡≈ Â∂ Ò≈¬∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«‹‘Èª Ø◊∆¡ª ”⁄ ÍÀÈ√Ò∆È È‘∆∫ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ¿π√ ˘ ‡À‡≈√≈¬∆’ÒÈ Â∂

«¬ÊØÓ≈¬∆√È Á∆ ÚÂØ∫ ’≈Ú≈¬∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ‘Ø ÔΩÈ (√À’√) Ø◊ª Úª◊

«√Î«Ò√ Ø◊ «Ú⁄ Ú∆ ¡ΩÂ-ÓÁ ÁØ‘ª Á≈ «¬Ò≈‹ «¬’Ø Ú∂Ò∂ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈

˛Õ Â∂ «¬’ Ú≈∆ √¯Ò «¬Ò≈‹ ‘Ø ‹≈‰ «Íæ¤Ø∫ Ú∆ √π«÷¡Â √À’√ Ï‰≈¬∆

æ÷‰ ˘ Í«‘Ò Á∂‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ √≈∂ ÔΩÈ Ø◊ª Á∆ ÁπÏ≈≈ ‘Ø‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈

Ï‰∆ «‘ßÁ∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ Íz‘∂‹ ˜±∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ÍzÌ≈«ÚÂ Ø◊∆¡ª ˘

Áπ±‹∂ √≈Ê∆ Á∂ È≈Ò ÔΩÈ √ßÍ’ ÂÁ Â’ ÓπÂÒÚ∆ ’ Á∂‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘È ‹Á

Â’ ¿π‘ «√Î«Ò√ Ø◊ª Á∂ ‡À√‡ª ”⁄ ÈÀ◊∂«‡Ú È≈ ¡ÀÒ≈«È¡≈ «◊¡≈ ‘ØÚ∂Õ
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‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Ïπ÷≈-’≈È, «¬Ò≈‹ Â∂ Íz‘∂‹

‡≈¬∆Î≈«¬‚ («Ó¡≈Á∆) Ïπ÷≈ Ú∆ «¬’ «¬ÈÎÀ’ÙÈ È≈Ò ‘Ø‰ Ú≈Ò∆

Ï∆Ó≈∆ ˛Õ «¬‘ √≈ÒÓØÈ∂Ò≈ ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ ‹∆Ú≈‰± ≈‘∆∫ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ≈Õ «¬‘ Á±«ÙÂ

‹Ò Â∂ ÌØ‹È ≈‘∆∫ «¬æ’ Ø◊∆ ÂØ∫ «√‘ÂÓßÁ ÓÈπæ÷ Â’ Íπæ‹Á≈ ˛Õ Ø◊∆ Á≈

ÓÒ Â∂ Ó±Â «¬√ Ø◊ Á∂ Óπæ÷ √ØÂ ‘È «‹ÊØ∫ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÎÀÒÁ∆ ˛Õ ÚÀ√∂

Âª «¬‘ Ø◊ ÁπÈ∆¡ª Á∂ «’√∂ Ú∆ «‘æ√∂ ”⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Í √≈‚∂ Á∂Ù

Ì≈Â ”⁄ «¬‘ Ï∂‘æÁ ◊ßÌ∆ ‘≈Ò≈Â ”⁄ Ú∂÷‰ ˘ «ÓÒÁ≈ ˛Õ Íæ¤Ó∆ Á∂Ùª

”⁄ «¬‘ Ø◊ Ò◊≈Â≈ ÿ‡Á≈ ‹≈ «‘≈ ˛ «‹√ Á≈ Óπæ÷ ’≈È ¿πÊØ∫ Á∆ √⁄≈±

„ß◊ Á∆ ‹Ò √ÍÒ≈¬∆ ÔØ‹È≈ ¡Â∂ √‘∆ √≈¯-√¯≈¬∆ Á∆ «Ú¿π∫ÂÏßÁ∆ ˛Õ

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Ïπ÷≈ «’√∂ Ú∆ ¿πÓ Á∂ ÏßÁ∂ ˘ ‘Ø √’Á≈ ˛, Í «¬√ Á∆

«¬ÈÎÀ’ÙÈ Á≈ √Óª Â∂ ¿πÓ A@ ÂØ∫ C@ √≈Ò ˛Õ «¬‘ Ø◊ «¬’ Ï∆Ó≈ ÂØ∫

ÂßÁπ√Â ÓÈπæ÷ ˘ «√æË∂ Ø◊∆ Á∆ ‡æ‡∆ ‹ª Í∂Ù≈Ï Á∂ √ßÍ’ ”⁄ ¡≈¿π‰ È≈Ò

‘Ø √’Á≈ ˛Õ ‹ª Ø◊∆ ÚæÒØ∫ Ú«Â¡≈ «Ï√Â≈, ÂΩˇ∆¡≈ ¡≈«Á Á∆ ÚÂØ∫

’È È≈ÒÕ «¬√ Â∑ª Á±«ÙÂ ‹Ò ÌØ‹È, ◊ßÁ∂ Í≈‰∆ È≈Ò ËØÂ∆¡ª ◊¬∆¡ª

√Ï‹∆¡ª Ú∆ «¬√ Ø◊ ˘ ÂßÁπ√Â ÓÈπæ÷ Âæ’ Í‘πß⁄≈¿π∫Á∆¡ª ‘ÈÕ Óæ÷∆¡ª

Á∂ Ø◊∆ Á∆ ‡æ‡∆ ‹ª Í∂Ù≈Ï Â∂ ÏÀ·Á∆¡ª ‘È Âª ¿π‘Èª Á∂ √∆ ”Â∂

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Á∂ ‹∆Ú≈‰± Òæ◊ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿π√ «Íæ¤Ø∫ ¿π‘ ÌØ‹È ‹ª ‘Ø ÷≈Á

ÍÁ≈Êª ”Â∂ ÏÀ·Á∆¡ª ‘È Âª ¿π‘Èª ‹∆Ú≈‰±¡ª ˘ ¿π‘Èª ÌØ‹È ÍÁ≈Êª

È≈Ò Ò≈-«ÓÒ≈ «ÁßÁ∆¡ª ‘ÈÕ «‹æÊ∂ ¿π‘ ÚæË‰-ÎπÒ‰ Òæ◊Á∂ ‘ÈÕ ‹∂ «¬√

Á±«ÙÂ ÌØ‹È Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø¬∆ ÂßÁπ√Â «Ú¡’Â∆ ’Á≈ ‘À Âª ¿π√ ˘ «¬√

Ø◊ Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ◊ßÁ∂, È≈«Ò¡ª, ‡Ø«Ï¡ª, ÂÒ≈¡ ”⁄ «¬√

Ø◊ Á∂ ‹∆Ú≈‰± ÚË ÎπæÒ √’Á∂ ‘ÈÕ Î∂ ÎÒ Â∂ ’æ⁄∆¡ª √Ï‹∆¡ª ‹Ø ¿π√

Á±«ÙÂ Í≈‰∆ ”⁄ ËØÂ∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È Â∂ Î∂ ¿π‘Èª Á∆ ÚÂØ∫ «ÏÈª Í’≈¬∂

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛, Á∂ Ó≈«Ë¡Ó È≈Ò ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Á∂ ‹∆Ú≈‰± «¬’ «√‘ÂÓßÁ

ÓÈπæ÷ Á∂ √∆ Â’ Í‘πß⁄Á∂ ‘È Âª ¿π‘Èª Á≈ «Ú’≈√ Óπæ÷ ÂΩ ”Â∂ ¤Ø‡∆

¡ªÂÛ∆ «Úæ⁄ ‘πßÁ≈ ˛Õ ¤Ø‡∆ ¡ªÂÛ∆ Á∆ Á∆Ú≈ ˘ ⁄∆Á∂ ‘Ø¬∂ «¬‘ «¶Î

◊ÒÀ∫‚ ”⁄ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¶Î √ÀÒª ÂØ∫ «¬‘ ’Â √ß⁄≈ Íz‰≈Ò∆ «Úæ⁄

Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ Î∂ ÷±È ≈‘∆∫ √∆ Á∂ √≈∂ «‘æ«√¡ª «Úæ⁄ Í‘πß⁄ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Á∂ ‹∆Ú≈‰± «¬’ ˜«‘∆Ò∂ ÍÁ≈Ê Á≈ «ÈÓ≈‰ ’Á∂ ‘È

«‹√ ˘ «¬ß‚Ø¬Ø’«√È «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Ïπ÷≈ ¡æ‚-¡æ‚ Ïß«Á¡ª

”⁄ Úæ÷-Úæ÷ «’√Ó Á∂ Òæ¤‰ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛Õ «‹‘Èª Ïß«Á¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆

ÍzÂ∆ØË’ Ù’Â∆ Ó˜Ï±Â ‘πßÁ∆ ˛ ¿π‘Èª ”⁄ √≈Ë≈È Ïπ÷≈ Á∂ ±Í ”⁄

¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ ’¬∆ Ú≈ «¬‘ Ïπ÷≈ Ò◊≈Â≈ «¬’ ‘ÎÂ≈ ‘Ø √’Á≈ ˛ Â∂ Ïπ÷≈

Á∆ Ó≈Â≈ «ÁÈ ÍzÂ∆ «ÁÈ ÚËÁ∆ «‘ßÁ∆ ˛Õ Â∂ ‹∂ «¬√ Ïπ÷≈ ˘ ◊z≈Î Í∂Í
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”Â∂ ¡ß«’Â ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ Âª ÍΩÛ∆ Á∆ Ù’Ò Ï‰ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆

Ø◊∆ ˘ «√ÁÁ, ’Ó˜Ø∆, Ìπæ÷ È≈ Òæ◊‰∆ ¡≈«Á «Ù’≈«¬Âª Ú∆ ‘Ø √’Á∆¡ª

‘ÈÕ ’πfi Ø◊∆ Í∂‡ Á∆ ◊ÛÏÛ, ÷æ‡∂ ‚’≈ Â∂ ’Ï˜ Á∆ «Ù’≈«¬Â Ú∆ ’Á∂

‘ÈÕ √πæ’∆ ÷ª√∆ Â∂ È’√∆ Îπ‡‰∆ Ú∆ ’¬∆ Ø◊∆¡ª ”⁄ Ú∂÷∆ ◊¬∆ ˛ Â∂ ‘Ø

Á±‹∂ Ø◊∆¡ª («‹Ú∂∫ «¬‘ Ø◊ ◊ßÌ∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ ˛) Ïπ÷≈ Ï‘πÂ

Â∂‹ ⁄Û∑Á≈ ˛ ¡Â∂ E ÂØ∫ G «ÁÈ ”⁄ CI ÂØ∫ D@ «‚◊∆ Î≈‘È‘∆‡ Â’

√«Ê ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ø◊∆ Ï∂‘æÁ ’ßÓ‹Ø∆ Ó«‘√±√ ’Á≈ ˛Õ ¡È∂’ª Â∑ª Á∆¡ª

«ÁÓ≈◊∆ Íz∂Ù≈È∆¡ª Ú∆ «¬√ Ø◊ ”⁄ Ú∂÷∆¡≈ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í∂‡ ”⁄ ÁÁ,

Í∂‡ ÎæπÒ‰≈ Â∂ Á√Âª Á∆ «Ù’≈«¬Â Ú∆ Ø◊∆ ˘ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Ï∆Ó≈∆ Á∂ Á±‹∂

‘ÎÂ∂ ’¬∆ Ø◊∆¡ª ”⁄ Í∂‡ ‹ª ¤≈Â∆ Á∆ ⁄ÓÛ∆ Â∂ Ò≈Ò ËæÏ∂ Ú∆ Á∂÷∂ ◊¬∂

‘ÈÕ «‹◊ Â∂ «ÂÒ∆ Á≈ ¡≈’≈ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ Í∆Ò∆¡≈ ‘Ø‰ Â∂ «‹◊ Á≈

Î∂‘Ò ‘Ø‰≈ Ú∆ ’¬∆ Ø◊∆¡ª ”⁄ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ Â∑ª ’¬∆ Ø◊∆¡ª

”⁄ ¡ßÂÛ∆¡ª ”⁄ ÷±È Ú◊‰≈ Â∂ √π≈÷ Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ‡≈¬∆Î≈¬∆‚

Á∂ ‹∆Ú≈‰± «ÁÓ≈◊ Â∂ ‘ÓÒ≈ ’’∂ «ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈ Ú∆ ÍÀÁ≈ ’ √’Á∂ ‘ÈÕ

‘æ‚∆¡ª Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ Á∂ ’≈È ¡È∂’ª Â∑ª Á∆¡ª ‘æ‚∆¡ª Á∆ Ï∆Ó≈∆¡ª

Ú∆ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ «¬√ Ø◊ Á≈ ·∆’ „ß◊ È≈Ò «¬Ò≈‹ È≈ ’∆Â≈

‹≈Ú∂ Âª Ø◊∆ Á∆ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ ÓΩÂ Á≈ Óπæ÷ ’≈È «¬‘ ˛ «’

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ ‹∆Ú≈‰± ÚæÒØ∫ ÍÀÁ≈ ‡Ω’«√È √≈∂ √∆ ”⁄ ÎÀÒ ‹ªÁ≈ ˛ ¡Â∂

√∆ Á∆ ’≈‹ Íz‰≈Ò∆ ˘ Ïπ∆ Â∑ª Î∂‘Ò ’ «ÁßÁ≈ ˛Õ

Ï⁄≈¡ Â∂ Íz‘∂‹ ’∆ ‘ØÚ∂?:- Á±«ÙÂ ‹Ò Â∂ ÌØ‹È ’Á∆ È≈ ÷≈˙,

Í≈‰∆ ¿πÏ≈Ò ’∂ Â∂ «Î ’Ø√≈ ’’∂ Í∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ÂÒ≈¡, ÈÁ∆, ¤æÍÛ ¡≈«Á

Á≈ Í≈‰∆ È≈ Í∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ÁπæË ‘Ó∂Ù≈ ¿πÏ≈Ò ’∂ ‘∆ Í∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ’æ⁄∂ ÁπæË

Á∆ ÚÂØ∫ ‘≈È∆’≈’ ‘Ø √’Á∆ ‘ÀÕ Ï˜≈ ”⁄ «Ú’Á∆ ÏÎ È≈ ÷≈Ë∆ ‹≈Ú∂,

È≈ ‘∆ Í≈‰∆ ”⁄ Í≈¬∆ ‹≈Ú∂Õ Í≈‰∆ ·ß‚≈ ’È Ò¬∆ ÏÎ ˘ Í≈‰∆ Á∂ ÏÂÈ

Áπ¡≈Ò∂ æ÷ ’∂ ·ß‚≈ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂Õ ¡æ¤∆ Â∑ª Ï‰∆ ¡≈¬∆√¥∆Ó ‘∆ ÚÂ∆ ‹≈Ú∂Õ

ÎÒ √Ï‹∆¡ª ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √≈Î Â∂ ÙπË Í≈‰∆ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂Õ ÎÒ

√Ï‹∆¡ª ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √≈Î Â∂ ÙπË Í≈‰∆ È≈Ò ¡æ¤∆ Â∑ª ËØ ÒÚØÕ Ï≈˜≈

”⁄ «Ú’Á∂ ’æ⁄∂ ÎÒ ’Á∂ È≈ ÚÂØÕ ÷≈‰≈ ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘æÊ √≈Ï‰ È≈Ò

ËØ‰∂ ˜±∆ ‘ÈÕ Ø◊∆ Á≈ ÓÒ Ó±Â ÷πÒ∂¡≈Ó È≈ √π‡ØÕ Ø◊∆ Á∂ ÏÂÈ Í«‘Òª

¿πÏ≈Ò ’∂ √≈Î Í≈‰∆ È≈Ò ËØÚØÕ ÷≈‰ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Êª ˘ ‘Ó∂Ùª „’ ’∂ æ÷ØÕ

‡≈¬∆Î≈¬∆‚ Á∂ Ó∆˜ ˘ Úæ÷∂ ’Ó∂ ”⁄ ‘∆ æ÷Ø ‹ª «Î ‘√ÍÂ≈Ò ÌÂ∆

’Ú≈ «Á¿πÕ «¬’ √≈Ò ÂØ∫ Úæ‚∂ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ‡≈¬∆Î≈¬∆‚ ÚÀ’Ù∆È ˜±

ÒÚ≈˙Õ «√’ ◊πæÍ (‘√ÍÂ≈Ò Á∂ ‚≈’‡, È√ª Â∂ ‘Ø ’Ó⁄≈∆) «¬‘

‡∆’∂ ˜± ÒÚ≈¿π‰Õ ‡∆«’¡ª Á∆ Êª ¡æ‹’æÒ∑ ’ÀÍÙ±Ò Ú∆ Ï˜≈ ”⁄ «ÓÒÁ∂

‘ÈÕ
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◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂª Ò¬∆ ÍΩÙ«‡’ ÷π≈’ «’¿π∫ ˜±∆

«¬‘ «¬’ ¡≈Ó ‹≈‰’≈∆ Á≈ «ÚÙ≈ ˛Õ ◊Ì ’≈Ò Á≈ √Óª ¡«‹‘≈

‘πßÁ≈ ˛ ‹ÁØ∫ Óª Á∂ Í∂‡ ¡ßÁ Ïæ⁄≈ ÍÒ «‘≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ ¡≈Í‰∂ ⁄ß◊∂ Ú≈Ë∂

Â∂ «Ú’≈√ Ò¬∆ Ïæ⁄≈ ¡≈Í‰∆ Óª Ú≈Ò∆ ÷π≈’ ”Â∂ «ÈÌ ’Á≈ ˛Õ ‹∂ Óª

◊Ì ¡Ú√Ê≈ ”⁄ ⁄ß◊∆ ÷π≈’ È‘∆∫ ÷ªÁ∆ Âª ÍÀÁ≈ ‘Ø‰ Ú≈Ò≈ Ïæ⁄≈ ÂßÁπ√Â

Ïæ⁄∂ È≈ÒØ∫ ÚæË ¤∂Â∆ Ï∆Ó≈ ‘πßÁ≈ ˛ ¡Â∂ ¡’√ ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

˛Õ «¬√ ÂØ∫ «ÏÈª ’ßÓ˜Ø Ïæ«⁄¡ª Á∂ √Ø’Û∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø‰ Á∂

¡≈√≈ Ú∆ Ï‰∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ ◊Ì’≈Ò √Ó∂∫ ‹ª ÁπæË ¸ßÿ≈¿π∫Á∆¡ª Ó≈Úª Ò¬∆

ÚæË Â≈’ÂÚ Â∂ Úæ÷-Úæ÷ «’√Ó Á∂ ÍΩÙ«‡’ ÌØ‹È Á∆ ÒØÛ ‘πßÁ∆ ˛ Âª

«’ ¿π‘Èª Á≈ Ïæ⁄≈ Ó˜Ï±Â Â∂ ÂßÁπ√Â ‘ØÚ∂Õ

◊Ì’≈Ò ÂØ∫ Í«‘Òª «¬æ’ ¡ΩÂ ‹Ø ÌØ‹È ÷ªÁ∆ ˛, ¿π√ ÂØ∫ «’Â∂

ÚæË ◊Ì ¡Ú√Ê≈ «Úæ⁄ ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ ¿π√ Á∆ ÷π≈’ ”⁄ Â≈’Â Á∂‰

Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ ’‰’, ⁄ΩÒ, Óæ’∆ Â∂ Ω∫◊∆ ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘Ø‰Õ ÍzØ‡∆È

‹ª √∆’ Ó˜Ï±Â∆ ‹ª «Ú’≈√ Ú≈Ò∂ ÍÁ≈Ê «‹Ú∂∫ Á≈Òª, Ó‡, ÎÒ∆¡ª,

√Ø¡≈Ï∆È, ‘∆¡ª √Ï‹∆¡ª (√Ó∂Â Â∂Ò, «ÿ¿π Â∂ ÷ø‚) Ú∆ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹≈‰∂

˜±∆ ‘ÈÕ ‹∂ Óª ◊Ì’≈Ò √Ó∂∫ ’≈Î∆ Ó≈Â≈ ”⁄ ⁄ß◊≈ Â≈’ÂÚ ÌØ‹È

ÒÚ∂◊∆ Âª ¿π√ Á≈ Ì≈ Â∂ ⁄Ï∆ ÚË∂◊∆, «¬‘ ⁄Ï∆ Ïæ⁄∂ ˘ ÁπæË ¸ßÿ≈¿π‰

Ò¬∆ ‘Ø ÚæË ÁπæË ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ ÚÂ∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ ‹Á «’ Óª ◊Ì ¡Ú√Ê≈

”⁄ ¡Â∂ ‹ÁØ∫ ÁπæË ¸ßÿ≈¿π∫Á∂ √Ó∂∫ È≈Ò-È≈Ò ÿ∂Ò± ’ßÓ Ú∆ ’Á∆ ˛ Âª

¿π√ Ò¬∆ ÒØÛ∆∫Á≈ ¡≈≈Ó ’È≈ Ú∆ ˜±∆ ˛Õ Âª «’ ÷π≈’ Á≈ ÚæË ÂØ∫

ÚæË «‘æ√≈ ÁπæË ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ Ú«Â¡≈ ‹≈ √’∂Õ ‹∂ Óª ¡≈≈Ó È‘∆∫ ’∂◊∆

Âª ¿π√ Á∆ ÷π≈’ Á≈ «¬’ «‘æ√≈ Âª ’ßÓ ’È Ò¬∆ ⁄≈‘∆Á∆ Â≈’Â ÍÀÁ≈

’È Ú≈√Â∂ Ú«Â¡≈ ‹≈Ú∂◊≈ Ì≈Ú ÷⁄ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ◊ÌÚÂ∆ ¡ΩÂ ˘

Í«‘Òª È≈ÒØ∫ Ò◊Ì◊ Áπæ◊‰∆ Ó≈Â≈ ”⁄ ÌØ‹È ÷≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ ÈÚ-

‹ÈÓ∂ Â∂ ¤Ø‡∂ Ïæ⁄∂ Á∆ ÷π≈’ Óª ‹ª Á≈¬∆ ‹Ø Ú∆ «Â¡≈ ’Á∆ ‘ØÚ∂ ¿π√

˘ Í«‘Òª √≈Ï‰ È≈Ò ˜± ‘æÊ ËØ ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ ◊ßÁ∂ ‘æÊª È≈Ò ⁄ßÏÛ∂

«‹Ó ÌØ‹È ”⁄ Ò ’∂ Ïæ⁄∂ ˘ Ï∆Ó≈∆ Ò≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ÌØ‹È Í’≈¿π‰ È≈Ò

√≈∂ ‹Ó Ó ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Í’≈¿π‰ ÂØ∫ «Í¤Ø∫ Ú∆ ÌØ‹È ˘ „’ ’∂ æ÷ØÕ ¤Ø‡∂

Ïæ«⁄¡ª Á∆ √Ì ÂØ∫ ⁄ß◊∆ ÷π≈’ Í«‘Ò∂ ⁄≈ Ó‘∆«È¡ª ÁΩ≈È Ïæ⁄∂ ˘ Óª Á∂

ÁπæË ÂØ∫ «ÏÈª ¿π’≈ ‘∆ ’πfi È‘∆∫ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ ¤Ø‡∂ Ïæ⁄∂ Ò¬∆ Óª Á≈ ÁπæË

√Ì ÂØ∫ ¿πÂÓ Â∂ ÙπæË ÌØ‹È ˛Õ «¬‘ Ï≈˜≈ª ”⁄ «ÓÒÁ∂ √≈∂ ‚æ«Ï¡≈ Á∂ ÁπæË

ÂØ∫ «’Â∂ Ï∂‘Â ˛Õ ‹∂ Í«‘Ò∂ ⁄≈ Ó‘∆È∂ «√Î Óª Á≈ ÁπæË ‘∆ Á∂¬∆¬∂ Âª

Ïæ⁄≈ Ï∆Ó≈∆¡ª ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‘∂◊≈Õ «˜¡≈Á≈Â Ó≈Úª ˘ Ïæ⁄∂ ‹Ø◊≈ ÁπæË Âª

¡≈ ‘∆ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ Óª ˘ Í±≈ ÁπæË È≈ ¿πÂ∂ Âª Óª ˘ ÚæË Ó≈Â≈ ”⁄
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ÁπæË Â∂ ÂÒ ÍÁ≈Ê ‹±√ ¡≈«Á ÒÀ‰∂ ⁄≈‘∆Á∂ ‘ÈÕ «¬√ È≈Ò ÁπæË Á∆

ÍÀÁ≈Ú≈ ¿πÈ∆ «˜¡≈Á≈ ÚË∂◊∆Õ Óª ˘ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’ ¿π‘ «Ú‡≈«ÓÈª Â∂

ÍzØ‡∆È Ôπ’Â ÷π≈’ ÒÚ∂ «‹Ú∂∫ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª, ÍÍ∆Â≈, Ó∆‡, ÎÒ∆¡ª,

ÍÈ∆, ¡ß‚≈ Â∂ √π’∆ Óæ¤∆Õ «¬√ È≈Ò ÚË∂∂ ÁπæË Ï‰∂◊≈ Â∂ Ïæ⁄∂ ˘ Óπ‘¬∆¡≈

‘Ø √’∂◊≈Õ

√π¡≈Ò «¬’ ‘Ø ÍÀÁ≈ ‘πßÁ≈ ˛ «’ D Ó‘∆«È¡ª ÂØ∫ «¬’ √≈Ò Â’

Á∂ Ïæ⁄∂ Ò¬∆ ÷π≈’ «’‘Ø «‹‘∆ ‘ØÚ∂Õ ÁØ √≈Ò Á∆ ¿πÓ Â’ ‹∂ √ßÌÚ ‘Ø √’∂

Âª Óª Á≈ ÁπæË «ÁßÁ∂ ‘ØÕ ⁄≈ Ó‘∆È∂ Á∆ ¿πÓ ‘Ø ‹≈‰ ”Â∂ Á±‹∂ ÍÁ≈Ê

Ú∆ È≈ÒØ-È≈Ò Ùπ± ’ «Á¿πÕ «¬‘ ÍÁ≈Ê ⁄ß◊∆ Â∑ª Í’≈ ’∂ «Â¡≈ ’∆Â∂

‘Ø‰Õ ÏÁ≈Ó Á∂‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ⁄ß◊∆ Â∑ª ◊Û Ò˙Õ Í«‘Òª-Í«‘Òª Âª Ïæ⁄≈

˙Í≈ ÷≈‰≈ Êæπ’ «ÁßÁ≈ ˛Õ Í ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ¿π√ ˘ «¬√ Á∆ ¡≈ÁÂ Ï‰ ‹ªÁ∆

˛Õ Â∂ √π¡≈Á Ú∆ «Ú’√Â ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Óª «¬‘ ÷≈‰≈ Á∂¬∆ ‹≈Ú∂, ÿÏ≈Ú∂

È≈Õ ’‰’, ⁄ΩÒ, ‹Ú≈, Ï≈‹≈, ≈‹Óª‘, ¡ß‚∂, Óæ¤∆, Â∂Ò, ÍÈ∆, Óæ÷‰∆,

ÿ∆, Ù«‘Á, «⁄æ‡∆ ⁄∆È∆, ÎÒ ¡≈«Á «Á¿πÕ ⁄≈ ÂØ∫ ¤∂ Ó‘∆È∂ Á∂ Ïæ⁄∂ ˘ Óª

Á≈ ÁπæË ’≈Î∆ È‘∆∫ «‘ßÁ≈, «¬‘ Ú∆ «Á¿π Í Á≈Ò Â∂ ‘∆¡ª √Ï˜∆¡ª

¿πÏ≈Ò ’∂ Ï«‰¡ª Í≈‰∆, ’∂Ò≈, ⁄ΩÒª Á≈ ¿πÏ«Ò¡≈ Í≈‰∆, ÍÍ∆Â≈ Ó√Ò

’∂ Â∂ Á±‹∂ ’æ⁄∂ ÎÒ, ¡æË ¿πÏ≈«Ò¡≈ ¡ª‚≈, Ø‡∆, Á≈Ò ¡≈«Á ”⁄ «Ì¿π∫ ’∂

«Á¿πÕ ¤∂ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ «¬’ √≈Ò Â’ ⁄ΩÒ, Á≈Ò, Ø‡∆, ‘∆ √Ï‹∆, ÁπæË, ¡ª‚∂,

¡≈Ò± Â∂ Íæ’∂ ÎÒ Ú∆ Á∂‰∂ Ùπ± ’ «Á¿πÕ «¬√ ¿πÓ ”⁄ √Ø’Û∂ Á∆ Ï∆Ó≈∆

Á≈ ÷Â≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ Óª Á≈ ÁπæË Ú∆ «ÁßÁ∂ ‘ØÕ Ïæ⁄∂ Á≈ Í∂‡ ¤Ø‡≈ ‘πßÁ≈ ˛,

‹ÒÁ∆ Ì ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ò¬∆ ÷≈‰≈ ÚæË Ú≈∆ «Á¿πÕ ¤∂ Ó‘∆È∂ Á∂ Ïæ⁄∂

˘ «ÁÈ «Úæ⁄ Íø‹ ‹ª ¤∂ Ú≈∆ ÷≈‰≈ ˜± «Á¿πÕ «¬’ √≈Ò ÂØ∫ Úæ‚≈ Ïæ⁄≈

«¬’ ¡≈Ó ¡≈ÁÓ∆ Úª◊ ÷≈ √’Á≈ ˛ Í ¿π√ ˘ Óª Á≈ ÁπæË «Î Ú∆ ‹≈∆

æ÷ØÕ Ïæ«⁄¡ª ˘ «Ó·≈¬∆¡ª, √Ø„∂ Á∆¡ª ÏØÂÒª, ·ß„∂ Â∂ ’À∫‚∆ ¡≈«Á Á∆

¡≈ÁÂ «ÏÒ’πÒ È≈ Í≈˙Õ ‹∂ Ïæ⁄∂ «Ó·≈¬∆ ‘∆ ÷≈¬∆ ‹≈‰ Âª Ï≈’∆ ’πfi È‘∆∫

÷≈‰◊∂ Â∂ ¿π‘Èª Á∂ ÁßÁ Ú∆ ÷≈Ï ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ◊∆Ï∆ ‹ª «◊¡≈È Á∆ ÿ≈‡

’≈È ‹∂ ’Ø¬∆ Í±≈ ÷≈‰≈ È‘∆∫ ÷ªÁ≈ Âª ¿π‘ Ìπ÷Ó∆ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ≈

˛ «‹√ È≈Ò Ïæ⁄≈ Í±≈ ÚËÁ≈ È‘∆∫, ¿π√ Á≈ Ì≈ È‘∆∫ ÚËÁ≈, ÂπÈ, ◊æÒª

’È Â∂ √Ø⁄‰ ÍÛ∑È ”⁄ «Í¤∂ «‘ ‹ªÁ≈ ˛Õ Í∂‡, Ï≈‘Úª Â∂ ÒæÂª ÎπæÒ

‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Ïæ⁄≈ ¿πÁ≈√ «‘‰ Òæ◊Á≈ ‘ÀÕ Ú≈Ò ’Ó˜Ø ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

¡æ÷ª Á∆ È˜ Óæ·∆ ÍÀ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡ßË≈Â≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ Ïæ⁄∂ ˘

Í±∆ ÷π≈’ «ÓÒ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ
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«’ßÈ∆ ’π √‘∆ ˛ ÈÚ∆∫ ◊Ì «ÈØË’ ÁÚ≈¬∆?

’πfi ⁄∆˜ª ’Á∂ È‘∆∫ ÏÁÒÁ∆¡ª, «√‘Â «ÚÌ≈◊ È∂ «Íæ¤∂ «‹‘∂ ‘∆

¡≈Í‰∂ «Ú√∂Ù ¡ßÁ≈˜ ”⁄ «Í¤Ò∆¡ª Ï«‘√ª, ÓÀ‚∆’Ò Â∂ √Ó≈‹’ ÂæÊª ˘

ÌπÒ≈ ’∂ ÈÀ‡ ¡ÀÈ È≈Ó∆ ‡∆’∂ È≈Ò Ò≈¬∆ ‹≈‰ Ú≈Ò∆ «¬’ ◊Ì «ÈØË’

ÁÚ≈¬∆ ˘ Á∂Ù Á∂ ¸‰∂ ‘Ø¬∂ ÓÀ‚∆’Ò ’≈Ò‹ª «Úæ⁄ Â˜Ï∂ Ú‹Ø∫ Ùπ± ’È

Á≈ ¡ÀÒ≈È ’∆Â≈ ˛Õ «¬√ «Úæ⁄ Ùæ’ È‘∆∫ «’ «¬√ ˘ ÍÏ«Ò’ «√‘Â √∂Ú≈

«Úæ⁄ Ùπ± ’∆Â∂ ‹≈‰ Á∆ «¬‘ «‘√Ò ˛Õ «¬‘ ¡«‹‘≈ ’ÁÓ ˛ «‹√˘ Ò≈◊±

’È≈ «√‘Â «ÚÌ≈◊ ¶Ó∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ √Ø⁄ «‘≈ √∆ Í ’¬∆ ’≈Èª ’’∂ «fi‹’

«‘≈ √∆Õ «‹√ «Úæ⁄ ¡ΩÂ Â∂ «√‘Â ‹Ê∂ÏßÁ∆¡ª ÚæÒØ∫ ’∆Â∂ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ «ÚØË

Ú∆ √∆Õ «¬√ Ò¬∆ «¬‘ ◊æÒ ˛≈È ’È Ú≈Ò∆ È‘∆∫ ˛ «’ «√‘Â «ÚÌ≈◊

«¬’ Ú≈∆ «Î «¬√ ⁄«⁄Â ◊Ì «ÈØË’ ˘ Ùπ± ’È Á∆ √Ø⁄ «‘≈ ˛Õ

Í «¬√ ’ÁÓ Á≈ «¬’ Í«‘Ò± √’≈ Á∆ ¡ΩÂ Á∂ ¡«÷’≈ª Â∂ «√‘Â

Ï≈∂ √Ófi ‘ÀÕ ¡«‹‘∂ ÓΩ’∂ ”Â∂ ‹Á «’ ÓÁÓÙπÓ≈∆ È∂ «¶◊ √ÏßË∆ ÓæÂÌ∂Á

Á∂ «√æ«‡¡ª È≈Ò ‹πÛ∂ ’πfi ¡Ï≈Á∆ √ÏßË∆ ’ΩÛ∆¡ª √æ⁄≈¬∆¡ª √≈‚∂ √≈‘Ó‰∂

«Ò¡ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ⁄«⁄Â ◊Ì «ÈØË’ ˘ ¡Í‰≈¿π‰ È≈Ò «¬√ ÂæÊ

˘ ÏÒ «ÓÒ∂◊≈ «’ ¡ΩÂª È≈Ò √ÏßË Ú∆¡Â≈Úª ˘ ÷ÂÓ ’∆Â≈ ‹≈ «‘≈

˛Õ ÁØ Ó‘∆È∂ Â’ ÍzÌ≈ÚÙ≈Ò∆ «‘‰ Ú≈Ò∂ «¬‘ ◊Ì «ÈØË’ «¬ß‹À’ÙÈ ˘

¶Ó∂ √Ó∂∫ ÂØ∫ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ¡√≈ æ÷‰ Ò¬∆ “≈ÓÏ≈‰” Á∂ ÂΩ ”Â∂ Í∂Ù ’∆Â≈

‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ ÍÏ«Ò’ «√‘Â Íz‰≈Ò∆ «Úæ⁄ «¬√ ◊Ì «ÈØË’ Á∆ ÚÂØ∫ ’È

Á∂ «÷Ò≈Î «¬Â≈‹ Ú∆ Ò◊≈Â≈ ‘∂ ‘ÈÕ ‚≈’‡∆ «Ú«◊¡≈È Á∂ È˜∆¬∂

ÂØ∫ «¬√ ◊Ì «ÈØË’ Ï≈∂ ‹Ø ÂæÊ «¬’æ·∂ ’∆Â∂ ◊¬∂ ‘È ¿π‘Èª ¡Èπ√≈

«¬√ È≈Ò ’¬∆ Â∑ª Á∂ ÷≈Ï ÍzÌ≈Ú ÍÀ∫Á∂ ‘È «‹√ «Úæ⁄ Óª‘Ú≈∆ ”⁄

◊ÛÏÛ, ˜±Â ÂØ∫ ÚæË ÷±È Á≈ ‹ßÓ‰≈ ¡Â∂ Ó≈È«√’ ±Í ”⁄ «‚ÍÀÙÈ

Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ¶Ó∂ √Ó∂∫ Á∂ ÷≈Ï ÍzÌ≈Úª «Úæ⁄ ’À∫√ Á≈ ÷Â≈ Â∂ ‘æ‚∆¡ª Á≈

’ßÓ˜Ø ÍÀ‰≈ Ù≈ÓÒ ˛ «‹√ È≈Ò ‘æ‚∆ ‡πæ‡‰ Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ «‘ßÁ∆ ˛Õ «¬‘

ÓπæÁ≈ Ó«‘Ò≈ Â∂ «√‘Â ‹Ê∂ÏßÁ∆¡ª ¡Â∂ ÁÚ≈¬∆ ’ßÍÈ∆¡ª «Ú⁄’≈ ’≈Î∆

¶Ó∆ Ï«‘√ Á≈ «ÚÙ≈ «‘≈ ˛Õ ‹∂ «¬‘Èª «Úæ⁄ ’æπfi ÂæÊ ¡Ë≈Â ¡ß’Û∂ Â∂

Â∆’ª ¡≈«Á È≈Ò √Ïß«ËÂ ‘∂ ‘È, ’ßÍÈ∆¡ª Ò◊≈Â≈ «¬√ ◊æÒ ”Â∂

¡Û∆¡ª ‘∆¡ª ‘È «’ Ì≈Ú∂∫ “Óª‘Ú≈∆ ”⁄ ◊ÛÏÛ ‘πßÁ∆ ‘À Í «¬‘ ’Ø¬∆

Úæ‚≈ ÓπæÁ≈ È‘∆∫ ˛, ¿π‘Èª Á≈ ’«‘‰≈ «‘≈ ‘À «’ «¬‘ «¬’ ¡≈Ó «‹‘∆

Ï∂⁄ÀÈ∆ ˛ «‹√ ˘ ÏÁ≈«ÙÂ ’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ ¡√Ò «Úæ⁄ «¬æÊ∂ Â’ Á≈ Ó±Ò

ÓπæÁ≈ ‘∆ «¬‘Ø ˛ Â∂ «¬‘Ø ¿π‘ ¡Ë≈ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «‹√ ”Â∂ ¿π‘ ÎÀ√Ò∂

Ò¬∂ ‹≈‰ «’ ‹Ø ¡ΩÂª Á∂ ‹∆ÚÈ ˘ ¬∂È∂ ‚±ßÿ∂ ÍzÌ≈«ÚÂ ’Á∂ ‘Ø‰Õ
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√π¡≈Ò ‘À È∆Â∆ Â∂ ÍzØ◊z≈Ó √ÏßË∆ ÎÀ√«Ò¡ª Ò¬∆ ¡ΩÂª Á≈ È˜∆¡≈

«’ßÈ≈ Ó‘æÂÚÍ±È ˛? √’≈ «¬√ ◊æÒ Ò¬∆ «’ßÈ∆ ◊ßÌ∆ ˛ «’ ¡ΩÂª

Á∂ ¡«Ë’≈ª Á∆ æ«÷¡≈ ‘Ø √’∂? «Í¤Ò∂ ÁØ Á‘≈«’¡ª «Úæ⁄ ¡ΩÂª √ÏßË∆

Úæ‚∆¡ª-Úæ‚∆¡ª ◊æÒª Á∂ Ï≈Ú‹±Á ’∆ ¡ΩÂª Á∂ ¡«Ë’≈ª Á∂ Íz√ß◊ ”⁄ ’Ø¬∆

√ÍæÙ‡ Â√Ú∆ ¿πÌ √’∆ ˛ «’ ¿π‘ «’æÊ∂ Í‘πß⁄∂ ‘È? «¬‘ ÈÚª ¡ÀÒ≈È

«√Î «¬√ ◊æÒ Á≈ √ß’∂Â ˛ «’ «¬‘ ÍzÏßË Â∂ √’≈ ¡ΩÂª Á∂ Ó≈ÓÒ∂ «Úæ⁄

¡‹∂ Ú∆ «ÚÂ’∂Í±È Úæ¬∆¡≈ ¡Í‰≈¬∆ ÏÀ·∆ ˛Õ «ÎÒ‘≈Ò «¬√ ◊æÒ ˘ ÓßÈ

ÒÀ∫Á∂ ‘ª «’ ÓΩ‹±Á≈ ÓÁ ÓÙπÓ≈∆ √ÏßË∆ Â√Ú∆ Á∂Ù Á∂ ¡≈Ê’ Ú≈Ë∂ Â∂

«Ú’≈√ Ò¬∆ ÷Â≈ ˛Õ ‘π‰ Âª «¬‘ Ú∆ √ÍæÙ‡ ‘Ø ¸æ«’¡≈ ˛ «’ Ú≈Ë∂ Á∆

Á ˘ ÿ‡≈¿π‰ È≈Ò ¡Ê⁄≈∂ ˘ ‘Ø Â∑ª Á∆¡ª √Óæ«√¡≈Úª È≈Ò ‹±fi‰≈

ÍÚ∂◊≈ «‹Ú∂∫ Úæ‚∆ ‘πßÁ∆ ¡Ï≈Á∆ Á∆ √Óæ«√¡≈, ’ßÓ ’È Ú≈«Ò¡ª Á∆ ÿ‡Á∆

«◊‰Â∆ Â∂ «ÏÈª «¬’ √Ó≈«‹’ √‹◊Â≈ Á∆ ’Ó∆ È≈Ò ¡ΩÂª Á∆ «◊‰Â∆

Á∂ ÿ‡ ‹≈‰ Á∆ √Óæ«√¡≈Õ «¬√ Á∂ Ï≈Ú‹±Á «’ ‚≈’‡∆ Â∂ Â’È∆’∆ √≈ËÈª

Á∆ «¬’ Ì±«Ó’≈ ‘À, ¡Ï≈Á∆ Á∆ √Óæ«√¡≈ Á≈ ‘æÒ «¬‘Èª ˘ æÁ ’È «Úæ⁄

È‘∆∫ ˛ ÏÒ«’ √Ó≈«‹’ Â∂ √«Ì¡≈⁄≈’ ’Áª-’∆ÓÂª «Úæ⁄ ÂÏÁ∆Ò∆ Á∆

Ùπ±¡≈Â ’È «Úæ⁄ ˛ ‹Ø Ò≈‹Ó∆ ±Í «Úæ⁄ ÌØ‹È, π˜◊≈ Â∂ ¤æÂ Ú◊∂

’≈’ª ”Â∂ «ÈÌ ˛Õ ¡«‹‘∆¡ª È∆Â∆¡ª ˘ ¡Í‰≈¿π∫‰≈ ‹Ø ¡ΩÂª Á∂

«Ú’ÒÍª ˘ ÿ‡≈¿π∫Á∆¡ª ‘Ø‰ ¡Â∂ «¬√ Â∑ª È≈Ò ¿π‘Èª Á∂ ¡«Ë’≈ª Á≈

√ØÙ‰ ’Á∆¡ª ‘Ø‰, √’≈ ÚæÒØ∫ ¡ΩÂª Á∂ «Ú’≈√ ˘ ¿πÂ√≈«‘Â ’È

Á∂ ¡ÀÒ≈È∂ ¿πÁ∂Ù Á∂ «ÚπæË ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬’ ¡«‹‘∂ ◊Ì «ÈØË’ ˘ ·Ø√ ’∂

‹Ø È≈ Âª √π«÷¡Â ˛ ¡Â∂ È≈ ‘∆ ÍzÌ≈ÚÙ≈Ò∆, «ÚÌ≈◊ «’√ Á∂ «‘æÂ Á∆

Í±Â∆ ’ «‘≈ ˛? «¬æÊ∂ «¬√ ◊æÒ ”Â∂ ˜Ø Á∂‰≈ ˜±∆ ˛ «’ «¬√ «¬ß‹À’ÙÈ

”Â∂ «Í¤Ò∂ ÁØ Á‘≈«’¡ª ÂØ∫ Ú∆ ÚæË √Óª ÂØ∫ ’≈Î∆ ◊æÒÏ≈Â ‘πßÁ∆ ‘∆ ˛Õ

¡Ó∆’≈ ”⁄ «¬√ ”Â∂ «¬’ ÍÏ«Ò’ «¬ß’π¡≈∆ «Ï·≈¬∆ ◊¬∆ ‹Ø «’√∂

Ú∆ ÁÚ≈¬∆ ”Â∂ ¡≈Í‰∆ Â∑ª Á∆ Í«‘Ò∆ ‹ª⁄ √∆Õ «¬√ ‹ª⁄ È∂ Ó«‘Ò≈

¡ßÁØÒÈ ¡Â∂ «Ú«◊¡≈È’ Â∂ ‚≈’‡∆ «¬Ò≈‹ √ß√Ê≈Úª ˘ È˜Á∆’ ¡≈¿π‰

Á≈ «¬’ Óß⁄ Óπ‘¬∆¡≈ ’∆Â≈ ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ Ó‘ªÏÒ∆ ÁÚ≈¬∆ ’ßÍÈ∆¡ª «ÚπæË

«¬‘ «√æË ’ «ÁæÂ≈ «’ «¬√ ‡∆’∂ Á∂ ’¬∆ ÷≈Ï ÍzÌ≈Ú ‘È, «¬√ Ò¬∆ «¬√

˘ Ú∂⁄‰ Á∆ «¬‹≈˜Â È‘∆∫ «ÁæÂ∆ ‹≈ √’Á∆Õ «¬√ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬ß◊ÒÀ∫‚ «Úæ⁄

ÍÏ«Ò’ «¬È’π¡≈∆ ‘Ø¬∆ «‹√ È∂ «¬√ ˘ Ò≈«¬√ß√ Âª «ÁæÂ≈ Í ’πfi ÙÂª

Ò≈¬∆¡ªÕ Ì≈Â «Úæ⁄ «‹æÊ∂ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ”Â∂ Í≈ÏßÁ∆ Ò≈¬∆ ◊¬∆Õ «¬√ Á∆

Á≈ÓÁ Á∂ Ò≈«¬√ß√ ˘ Ø’‰ «Úæ⁄ ’≈ÓÔ≈Ï∆ ‘≈√Ò ’∆Â∆ ◊¬∆Õ ’¬∆ √≈Ò

Ï≈¡Á √πÍ∆Ó ’Ø‡ «Úæ⁄ Á≈«¬ «¬æ’ ‹È«‘Â Í‡∆ÙÈ Á∂ «√æ‡∂ Ú‹Ø∫ «¬√

Á∆ ÍÏ«Ò’ «√‘Â Íz‰≈Ò∆ «Úæ⁄ ÚÂØ∫ ”Â∂ Ø’ Ò≈ «ÁæÂ∆ ◊¬∆Õ ¿π√ Óπ’æÁÓ∂

È∂ «Ú√Ê≈ È≈Ò «¬√ ◊æÒ ˘ √≈‘Ó‰∂ æ«÷¡≈ «’ «’¿π∫ ÍÏ«Ò’ «√‘Â

Íz‰≈Ò∆ «Úæ⁄ «¬æ’ «¬ß‹À’ÙÈ ˘ ‹ØÛ‰≈ ◊ÀÚ≈«‹Ï ˛ «’¿π∫«’ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫
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«Úæ⁄ ’¬∆ ¡≈Í≈ «ÚØËÂ≈¬∆¡ª ‘È «‹È∑ª È≈Ò «ÈÏÛ‰ Ò¬∆ «√‘Â ÌÒ≈¬∆

’∂∫Á ’≈«ÏÒ È‘∆∫ ‘È, «¬√ Á∆ √πæ«÷¡Â ÚÂØ∫ Â∂ «¬√ Á∂ ÷≈Ï ÍzÌ≈Úª

(√≈¬∆‚ «¬ÎÀ’‡√) Ò¬∆ Ï≈¡Á Á∆ ÓÁÁ Â∂ ¡√≈È∆ È≈Ò Óπ‘æ¬∆¡≈ √∂Ú≈Úª

Á∆ ÒØÛ ˛ ‹Ø Ì≈Â «Úæ⁄ È‘∆∫ ‘ÈÕ Ó‘æÂÚÍ±È «¬‘ ˛ «’ «¬‘ ¡ΩÂª

Á∂ ◊Ì «ÈØË’ Á∂ Íz√ß◊ «Úæ⁄ ¡≈Í‰≈ ÎÀ√Ò≈ ÏÁÒ‰ Á∂ ¡«Ë’≈ Á∂ ÷Ø‘

ÒÀ∫Á≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫ Ú∆ «˜¡≈Á≈ Ó‘æÂÚÍ±È «¬‘ ˛ «’ ¡«‹‘≈ «Ú’ÒÍ

˛ ‹Ø «’ ¡ΩÂª Á∂ Íæ÷ «Úæ⁄ ‘Ø‰ Á∆ Êª ¡«Ë’≈∆¡ª Á≈ √‘≈«¬’ ÚæË

˛ ¡Â∂ ¡≈÷∆ ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ ÍÀ√∂ Á∆ ’Ó∆ Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’ ‘∆ ÍÏ«Ò’

«√‘Â Íz‰≈Ò∆ Ò¬∆ «¬‘ √√Â≈ ÏÁÒ È‘∆∫ ˛Õ «¬‘Èª «Ú⁄’≈ Á∂ √≈Òª

«Úæ⁄ «√‘Â Â∂ Íz∆Ú≈ ÌÒ≈¬∆ Á∆ √Óæ«√¡≈ «Úæ⁄ ’Ø¬∆ √πË≈ È‘∆∫ ‘Ø«¬¡≈Õ

¡√Ò «Úæ⁄ ÂæÊ «¬‘ ‘È «’ «¬√ «Úæ⁄ «◊≈Ú‡ ¡≈¬∆ ˛, ÷≈√ ’’∂ «√‘Â

√∂Ú≈Úª «Úæ⁄ «Èæ‹∆ ÷∂Â Á∂ ÚËÁ∂ Íz√ß◊ «Úæ⁄ ¡Â∂ «‹æÊØ∫ Âæ’ «’ «¬√ Í±∆

Íz‰≈Ò∆ Á∂ Ò¬∆ ÍzÁ≈È ’∆Â∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ √’≈∆ Ï‹‡ «Úæ⁄ Ú∆ ’Ó∆ ‘∆

¡≈¬∆ ˛Õ

«¬‘ ÎÀ√Ò≈ ‘≈Ò ‘∆ «Úæ⁄ Úæ÷-Úæ÷ ≈‹ª ÚæÒØ∫ «¬È√ÀÈ«‡Ú (¿πÂÙ≈‘)

Â∂ «‚√«‡È-√ÀÈ«‡Ú («È¿πÂ-Ù≈‘) ’È ¡Â∂ ÁÏ≈¡ Í≈¿π‰ Á∂ Â∆’∂

¡Í‰≈¿π‰ Á∆ Íz‰≈Ò∆ ÓÈ˜± ’È Á∂ Íæ÷ «Úæ⁄ Ò¬∂ ◊¬∂ È∆Â∆◊Â

«È«‰¡ª Á∂ Íz√ß◊ «Úæ⁄ «⁄ßÂ≈‹È’ ‘ÀÕ «¬‘ ’ΩÓ∆ ¡Ï≈Á∆ È∆Â∆ «Úæ⁄ «ÁæÂ∂

◊¬∂ ÌØ«√¡ª «ÚπæË ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª √±«Ï¡ª «Úæ⁄ ≈‹√Ê≈È, ◊π‹≈Â,

Ó‘ª≈Ù‡, ¡ªË≈ ÍzÁ∂Ù Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ «‹È∑ª È∂ ‡∆⁄≈ Íz≈ÍÂ∆ Â∂ Â∆«’ª

˘ È‘∆∫ ¤æ«‚¡≈ ˛Õ «¬√ Á≈ ÓÂÒÏ «¬‘ ‘Ø«¬¡≈ «’ ‹∂ «√ËªÂ’ ÂΩ ”Â∂

«¬È‹À’ÙÈ ’Ø¬∆ Óπ‘æ¬∆¡≈ ¿πÍ≈Úª «Úæ⁄ «¬æ’ ‘ØÚ∂◊≈ Í «¬ß‹À’ÙÈ Ò≈¿π‰

Á∆ ¡≈√≈È∆ ÁØ Ó‘∆«È¡ª ”⁄ «¬æ’ Ú≈∆ Á∂ ’≈È Í«Ú≈ «ÈÔØ‹È Á∂

‡∆«⁄¡ª Á∆ Íz≈ÍÂ∆ Á∂ Ò¬∆ «¬‘∆ ÓÈÍ√ßÁ Â∆’≈ ‘ØÚ∂◊≈Õ «¬√ Íπ≈‰∂

«ÚÚ≈Á◊z√Â ◊Ì «ÈØË’ ˘ ¡Í‰≈¿π∫‰≈ ‘ Â∆’∂ È≈Ò ¡ΩÂª Á∆

«√‘Â Â∂ ÌÒ≈¬∆ Ò¬∆ ¡«‹‘∂ ÷Â∂ ÍÀÁ≈ ’∂◊≈ «‹√ ˘ √Ú∆’≈ È‘∆∫ ’∆Â≈

‹≈ √’Á≈Õ «Í¤Ò∂ Á‘≈’∂ «Úæ⁄ «√‘Â Â∂ √Ó≈«‹’ Â’ ‘Ø ÚË∂ ‘ÈÕ

Ó«‘Ò≈ ’∂∫Á«Â «√‘Â √ÏßË∆ «√‘Â √πæ«÷¡≈ Ú∆ Ù≈ÓÒ ˛, «¬æ’ ¡√∂ ÂØ∫

ÚæË ‘∂ ‘ÈÕ ’∆ Úæ÷-Úæ÷ √ß√≈’ «⁄ßÂ≈Úª ÂØ∫ Óπ’Â ‘Ø ’∂ ¡ΩÂª Á∆ «√‘Â,

¿π‘Èª Á∆ ÌÒ≈¬∆ Â∂ ¡«Ë’≈ª ˘ È∆Â∆¡ª «Úæ⁄ Ó‘æÂÚ Á∂‰ Á≈ √Óª È‘∆∫

¡≈ «◊¡≈ ˛?
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Ó±Â-«È’≈√ Íz‰≈Ò∆ Á∂ Ø◊ª Á≈ «¬Ò≈‹

¿πÓ „Ò«Á¡ª ‘∆ √Óπæ⁄∆ Ó±Â-«È’≈√ Íz‰≈Ò∆ Á∂ ¡ß◊ª (◊πÁ∂,

ÏÒÀ‚, Ó±Â È≈Ò∆) «Úæ⁄ «Ú◊≈Ûª Á∆ √Óæ«√¡≈ Ùπ± ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬‘Èª

¡ß◊ª ”⁄ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ’À∫√, ÍæÊ∆, «√√‡ (√ΩÒ∆) ‹Ø √ßπ◊Û‰ Ú◊∂ Óπæ÷

«Ú◊≈Û ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª ÍzÂ∆ Ò≈‘ÍzÚ≈‘∆ ÚÂ‰ È≈Ò ¡≈÷’≈

◊πÁ∂ ÷≈Ï ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ÂÍ«Á’ Ù±◊, ‘≈¬∆

ÏÒæ‚ ÍÀzÙ, ÂßÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫, Í≈‰∆ ÿæ‡ Í∆‰≈ Â∂ ◊Á±Á ◊zßÊ∆ Á∂ ¡≈’≈

”⁄ Ú≈Ë≈ ¡≈«Á ’≈Èª ’’∂ «¬‘ «Ú◊≈Û ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó±Â-«Ú◊≈Û

Á∂ «Ù’≈ ÒØ’ª Á∆ «◊‰Â∆ ¿πÂ∆ Ì≈Â ”⁄ ÚæË ˛Õ ¡ΩÂª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

ÓÁª «Úæ⁄ Ó±Â ¡ß◊ª √ÏßË∆ «Ú◊≈Û ÚæË Á∂÷‰ ”⁄ ¡≈¬∂ ‘È ‹ØÈ«ÚÂ∆

(Óª‘Ú≈∆) «Íæ¤Ø∫ ¡ΩÂª ˘ Ú∆ ÓÁª Á∂ Ï≈Ï ÷Â∂ Ï‰∂ «‘ßÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª

«Ú◊≈Ûª ˘ ‹≈È‰-√Ófi‰ Ò¬∆ √Óπæ⁄∆ Ó±Â «È’≈√ Íz‰≈Ò∆ ˘ √Ófi‰≈

˜±∆ ˛Õ

◊πÁ∂ ¡ÙπæË ÷±È ˘ ¤≈È‰ Á≈ ’ßÓ ’Á∂ ‘ÈÕ ◊πÁ∂ Â∂ ÏÒÀ‚

˘ ‹ØÛÈ Ú≈Ò∆¡ª È≈Ò∆¡ª ˘ Ô±∂‡ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÏÒÀ‚ ”⁄ «ÍÙ≈Ï

‹Ó∑ª ‘πßÁ≈ ˛Õ Ô±∂Ê≈ «¶◊ Â∂ ÏÒÀ‚ ˘ ‹ØÛÁ≈ ˛Õ ◊π«Á¡ª ”⁄ ⁄≈ «’√Ó

Á∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ÍæÊ∆, ’À∫√, √ΩÒ∆ Â∂ Í∆. Ô±. ‹∂

π’≈Ú‡Õ ◊π«Á¡ª Á∆ ◊ÛÏÛ Á∆ ¡‰Á∂÷∆ È≈Ò «¬’ «’√Ó Á≈ ‘≈ÓØÈ

«È’ÒÁ≈ ˛ ‹Ø √∆ Á≈ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÚË≈ «ÁßÁ≈ ˛Õ ◊πÁ∂ Ú≈Ò∆ Êª ÁÁ

‘Ø‰≈, «ÍÙ≈Ï Á∂ ¡Â∂ ÷±È Ú◊‰≈, «ÍÙ≈Ï ”⁄ ‹Ò‰ ‘Ø‰≈, √Á∆ (’ªÏ≈)

Òæ◊ ’∂ Ïπ÷≈ ¡≈¿π‰≈, ÏÒæ‚ ÍzÀÙ ÚæË ‹≈‰≈ ¡≈«Á ◊πÁ∂ ”⁄ ÍæÊ∆¡ª

‘Ø‰ Á∆¡ª «ÈÙ≈È∆¡ª ‘ÈÕ ‹∂ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ⁄≈‘, ’À∫Í≈ ‹ª ’Ø’≈-’ØÒ≈ Ú◊∂

ß◊ Á≈ ÷±È «È’ÒÁ≈ ‘À Âª ÏßÁ∂ ˘ «Ú√∂Ù «Ë¡≈È Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛ «’¿π∫«’

¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ ◊πÁ∂ Á≈ ’À∫√ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ◊πÁ∂ ”⁄ ¤Ø‡∂ ¡≈’≈ Á∆

√ΩÒ∆ («√√‡) ‘Ø‰ È≈Ò √∆ ”⁄ ’Ø¬∆ Òæ¤‰ È‘∆∫ ¿πÌÁ≈ Í ‹Á √ΩÒ∆

Úæ‚∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ Âª ◊πÁ∂ Ú≈Ò∆ Êª ÁÁ ‘Ø √’Á∆ ‘À Â∂ ◊πÁ≈ ÎπÒ √’Á≈

˛Õ ’πfi Ó∆˜ª ”⁄ π’≈Ú‡ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ «¬√ È≈Ò Í∂‡ Á∂ ‘∂·Ò∂ «‘æ√∂

”⁄ ÁÁ ‹ª Ì≈∆Í‰ «‘ √’Á≈ ˛Õ Ô±∂‡ ”⁄ ÷≈√ ’’∂ «ÂßÈ Â∑ª Á∆¡ª

Ï∆Ó≈∆¡ª ‘Ø √’Á∆¡ª ‘ÈÕ ÍæÊ∆, ’À∫√ Â∂ √‡«’⁄≈ (π’≈Ú‡)Õ Ô±∂‡

”⁄ «’√∂ «’√Ó Á∆ ÷≈Ï∆ ‘Ø‰ ”Â∂ Ó∆˜ ˘ Â∂‹ ÁÁ ‘πßÁ≈ ˛ ‹ª ¿πÒ‡∆

¡≈¿π∫Á∆ ˛Õ ÚæË π’≈Ú‡ ‘Ø‰ È≈Ò Í∂Ù≈Ï π’ ’∂ ◊πÁ≈ ÎπÒ ‹ªÁ≈ ˛Õ ◊πÁ∂

ÂØ∫ «È’«Ò¡≈ Í∂Ù≈Ï ÏÒÀ‚ ”⁄ ‹Ó∑ª ‘πßÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ «¬√ ”⁄ ÍæÊ∆, ’À∫√

‡∆. Ï∆., ¡Ò√ Â∂ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ¡≈«Á ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ ÏÒÀ‚ ”⁄ ◊ÛÏÛ ‘Ø‰

”Â∂ ÁÁ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ÷±È ¡≈ √’Á≈ ˛Õ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ‹Ò‰ ‘Ø
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’∂ Ïπ÷≈ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ÏÒÀ‚ ”⁄ √Ì ÂØ∫ ÚæË «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø ÿ≈Â’

‘πßÁ∆ ˛ «’¿π∫«’ «¬√ ÂØ∫ ¡Ò√ ‹ª ’À∫√ Ï‰ √’Á≈ ˛Õ Ô±∆Ê≈ ”⁄

Ì∆Û≈Í‰ (π’≈Ú‡) ‘Ø √’Á≈ ˛ «‹√ ’≈È Í∂Ù≈Ï Á∂ Ú‘≈¡ Á∆ ÎÂ≈

ÿæ‡ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Í∂Ù≈Ï Á∆ Ë≈ ÍÂÒ∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ ‹ª Í∂Ù≈Ï Ï≈‘ ’æ„‰

Ò¬∆ ˜Ø Ò≈¿π‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ Ô±∂Ê≈ ”⁄ Ú∆ ÍæÊ∆, ’À∫√ ‹ª «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø

√’Á∆ ˛Õ ◊Á±Á (ÍzØ√‡∂‡) ◊zßÊ∆ «√Î ÓÁª ”⁄ ‘∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ «¬‘ ◊zßÊ∆ «¬æ’

Â∑ª Á≈ Ò∂√Á≈ ÂÒ Ï‰≈¿π∫Á∆ «‘ßÁ∆ ˛ ‹Ø Ùπ’≈‰±¡ª ˘ «‹¿π∫Á≈ æ÷‰

”⁄ √‘≈¬∆ ‘πßÁ≈ ‘ÀÕ ¿πÓ ÚæË‰ È≈Ò ÍzØ√‡∂‡ Á≈ ¡≈’≈ ÚË ‹ªÁ≈ ˛Õ

E@ √≈Ò Á∆ ¿πÓ «Íæ¤Ø∫ ‘ Á±‹≈ Ï˜π◊ «¬√ ÂØ∫ Í∆ÛÂ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬æÊ∂ «¬‘

Ú≈Ë≈ √πÌ≈Ú’ ±Í ”⁄ ˛ ’πÁÂ∆ ÂΩ ”Â∂ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ ”Â∂ ÚË‰ È≈Ò

Ô±∆Ê≈ Â∂ ÏÒÀ‚ ¿πÍ ÁÏ≈¡ ÍÀ∫Á≈ ˛ «‹√ ’≈’ ÏÒÀ‚ ”⁄ Í∂Ù≈Ï Á∆

«¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Ô±∂Ê≈ Á≈ Ì∆Û≈Í‰ ‘Ø‰ ’’∂ «ÍÙ≈Ï Á∂ Ú‘≈¡

Á∆ ÎÂ≈ Óæ·∆ ÍÀ ‹ªÁ∆ ˛Õ π’-π’ ’∂ Í∂Ù≈Ï «È’ÒÁ≈ ˛Õ Á∂ Âæ’ Í∂Ù≈Ï

’È Ò¬∆ ÏÀ·‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ÍzØ√‡∂‡ ”⁄ Ú≈Ë∂ Á∂ ’≈È «ÍÙ≈Ï π’ Ú∆ √’Á≈

˛Õ ◊π«Á¡ª ˘ Èπ’√≈È Í‘πß⁄ √’Á≈ ˛Õ ÓÁª ”⁄ ’À∫√ Á≈ Á±‹≈ Úæ‚≈

’≈È ÍzØ√‡∂‡ ˛Õ

Ó±Â Á∂ ¡ß◊ª Á∂ Ú’≈ Á∂ ’≈È :- Ó±Â «È’≈√ Íz∆«¥¡≈ ”⁄ Ù≈ÓÒ ¡ß◊ª

¡Â∂ ÍzØ√‡∂‡ «Úæ⁄ «‹æÊ∂ «’Â∂ Ú∆ ’À∫√ ‘πßÁ≈ ˛, ¿π√ Á≈ √‘∆ ’≈È ¡‹∂

È‘∆∫ ÍÂ≈ Ò≈«¬¡≈ ‹≈ √«’¡≈Õ ÏÒÀ‚ Â∂ Ó±Â Íz‰≈Ò∆ ”⁄ ’À∫√ Á≈ «¬’

’≈È ÂßÏ≈’± Á∆ ÚÂØ∫ ˛Õ ÁÁ «ÈÚ≈’ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ Ï∂ÒØÛ∆ ÚÂØ∫ È≈Ò

Ú∆ ’À∫√ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ’À∫√ Á∂ Ú≈Â≈Ú‰∆ ’≈È Ú∆

‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «ÍÂ≈ Íπ÷∆ ’≈Èª ’’∂ Ú∆ ’À∫√ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ‹∂ «ÍÂ≈

˘ ÍæÊ∆ ˛ Âª ÍπæÂ ˘ Ú∆ «¬‘ ‘Ø‰ Á∆ Ï≈Ï Á∆ √ßÌ≈ÚÈ≈ ˛Õ «¬√ ÂØ∫

«¬Ò≈Ú≈ ÷≈‰ Í∆‰ ”⁄ ’ÀÒÙ∆¡Ó ‹ª ¡◊±‹∂Ò∂‡ ÚæË ‘ØÚ∂ Âª ÍæÊ∆ ‘Ø √’Á∆

˛ Ì≈Ú∂∫ ÷≈‰ Í∆‰ ÁΩ≈È √∆ ˘ «ÓÒ‰ Ú≈Ò∂ ’ÀÒ√∆¡Ó Á∂ Ï‘πÂ∂ «‘æ√∂

Í∂Ù≈Ï Á∂ È≈Ò Ï≈‘ «È’Ò ‹ªÁ∂ ‘È Í «¬√ Á≈ Úæ‚≈ «‘æ√≈ ◊πÁ∂ ”⁄

‹Ó∑ª ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ ‹Ø ÍæÊ∆ Á≈ ’≈È Ï‰Á≈ ˛Õ ’Á∆-’Á∆ Ê≈«¬≈‚ ◊zßÊ∆

Á∂ ’≈È Ú∆ ÍæÊ∆ ÍæÊ∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ ’¬∆ ÒØ’ª Á∆¡ª ¡ªÂÛ∆¡ª «Úæ⁄ «¬‘

ÔØ◊Â≈ ‘πßÁ∆ ˛ «’ ’ÀÒÙ∆¡Ó ÏÛ∆ ‹ÒÁ∆ √Ø’ ÒÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ Í∂Ù≈Ï ”⁄ ‹≈

’∂ «¬‘ Ó±Â Á∆ ÊÀÒ∆ ‹ª Ó±Â È≈Ò ”⁄ ÍæÊ∆ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ‘ÀÕ ◊Ó Á∂Ùª

”⁄ ÚæË ’ßÓ ’È Ú≈Ò∂ Â∂ ÿæ‡ Í≈‰∆ Í∆‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ ÍæÊ∆ ‘Ø √’Á∆

˛Õ ◊πÁ∂ ”⁄ Í≈‰∆ Á∆ √ΩÒ∆ («√√‡) Á≈ ’≈È Ú∆ «ÍÂ≈-Íπ÷∆ ‘Ø √’Á≈

˛Õ √‡«’⁄ (Ì∆Û≈Í‰) Á∂ «¬æ’ ’≈È ‡∆ Ï∆. Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ ‘≈¬∆ ÏÒæ‚

ÍzÀÙ Â∂ Ù±◊ ‘Ø‰ ”Â∂ ◊πÁ∂ ”⁄ ÷≈Ï∆ ¡≈ √’Á∆ ˛Õ ‘≈ÓØÈ Á∆ ◊ÛÏÛ

È≈Ò ÍæÊ∆ Ï‰ √’Á∆ ˛Õ Ó±Â ¡ß◊ª Á∂ «Ú◊≈Û Á∆ ‹ª⁄ ”⁄ «ÍÙ≈Ï Á∆

Í÷ ¡Â∂ «¬‡≈Ú∆È√ Í≈«¬ÒØ◊z≈Î∆ ‹ª ß◊∆È ¡À’√∂ Óπæ÷ ÓΩ«Ò’ ‹ª⁄ ‘πßÁ∆



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 137

‘ÀÕ «¬√ ”⁄ ÍæÊ∆, ’À∫√ «√√‡, ‡∆. Ï∆. √ΩÒ∆, √‡«’⁄, ¡Ò√ ¡≈«Á

Á≈ ÍÂ≈ Òæ◊ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹Á ß◊∆È ¡À’√∂ ”⁄ ’À∫√ Á≈ Ùæ’ ‘ØÚ∂ Âª «¬√

Á∆ «’√Ó Â∂ ¡≈’≈ Á∆ ‹ª⁄ Ò¬∆ √∆‡∆ √’ÀÈ, ¡ÀÓ. ¡≈. ¡≈¬∆. ¡≈«Á

’∆Â∂ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √ΩÒ∆ ‘Ø‰ ”Â∂ ’À∫√ Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ Ò¬∆ Ú∆ ÷±È Á∆

‹ª⁄ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ÍzØ√‡∂‡ ◊zßÊ∆ Á≈ √≈¬∆‹ ‹≈È‰ Ò¬∆ ¡Ò‡z≈√≈¿±∫‚

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «ÍÙ≈Ï Á∂ Ú‘≈¡ Á∆ ÎÂ≈ Ô±ØÎÒØÓ∆‡ È≈Ò È≈Í∆ ‹ªÁ∆

˛Õ ’À∫√ Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ Ò¬∆ Í∂Ù≈Ï Á∆ √≈¬∆‡ÒØ‹∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ Í∂Ù≈Ï

”⁄ Ú∆ ’À∫√ √ÀÒ «ÓÒ √’Á∂ ‘ÈÕ Ò∂˜ È≈Ò ÍæÊ∆, ’À∫√, «√√‡,

√‡«’⁄ Â∂ ◊Á±Á Á≈ «¬Ò≈‹ «ÏÈª ¡Íz∂ÙÈ √ßÌÚ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Á∂

«¬Ò≈‹ Ò¬∆ ‘∆Ò∆¡Ó Ò∂˜ Á∆ ÚÂØ∫ ‘Ø ‘∆ ˛Õ ÍæÊ∆ ˘ √±÷ÓÁÙ∆ Á±Ï∆È

È≈Ò Ú∂÷ ’∂ Ò∂˜ È≈Ò ÿØÒ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ÍæÊ∆ ‡πæ‡ ’∂ Ï∆’ ’‰ Ï‰

‹ªÁ∆ ˛Õ «‹√ ˘ «ÒÊØ‡«Í√∆ È≈Ò √Ø’ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’À∫√ ‘ØÚ∂ Âª

Ô±Ø√’ØÍ È≈Ò Ú∂÷ ’∂ Ò∂˜ È≈Ò Ì√Ó ’ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¤Ø‡∂ √≈¬∆˜

Á∂ ÍzØ√‡∂‡ ’À∫√ ˘ Ò∂˜ È≈Ò √≈«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’À∫√ Á∂ «¬Ò≈‹ ”⁄ Ò∂˜

Ï‘πÂ ¡√Á≈«¬’ ˛Õ ◊πÁ∂ ¡ßÁ «√√‡ Í≈‰∆ Á∂ ÏπÒÏ«Ò¡ª Úª◊ ‘πßÁ∆¡ª

‘ÈÕ È∂Î√’ØÍ È≈Ò Ú∂÷ ’∂ «√√‡ ˘ Ò∂‹ Ï∆Ó È≈Ò Íø’⁄ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈

‘ÀÕ Â∂ Í≈‰∆ √π’≈ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛ «Î «√√‡ Á∆ Í≈ÍÛ∆ ˘ Ò∂˜ È≈Ò

√≈«Û¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Âª «’ «√√‡ ÁπÏ≈≈ È≈ Ï‰ √’∂Õ Ôπ∂‡ Â∂ Ô±∆Ê≈

«Ú⁄Ò∂ √‡«’⁄ ˘ Ò∂˜ È≈Ò ·∆’ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ √‡À∫‡ Ò≈ «ÁæÂ≈

‹ªÁ≈ ˛Õ ÏÒÀ‚ ¡ßÁÒ∆ ÂÍ«Á’ ‹ª ¡Ò√ ˘ Ò∂˜ È≈Ò ÷ÂÓ ’∆Â≈

‹ªÁ≈ ˛Õ Í «ÍÙ≈Ï Á∆ «¬ÈÎÀ’ÙÈ ÁÚ≈¬∆ È≈Ò ‘∆ ·∆’ ‘πßÁ∆ ‘ÀÕ
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«√ÁÁ Á≈ ’≈È «ÁÓ≈◊∆ √ΩÒ∆ Âª È‘∆∫?

Ïæ«⁄¡ª ”⁄ «√ÁÁ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ¡æ÷ª Á∆ «È◊≈‘ Á∆ ’ßÓ˜Ø∆,

√≈¬∆È√ Â∂ √Á∆ ‹π’≈Ó Ú◊∂ ’≈Èª È≈Ò ÚæË ‘πßÁ≈ ˛Õ ‹Á «’ Úæ‚∂

ÒØ’ª ”⁄ «√ÁÁ Á≈ ¡≈Ó ’≈È Ó≈È«√’ Â‰≈¡ Óß«È¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À ‹Ø

«’ ¡≈Ó ’’∂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ È‘∆∫ Í≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈Õ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ «√ÁÁ «¬’

«Ú¡≈Í’ √Óæ«√¡≈ ˛Õ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ «√ÁÁ ˘ Ó≈Ó±Ò∆ Ï∆Ó≈∆

√Ófi ’∂ È˜ ¡ßÁ≈˜ ’ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ’¬∆ Ú≈ Ïæ⁄≈ ‹Á «√ÁÁ

Á∆ «Ù’≈«¬Â ’Á≈ ‘À Âª ¿πÁØ∫ Ó≈Í∂ «¬‘ √Ófi ÏÀ·Á∂ ‘È «’ ÍÛ∑≈¬∆ È≈

’È ‹ª √’±Ò ‹≈‰ ÂØ∫ Ï⁄‰ Á≈ Ï‘≈È≈ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛Õ ‘≈Òª«’ Ïæ⁄∂ Á≈

«√ÁÁ ¡≈Ó ’’∂ ¡≈Ó ’≈Èª ’’∂ ‘ßπÁ≈ ˛Õ Í «¬√ Á∂ Ï≈Ú‹±Á «¬√

˘ Ó≈Ó±Ò∆ È‘∆∫ √Ófi‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ «’™«’ «¬‘ «ÁÓ≈◊ Á∂ √ΩÒ∆ («‡¿±Ó)

Á≈ √ß’∂Â Ú∆ ‘Ø √’Á≈ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª Á∂ È≈Ò Úæ‚∂ ÒØ’ª ”⁄ «√ÁÁ ’¬∆

Ú≈ Ó≈Ó±Ò∆ ’≈Èª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «ÁÓ≈◊ Á∆ √ΩÒ∆ ‹ª Ï∂È «‡¿±Ó,

‘≈¬∆‚Ø’ÀÎÒ√ Â∂ ÓÀÈ∂‹≈¬∆‡√ Ú◊∂ ◊ßÌ∆ ’≈Èª È≈Ò ‘∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√

Ò¬∆ «√ÁÁ ˘ ‘Ó∂Ùª ‘∆ ◊ßÌ∆Â≈ È≈Ò ÒÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

«‡¿±Ó ‹Á Úæ‚≈ ‘Ø ’∂ ¡æ÷ª È≈Ò ‹πÛ∂ √È≈¿± ÂßÂ±¡ª ˘ ÁÏ≈¿π‰

Òæ◊Á≈ ˛ Âª ¡æ÷ª Á∆ «È◊≈‘ ÿ‡‰ Òæ◊Á∆ ˛ ¡Â∂ Ïæ⁄≈ ¡ßÈ∑≈ Ú∆ ‘Ø √’Á≈

˛Õ «ÁÓ≈◊ Á∆ √ΩÒ∆ Ïæ⁄∂ ˘ Ï⁄ÍÈ ÂØ∫ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Ïæ⁄∂ ˘ «ÁÓ≈◊

Á∆ √ΩÒ∆ Á∆ Ùπ±¡≈Â∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ «√ÁÁ Â∂ È˜ Á∆ ’ßÓ˜Ø∆ ¡≈¿π‰

ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Ìπæ÷ Â∂ Ú‹È «Úæ⁄ Ò◊≈Â≈ «◊≈Ú‡ ¡≈¿π∫Á∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «ÁÓ≈◊∆

√ΩÒ∆ ’¬∆ Â∑ª Á∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ Í «¬‘Èª ”⁄Ø∫ ÁØ «’√Óª ‹Ø Ï‘πÂ ¡≈Ó ‘È

: ◊Ò≈¬∆˙Ó≈ Â∂ ÓÀÈ∂«‹¿±Ó≈Õ ◊Ò≈¬∆˙Ó≈ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ‹Á «’ ÓÀÈ∂«‹˙Ó≈

Úæ‚∂ ÒØ’ª ”⁄ ¡≈Ó ˛Õ Ïæ«⁄¡ª Â∂ ÈΩ‹Ú≈Èª ”⁄ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ «ÁÓ≈◊∆ √ΩÒ∆

’À∫√ «‘Â ¡Ê≈Â «ÏÈ≈«¬È (ÒØ◊∂‚ ◊Ò≈¬∆˙Ó≈) ‘πßÁ∆ ˛Õ Í ‹∂ «¬√

Á≈ ÒßÓ∂ √Ó∂∫ Â’ «¬Ò≈‹ È≈ ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ √ΩÒ∆ ’À∫√ Ôπ’Â

Ì≈Ú Ó«Ò◊ÈÀ∫‡ ”⁄ ÏÁÒ ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ ◊Ò≈¬∆˙Ó≈ «‡¿±Ó «ÁÓ≈◊ Á∂ ¡ßÁ

Á∂ √ÀÒª/Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª «Úæ⁄ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ≈ ˛ ‹Á «’ ’À∫√ Ôπ’Â Ì≈Ú

ÓÀÈ∂«‹˙Ó≈ «ÁÓ≈◊ Á∂ ÍÁ∂ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬‘ ÓÀÈ∂«‹˙Ó≈ ’¬∆ √≈Òª

«Úæ⁄ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ «Ú’√Â ‘Ø ’∂ ’Á∆-’Á∆ ¬∂È≈ Úæ‚≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛ «’ ¿π√

˘ ¡Íz∂ÙÈ È≈Ò Í±∂ Á≈ Í±≈ ’æ„‰≈ √ßÌÚ ‘∆ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ Á±‹∂ Í≈√∂ ‘≈¬∆

◊∂‚ ◊Ò≈¬∆˙Ó≈ «‡¿±Ó Ï‘πÂ ‘∆ Â∂‹∆ È≈Ò ’πfi Ó‘∆«È¡ª ”⁄ ÚæË ’∂

«ÁÓ≈◊ ¡ßÁ ÁÏ≈¡ Í≈¿π‰ Òæ◊Á≈ ‘ÀÕ ‹∂ «‡¿±Ó ¡æ÷ª Á∆ ÈÚ ¿πÂ∂ ‘ØÚ∂

¡Â∂ ¿π‘ ÈÚª ”Â∂ Ï‘πÂ ‘∆ «˜¡≈Á≈ ÁÏ≈¡ Í≈Ú∂, Âª ¡æ÷ª Á∆ ØÙÈ∆

÷ÂÓ ‘Ø √’Á∆ ˛Õ ‹∂ «‡¿±Ó «ÁÓ≈◊ Á∂ ¿π√ «‘æ√∂ «Úæ⁄ ‘ØÚ∂ «‹ÊØ∫ √∆
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Á≈ ÷æÏ≈ ‹ª √æ‹≈ «‘æ√≈ ’ß‡ØÒ ‘πßÁ≈ ‘ØÚ∂ Âª ¿π√ «‘æ√∂ ˘ Ò’Ú≈ Ó≈ √’Á≈

˛Õ «‡¿±Ó «ÁÓ≈◊ Á∆ √Â«‘ Á∂ ’∂∫Á «Úæ⁄ ‘ØÚ∂ Âª Ïæ⁄∂ ˘ «Ó◊∆ Á∂ ÁΩ∂

ÍÀ √’Á∂ ‘ÈÕ «ÁÓ≈◊ Á∂ «‡¿±Ó Á∆ Í«‘⁄≈‰ ‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆ ‘Ø‰ ”Â∂

‘∆ «¬Ò≈‹ ’≈◊ ‘πßÁ≈ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ ‹∂ Ïæ⁄≈ √Ú∂∂-√Ú∂∂ «√ ÁÁ ‘Ø‰

Á∆ «Ù’≈«¬Â ’∂ Âª «¬√ Á∆ ¡‰Á∂÷∆ È‘∆∫ ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ÏÒ«’ «√ÁÁ

Á∂ √‘∆ ’≈Èª Á≈ ÍÂ≈ Ò≈ ’∂ Ú≈‹Ï «¬Ò≈‹ Ùπ± ’ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ

Ïæ⁄∂ Á∆¡ª ¡æ÷ª ”⁄ ’Ø¬∆ ’Ó˜Ø∆ ‹ª ÷≈Ï∆, √≈¬∆È√ Á≈ ‹π’≈Ó

¡≈«Á √Óæ«√¡≈ ‘Ø‰ ”Â∂ «ÁÓ≈◊∆ √ΩÒ∆ ‘Ø‰ Á≈ Ùæ’ ÍÀ √’Á≈ ˛Õ «ÁÓ≈◊

Á∆ √ΩÒ∆ («‡¿±Ó) Á≈ ÍÂ≈ Ò≈¿π‰ Á∂ Ò¬∆ ’Ó«Í¿±‡≈¬∆‹‚ ‡ØÓØ◊z≈Î∆

Ì≈Ú ’À‡√’ÀÈ ‹ª ¡ÀÓ. ¡≈. ¡≈¬∆. Á∆ ÓÁÁ È≈Ò Ïæ⁄∂ Á∂ «√ Á∆ √’ÀÈ

’∆Â∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ «ÁÓ≈◊∆ √ΩÒ∆ Á∂ È≈Ò-È≈Ò

«ÁÓ≈◊ «Úæ⁄ Í≈‰∆ ÌÈ Á∆ Ï∆Ó≈∆ ‘≈¬∆‚Ø’ÀÎÒ√ Ú∆ ‘Ø √’Á∆ ˛ «‹√

È≈Ò «√ ”⁄ Í≈‰∆ ‹Ó∑ª ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ ‘≈¬∆‚Ø’ÀÎÒ√ Á∆ √Óæ«√¡≈ √≈‚∂

Á∂Ù «Úæ⁄ ‡∆. Ï∆. ÂÍ«Á’ ‹ª ÓÀÈ∂‹≈¬∆‡√ Á∂ ÚæË Íz’ØÍ Á∂ ’≈È Ï‘πÂ

‘∆ ¡≈Ó ‘ÈÕ «‡¿±Ó Á∂ È≈Ò-È≈Ò ‘≈¬∆‚Ø’ÀÎÒ√ Á≈ Â∂ Î∂ «Íæ¤Ø∫ «‡¿±Ó

Á≈ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‘≈¬∆‚Ø’ÀÎÒ√ Á≈ «¬Ò≈‹ ’È Ò¬∆ ¡Íz∂ÙÈ

Á≈ √‘≈≈ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ¡Íz∂ÙÈ Á∂ Â«‘Â Ïæ⁄∂ Á∂ «√ ”⁄ «¬’

¤Ø‡≈ «‹‘≈ √π≈÷ ’’∂ «¬’ È≈Ò∆ Í≈ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛ Â∂ È≈Ò∆ Á∂ Á±‹∂

«√∂ ˘ ⁄ÓÛ∆ Á∂ ¡ßÁ Á∆ «Ò¡≈ ’∂ Í∂‡ ”⁄ Á≈÷Ò ’ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

«¬√ È≈Ò «ÁÓ≈◊ Á≈ Ú≈Ë± Í≈‰∆ È≈Ò∆ Á∂ √Â∂ Í∂‡ ”⁄ ¡≈¿π‰ Òæ◊Á≈Õ

«¬√ ˘ Ùß‡ ¡Íz∂ÙÈ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ «¬√ ¡Íz∂ÙÈ ”⁄ «Íæ¤Ø∫ Ï≈‘Ø∫ Ú∂÷‰ ”Â∂

’Ø¬∆ ÍÂ≈ È‘∆∫ Òæ◊Á≈ «’ Ïæ⁄∂ ˘ Ùß‡ Òæ«◊¡≈ ˛ Ì≈Ú∂∫ ¡æ‹’æÒ∑ «ÏÈª Ùß‡

Á∂ «¬ß‚Ø√’ØÍ∆ Á∆ ÓÁÁ È≈Ò ‘≈¬∆‚Ø’ÀÎÒ√ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø‰ Òæ«◊¡≈ ˛Õ

‘≈¬∆‚Ø’ÀÎÒ√ Á≈ «¬Ò≈‹ ‘Ø‰ ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫ ‘∆ «‡¿±Ó Á∆ √‹∆,

∂«‚˙ÊÀÍ∆ Â∂ ’∆ÓØÊÀÍ∆ Á≈ √‘≈≈ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¡Íz∂ÙÈ ÂØ∫ Í«‘Òª

Ï≈«¬Í∂Ù∆ ’’∂ «‡¿±Ó ‘Ø‰≈ «ÈÙ«⁄Â ’È≈ ˜±∆ ‘πßÁ≈ ˛ «’¿π∫«’ Ïæ«⁄¡ª

”⁄ «ÁÓ≈◊∆ √ΩÒ∆ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÂÍ«Á’ Ú≈«¬Ò «¬ÈÎÀ’ÙÈ ‘Ø‰≈ ¡≈Ó ˛Õ

Ï≈«¬Í√∆ «¬√ Ò¬∆ Ú∆ ˜±∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛ «’¿π∫«’ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ √∆. ‡∆.

√’ÀÈ ‹ª ¡ÀÓ. ¡≈. ¡≈¬∆. È≈Ò «¬‘ ÍÂ≈ È‘∆∫ Òæ◊Á≈ «’ «‡¿±Ó ’À∫√

Ôπ’Â ˛ ‹ª È‘∆∫Õ ¡æ‹’æÒ∑ ¡Ëπ«È’ Â’È∆’ª Á∆ ÓÁÁ È≈Ò «ÁÓ≈◊ Á∂

¡Â∆ Ó‘æÂÚÍ±È ÷∂Â Ï∂È √‡ÀÓ ÂØ∫ Ú∆ Ï≈«¬Í√∆ Á∂ ÈÓ±È∂ ÒÀ‰≈ √ßÌÚ

‘Ø «◊¡≈ ˛Õ Ï∂È √‡ÀÓ «Úæ⁄ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ◊Ò≈¬∆˙Ó≈ ‘∆ ‘πßÁ≈ ˛Õ Ïæ«⁄¡ª

Á∂ «ÁÓ≈◊ Á∆ Ï≈«¬Í√∆ ’È Á∂ Ò¬∆ «ÁÓ≈◊ ”⁄ «√Î ÁØ √À∫‡∆Ó∆‡ Á≈

√π≈÷ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ’¬∆ Ú≈ Âª «ÁÓ≈◊ Á∂ Ó‘æÂÚÍ±È ÷∂Â ”⁄ «‡¿±Ó

‘Ø‰ ”Â∂ √Óπæ⁄∂ «‡¿±Ó ˘ ’æ„‰≈ √ßÌÚ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ «‡¿±Ó ˘ Í±≈-Í±≈

’æ„‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ”⁄ Ó∆˜ ˘ Ò’Ú≈ ‘Ø‰ Á≈ ÷Â≈ «‘ßÁ≈ ˛Õ Ì≈Ú∂∫ ‘π‰
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«‡¿±Ó ˘ ’ßÓ«Í¿±‡ ¡Ë≈«Â √‡∆∆˙‡∂’«‡’ Â’È∆’ Á∂ ˜∆¬∂ ’æ«„¡≈

‹≈‰ Òæ«◊¡≈ ˛ ‹Ø Ï∂‘æÁ √π«÷¡Â Â∆’≈ ˛Õ ¡Íz∂ÙÈ ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫ Ú∆ ‹∂

«‡¿±Ó Úæ‚∂ √≈¬∆˜ Á≈ «‘ ‹≈Ú∂ Âª ¿π√ ˘ ¡≈Ó ÂΩ ”Â∂ ∂‚∆˙ÊÀÍ∆

«ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛ Í ‹∂ ¿πÍ∂ÙÈ Á∂ ‹∆¬∂ «‡¿±Ó Á∂ √≈¬∆‹ ˘ ’≈Î∆ ÿæ‡

’ «Ò¡≈ ‹≈Ú∂ Âª ∂‚∆¬∂ÙÈ Á∂ È≈Ò-È≈Ò «¬’√ ‹ª ◊≈Ó≈È≈¬∆Î Ú∆

«ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ ‹∂ «‡¿±Ó ’À∫√ «‘Â Ì≈Ú Ï∆È≈«¬È ◊Ò≈¬∆˙Ó≈ ˛ ¡Â∂

¿π√ Á≈ Ú≈Ë≈ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ‘Ø «‘≈ ˛ Âª «√Î «¬’√ ‹ª ◊≈Ó≈È≈¬∆Î ‘∆

«ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «’¿π∫«’ Ïæ«⁄¡ª ”⁄ Ï‘πÂ∂ Ï∆È≈«¬È ◊Ò≈¬∆˙Ó≈ ‘∆ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ

«¬√ Ò¬∆ ¿πÈ∑ª Á∂ Í±∂ «ÁÓ≈◊ ˘ À‚∆¬∂ÙÈ È≈ Á∂ ’∂ «√Î ÍzÌ≈«ÚÂ «‘æ√∂

˘ ‘∆ ∂‚∆¬∂ÙÈ Á∂‰ È≈Ò Ïæ⁄∂ Á≈ √∆’ Â∂ Ó≈È«√’ «Ú’≈√ ¡√¡ßÁ≈‹

‘Ø √’Á≈ ˛Õ ¡«‹‘∆ ‘≈ÒÂ ”⁄ ‹∂ Ï∆È≈«¬È «‡¿±Ó Á≈ Í±≈ «¬Ò≈‹ ’

«ÁæÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª ∂‚∆¬∂ÙÈ ’≈È «ÁÓ≈◊ ˘ ‘‹≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ «Í⁄¿±‡∆

◊zßÊ∆ ÂØ∫ «È’Ò‰ Ú≈Ò∂ ◊ØÊ ‘≈ÓØÈ √Ó∂Â ‘ØÈª ‘≈ÓØÈª ”⁄ Ú∆ ÷≈Ï∆

¡≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ ‘≈¬∆∂‚∆ÙÈ ÂØ∫ Ï⁄‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ
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’∆ ‘πßÁ∆ ˛ Í≈«’È√È Á∆ Ï∆Ó≈∆?

Í≈«’È√È Á∆ Ï∆Ó≈∆ Ï‘πÂ Íπ≈‰∆ ˛Õ «¬√ Ø◊ Á∆ ‹≈‰’≈∆

‹∂Ó˜ Í≈«’È√È È∂ √ßÈ AHAG ”⁄ «ÁæÂ∆ √∆Õ Ú∂«÷¡≈ «◊¡≈ «’ «¬‘ Íø‹≈‘

√≈Ò Á∆ ¿πÓ ÂØ∫ «Íæ¤Ø∫ Ò◊Ì◊ «¬æ’ ÂØ∫ ‚∂„ Î∆√Á∆ «Ú¡’Â∆¡ª ˘ ‘Ø

√’Á∆ ˛Õ ¿πÓ ÚË‰ Á∂ È≈Ò «ÁÓ≈◊ Á∂ Ï∂√Ò ◊À∫◊Ò∆¡È Ì≈◊ ”⁄

‚ØÍ≈«ÓÈ È≈Ó’ √≈«¬‰ Á≈ √≈¡ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ È≈Ò ‘∆ ‚ØÍ≈«ÓÈ

ÂæÂ, «‹‘Èª «√ÀÍ‡ª È≈Ò «ÓÒ ’∂ ’ßÓ ’Á≈ ˛, ¿π‘Èª Á∆ ÂÀÁ≈Á Ú∆

ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ‘ÀÕ

Ï∂√Ò ◊À∫◊Ò∆¡È √∆ Á∂ ¡ß◊ª ˘ ⁄Ò≈¿π‰ Á∂ ¡ÓÒ ˘ ’ß‡ØÒ

’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ¡ÓÒ Í«’È√È Á∂ Ø◊∆¡ª ”⁄ ’ß‡ØÒ ÂØ∫ Ï≈‘ ‘Ø ‹ªÁ≈

˛Õ ‚ØÍ≈«ÓÈ ¡ÓÒ «Úæ⁄ ◊ÛÏÛ ’πfi ÓÈπæ÷ª «Úæ⁄ «ÁÓ≈◊∆ Ïπ÷≈ ÂØ∫ «Í¤Ø∫

√æ‡ Òæ◊‰ ’’∂, «ÁÓ≈◊ Á∆ ÷±È Á∆ √ÍÒ≈¬∆ ÿæ‡ ‘Ø‰, ’πfi ‘≈È∆’≈’

ÂæÂª («‹Ú∂∫ ’≈ÏÈ ÓØÈØ¡’√≈¬∆‚, ’≈ÏÈ ‚≈¬∆ √ÒÎ≈«¬‚) Á∆ Ï‘πÒÂ≈

È≈Ò, √Ω‰ Ò¬∆ ÒØÛ∆∫Á∆ ÁÚ≈¬∆ “«ÎÈØ’≈«¬¡≈«‹È”, ¿π⁄ ÏÒæ‚ ÍzÀÙ Á∆

ÁÚ≈¬∆ «√«ÍÈ Á∂ Ó≈Û∂ ÍzÌ≈Ú È≈Ò, ’πfi ÷«‰‹ ÍÁ≈Êª («‹Ú∂∫ ÒØ‘≈,

’≈Í, «‹ß’, Í≈≈, ÓÀ◊È∆Ù∆¡Ó ‹ª ÓÀ◊È∆˜) Á∆ ¡«Ë’Â≈ Â∂ Ï≈¿±È

Ù±◊ ‹ª ˛Ø«¬È Á∂ ‘≈È∆’≈’ ÍzÌ≈Úª ’≈È ‘Ø √’Á∆ ˛Õ Í «ÂßÈ ⁄ΩÊ≈¬∆

Ó∆˜ª ”⁄ ‚ØÍ≈«ÓÈ Íz∆«¥¡≈ ”⁄ ◊ÛÏÛ ‘Ø‰ Á≈ ’≈È Âª ÍÂ≈ È‘∆∫

Òæ◊Á≈Õ

√∆’ √æ‡, Ó≈È«√’ √ÁÓ≈, ‘Ø‰ È≈Ò Í≈«’È√È Ø◊ Á≈ ÌÀ¡

Â∂ ◊ßÌ∆Â≈ ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ Í≈«’È√È Ø◊ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ’¬∆ √≈Òª «Úæ⁄

ÚËÁ≈ ˛Õ Ø◊ Á∂ ÚË‰ Á∆ ÎÂ≈ Ø◊∆¡ª ”⁄ ¡æ‚-¡æ‚ ‘πßÁ∆ ‘ÀÕ ‘Ø √’Á≈

˛ «’ Ùπ± «Úæ⁄ Ø◊ Á≈ ÍÂ≈ È≈ Òæ◊∂Õ Ø◊ Á∆ Í±∆ Â∑ª ÒÍ∂‡ ”⁄ Ø◊∆

Á±Ø∫ Ú∂÷ ’∂ ‘∆ Í«‘⁄≈«‰¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Ø◊∆ Á∂ Í±∂ √∆ ‘æÊª ÍÀª

”⁄ ’ßÏ‰∆ ‘πßÁ∆ ˛, ¿π◊Òª «¬¿π∫ ⁄æÒÁ∆¡ª ‘È «‹Ú∂∫ ¿π‘ ‘æÊ ”⁄ ÍÀÈ ÒÀ

’∂ ÿπßÓ≈ «‘≈ ‘ØÚ∂Õ ’ßÏ‰∆, ¡≈≈Ó ’È ‹ª ÏÀ·‰ Ú∂Ò∂ ‘πßÁ∆ ˛ Í ‹Á

«’√∂ ’ßÓ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’Á≈ ˛ Âª «¬‘ ÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ’ßÏ‰∆ Ó≈È«√’

Â‰≈¡, Ê’≈Ú‡, ·ß„ ¡≈«Á È≈Ò ÚË ‹ªÁ∆ ˛Õ √Ω‰ Ú’Â ’ßÏ‰∆ È‘∆∫

‘πßÁ∆Õ ¡«‹‘∂ Ø◊∆¡ª Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ”⁄ Â‰≈¡ «‘‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ √∆

Á∂ ¡ß◊ª Á≈ «‘Ò‰≈-‹πÒ‰≈ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ Ø◊∆ ÿø«‡¡ª ÏæË∆ «ÏÈª «‘Ò∂-

‹πÒ∂ «¬’ Êª ÏÀ·≈ «‘ √’Á≈ ˛Õ ¿π√ ˘ ¡≈Í‰∂ Ø‹≈È≈ ’ßÓ «‹Ú∂∫ ÌØ‹È

ÒÀ‰≈, È‘≈¿π‰≈, ÏÙ ’È≈, ’æÍÛ∂ Í«‘È‰ ¡≈«Á ”⁄ Ï‘πÂ √Óª Òæ◊Á≈

˛Õ «¬‘Èª Á∆ ’Ø¬∆ Ú∆ ’ßÓ ’È Á∆ ÎÂ≈ ÓæËÓ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ ’Ø¬∆ ’ßÓ

’Á∂ √Ó∂∫ ’ßÓ ’È Ú≈Ò∂ ¡ß◊ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¿π√ Á∂ È≈Ò Òæ◊Á∂ ¡ß◊ª Á≈
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«‘Ò‰≈-‹πÒ‰≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ «‹Ú∂∫ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á∆ Ù’Â∆ ÿæ‡ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛,

Ø◊∆ Á≈ «⁄‘≈ Ì≈Ú‘∆‰ ‘Ø ’∂ È∂’≈Ï Á∆ Â∑ª Òæ◊‰ Òæ◊Á≈ ˛Õ ¿π√ Á∂

«⁄‘∂ Â∂ ◊πæ√≈, ÷πÙ∆ ‹ª ‘Ø Ì≈ÚÈ≈Úª Á≈ ¡√ ˜≈«‘ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ ÏÁÒÁ∂

√Ó∂∫ «⁄‘∂ Á∂ Ì≈Ú È‘∆∫ ÏÁÒÁ∂ È≈ ‘∆ ÓÈØ«ÁÙ≈ ‹ª «Ú⁄≈ Íz◊‡ ’Á∂

√Ó∂∫ ¡≈Ó Úª◊ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆, Á±‹∂ ¡ß◊ª Á∆ ‘’Â È‘∆∫ ‘πßÁ∆Õ «‹Ú∂∫ «’√∂

Á∆ ◊ÒÂ∆ Áæ√Á∂ √Ó∂∫ ¿π∫◊Ò È≈Ò «¬Ù≈≈ ’È≈ ‹ª Èª‘ ’«‘ßÁ∂ √Ó∂∫ ‘æÊ

‹ª «√ Á∆ ‘’Âª, ÏØÒÁ∂ √Ó∂∫ ÏØÒ∆ ”⁄ ¿πÂ≈¡, fiÛ≈¡ È‘∆∫ ¡≈¿π∫Á≈Õ

Ó∆˜ «¬æ’ ‘∆ ¡≈Ú≈˜ ”⁄ ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ ÏØÒÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ï∆Ó≈∆ ”⁄ Ó∆˜

¡≈Í‰≈ √ßÂπÒÈ È‘∆∫ æ÷ √’Á∂Õ

«¬‘Èª Á≈ √∆ ¡æ◊∂ ÚæÒ fiπ’ ‹ªÁ≈ ˛Õ ‹∂ ÏÀ·∂ ‹ª ÷Û∂∑ ‘Ø‰ Âª

‘Ò’≈ «‹‘≈ Ëæ’≈ Á∂‰ È≈Ò «‚æ◊ ÍÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ¤Ø‡∂-¤Ø‡∂ ’ÁÓª È≈Ò ÁΩÛÁ∂

‘È È≈ «’ ⁄ÒÁ∂ ‘ÈÕ Ø◊ ÚË‰ È≈Ò ¿π‘Èª Á∆ ‘æÊ «Ò÷Â ÍÛ∑È ÔØ◊

È‘∆∫ «‘ßÁ∆Õ Ó≈√ Í∂Ù∆¡ª Á≈ Â‰≈¡ ÚË‰ È≈Ò «¬‘Èª Á∆ Â≈’Â ÿ‡

‹ªÁ∆ ˛ Í Ò’Ú≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈Õ È≈Ò ‘∆ Ó∆˜ ˘ ’Ï˜ ÚæË Í√∆È≈, Í∂Ù≈Ï

”⁄ Íz∂Ù≈È∆, ◊Á‰ ÿπÓ≈¿π‰ ”⁄ «Áæ’Â, Í∂‡ ÁÁ Á∆¡ª √Óæ«√¡≈Úª ‘Ø

√’Á∆¡ª ‘ÈÕ ¡’√ Ó∆˜ Á±«‹¡ª ”Â∂ «ÈÌ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ Í≈«’È√È

Ó∆˜ª ”⁄ «‚ÍÀÙÈ, Ô≈Á≈ÙÂ ÿæ‡ ‘Ø‰≈, ¿πÈ∆∫Á≈ ¡≈«Á Á∆¡ª √Óæ«√¡≈Úª

‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ √Ó≈‹ ”⁄ √ßÍ’ ’≈«¬Ó È≈ æ÷ √’‰ ’’∂ Ó∆˜

«¬’æÒ∂Í‰ Á≈ «Ù’≈ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Ø◊ Á∂ ¡‹∂ Â’ ’Ø¬∆ √≈Ê’ Íæ’≈

«¬Ò≈‹ È‘∆∫ ˛Õ Í «¬√ Ø◊ Á∂ Òæ¤‰ Ú∂÷ ’∂ ÁÚ≈¬∆¡ª ≈‘∆∫ ¿π‘Èª ˘

’ß‡ØÒ ’∆Â≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ

‹∂ Ó∆˜ Á≈ √‘∆ «¬Ò≈‹ È≈ ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂ Âª Ò◊Ì◊ BE

Î∆√Á∆ Íø‹ √≈Òª ”⁄, F@ Î∆√Á∆ A@ √≈Òª ”⁄, H@ Î∆√Á∆ AD √≈Òª

”⁄ ¡Í≈‘‹ ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ‹ª ¿π‘Èª Á∆ ÓΩÂ Ú∆ ‘Ø ‹ªÁ∆ ˛Õ «ÈÔÓÂ «¬Ò≈‹

È≈Ò Ø◊ Á∆ ◊ßÌ∆Â≈ ”Â∂ Ø’ Ò≈¬∆ ‹≈ √’Á∆ ˛Õ ¿π√ Á∂ Ò≈⁄≈ ‘Ø‰

‹ª ÓΩÂ ˘ ‡≈«Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ Í≈«’È√È Ø◊ Á∂ «¬Ò≈‹ Ò¬∆

ÁÚ≈¬∆¡ª «‹Ú∂∫ «ÒÚØ‚ØÍ≈, ’≈Ï∆‚ØÍ≈, ÏØÓØ’«Í‡È, ‡≈«‚È ¡≈«Á Óπ‘¬∆¡≈

‘È Í ÁÚ≈¬∆¡≈ ‚≈’‡ Á∆ √Ò≈‘ È≈Ò «ÈÔÓÂ ±Í ”⁄ «ÏÈª È≈◊≈

«˜ßÁ◊∆ Ì ÒÀ∫‰∆¡ª ÍÀ∫Á∆¡ª ‘ÈÕ ÁÚ≈¬∆¡ª Ø‡∆ ÷≈‰ ÂØ∫ C@ «Óß‡ Í«‘Òª

Ò¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÁÚ≈¬∆ Á∂ √∂ÚÈ «Íæ¤Ø∫ ⁄Ò‰-«ÎÈ È≈Ò «¬‘ ÚË

¡√Á≈«¬’ ‘πßÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ Ï∂¡√ ‘Ø‰ ‹ª ÁÚ≈¬∆ È≈ Ø◊ ”Â∂

Ø’ Òæ◊ √’‰ Á∆ √±Â ”⁄ ¡Í∂zÙÈ ≈‘∆∫ ◊Ì ¡ßÁÒ∂ «√Ù± Á∆ ¬∂‹ÈÒ

◊zßÊ∆ ˘ ‹ª ‘π‰ «¬ß‹È∆«ß◊ «ÚË∆ È≈Ò Ï‰≈¬∂ √ÀÒ ˘ «ÁÓ≈◊ ”⁄

‡ª√ÍÒª‡ ’È È≈Ò ’πfi Ó∆˜ª ˘ ≈‘Â «ÓÒ ‹ªÁ∆ ˛Õ

Í≈«’È√È Á∂ Ó∆˜ ˘ «ÈÔÓÂ ÂΩ ”Â∂ √ßÂπ«ÒÂ ÌØ‹È ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛Õ «‹Ú∂∫ ÍzØ‡∆È Á∆ Ó≈Â≈ ’πfi ÿæ‡ ¡Â∂ «Ú‡≈«ÓÈ Â∂ Î≈«¬Ï Á∆
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Ó≈Â≈ ÚË≈¿π‰ Á∂ Ò¬∆ Â≈‹∂ ÎÒ, ÁÚ≈¬∆¡ª ÌÍ± Ó≈Â≈ ”⁄ ‘Ø‰ Í≈‰∆

Â∂ ÂÒ ÍÁ≈Ê ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ”⁄ ‘ØÚ∂Õ

Ó∆‹ª ˘ «ÈÔÓÂ ’√Â ˜± ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ ˛Õ «¬√ È≈Ò

Ó≈√Í∂Ù∆¡ª Á≈ Â‰≈¡ ÿæ‡ ‘πßÁ≈ ˛Õ ÔØ◊≈, ÓÀ‚∆‡∂ÙÈ, Ï≈«¬˙Î∆‚ ÏÀ∫’,

Íz≈‰≈Ô≈Ó, Íø⁄¥Ó ¡≈«Á Íz∆«¥¡≈Úª È≈Ò Ú∆ Ó∆˜ ˘ Î≈«¬Á≈ ‘πßÁ≈ ˛Õ

«¬√ ˘ Ú∆ ¡‹Ó≈«¬¡≈ ‹≈ √’Á≈ ˛Õ
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«ÚÙÚ Ìπæ÷ √±⁄’ª’ ÏÈ≈Ó Ì≈Â Á∆ ‹◊∑≈

√ßÔπ’Â ≈Ù‡ √ßÿ ÚæÒØ∫ Íz’≈«ÙÂ «¬æ’ «ÍØ‡ ¡Èπ√≈ Ì≈Â Á∂

√æÂ ≈‹ª ”⁄ ◊∆Ï∆ Á≈ ÍæË ÁπÈ∆¡ª Á∂ ◊∆Ï Á∂Ùª Á∂ Ï≈Ï ‘ÀÕ «ÚÙÚ

Ìπæ÷ √±⁄’ª’ ”⁄ HH Á∂Ùª Á∆ √±⁄∆ ”⁄ Ì≈Â Á≈ F@ Úª √Ê≈È ‘ÀÕ Á∂Ù

”⁄ ‘ √≈Ò B@ Òæ÷ Ïæ⁄∂ Íø‹ √≈Ò ÂØ∫ ÿæ‡ ¿πÓ «Úæ⁄ ‘∆ Ó ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«‹√ «Úæ⁄ A@ Òæ÷ Ïæ⁄∂ Ìπæ÷ Â∂ ’πÍØÙ‰ È≈Ò ÓÁ∂ ‘ÈÕ Ò◊Ì◊ ¡æË∂ Ïæ⁄∂

’πÍØ«ÙÂ ‘Ø‰ ’’∂ ¡≈Í‰∆ ¿πÓ Á∂ «‘√≈Ï ÂØ∫ ÿæ‡ «Ú’√Â Â∂ ÿæ‡ Ú‹È

Á∂ ‘ÈÕ «¬æ’ Í≈√∂ Ìπæ÷ Ó∆ Â∂ ’πÍØÙ‰ Á∆ «¬‘ «Ì¡ß’ ‘≈ÒÂª Â∂ Á±‹∂

Í≈√∂ √’≈∆ ◊Á≈Óª ”⁄ ¡È≈‹ √Û‰ Â∂ Ì≈Â∆ ÷≈Á «È◊Ó ”⁄ ÿÍÒ∂

Á∆¡ª ÷Ïª Ú∆ Ò◊≈Â≈ ¡≈¿π∫Á∆¡ª «‘ßÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ ’√±Â∆ ‘≈ÒÂ

Â∂ ÷π≈’∆ √πæ«÷¡≈ ÍzÂ∆ √’≈ Á∂ Ï∂«‘Ó Úæ¬∆¬∂ Á∂ Íz√ß◊ ”⁄ Í∆.

√≈¬∆È≈Ê È∂ ¡≈Í‰∂ «¬æ’ Ò∂÷ ”⁄ Ì≈Â∆ ‘≈’Óª Á∆ ÂπÒÈ≈ ⁄≈Ò√ ‚∆’∂∫√

Á∂ √ß√≈ Íz«√æË È≈ÚÒ ¡Ω«ÒÚ «‡zÚ√‡ Á∂ Í≈Âª È≈Ò ’∆Â∆ ‘À ‹Ø «ÏÒ’πÒ

√‡∆’ ‘ÀÕ

““«¬‘ ÷π≈’∆ √πæ«÷¡≈ ÍzÂ∆ ¡Ω«ÒÚ «‡zÚ√‡ Úæ¬∆¡≈ ‘ÀÕ È≈ÚÒ

Á≈ Óπæ÷ Í≈Â ◊∆Ï ¡Ω«ÒÚ «‡zÚ√‡ ¡≈Í‰∂ Ó≈Ò’ ˘ ’«‘ßÁ≈ ‘À-“Áπ‘≈¬∆

Ó≈Ò’, ÓÀ˘ ÊØÛ≈ ‘Ø ÷≈‰≈ Á∂ «Á¿π” ’ΩÓ∆ √Ò≈‘’≈ Íz∆ÙÁ Á∂ ¡ßÁ Ú∆

«¬√ È≈ÚÒ Á∂ ’πfi Í≈Â ‘ÈÕ ÔØ‹È≈ ’«ÓÙÈ Á∂ ¿πÍ ⁄∂¡ÓÀÈ ÓΩ∫‡∂’ «√ßÿ

¡≈‘Ò±Ú≈Ò∆¡≈ ⁄≈Ò√ Á∂ «¬æ’ Í≈Â “ÏπÓÏÒ∂” Á∆ Ì±«Ó’≈ ”⁄ ˛ Âª «ÚæÂ

ÓßÂ∆ “Î≈«◊È” Á∆Õ √æ⁄ Âª «¬‘ ˛ «’ «¬‘Èª ÁØÈª Á∂ ¡æ◊∂ ÏπÓÏÒ∂ Â∂

Î≈«◊È Á∂ «’Á≈ «’Â∂ ÚæË Í ¿πÍ’≈∆ «Á√Á∂ ‘ÈÕ Í ‹Ø ’πfi ¡æ‹

‘Ø «‘≈ ˛, ¿π√ «Ú⁄ «¬√ ÂØ∫ Ú∆ ÚæË Úæ‚∆¡ª √Óæ«√¡≈Úª √ÓØ¬∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª

‘ÈÕ ‘ ÷∂Â ”⁄ «¬‘∆ √Ì ‘Ø «‘≈ ˛, √Ì ’πfi «¬æ’ «Ú¿π∫Â ÚæË ’Û∆

”⁄Õ

““√Á≈Ù¬∆ ÒØ’ ’≈˘È Ï‰≈¿π‰ Á∆ Óß◊ ’Á∂ ‘È, √’≈ ÓßÈ

‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ «Íæ¤Ø∫ ÌÒ∂ ÒØ’ «ÏÒ Á≈ Ó√ΩÁ≈ «Â¡≈ ’Á∂ ‘È, √’≈

¿π√ ˘ ÁßÁ‘∆‰ ’ «ÁßÁ∆ ‘ÀÕ «¬√ «Íæ¤Ø∫ ÔØ‹È≈ ’«ÓÙÈ «¬√ ÔÂÈ ˘ ◊À

«Ú‘≈’ ’≈ Á∂ «ÁßÁ∆ ˛Õ «Î ¿π√ Ó√ΩÁ∂ ˘ ‘Ø Ú∆ ‘Ò’≈ Â∂ Ï∂¡√

Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÂÁ «ÚÂ ÓßÂ∆ ’«‘ßÁ∂ ‘È-““ÍÀ√≈ «’Ê∂ ˛?”” Â∂ ¿π√

˘ ¡Íz√ß«◊’ Á√«Á¡ª ¿π√ ”Â∂ Í≈‰∆ Î∂ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ ¿π√ «Íæ¤Ø∫ Âª

Ì≈Â∆ ÒØ’ª √≈‘Ó‰∂ Ï√ «¬’ ‘∆ ≈‘ Ï⁄ ‹ªÁ≈ ˛ «’ ¿π‘ √Û’ª ”Â∂

¿πÂÈ Á≈ ¡≈Í‰≈ ¡«Ë’≈ ÚÂ‰Õ ““«ÈÙ⁄À ‘∆ ÍzÀ’«‡√ ”⁄ «¬‘ ’ÁÓ

Ú∆ Ïπ∆ Â∑ª ¡√ÎÒ ‘πßÁ≈ ‘ÀÕ ¿πÈ∑ª Á≈ «ÈÙ≈È≈ ‘Ó∂Ùª ¡⁄±’ ‘πßÁ≈ ‘À Ô≈È∆

‹Á ÏπÓÏÒ∂, Î≈«◊È ÂÁ ¡≈‡ÎπÒ ‚Ø‹ Â∂ «‚’À√ Á≈ «◊Ø‘ ¬∂√∆ «’√∂
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Ú∆ √Óæ«√¡≈ ˘± ‘æÒ ’È Ò¬∆ ¡≈Í‰∂ ÷≈√ ¿πÍ≈Úª Á∂ È≈Ò ‘≈‹ ‘πßÁ≈

‘À-√Ó≈‡ ’≈‚, ¬∂’Ò Í«‘⁄≈‰ √ß«÷¡≈, ÷π≈’∆ Ú√Âª ’±ÍÈ Â∂ È◊Á

Ìπ◊Â≈È (Â∂ ÍÀÁ≈Ú≈ ÚË≈¿π‰ Á∂ Èª ‘∂· ‹≈ÈÒ∂Ú≈ ‹ÀÚ ±ÍªÂ«Â Î√Ò-

‹∆ ¡ÀÓ Î±‚ Ú∆) Ó≈ÓÒ≈ «¬√ «ÁÙ≈ ”⁄ ÚË «‘≈ ‘À-«¬æ’ Ï∂‘Â∆È Óπ√∆ÏÂ

ÚæÒ”” «Í¤Ò∂ «ÁÈ∆∫ “¡Ω«ÒÚ «‡zÚ√‡” Á∆ «¬‘ ’‘≈‰∆ ”⁄ ’πfi È≈‡’∆ ÓØÛ

¡≈¬∂ ‘È Â∂ «¬√ ”⁄ ’πfi ÈÚ∂∫ «’Á≈ Ú∆ Ù≈ÓÒ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ «È¡ªÍ≈«Ò’≈,

÷∂Â∆ ÓßÂ∆, ÍzË≈È ÓßÂ∆ Â∂ ’ΩÓ∆ √Ò≈‘’≈ Íz∆ÙÁÕ ‘Ø Âª ‘Ø, √ÚÀ√∂Ú∆

√ß◊·Èª Â∂ ÷π≈’ √πæ«÷¡≈ Á∆ Óß◊ ’È Ú≈Ò∆¡ª √ß√Ê≈Úª Á∂ ’Â≈-

ËÂ≈, «‹‘Èª ˘ ’ΩÓ∆ √Ò≈‘’≈ Íz∆ÙÁ ”⁄ Ù≈ÓÒ ’∆Â∂ ‹≈‰ È≈Ò «¬‘

¿πÓ∆Á Ï‰∆ √∆ «’ ¿π‘ “¡Ω«ÒÚ «‡zÚ√‡” ˘ ÊØÛ≈ ‘Ø ÷≈‰≈ ÁÚ≈¿π‰ Á∆

’Ø«Ù√ ’È◊∂Õ ¿π‘ Ú∆ Ó«‘‹ √ØÈ∆¡≈-ÓÈÓØ‘È «√ßÿ Á∂ È≈Ò ÎØ‡Ø «÷⁄Ú≈¿π‰

Â∂ Íz√Â≈«ÚÂ ÷π≈’ √πæ«÷¡≈ ”⁄ ÈÚ∆¡ª ’‡ΩÂ∆¡ª ”Â∂ √«‘ÓÂ∆ ”⁄ Â≈Û∆

Ó≈È Á∆ Ì±«Ó’≈ ”⁄ ¡≈ ◊¬∂Õ ‹ÈÂ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ Á∆ «Ú¡≈Í’ ÁπÁÙ≈

Â∂ Ì«Ù‡⁄≈ Á∂ «÷Ò≈Î Í∆. Ô±. √∆. ¡ÀÒ Á∆ «¬æ’ Í‡∆ÙÈ Á∆Í’ ÚÓ≈

Á∆ ÁØ ÓÀ∫Ï∆ ÷ø‚Í∆· È∂ √’≈ ˘ fi≈Û Í≈¿π∫«Á¡ª «’‘≈ «’ «‹√ Á∂Ù ”⁄

ÒØ’ Ìπæ÷ È≈Ò Ó ‘∂ ‘Ø‰, ¿πÊ∂ ¡È≈‹ Á≈ «¬’ Á≈‰≈ ÏÏ≈Á ’È≈

¡Í≈Ë ‘ÀÕ ¿π‘Èª È∂ √’≈ ˘ «ÁÙ≈ «ÈÁ∂Ù «ÁæÂ≈ «’ ◊ØÁ≈Óª ”⁄ √≈ÛÈ

Á∆ Ï‹≈¬∂ ¿π‘ ◊∆Ïª ”⁄ ÓπÎÂ ¡È≈‹ Úß‚∂Õ √πÍ∆Ó ’Ø‡ Á∂ «¬√ ÎÀ√Ò∂

”Â∂ ÍzÂ∆«¥¡≈ ‹≈‘ ’«Á¡ª ÙπÁÍÚ≈ È∂ «’‘≈ «’ √’≈ ◊∆Ï∆ ∂÷≈

ÂØ∫ ‘∂·ª Á∂ Íz∆Ú≈ª ˘ √√Â≈ ≈Ù‰ Á∂ √’Á∆ ‘À Í √Ì ◊∆Ïª ˘ ÓπÎÂ

¡È≈‹ È‘∆∫ Á∂ √’Á∆Õ «¬√ ”⁄ √πÍ∆Ó ’Ø‡ È∂ ‘Ø Ú∆ √ıÂ π÷ ¡Í‰≈¿π∫Á∂

‘Ø¬∂ «’‘≈ «’ ¡√∆∫ √’≈ ˘ √πfi≈¡ È‘∆∫ ÏÒ«’ ‘π’Ó «ÁæÂ≈ √∆ «’ ¿π‘

◊πÁ≈Óª ”⁄ √ÛÈ ‹ª ⁄±«‘¡ª ˘ ÷Ú≈¿π‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ¡È≈‹ ◊∆Ïª ”⁄

Úß«‚¡≈ ‹≈Ú∂Õ ¡◊Ò∆ Ì±«Ó’≈ ”⁄ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ÓÈÓØ‘È «√ßÿ ¡≈ ◊¬∂Õ

√ÂßÏ ”⁄ ¡÷Ï≈ª Á∂ √ßÍ≈Á’ª Á∂ «¬æ’ ¤Ø‡∂ √Ó±‘ Á∂ È≈Ò∂ ◊æÒÏ≈Â

”⁄ ¿π‘Èª ◊∆Ïª ˘ ¡È≈‹ Úß‚‰ √ÏßË∆ √πÍ∆Ó ’Ø‡ Á∂ ÎÀ√Ò≈ ”Â∂ ¡≈Í‰∆

Ï∂Ï≈’ ≈«¬ «ÁæÂ∆Õ ¿π‘Èª Í±∆ √≈Î◊Ø¬∆ È≈Ò «¬‘ Áæ√ «ÁæÂ≈ «’ ÷π≈’

√πæ«÷¡≈ √ÏßË∆ √’≈ Á∆ ¡√Ò∆ ÓßÙ≈ ’∆ ‘ÀÕ ¡≈˙ ¿π‘Èª Á∂ «Ï¡≈È Á∂

’πfi Ó‘æÂÚÍ±È Èπ’«Â¡ª ”Â∂ ◊Ω ’∆¬∂Õ ÍzË≈È ÓßÂ∆ È∂ «’‘≈, ““ÓÀ∫

¡≈ÁÍ±Ú’ «¬‘ ’«‘‰≈ ⁄≈‘πßÁ≈ ‘ª «’ √πÍ∆Ó ’Ø‡ ˘ È∆Â∆ «ÈÓ≈‰

Á∂ ÷∂Â ”⁄ Á≈÷Ò È‘∆∫ Á∂‰≈ ⁄≈‘∆Á≈,”” «¬‘ √‘∆ ˛ «’ √πÍ∆Ó ’Ø‡ Á≈

’ßÓ È∆Â∆ «ÈË≈Â ’È≈ È‘∆∫ ˛Õ «¬‘ Ú∆ √‘∆ ˛ «’ «¬æ’ Í≈√∂ ◊Á≈Óª

”⁄ ¡È≈‹ √Û‰≈ Â∂ Á±‹∂ Í≈√∂ Ìπ÷Ó∆ Â∂ ’πÍØÙ‰ Á≈ Ï∂Ò◊≈Ó ‘πßÁ∂ ‹≈‰≈

Ú∆ √πÍ∆Ó ’Ø‡ Á∂ «’√∂ ÎÀ√Ò∂ Á≈ «√æ‡≈ È‘∆∫ ÏÒ«’ √’≈∆ È∆Â∆¡ª Á≈

ÈÂ∆‹≈ ˛Õ «¬‘ √Ì ¿π√ Á∂ ¡«Ë’≈ ÷∂Â «Úæ⁄ ¡≈¿π∫Á≈ ˛Õ Í √’≈

Á∆¡ª ÒØ’ «ÚØË∆ È∆Â∆¡ª Â∂ ÿØ Ò≈‘ÍzÚ≈‘∆ Á∂ ’≈È ‹∂ ÒØ’ Ìπæ÷∂ ÓÈ
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Òæ◊‰ Â∂ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ æ«÷¡≈ Á∂ √ß«ÚË≈È √ßÓÂ ¡«Ë’≈ ”Â∂ √’≈∆

ÎÀ√Ò∂ «÷Ò≈Î √πÍ∆Ó ’Ø‡ Á≈ ÁÚ≈‹≈ ÷Û’≈¿π‰ Âª ¿π√ ˘ ’∆ ’È≈

⁄≈‘∆Á≈ ˛? ¡≈÷ ¡«‹‘∆ ÈΩÏÂ «’¿π∫ ¡≈¬∆ È∆Â∆ Á≈ ‘∆ ÈÂ∆‹≈ ˛ «’

√≈Òª ÏæË∆ √’≈∆ ¡È≈‹ ◊ØÁ≈Óª Á∆ ¿π√≈∆ ”Â∂ «Ë¡≈È ‘∆ È‘∆∫ «ÁæÂ≈

«◊¡≈Õ «¬√ Á∆ Ï‹≈¬∂ ÿæ‡∆¡≈ ÍæË Á∂ √’≈∆ ◊Á≈Óª ‹ª ÷≈Ò∆ ÊªÚª

«’≈¬∂ ”Â∂ Ò¬∆¡ª ◊¬∆¡ª «‹æÊ∂ ÏÁ «¬ßÂ‹≈Ó∆ ’≈È ¡È≈‹ √ÛÁ≈ «‘≈

Â∂ ⁄±‘∂ ÷ªÁ∂ ‘∂ ‹Á «’ «’≈¬∂ ”Â∂ Êª Á∂‰ Ú≈«Ò¡ª Á∆ «Â‹Ω∆ ÌÁ∆

‘∆Õ «¬√ √ÏßË∆ ÒØ’ ¸æÍ ‘∂, √πÍ∆Ó ’Ø‡ ¡≈Í‰∂ Á≈«¬∂ ”⁄ ‘∂ «’¿π∫«’

«¬‘ È∆Â∆◊Â Ó√Ò≈ ˛Õ ÍzË≈È ÓßÂ∆ È∂ ¡æ◊∂ ÎÓ≈«¬¡≈ ““ÓÀ∫ «¬√ ÎÀ√Ò∂

«Íæ¤∂ ¡Á≈ÒÂ Á∆ Ì≈ÚÈ≈ Á≈ √«Â’≈ ’Á≈ ‘ª «’ ‹Á ¡È≈‹ √Û «‘≈

˛ Â∂ ÒØ’ ¡È≈‹ ÂØ∫ Úªfi∂ ‘ÈÕ Âª ’Ø¬∆ ¡«‹‘≈ ≈‘ ’æ„‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ˛

«’ Úªfi∂ ÒØ’ª Á∆¡ª ÷π≈’ Á∆¡ª ÒØÛª Í±∆¡ª ‘Ø‰Õ Í «ÏÒ’πÒ «¬Ó≈ÈÁ≈∆

Á∆ ◊æÒ ˛ «’ «¬√ Á∂Ù Á∂ √≈∂ ◊∆Ï ÒØ’ª ˘ ÓπÎÂ ÌØ‹È Á∂‰≈ √ßÌÚ

È‘∆∫ ‘ÀÕ”” «√æË∆ ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ ““Ì≈Ú∂∫ ‘∆ ¡È≈‹ √Û «‘≈ ˛ Â∂ ÒØ’ ÌØ‹È

ÂØ∫ Úªfi∂ ‘È”” Í ““√Ì ◊∆Ï ÒØ’ª ˘ ÓπÎÂ ÌØ‹È Á∂‰≈ √ßÌÚ È‘∆∫ ‘ÀÕ

«¬‘ √’≈ Á≈ È∆Â∆◊Â Ó≈ÓÒ≈ ˛ Â∂ √πÍ∆Ó ’Ø‡ ˘ «¬√ ÒÎÛ∂ ”⁄ È‘∆∫

ÍÀ‰≈ ⁄≈‘∆Á≈Õ

√π¡≈Ò «¬‘ ‘À «’ ÒØ’ª ”Â∂ «È◊≈È∆ æ÷‰ Ò¬∆ √’≈ «¬æ’Ø «¬æ’

Í«‘⁄≈‰ ÍæÂ ”Â∂ «¬æ’ Òæ÷ ’ØÛ πÍ¬∂ ÷⁄ ’ √’Á∆ ˛? ‡À’√ª ”⁄

Â∑ª-Â∑ª Á∆¡ª «¡≈«¬Âª Á∂ ’∂ √Ó≈¬∂Á≈ª ˘ ‘ √≈Ò Íø‹ ’ØÛ πÍ¬∂

Á≈ ÂØ‘Î≈ Á∂ √’Á∆ ‘À? Í ‹Á ◊∆Ïª ˘ ¡È≈‹ Á∂‰ Á∆ ◊æÒ ¡≈¿π∫Á∆

˛ Âª Í«‘Òª ÷∂Â ÓßÂ∆ Â∂ «Î ÍzË≈È ÓßÂ∆ “«¬Ó≈ÈÁ≈∆” Â∂ “√ÍÙ‡Â≈”

Á∆ ¡≈Û ”⁄ ¡≈Í‰∂ ¯‹ ÂØ∫ ‘æÊ «Í¤ª‘ «÷æ⁄ ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ Âπ√∆∫ ÚØ‡ Âª «¬æ’-

«¬æ’ ◊∆Ï ÂØ∫ ÒÚØ◊∂ «¬‘ Ú≈¡≈Á≈ ’’∂ «’ √≈‚∂ Á∂Ù ”⁄ ’Ø¬∆ ◊∆Ï Ìπæ÷≈

È‘∆∫ √Ω∫Ú∂◊≈ ¡Â∂ ‘’±ÓÂ∆ ’π√∆ ‘≈√Ò ‘πß«Á¡ª ‘∆ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ È≈Ò ¡Ê

√≈ÙÂ Á∆ ÿπæ‡∆ «ÍÒ≈˙◊∂Õ «¬√ ˘ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ ’‘∆¬∂ ‹ª Áˆ≈Ï≈‹∆ Â∂

Ï∂ÓπÚÂ∆Õ √ÍÙÂ≈ ‹ª Ï∂‘Ô≈¬∆? ÍzË≈È ÓßÂ∆ È∂ ¡æ◊∂ Áæ«√¡≈ «’, ““◊∆Ï∆

Á∂ Úæ÷-Úæ÷ ¡ß’Û∂ ‘È Í ‹∂ ÂÀÁ±Ò’ ’Ó∂‡∆ Á∂ ¡ßÁ≈‹∂ ˘ Ò¬∆¬∂ Âª CG

Î∆ √Á∆ ¡Ï≈Á∆ ◊∆Ï∆ ∂÷≈ ÂØ∫ ‘∂·ª ˛, Âª ¡Ï≈Á∆ Á∂ ¬∂ È∂ Úæ‚∂ «‘æ√∂ ˘

Âπ√∆∫ ÓπÎÂ ÌØ‹È «’Ú∂∫ Á∂ √’Á∂ ‘Ø? ’≈Î∆ ¡√∂ ÂØ∫ √≈‚∂ Á∂Ù Á∂ ‘≈’Ó

◊∆Ï∆ ‘‡≈¿π‰ Âª È‘∆∫ ◊∆Ïª Á∆ «◊‰Â∆ ÿ‡≈¿π‰ ”Â∂ Ï‘πÂ Ó◊˜÷Í≈¬∆

’ ‘∂ ‘ÈÕ ‘π‰ Âæ’ ◊∆Ï∆ Á∂ ⁄≈ «’√Ó Á∂ ¡ß’Û∂ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∂ ‘È

«‹‘Èª ”⁄ ÔØ‹È≈ ’«ÓÙÈ ¡Èπ√≈ BH Î∆√Á∆ ÒØ’ ◊∆Ï∆ ∂÷≈ ÂØ∫ ‘∂·ª

‘È, ¡‹πÈ √∂È ◊πÍÂ≈ ’Ó∂‡∆ ¡Èπ√≈ GG Î∆√Á∆, ¡ÀÈ √∆ √’√ÀÈ≈ ’Ó∂‡∆

¡Èπ√≈ E@ Î∆√Á∆ Â∂ Â∂∫ÁπÒ’ ’Ó∂‡∆ ¡Èπ√≈ CG. E Î∆√Á∆ ÒØ’ ◊∆Ï

∂÷≈ ÂØ∫ ‘∂·ª ‘ÈÕ Â∂∫ÁπÒ’ ’Ó∂‡∆ È∂ ÔØ‹È≈ ’«ÓÙÈ Á∂ ÍÀÓ≈È∂ ˘ ‘∆ «Íø‚ª
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Ò¬∆ Ø‹≈È≈ ¡≈ÓÁÈ AB πÍ¬∂ Â∂ AE πÍ¬∂ ¡Â∂ Ù«‘ª Ò¬∆ AH πÍ¬∂ Â∂

AI πÍ¬∂ ’’∂ «◊‰Â∆ ’∆Â∆Õ ¡≈ÓÁÈ∆ «Ú⁄ «¬√ «¬æ’ ÁØ πÍ¬∂ Á∂ ¯’

È≈Ò ‘∆ ¡ß’Û∂ ”⁄ A@ Î∆√Á∆ ÒØ’ ◊∆Ï∆ ∂÷≈ ¡ßÁ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ √∂È◊πÍÂ≈

’Ó∂‡∆ Á∆ «◊‰Â∆ Á≈ ¡Ë≈ √ß√≈ ÏÀ∫’ ÚæÒØ∫ «ÈË≈«Â B@ πÍ¬∂ Ø‹ Á∆

¡≈ÓÁÈ ‘À, «‹√ Á∂ Á≈«¬∂ ”⁄ H@ ’ØÛ ÒØ’ ¡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ‘≈Òª«’ «¬‘Èª

”⁄Ø «’√∂ Ú∆ ÍÀÓ≈È∂ ”⁄ ÌØ‹È ÂØ∫ ‘≈√Ò ’ÀÒ∆ Á∆ Ó≈Â≈ ˘ Ù≈ÓÒ È‘∆∫

’∆Â≈ «◊¡≈ ˛ Â∂ «’√∂ Á∂ Ò¬∆ «¬‘ √Ófi‰≈ ’«·È È‘∆∫ «’ Ó«‘ß◊≈¬∆

Á∂ «¬√ ÁΩ ”⁄ B@ πÍ¬∂ Ø‹≈È≈ Â∂ ◊π‹≈≈ ’È Á∆ √«ÊÂ∆ ’∆ ‘ØÚ∂◊∆

Â∂ ¿π‘ ‘ Ø‹ «’ßÈ∆ ’ÀÒ∆ ◊z«‘‰ ’Á∂ ‘Ø‰◊∂Õ ÷À ÍzË≈È ÓßÂ∆ È∂

Â∂∫ÁπÒ’ ’Ó∂‡∆ Á∂ √‘±ÒÂ Ú≈Ò∂ ¡ß’Û∂ Á≈ ‘Ú≈Ò≈ «ÁæÂ≈-“CG Î∆√Á∆

¡Ï≈Á∆ ◊∆Ï∆ ∂÷≈ ÂØ∫ ‘∂·ª ˛ «‹√ ˘ ÓπÎÂ ÌØ‹È È‘∆∫ «ÁæÂ≈ ‹≈ √’Á≈Õ

ÍzË≈È ÓßÂ∆ Á∂ «¬√ «Ï¡≈È È∂ «¬√ √⁄≈¬∆ ”Â∂ ÓØ‘ Ò≈ «ÁæÂ∆ «’ ◊∆Ïª

Á∆ «◊‰Â∆ Á∆ Âª ’Ú≈«¬Â ⁄Ò ‘∆ ‘∆ √∆ ¿π‘Èª Á≈ Ó’√Á √Ì Ò¬∆

ÌØ‹È Á∆ ◊ß‡∆ ’È≈ È‘∆∫ √∆Õ Á±‹∂ ÷π≈’ √πæ«÷¡≈ ’≈˘È Á≈ „’Ω∫‹

’∆Â≈ ‹≈ «‘≈ ˛ ¡Â∂ ’ΩÓ∆ √Ò≈‘’≈ ÍzÙ∆Á Á∆¡ª Ó∆«‡ß◊ª ”⁄ ◊∆Ïª

Á∆ «◊‰Â∆ ¡È≈‹ Á∆ Ó≈Â≈ Â∂ ’∆ÓÂ ’≈È ‹Ø ‹ØÛ-ÿ‡≈¡ ’∆Â∂ ‹≈

‘∂ ‘È, ¿π‘Èª Á≈ Ó’√Á ◊∆Ïª ˘ ÷π≈’-√πæ«÷¡≈ È‘∆∫ ÏÒ«’ ¡≈Í‰∆

«¬æ’ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ ÂØ∫ Ó±ß‘ Î∂È≈ ˛Õ ‘π‰ ÍzË≈È ÓßÂ∆ Á∂ ¡◊Ò≈ «Ï¡≈È Ú∂÷Á∂

‘ª, ““√‘∆ ÓπæÒ ”Â∂ ¡È≈‹ Á∂‰ Ò¬∆ √’≈ Ú⁄ÈÏæË ‘À, Í «‹æÊØ∫ Âæ’

◊∆Ïª ˘ ÓπÎÂ ¡È≈‹ Á∂‰ Á≈ Ó≈ÓÒ≈ ‘ÀÕ √ÍæÙ‡ ◊æÒ ˛ «’ ‹∂ ¡√∆∫

¡«‹‘≈ ’Á∂ ‘ª Âª «’√≈Èª ˘ ÚæË ¡ßÈ ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ ‘æÒ≈Ù∂∆ Á∂‰∆

ÏßÁ ’È∆ ÍÚ∂◊∆ Â∂ ‹Á Úß‚‰ Ò¬∆ ¡È≈‹ Óπ‘æ¬∆¡≈ ‘∆ È‘∆∫ ‘ØÚ∂◊≈ Âª

Âπ√∆∫ Úß‚Ø◊∂ ’∆?””

ÓÂÒÏ «¬‘ «’ ÓπÎÂ ¡È≈‹ Úß‚‰≈ «’√≈È «ÚØË∆ ’ÁÓ ‘ØÚ∂◊≈Õ

«¬‘ Âª «’√≈Èª Â∂ Úß«⁄Â ÒØ’ª ˘ «¬’ Á±‹∂ «÷Ò≈Î ÷Û≈ ’È≈ ‘ÀÕ «¬‘

¿π√∂ Â∑ª ˛ «‹Ú∂∫ √’≈ È∂ ◊∆Ï∆ ∂÷≈ Á∂ ¿πÍ (¬∂.Í∆.¡ÀÒ.) Á∆ «¬’

ÓÈÿÛÂ √z∂‰∆ Ï‰≈’∂ ÂØ∫ ‘∆ Ï∆. Í∆. ¡ÀÒ. ÍÀÓ≈È∂ ”⁄ ‘∂ Î∂ ’’∂ ¿π√

˘ ¬∂. Í∆. ¡ÀÒ. ”⁄ Ëæ’‰ ¡Â∂ ¿π‘Èª Á∆ «‹ßÓ∂Ú≈∆ ÂØ∫ ‘æÊ «÷æ⁄‰ Ò¬∆

Â∑ª-Â∑ª Á∂ ‹π◊≈Û «Ï·≈¬∂ ‹≈‰ Òæ◊∂Õ Ô≈È∆ AI πÍ¬∂ Ø‹ ’Ó≈¿π‰ Ú≈Ò∂

Ï∆.Í∆.¡ÀÒ. Á∂ «÷Ò≈Î ÷Û≈ ’ «ÁæÂ≈ √∆ (Ì≈Ú B@ πÍ¬∂ Ø‹ ’Ó≈¿π‰ Ú≈Ò∂

¬∂. Í∆.¡ÀÒ.) √Ø⁄Ø, «¬√ Á∂Ù ˘ ⁄Ò≈¿π‰ Ú≈Ò∂ È∂Â≈, ¡Ê Ù≈√Â∆ Â∂

ÈΩ’Ù≈‘ «’ßÈ∂ Ù≈Â ‘ÈÕ «‹æÊØ∫ Âæ’ «’√≈Èª Á∂ «‘æÂª Á≈ √π¡≈Ò ‘À, ‘≈Û∑∆

Á∆ Î√Ò ¡≈¿π‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‹∂ √’≈ ◊ØÁ≈Óª ”⁄ Í¬∂ ¡È≈‹ ◊∆Ïª Âæ’

È‘∆∫ Í‘πß⁄≈Ú∂◊∆ Âª ‹≈«‘ ˛ «’ æ÷ ÷≈¡ Á≈ «¬ßÂ‹≈Ó È≈ ‘Ø‰ Á≈ Ï‘≈È≈

’’∂ ¿π‘ «’√≈Èª ÂØ∫ fiØÈ∂ Á∆ ÷∆Á ÿæ‡ ’Ú≈¬∂◊∆Õ ’∆ «¬√ È≈Ò «’√≈È

ÚæË ¡ßÈ ÍÀÁ≈ ’È Ò¬∆ ¿πÂÙ≈«‘Â ‘Ø ‹≈‰◊∂Õ ‹ÈÂ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ Á≈
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⁄æ’-√√Â∆ ÷∆Á, Ìß‚≈ Â∂ Úß‚ ˘ Â«‘√ È«‘√ ’È Á∆ ’√ Ú∆ Í±∆

’È Ò¬∆ ÏÁ«¬ßÂ‹≈Ó∆ Á≈ Ï‘≈È≈ Ï‰≈ ’∂ √’≈ «’√≈Èª ÂØ∫ ¡È≈‹

÷∆Á‰ Â∂ Ìß‚≈ ’È Á≈ ·∂’≈ Ì≈Â∆ ¡È≈‹ «È◊Ó Á∆ Êª ’≈«◊æÒ

ÓΩ∫√∂∫‡Ø, ‹ª ¡≈¬∆. ‡∆. √∆. Ú◊∆¡ª «Á¿π’æÁ ¡È≈‹ ÚÍ≈∆ ’ßÍÈ∆¡ª ˘

√Ω∫Í∂ Á∂Ú∂Õ ÂÁ «‹‘Èª «’√≈Èª Á≈ «‘ÂÀ√∆ ‘Ø‰ Á≈ ÁÓ ÌÁ∂ ‘Ø«¬¡ª √’≈

◊∆Ïª ˘ ¡È≈‹ Á∂‰ ÂØ∫ ¡≈È≈’≈È∆ ’Á∆ ¡≈ ‘∆ ˛, ¿π‘ Í±∆ Â∑ª

Á∂Ù∆-«ÚÁ∂Ù∆ ¡È≈‹ ÚÍ≈∆¡ª Á∂ ⁄ßπ◊Ò ”⁄ ‘Ø‰◊∂Õ «¬‘ Ú∆ «Ú⁄≈È Ú≈Ò∆

◊æÒ ˛ «’ «’√≈È √≈∆¡ª ⁄∆‹ª ÍÀÁ≈ È‘∆∫ ’Á∂Õ √æ⁄ Âª «¬‘ ˛ «’

√’≈ ˘ È≈ Âª «’√≈Èª Á≈ «Î’ ˛, Â∂ È≈ ‘∆ ◊∆Ï ÒØ’ª Á≈Õ ÍzË≈È

ÓßÂ∆ È∂ ◊æÒÏ≈Â ÁΩ≈È ˘ “Í∆ÍÒ∆ Ò≈¬∆Ú” Á∂÷‰ Á∆ Ú∆ √Ò≈‘ «ÁæÂ∆Õ

«¬√ «ÎÒÓ Á∂ Óπæ÷ Í≈Â ÈæÊ∂ Á≈ ‘Ú≈Ò∂ «Áß«Á¡ª, ‹Ø ÷∂Â∆ Á∆ ÂÏ≈‘∆ ÂØ∫

Âß◊ ¡≈ ’∂ ¡≈÷’≈ Ù«‘ ⁄«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ˛ Â∂ ¿πÊ∂ ¿π√≈∆ Ó˜Á± ”⁄

ÂÏÁ∆Ò ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍzË≈È ÓßÂ∆ È∂ «’‘≈ «’ - ““◊∆Ï∆ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò‰

Á≈ «¬’ ‘∆ ≈‘ ˛ «’ ÚæË ÂØ∫ ÚæË ÒØ’ª ˘ ÷∂Â∆ ”⁄Ø∫ Ï≈‘ ’æ«„¡≈ ‹≈Ú∂Õ””

ÍzË≈È ÓßÂ∆ ¡Ê √≈ÙÂ∆ ‘ÈÕ ¿π‘ ‹≈‰Á∂ ‘È «’ ‹Ó∆È Á≈

’πfi ‘æÊª «Ú⁄ ’∂∫Á∆ ’‰, ÷∂Â∆ Á≈ ÓÙ∆È∆’‰ Â∂ Ì≈∆ Í±ß‹∆ «ÈÚ∂Ù

¡≈Ê’ «Ú’≈√ Á∆ «ÈÙ≈È∆ ˛Õ ¡Ó∆’∆ Â∂ Ô±Í ”⁄ Ï‘πÂ ÿæ‡ ÒØ’ ÷∂Â∆

’Á∂ ‘È Â∂ ¿π‘ Á∂Ù ÷πÙ‘≈Ò ‘È Í ¿π‘Èª ˘ «¬‘ Ú∆ ÍÂ≈ ‘ØÚ∂◊≈ «’

Ì≈Â Â∂ ¡Ó∆’≈ «¬«Â‘≈√’ ÂΩ ”Â∂ «¬’Ø «‹‘∂ Á∂Ù È‘∆∫ ‘ÈÕ «¬æÊ∂ «’√≈Èª

Á∂ ¡æ◊∂ «¬’ Í≈√∂ ÷±‘ Â∂ Á±‹∂ Í≈√∂ ÷≈Â≈ ˛Õ «’√≈Èª ˘ ÷∂Â∆ ÂØ∫ ¿π‹≈ÛÈ

Ú≈Ò∆¡ª √’≈∆ È∆Â∆¡ª ’≈È Òæ÷ª «’√≈Èª È∂ ÷πÁ’Ù∆ ’∆Â∆ ˛Õ ’ØÛª

ÒØ’ ÷∂Â∆ ¤æ‚ ¸æ’∂ ‘ÈÕ «¬’ √’≈∆ ¡«Ë¡ÀÈ ÓπÂ≈Ï’ Á∂Ù Á∂ D@ Î∆√Á∆

«’√≈È ÷∂Â∆ ¤æ‚‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘È Â∂ ’Ø¬∆ Á±‹≈ π˜◊≈ È≈ ‘Ø‰ Á∆ ‘≈ÒÂ

”⁄ «’√∂ Â∑ª ØÛ≈ ØÛ∆ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÍzË≈È ÓßÂ∆ ¿πÈª ˘ ’∆ Â≈È◊∂, ¿π‘

Âª ÷πÁ Ï≈‘ ‘Ø‰ ˘ «Â¡≈ ÏÀ·∂ ‘ÈÕ √π¡≈Ò «¬‘ ˛ «’ Ì≈Â ”⁄ ÷∂Â∆

ÂØ∫ Ï≈¬∆’≈‡ ÒØ’ª Ò¬∆ ÏÁÒÚ∂∫ π˜◊≈ Ú‹Ø∫ «¬æÊ∂ ˛ ’∆? √’≈ Á∆¡ª

È∆Â∆¡ª Á∂ ⁄Ò«Á¡ª √È¡Â∆’È Á∆ «ÁÙ≈ È≈’≈Â≈Ó’ ‘Ø ◊¬∆ ˛Õ Á∂Ù

Ì ”⁄ Òæ÷ √È¡Âª-ËßÁ∂ ÏßÁ Í¬∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ ”⁄ «Íø‚ ÂØ∫ Ù«‘ ¡≈¿π‰

Ú≈Ò≈ ÈæÊ≈ Ú◊∂ ¿ππ‹«Û¡ª ˘ ÷Í≈¿π‰ Ú≈Ò≈ «¬’ ‘∆ ÷∂Â ‘À- ◊À

Ú≈«¬Â∆ ÷∂Â≈ √ØÈ∂ ◊πÍÂ≈ ’Ó∂‡∆ È∂ ◊À Ú≈«¬Â∆ ÷∂Â ”⁄ ◊π˜≈≈ ’È

Ú≈«Ò¡ª Á∆ ÁπÁÙ≈ Á∆ Â√Ú∆ √’≈ Ó±‘∂ æ÷ «ÁæÂ∆ ˛Õ Ù«‘ ◊ßÁ∆¡ª

Ï√Â∆¡ª, fiæ◊∆¡ª, fiΩ∫ÍÛ∆¡ª Â∂ Îπ‡Í≈Êª ”Â∂ «¬‘ Â√Ú∆ ¡√≈È∆ È≈Ò Ú∂÷∆

‹≈ √’Á∆ ˛Õ B@ πÍ¬∂ Ø‹≈È≈ ◊π‹≈≈ ’È Ú≈Ò∂ GG Î∆√Á∆ ÒØ’ «¬√

÷∂Â Á∂ ‘È-⁄Ω’∆Á≈, Ó≈Ò∆, ÁØË∆, ÈΩ’, ÈΩ’≈È∆, ËØÏ∆, È≈¬∆, «Á‘≈Û∆

Ó˜Á±, ’πÒ∆, ’Ï≈Û∆¬∂, Â∂ «’Ù≈ ⁄≈Ò’, ∂Û∆¡ª Ú≈Ò∂, ◊À ‹Ê∂ÏßÁ ÷∂Â

Á∂ ’≈÷≈«È¡ª ”⁄ ‹≈ÈÚ ÂØ∫ Ú∆ ÏÁÂ ‘≈ÒÂ ”⁄ Ó˜Á±∆ ‹Ø ÒØ’ ÷∂Â∆
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ÂØ∫ ¿π‹Û ’∂ Í«‘Òª ‘∆ ◊À ‹Ê∂ÏßÁ ÷∂Â ”⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø ◊¬∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª

Á∆ ÁÙ≈ ¡À√∆ ‘∆ ˛Õ ÍzË≈È ÓßÂ∆ Á∆ ≈«¬ ”⁄ ◊∆Ï∆ ÂØ∫ Ï≈‘ «È’Ò‰

Á≈ «¬’ ‘∆ ≈‘ ˛Õ «¬√ Á∂Ù ˘ ⁄Ò≈¿π‰ Ú≈Ò∂ È∂Â≈, ¡Ê√≈ÙÂ∆ Â∂

ÈΩ’Ù≈‘ Ï∂‘æÁ Ù≈Â ‘ÈÕ ’ΩÓ∆ ÈÓ±È≈ √Ú∂÷‰ ÓπÂ≈Ï’ «‹‘Èª D@ Î∆√Á∆

√Á∆ «’√≈Èª È∂ ÷∂Â∆ ¤æ‚‰ Á∆ «¬æ¤≈ ‹≈«‘ ’∆Â∆ ‘À, ¿π‘Èª Á∆ «◊‰Â∆

’ØÛª ”⁄ ‘ØÚ∂◊∆Õ ’∆ √’≈ ¬∂È∆ Úæ‚∆ «◊‰Â∆ ”⁄ ÏÁÒÚ∂ π˜◊≈ ÍÀÁ≈

’∂◊∆? «Î ’∆ ÍzË≈È ÓßÂ∆ Á≈ «¬‘ ≈‘ ◊∆Ï∆ ‘‡≈¿π‰ Á∆ Ï‹≈¬∂ ◊∆Ï

‘‡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ ≈‘ È‘∆∫ ‘À?

Ìπæ÷, ’πÍØÙ‰ Â∂ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ ”Â∂ Ìß‚≈È ÷Â≈ ¡æ‹ ’≈Î∆

⁄⁄≈ Á≈ «ÚÙ≈ Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ˛Õ Ô±. Í∆. ¬∂. √’≈ Á∂ Á±‹∆ Ú≈ ‘’±ÓÂ

”⁄ ¡≈¿π‰ «Íæ¤Ø∫ ÂØ∫ ‘∆ «¬’ Í≈√∂ ÌØ‹È Á≈ ¡«Ë’≈ Â∂ “÷π≈’ √πæ«÷¡≈”

È≈Ò √ÏßËÂ ’≈˘È Ï‰≈¿π‰ Á≈ „Ω∫◊-Í÷ø‚ Ùπ± ‘Ø«¬¡≈Õ ¿πÊ∂ ¡È≈‹ Á∆¡ª

’∆ÓÂª ”⁄ Ï∂Â‘≈Ù≈ Ú≈Ë≈ Ú∆ ‘πßÁ≈ «‘≈Õ È≈Ò ‘∆ ’ΩÓ∆ ’ΩÓªÂ∆ √Ú∂÷‰

¡Â∂ «ÍØ‡ª ”⁄ Ìπ÷Ó≈∆ Â∂ ’πÍØÙ‰ Á∆ «ÁÈØ «ÁÈ «Ú◊ÛÁ∂ ‘≈ÒÂ Ú∆

¿π‹≈◊ ‘πßÁ∆ ‘∆Õ «ÈÙßÁ∂‘ ¡æ‹ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ ÷Â∂ «Úæ⁄ ˛, Í «‹‘Èª

ÒØ’ª ”⁄ «¬√ Á∆ ‹ßπÓ∂Ú≈∆ ˛Õ ¿π‘ Â∑ª-Â∑ª Á∂ ¤Ò-Í÷ø‚ ’’∂ «¬√

√Óæ«√¡≈ ˘ ‘Ø ◊ßÌ∆ Ï‰≈¿π∫Á∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ Íz√Â≈«ÚÂ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈

’≈˘È Á≈ ‹Ø ÷Û≈ ÷∂Â∆ Â∂ ‹ÈÂ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ ÓßÂ≈Ò∂ ÚÒØ∫ Í«‘Ò∆ Ú≈∆

‹≈∆ ’∆Â≈ «◊¡≈ √∆Õ ¿π√ ”⁄ ‘ Íz∆Ú≈ ˘ ‘ Ó‘∆È∂ CE «’ÒØ ¡È≈‹

Á∂‰ Á∂ ÌØ√∂ ˘ ÿ‡≈ ’∂ BE «’ÒØ ’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ √∆Õ È≈Ò ‘∆ ¡È≈‹

√πæ«÷¡≈ Á∂ Á≈«¬∂ ˘ «√Î Ï∆. Í∆. ¡ÀÒ. ’≈‚ ‘ØÒ‚ª Â’ ‘∆ √∆ÓÂ

’ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ √∆Õ ≈‹ √’≈ª Ò¬∆ «¬‘ ÏÁÒ √∆ «’ ¿π‘ ¡È≈‹ ÏÁÒ∂

È’Á Ú∆ ÒÀ √’Á∂ ‘ÈÕ ≈‹ √’≈ª Â∂ “ÌØ‹È ¡«Ë’≈” √ÏßË∆ Óπ«‘ßÓ,

⁄Ò≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª √ÚÀ√∂zÚ∆ √ß√Ê≈Úª È∂ «¬√∂ Ó√Ω∫Á∂ Á∆ «Â÷∆ ¡ÒØ⁄È≈ ’∆Â∆

˛Õ ¿π‘Èª Á≈ ÓßÈ‰≈ √∆ «’ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ Â∂ ÌØ‹È Á≈ ¡«Ë’≈ Âª

‘∆ √≈Ê’ ‘Ø √’Á≈ ˛ ‹Á √√Â∂ Ì≈¡ Â∂ √Ì Ò¬∆ ¡È≈‹ Á∆ Íz‰≈Ò∆

‘ØÚ∂Õ «Íæ¤Ø∫ √ØÈ∆¡≈ ◊ªË∆ Á∆ Íz‰≈Ò∆ Ú≈Ò∆ ’ΩÓ∆ √Ò≈‘’≈ Íz∆ÙÁ ”⁄ ¡ÀÈ.

‹∆. ˙.  È≈Ò ‹πÛ∂ ’¬∆ √ÚÀ-√∂Ú∆¡ª ˘ Ú∆ Ù≈ÓÒ ’ «Ò¡≈ «◊¡≈Õ «¬√

ÚËÚ∆∫ ’ΩÓ∆ √Ò≈‘ ’≈ Íz∆ÙÁ È∂ ’≈Î∆ √Ø⁄-«Ú⁄≈ ’È «Íæ¤Ø∫ ‘≈Ò ‘∆

‹Ø Ó√Ω∫Á≈ Í∂Ù ’∆Â≈ ‘À, ¿π‘ Íπ≈‰∂ Ó√Ω∫Á∂ ÂØ∫ Ú∆ «◊¡≈ ◊π‹«¡≈ ˛Õ «¬√

”⁄ ¬∂. Í∆. ¡ÀÒ. Â∂ Ï∆. Í∆. ¡ÀÒ. Á∆¡ª Î‹∆ Ùz∂‰∆¡ª Á∆ Úß‚ ˛, «‹√

Á≈ Ó’√Á ˛ ¬∂. Í∆. ¡ÀÒ. Á≈ Èª Á∂ ’∂ ◊∆Ïª Á∆ «¬’ Úæ‚∆ ¡Ï≈Á∆

˘ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ Á∂ Á≈«¬∂ ÂØ∫ Ï≈‘ æ÷‰≈ ˛Õ «¬√ Ó√ΩÁ∂ ”⁄ Í∂∫‚±

«¬Ò≈«’¡ª ”⁄ ≈Ù‰ Úß‚‰ Ò¬∆ ÁØ «Ú’ÒÍ «ÁæÂ∂ ◊¬∂ ‘ÈÕ Í«‘Ò≈ H@

Î∆√Á∆ Íz∆Ú≈ª ˘ C πÍ¬∂ «’ÒØ Á∂ Ì≈¡ È≈Ò CE «’ÒØ ¡È≈‹ Â∂ Á±‹≈

DB Î∆√Á∆ Íz∆Ú≈ª ˘ E πÍ¬∂ ‹ª E.G@ πÍ¬∂ «’ÒØ Á∂ Ì≈¡ È≈Ò BE «’ÒØ
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¡È≈‹Õ Ù«‘∆ ÷∂Â Ò¬∆ CC Î∆√Á∆ Íz∆Ú≈ª ˘ C πÍ¬∂ «’ÒØ Á∂ Ì≈¡ È≈Ò

CE «’ÒØ ¡È≈‹ Á∂‰ Á≈ Íz√Â≈Ú ˛Õ «¬æÊ∂ Íz∆Ú≈ Á≈ ¡Ê «Íø‚ª ‹ª Ù«‘ª

Á∂ √≈∂ Íz∆Ú≈ª ÂØ∫ È‘∆∫ ˛Õ «¬√ ”⁄ «√Î ¿π‘Èª Íz∆Ú≈ª ˘ Ù≈ÓÒ ’∆Â≈

‹≈Ú∂◊≈Õ ‹Ø Ï∂ÿ ‘Ø‰, fiæπ◊∆, fiΩÍÛ∆¡ª ”⁄ «‘ßÁ∂ ‘Ø‰ ‹ª √Ó≈‹ Á∂ ’ßÓ‹Ø

Ú◊ ”⁄Ø∫ ¡≈™Á∂ ‘Ø‰Õ Ô≈È∆ «’√∂ Ó˜Á± Í«Ú≈ Á∂ ’ØÒ ‹∂ «¬’ ’Ó∂

Á≈ Íæ’≈ Ó’≈È ˛ Âª ¿π√˘ «¬√ «Ú⁄ Ù≈ÓÒ È‘∆∫ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂◊≈Õ ‹≈«‘

˛ «’ ’πæÒ «ÓÒ≈’∂ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ Á∂ ÌÓ≈¿± ÙÏÁ ‹≈Ò ≈‘∆∫ Ì≈∆ «◊‰Â∆

”⁄ «‹‘Èª ◊∆Ïª ˘ ‘π‰ Â’ ≈Ù‰ «ÓÒÁ≈ √∆Õ ¿π‘Èª ˘ Ú∆ ‘≈Ù∆¬∂ ”Â∂

√πæ‡ Á∂‰ Á∆ ÿπÓ‰ÿ∂∆ ˛Õ «¬‘∆ È‘∆∫ «¬√ Íz√Â≈Ú ¡È√≈ Á∂Ù Á∂ «√Î

AE@ «˜«Ò∑¡ª «Ú⁄ Ô≈È∆ «√Î «¬’ ⁄ΩÊ≈¬∆ «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ ‘∆ «¬‘ ÔØ‹È≈

Ò≈◊± ‘ØÚ∂◊∆Õ Ï≈’∆ GE Î∆√Á∆ «˜«Ò∑¡ª Á∂ ◊∆Ï ¿π√ ÔØ‹È≈ ÂØ∫ Ï≈‘

«‘‰◊∂Õ ¬∂. Í∆. ¡ÀÒ. Ùz∂‰∆ Á∂ ◊∆Ï «‹‘Èª Á∆ ¡Ï≈Á∆ Ò◊Ì◊ D@ Î∆√Á∆

˛Õ ¿π‘Èª Ï≈∂ «¬‘ Íz√Â≈Ú ’πfi È‘∆∫ ’«‘ßÁ≈Õ Íz√Â≈«ÚÂ ’≈˘È Á≈ «¬‘

Ó√ΩÁ≈ ¡≈Í‰∂ «¬√ ¡ÀÒ≈È Á≈ Ó˜≈’ ˛ ““Ì≈Â Á∂ ‘ «ÈÚ≈√∆ ‘æ’ Á∆

’≈˘È ◊ß‡∆ ‹Ø ¿π‘Èª Á∂ ÌØ‹È Á∂ ¡«Ë’≈ Â∂ ÍØÙ‰ Á∆ √«ÊÂ∆ ˘ Ô’∆È∆

Ï‰≈¬∂Õ”” ¿πÒ‡≈ «‹‘Èª ≈‹ª ”⁄ ¡æ‹ Ú∆ ‹ÈÂ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ «’Â∂ ÚæË

ÍzÌ≈ÚÙ≈Ò∆ „ß◊ È≈Ò ’ßÓ ’ ‘∆ ˛ ¡Â∂ «‹æÊ∂ B πÍ¬∂ «’ÒØ Á∂ Ì≈¡ √Ì

Íz∆Ú≈ª ˘ CE «’ÒØ ¡È≈‹ Óπ‘æ¬∆¡≈ ’Ú≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛, ¿π√ ˘ «¬‘

’≈˘È È∂ Â«‘√ È«‘√ ’ Á∂‰≈ ˛Õ «√æË∆ ◊æÒ «¬‘ ˛ «’ ’≈˘È Á≈ Ó√ΩÁ≈

«Â¡≈ ’È Ú≈«Ò¡ª È∂ Í«‘Òª ‘∆ «¬‘ Â«‘ ’ «Ò¡≈ «’ ¬∂È≈ ‘∆ Ï‹‡

˛ ¡Â∂ ¬∂È∂ ”⁄ «‹ßÈ∂ ◊∆Ïª ˘ C πÍ¬∂ «’ÒØ ¡È≈‹ Á∂‰≈ ˛, Á∂ Á∂‰◊∂,

¿π√ ÂØ∫ ¡ÊÙ≈√Â∆ Â∂ ¡÷ΩÂ∆ √Ó≈‹ √ÀÚ∆ ÈÚ∂∫-ÈÚ∂∫ Î≈Ó±Ò∂ ÒæÌ‰ ”⁄

«√ ÷Í≈¬∆ ’ ‘∂ ‘ÈÕ ¿π‘Èª Á≈ Ï«πÈ¡≈Á∆ Ó’√Á Ï‘πÂ∂ ◊∆Ïª ˘

‹ÈÂ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ ÂØ∫ Ï≈‘ Ëæ’‰≈ √∆Õ «¬√ ’ßÓ ”⁄ ¿π‘ Ïπ∆ Â∑ª √ÎÒ

‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ÒØÛ∆∫Á∆ Ó≈Â≈ ”⁄ √Ì ˘ ¡È≈‹ Úß‚‰ ”⁄ ‘∆ √’≈ Á∆ È≈È∆

Ó ‘∆ ˛, ‹Á «’ Ìπæ÷ ÂØ∫ Ú∆ ÚæË ◊ßÌ∆ √Óæ«√¡≈ ’πÍØÙ‰ ˛Õ «‹√˘ Á±

’È Ò¬∆ ¬∂È≈ ‘∆ ’≈¯∆ È‘∆∫ ˛Õ «√¯ ’‰’, ⁄ΩÒ ÷≈‰ È≈Ò ‘∆ ÒØ’ª

˘ √Ì ÍΩÙ«‡’ ÂæÂ È‘∆∫ «ÓÒ ‹≈‰◊∂Õ ¿π‘Èª Ò¬∆ Á≈Òª Â∂Ò Â∂ √Ï˜∆

Ú∆ ˜±∆ ˛Õ «‹‘Èª Á∆ √ÍÒ≈¬∆ Ò¬∆ ’Ø¬∆ ⁄⁄≈ Â’ È‘∆∫ ˛Õ ‹Ø ◊∆Ï

«’√∂ Â∑ª ¡≈Í‰≈ Í∂‡ Ì ÒÀ∫Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ Ú∆ ÷πÁ ’πÍØÙ‰ Á≈ «Ù’≈ ‘ÈÕ

«¬‘∆ ’≈È ˛ «’ «’Â∂ ÚæË «◊‰Â∆ ÒØ’ ’πÍØÙ‰ Â∂ ¿π√ ÂØ∫ ÍÀÁ≈ ‘Ø‰

Ú≈Ò∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∆ Ó≈ ”⁄ ¡≈ ’∂ ‘ΩÒ∆ ‘ΩÒ∆ ÓΩÂ Á∂ Ó±ß‘ ”⁄ √Ó≈ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ‹∂ ÌØ‹È Á∂ ¡«Ë’≈ ˘ Ó±Ò ¡«Ë’≈ Ï‰≈¿π‰≈ √∆ Âª √Ì ˘ ÚØ‡

Á∂ ¡«Ë’≈ Ú≈◊±ß ‹ÈÂ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ ˘ Ú∆ √Ì Ò¬∆ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ √∆Õ

¡«‹‘≈ È≈ ’’∂ «¬’ Ú≈∆ «Î ¿π‘∆ ’∆Â≈ ˛ ‹Ø «√æ«÷¡≈ Á∂

¡«Ë’≈ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ √æ⁄ Âª «¬‘ ˛ «’ √≈‚∂ ‘≈’Ó È≈ Âª √Ì ˘
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ÍÛ∑≈¿π‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘È Â∂ È≈ ‘∆ √Ì Ò¬∆ ÌØ‹È Á≈ «¬ßÂ‹≈Ó ’È≈Õ Ìπ÷

Â∂ ◊∆Ï∆ ¡≈’≈Ù ÂØ∫ È‘∆∫ ¿πÂ∆ ˛Õ √’≈ª È∂ √⁄∂Â ÂΩ ”Â∂ ‹Ø ÒØ’

«ÚØË∆ È∆Â∆¡ª Ò≈◊± ’∆Â∆¡ª ‘È, «¬‘ ¿π‘Èª Á∆ ‘∆ ¿πÍ‹ ‘ÀÕ «¬‘Èª

È∆Â∆¡ª ’≈È «Íæ¤Ò∂ B@ √≈Òª ”⁄ ¡ÏÍÂ∆¡ª ’ØÛÍÂ∆¡ª Á∆ È‹≈«¬‹

ÍÀÁ≈Ú≈ ‘∆ ÚË∆ ˛Õ «¬’ Í≈√∂ ¡≈Ê’ «Ú’≈√Á ÚËÁ∆ Ú∆ «‘ßÁ∆ ˛

Í Á±‹∂ Í≈√∂ √Ó≈‹’ ÁπÁÙ≈ Á∂ Ú∆ ÈÚ∂∫ «’≈‚ √Ê≈ÍÂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

Ìπ÷Ó∆, Ï∂π˜◊≈∆ ’‹≈-‹≈Ò, «’√≈Èª-Ó˜Á±ª Á∆¡ª ÷πÁ’Ù∆¡ª ‹æ⁄≈-

Ïæ⁄≈ Á∆ ÓΩÂ, Ïæ«⁄¡ª Â∂ ¡ΩÂª ”⁄ ÚËÁ≈ ’πÍØÙ‰, √Ø’≈, ‘Û∑, Ó‘ªÓ≈∆,

Ï∂π˜◊≈∆, ¡Í≈Ë- «ÚÙÚ Ó≈ÈÚ √±⁄’ª’ Â∂ ◊∆Ï∆ √±⁄’ª’ ”⁄ Á∂Ù Á≈

‘Ó∂Ùª ¡ÍÓ≈È‹È’ ÊªÕ «¬‘Èª ‘≈ÒÂª Â∂ ÁÏ≈Úª ”⁄ È≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆

Ì≈Â∆ ‘≈’Óª È∂ ÒØ’ª Ò¬∆ ’πfi Ì≈Ó≈¿± ’≈˘È Ï‰≈¿ππ‰∂ Ùπ± ’∆Â∂Õ ¡È≈‹

√πæ«÷¡≈ ’≈˘È Ú∆ «¬‘Èª «Úæ⁄Ø∫ «¬’ ‘ÀÕ √≈‚∂ Á∂Ù Á∆ √’≈ ‹Ø ’ßÓ

‘’∆’Â ”⁄ È‘∆∫ ’Á∆, ¿π√ Á∂ Èª ”Â∂ ’≈˘È Ï‰≈ ’∂ ¡≈Í‰∂ Î‹ª Á∆

÷≈È≈ Í±Â∆ ’ ÒÀ∫Á∆ ‘ÀÕ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ Â∂ Ï≈˜≈∆ ’È ÁØ ¡≈Í≈-«ÚØË∆

⁄∆‹ª ‘ÈÕ ÁØÈØ «¬’Ø Ú∂Ò∂ È‘∆∫ ⁄Ò √’Á∆¡ª ‘ÈÕ «‹√ √’≈ È∂

¿πÁ≈∆’‰, «È‹∆’‰ Â∂ «ÚÙÚ∆’‰ Á∆¡ª È∆Â∆¡ª Á∂ Â«‘Â ¡È≈‹

ÚÍ≈ ˘ Á∂Ù∆-«ÚÁ∂√∆ ´‡∂«¡ª Ò¬∆ Ï∂Ò◊≈Ó Â∂ Ï∂Ø’‡Ø’ ÷Ø‘Ò «ÁæÂ≈ ˛,

¿π‘ ÒØ’ª Ò¬∆ ÌÒ≈ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ Á∆ ◊ß‡∆ ’ √’Á∆ ˛? ‹Á Á∂Ù

Á∂ ÒØ’ª Ò¬∆ √√Â∂ ¡È≈‹ Á≈ «¬ßÂ‹≈Ó Í±∆ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ È≈Ò ’∆Â≈

‹≈Ú∂◊≈ Âª ¡≈È≈‹ Ú≈Í∆¡ª Á∂ ÓπÈ≈Î∂ Á∆ ‘ÚÙ «’Ú∂∫ Í±∆ ‘ØÚ∂◊∆? ˜≈«‘

˛ «’ ÌØ‹È Á≈ ¡«Ë’≈ ’≈˘È ‹ÈÂ≈ Á∆¡ª ¡æ÷ª ”⁄ ÿ‡≈ Í≈¿π‰ Ò¬∆

˛Õ

AIDG Á∆ √æÂ≈ ÏÁÒ∆ «Íæ¤Ø∫ √≈‚∂ Á∂Ù Á∂ ‘≈’Óª È∂ ¿π√ ÁΩ Á∂

Ù’Â∆ √ßπÂÒÈ Â∂ √ß◊«·Â ‹ÈÓÂ Á∂ ÁÏ≈¡ ”⁄ √∆ÓÂ √≈ËÈª Á∂ Ï≈Ú‹±Á

¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ ⁄æ’ Á∆ «¬’ ÔØ‹È≈ Ùπ»π ’∆Â∆ √∆Õ «¬√ Á∂ «ÂßÈ Í«‘Ò±

√ÈÕ Í«‘Ò≈ ÷∂Â∆ ÷∂Â ”⁄ ÷Ø‹, «Ú’≈√ Â∂ Íz√≈ Á∆¡ª ÔØ‹È≈Úª Ò≈◊±

’’∂ ÷∂Â∆ Á∆ Âæ’∆ Â∂ ÚæË ¡È≈‹ ÍÀÁ≈ ’È ”Â∂ ‹Ø «ÁæÂ≈ «◊¡≈ √∆Õ

È≈Ò ‘∆ «’√≈Èª ˘ √√Â∂ ∂‡ ”Â∂ Ò≈◊Â √Óæ◊∆ Â∂ ’‹≈ Ú∆ Óπ‘æ¬∆¡≈

’Ú≈«¬¡≈ «◊¡≈ √∆Õ Á±√≈ «’√≈Èª ˘ ¡≈ÛÂ∆¡ª Á∆ ´æ‡ ÂØ∫ Ï⁄≈¿π‰

Ò¬∆ √‘≈«¬’ ÓπæÒ Á∆ È∆Â∆, Î√Òª Á∆ √’≈∆ ÷∆Á Â∂ Ìß‚≈È ÂØ∫

«¬Ò≈Ú≈ ‹Ó≈÷Ø∆ Â∂ ’≈Ò≈ Ï≈˜≈∆ Ø’‰ Ò¬∆ „∂ √≈∂ ¿πÍ≈¡ ’∆Â∂ ◊¬∂

√ÈÕ «¬√ ”Â∂ ≈Ù‰ Óπ‘æ¬∆¡≈ ’Ú≈¿π‰≈ √∆Õ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ Á∂ «¬‘Èª

«ÂßÈ Í«‘Ò±¡ª «Úæ⁄Ø∫ Í«‘Ò∂ ÁØ‘ª Á≈ ◊Ò≈ ÿπ«‡¡≈ ‹≈ ¸æ«’¡≈ ˛Õ ˜≈«‘

˛ «’ Â∆√∂ Ô≈È∆ ‹ÈÂ’ Úß‚ Íz‰≈Ò∆ ˘ ⁄≈‘∂ Òæ÷ ’≈˘È Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈Ú∂

«‹ßÈ≈ Ú∆ √Á «¬æ¤≈ Â∂ √π«‘ÁÂ≈ «Ú÷≈¬∆ ‹≈Ú∂, ¿π√ ˘ È∂Í∂ ⁄≈«Û¡≈

‘∆ È‘∆∫ ‹≈ √’Á≈Õ «¬√ Ò¬∆ Í±∂ ÷∂Â∆ „ª⁄∂ ˘ Ò∆‘ Â∂ «Ò¡≈¿π‰≈ ¡Â∂
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¡È≈‹ ÚÍ≈ Á∂ «È‹∆ ÓπÈ≈Î≈ ÷Øª ”Â∂ Í±∆ Â∑ª Ø’ Ò≈¿π‰∆ ˜±∆ ‘ÀÕ

√’≈ Á∂ «ÚÙÚ≈√ Í≈Â √Ò≈‘’≈ª È∂ «¬√ Â∑ª Á∂ √πfi≈¡ Ú∆ «ÁæÂ∂,

«‹‘Èª ˘ ‘≈’Óª È∂ æÁ∆ Á∆ ‡Ø’∆ ”⁄ √π‡ «ÁæÂ≈Õ √≈‚∂ Á∂Ù Á∂ ‘≈’Ó

Á∂√∆ «ÚÁ∂Ù∆ Í±ß‹∆ È≈Ò ’≈«¬Ó ’∆Â∆ «¬√ ÈÚ∆∫ ¡≈Ê’ ◊πÒ≈Ó∆ Ú≈◊±ß ‘∆

≈‘ ”Â∂ ’≈Î∆ ¡æ◊∂ «È’Ò ◊¬∂ ‘ÈÕ Ï«ÒÈ Á∆ Á∆Ú≈ „«‘‰ Â∂ ±√∆ ÷∂Ó∂

Á∂ ‡πæ‡‰ È≈Ò AII@ Á∂ ’∆Ò ¡≈√Í≈√ Á∆ ÁπÈ∆¡ª Á∂ Ù’Â∆ √ßÂπÒÈ ”⁄

Ïπ«È¡≈Á∆ ÂÏÁ∆Ò∆ ¡≈¬∆ √∆Õ «¬√ È∂ ¡Ó∆’∆ ⁄ΩË Ú≈Ò∆¡ª √≈Ó≈‹∆

Ù’Â∆¡ª Á∆ Ï‘πÍæ÷∆ ÓÈØ’≈ÓÈ≈Úª ˘ ¡æ◊∂ ÚË≈¿π‰ ”⁄ ÓÁÁ ’∆Â∆Õ «¬’

ËπÚ∆ «ÚÙÚ Í±ß‹∆Ú≈Á∆ «ÚÚ√Ê≈ Á∂ Â«‘Â Í±∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ «¬’ ÈÚ∆∫ Â∑ª

Á∆ ◊πÒ≈Ó∆, √≈Ó≈‹∆ Á≈Ï∂ Á≈ «¬’ ÈÚª Â≈‰≈ Í±∆ ÁπÈ∆¡ª ”⁄ Òæ«◊¡≈Õ

Ì≈Â∆ ‘≈’Óª È∂ «¬√ ÈÚ∂∫ Ó‘ΩÒ ”⁄ ¡≈Í‰≈ Íπ≈‰≈ «Ú⁄≈’ «È’≈Ï Ò≈‘

«ÁæÂ≈Õ ¿π‘Èª È∂ ¡≈ÂÓ «ÈÌÂ≈ Á≈ È«‘±Ú≈Á∆ ÿ∂Ò± ¡≈Ê’ Ó≈‚Ò

Â∂ ◊π‡ «ÈÒ∂ÍÂ≈ Á∆ «¬æ’ ‘æÁ Âæ’ ¡≈˜≈Á «ÚÁ∂Ù È∆Â∆ ˘ «ÂÒª‹Ò∆

Á∂ «ÁæÂ∆Õ «¬√ Á∂ È≈Ò ‘∆ ÒØ’ª ÍzÂ∆ «‘ √‘∆ ‹π¡≈ÏÁ∂‘∆ Â∂ ÁπÈ∆¡ª Á∂

ÍÀÓ≈È∂ ”Â∂ √≈Ó≈‹ «ÚØË∆ Â≈’Âª Á∂ È≈Ò √«‘ÔØ◊ Á∆ ¡≈Í‰∆ Íπ≈‰∆

È∆Â∆ ˘ «Â¡≈◊ ’∂ ¿π‘Èª È∂ √≈Ó≈‹ Ó±‘∂ Ï∂ÙÓ∆ È≈Ò ◊Ø‚∂ ‡∂’ «ÁæÂ∂Õ

«¬√ ÈÚ∆¡ª ¡≈Ê’ ‘≈ÒÂª ”⁄ ÈÚ∆∫ ¡≈Ê’ È∆Â∆, «ÚÙÚ≈

ÚÍ≈ √ß◊·È √ÓfiΩÂ≈, ¡Ó∆’≈ È≈Ò ÈÚ∆ «’√Ó Á∆ ≈‹√∆ Â∂ ¡≈Ê’

√ªfi Á∂ ‘ ÷∂Â ”⁄ ¡Ó∆’∆ Á≈Ï∂ √ÓfiΩÂ∂ Ò≈◊± ’∆Â∂Õ Á≈ÓÁ-Ï≈ÓÁ

Â∂ √Ì Ø’ª ‘‡≈ «ÁæÂ∆¡ª, ‹ÈÂ’ ÷∂Â Á∂ Ï‘πÓπæÒ∂ √È¡Â∆-ËßÁ∂ ’Ω‚∆¡ª

Á∂ Ì≈¡ Á∂Ù∆-«ÚÁ∂Ù∆ Í±ß‹∆ÍÂ∆¡ª Á∂ ‘Ú≈Ò∂ ’ «ÁæÂ∂ ◊¬∂, ’Ø‡≈-Íz«Ó‡

Ò≈«¬√ß√ ≈‹, ≈‹√∆ ÷∂Â Â∂ √’≈∆ ’ß‡ØÒ Á≈ Ó÷ΩÒ ¿π‚≈¿π∫«Á¡ª

¿π‘Èª ˘ Â«‘√ È«‘√ ’∆Â≈ «◊¡≈ ¡Â∂ Í±ß‹∆ ˘ ÓπÈ≈Î≈÷Ø∆ Â∂ ´æ‡ ÿ√πæ‡

Á≈ Èß◊≈ È≈⁄ ’È Ò¬∆ Ï∂Ò◊≈Ó ¤æ‚ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ Ì≈Â∆ ‹∆ÚÈ Á∂

’ØÈ∂-’ØÈ∂ ”⁄ Ï‘π’ΩÓ∆ «È◊Óª Â∂ ¿π‘Èª Á∂ Ì≈Â∆ √«‘ÔØ◊∆¡ª Á∆ ÍÀ∫· ‘Ø

◊¬∆Õ Í«‘Òª ÂØ∫ ‘∆ ÏÁ‘≈Ò ÒØ’ª ”Â∂ «¬√ ÈÚ∆∫ ¡≈Ê’ ◊πÒ≈Ó∆ Á≈ ¡√«‘

ÏØfi Í≈ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ ¿π‘Èª Ò¬∆ √À∫’Û∂ Íπ≈‰∂ ’≈˘È ÏÁÒ∂ ◊¬∂ ¡Â∂ √À∫’Û∂

ÈÚ∂∫ ’≈˘È Ï‰≈¬∂ ◊¬∂Õ «¬√ ÈÚ∆∫ ◊πÒ≈Ó∆ Á∆ «¬‘ «Ú√Ù∂Â≈ ˛ «’ Óπæ·∆Ì

’πÒ∆È ÿæ‡ «◊‰Â∆ Â≈‰∂ Ï≈‰∂ ÚæÒØ∫ √ß«ÚË≈È, √ß√Á Â∂ ’≈˘È Á∆

¤æÂ¤≈«¬¡≈ ”⁄ Ï‘π«◊‰Â∆ Á∂Ù Ú≈√∆¡ª Á∂ Íπ ¡«Â¡≈⁄≈∆ ◊πÒ≈Ó∆Õ

˜≈«‘ ˛ «’ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ ⁄æ’ Ú∆ «¬√ ¿πÊÒ-ÍπÊÒ ÂØ∫ ¡¤±Â È‘∆∫

«‘≈Õ ¡È≈‹ Á∂ Ó≈ÓÒ∂ ”⁄ ¡≈ÂÓ «ÈÌ ‘Ø‰ Á∂ Ò¬∆ Í«‘Òª “ÚæË ¡È≈‹

ÍÀÁ≈ ’È” Á≈ È≈‘≈ «ÁæÂ≈ «◊¡≈ √∆Õ «¬√ Á∆ Êª «¬æ’ Í≈√∂ «ÚÁ∂Ù∆

¡È≈‹ Â∂ «ÈÌÂ≈ Á≈ Íπ≈‰≈ „ß◊ ÁπÏ≈≈ Ùπ± ’∆Â≈ «◊¡≈Õ ÷∂Â∆ ÷∂Â

”⁄ Ï‹‡ ’‡ΩÂ∆ Â∂ «’√≈Èª Á∆ √‘≈«¬Â≈ ¡Â∂ ’‹∂ ”⁄ ’Ó∆ ’≈È ÷∂Â∆

Ò≈◊Â ÚËÁ∆ ◊¬∆Õ «‹√ ”⁄ Òæ÷ª «’√≈È ÂÏ≈‘ ‘Ø¬∂Õ ÷∂Â∆ «Ú«◊¡≈È’ª
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ÂØ∫ ÷Ø‹ ¡Á≈«¡ª ˘ Ï‘π’ΩÓ∆ ’ßÍÈ∆¡ª Á∆ √∂Ú≈ ”⁄ Ò≈ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ ¿π‘Èª

Á∆ Â‹∆‘ ‘π‰ Á∂√∆ ÒØÛª ¡Èπ√≈ √ØË, «Ú’≈√ Â∂ Íz√≈ ’È≈ È‘∆∫ √∆

ÏÒ«’ ‹ÀÈ∂«‡’ Â∂ ‹ÀÚ Â’È∆’ ”Â∂ ’ßÓ ’’∂ Ï‘π’ΩÓ∆ ’ßÍÈ∆¡ª Ò¬∆ ÌÍ±

ÓπÈ≈Î≈ Á≈ ‹π◊≈Û ’È≈ ˛Õ Ï∆‹ «Ú’≈√ «È◊Óª ˘ Â«‘√ È«‘√ ’ «ÁæÂ≈

«◊¡≈ Âª «’ «ÚÁ∂Ù∆ Ï∆‹ ÚÍ≈∆ ’ßÍÈ∆¡ª-√ΩÈ√À∫‡Ø, Â∂ Ó«‘’Ø Ò¬∆ ≈‘

ÍæË≈ ‘Ø ‹≈Ú∂Õ ¡È≈‹ Á∆ ÷∆Á, Ìß‚≈È Â∂ ÚÍ≈ Á∂ ÷∂Â ”⁄ «Á¿π ’æÁ

Á∂√∆ «ÚÁ∂√∆ ÚÍ≈∆¡ª, ‹Óª÷ª Â∂ √‡Ø«˙ Á∂ ’≈Ò∂ ’≈È≈«Ó¡ª ˘ ’≈˘È∆

‹≈Ó≈ Í«‘È≈ «ÁæÂ≈ «◊¡≈Õ ÷∂Â∆ ¿πÍ‹ª Á∂ Ú≈¡Á≈ ’≈ØÏ≈ «Î¿π»⁄ Â∂

Î≈Ú‚ ‡∂«Èß◊ ÂØ∫ ÍÏßÁ∆ ‘‡≈ ’∂ √‡∂Ï≈˜∆ Â∂ ’ÓÂØÛ Ó«‘ß◊≈¬∆ Ò¬∆

˜Ó∆È «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆Õ Ì≈Â∆ ÷≈Á «È◊Ó Â∂ ’∂∫Á∆ Ìß‚≈È «ÈÔÓ

˘ Ï‹‡ ’‡ΩÂ∆ Á∂ ÁπÁÙ≈ Á≈ «Ù’≈ Ï‰≈ ’∂ Ë∆Ó∆ ÓΩÂ ÓÈ Ò¬∆ ¤æ‚

«ÁæÂ≈ «◊¡≈ Âª «’ «Èæ‹∆ ÚÍ≈∆¡ª ”Â∂ Ø’ Ò≈¿π‰ Ú≈Ò≈ √≈ÓªÂ √’≈∆

„ª⁄∆ Â«‘√ È«‘√ ‘Ø ‹≈Ú∂ ¡Â∂ ¿π‘Èª ˘ ÷πÒ∑ ÷∂‚ ÷∂‚‰ Á≈ ÓΩ’≈ «ÓÒ

‹≈Ú∂Õ «¬‘Èª È∆Â∆¡ª ’≈È Ì≈∆ «◊‰Â∆ ”⁄ ÒØ’ª ˘ ¡≈Í‰∂ π˜◊≈

ÂØ∫ ‘æÊ ÊØ‰≈ «Í¡≈Õ ‘∆ √‘∆ ’√ ¡È≈‹ Á∆¡ª ’∆ÓÂª ”⁄ Ï∂‘æÁ Ú≈Ë∂

Â∂ ˜±∆ Ú√Âª Á∆ ¡≈’≈Ù ¤±ß‘Á∆ Ó«‘ß◊≈¬∆ È∂ Í±∆ ’ «ÁæÂ∆Õ ‹ÈÂ’

Úß‚ Íz‰≈Ò∆ Á∂ Á≈«¬∂ ”⁄ ÿæ‡ ÿæ‡ ÒØ’ª ˘ Ù≈ÓÒ ’È Ò¬∆ ¬∂. Í∆. ¡ÀÒ.Â∂

Ï∆. Í∆. ¡ÀÒ. Á∆ Î‹∆ Úß‚ ’∆Â∆ ◊¬∆Õ ÒØ’ Ìπ÷ È≈Ò ÓÁ∂ ‘∂ Â∂ √’≈

◊∆Ïª Á∆ «◊‰Â∆ ’Ú≈¿π∫Á∆ ‘∆Õ ¡È≈‹ √πæ«÷¡≈ ’≈˘È «‹√ Â∑ª Ò⁄

Â∂ Ï∂¡√ Ï‰≈«¬¡≈ «◊¡≈ ˛ ¿π√ ÂØ∫ «¬’ÁÓ √≈Î ˛ «’ √’≈ Á∆ È∆¡Â

ÒØ’ª Ò¬∆ ÌØ‹È Á∆ ◊ß‡∆ ’È≈ È‘∆∫ ÏÒ«’ ¿π‘Èª ˘ Ìπæ÷∂ Ó≈È≈ ˛Õ

ÁÒ≈ÒÁ∂√∆ «ÚÁ∂√∆ Í±ß‹∆ Á∂ ◊·‹ØÛ È≈Ò ’≈«¬Ó ’∆Â∆ ¡≈Ê’

◊πÒ≈Ó∆ Á∂ «¬√ ÁΩ «Ú⁄ √’≈ ⁄≈‘∂ «’√∂ Ú∆ Í≈‡∆ Á∆ ‘ØÚ∂, Ï‘π«◊‰Â∆

ÒØ’ª Ò¬∆ √ÈÓ≈È‹È’ Ø‡∆ Ø˜∆ Á∆ ◊ß‡∆ È‘∆∫ ’ √’Á∆Õ «¬‘ «√Î

„Ω∫◊ Í÷ø‚ ‘∆ ’ √’Á∆ ˛Õ «¬√ ◊πÒ≈Ó∆ ÂØ∫ Óπ’Â∆ Ò¬∆ «ÚÚ∂’Í±È Â∂

√ÓÂ≈ Ó±Ò’ «Ú⁄≈ª Â∂ ¡Ë≈Â «¬’ ÈÚ∂∫ √Ó≈‹’ ¡≈Ê’ ≈‹√∆ „ª⁄∂

Á∆ ¿π√≈∆ ’È∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ «È√⁄À ‘∆ «¬‘ «¬’ ’«·È ⁄‰ΩÂ∆Í±È Â∂

Ôπ◊ªÂ’≈∆ ’≈‹ ˛Õ ‹Ø «Ú¡Í’ ‹ÈÂ≈ Á∂ ¶Ó∂, ÒÓ’Ú∂∫, √Ï ÌÍ±

Â∂ ‹Ê∂ÏßÁ ‹ÈÂ’ «√¡≈√∆ √ßÿÙ ≈‘∆∫ ‘∆ √ßÌÚ ‘Ø √’∂◊≈Õ
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Í±ß‹∆Ú≈Á∆ √Ó≈‹ ”⁄ Â∑ª-Â∑ª Á∂ ÍzÁ±Ù‰
«’¿π∫?

Íø±‹∆Ú≈Á∆ ÍÀÁ≈Ú≈∆ Íz‰≈Ò∆ ’πÁÂ Â∂ Ó˜Á± Ú◊ Á∆ Ï∂Ò◊≈Ó

´æ‡ ”Â∂ «‡’∆ ‘Ø¬∆ ‘ÀÕ «Èæ‹∆ ÓπÈ≈Î∂ ˘ Ï‰≈¬∆ æ÷‰ Ò¬∆ ’πÁÂ «ÚÈ≈Ù

Á∆ ’Ø¬∆ ÍzÚ≈‘ È‘∆∫ ’Á∆Õ √ßË∆ ’⁄∂ Â∂ Ë±ß¬∂ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‘Ø ’¬∆

Â∆«’¡ª È≈Ò «¬‘ ÁπÈ∆¡ª ˘ È’∆ Ï‰≈¿π∫Á∆ ˛ ¡Â∂ ËÂ∆ ˘ «¬È√≈È

Á∂ «‘‰ Ò≈«¬’ È‘∆∫ ¤æ‚Á∆Õ

«¬Ù«Â‘≈Ï≈‹∆ - Íß±‹∆Ú≈Á ”⁄ ÍÀÁ≈Ú≈ Ò¬∆ ‘πßÁ∆ ˛ È≈ «’ √Ì

Á∆ ÷ÍÂ Ò¬∆ «’¿π∫«’ Í±ß‹∆Ú≈Á∆ Íz‰≈Ò∆ ”⁄ ÒØ’ª Á∆ ’≈‹ Ù’Â∆

Ò◊≈Â≈ ÿæ‡ ‘πßÁ∆ ‹ªÁ∆ ˛Õ «¬√ Ò¬∆ Ï‘πÂ √≈≈ Ó≈Ò «Ú’Á≈ È‘∆∫ ”Â∂

ÓßÁ∆ ¤≈ ‹ªÁ∆ ˛Õ ¡«‹‘∂ ”⁄ ‘ √Ó≈¬∂Á≈ ¡≈Í‰∂ Ú≈Ë± Ó≈Ò Á∆ «Ú’∆

Ò¬∆ ÚË ÂØ∫ ÚæË «¬Ù«Â‘≈Ï≈‹∆ Á∂ «¬æ’ ÂØ∫ ÚæË ’∂ «¬’ Â∆’∂ ¡Í‰≈¿π∫Á∂

‘ÈÕ √≈Ó≈‹∆ «ÚÙÚ∆’È Á∂ ÓΩ˜±Á≈ ÁΩ «Úæ⁄ Íø±‹∆Ú≈Á Í±∆ ÁπÈ∆¡ª ˘

«‹‰√ ”⁄ ÏÁÒ Á∂‰ Â∂ ¿πÂ≈± ˛Õ ‘Ú≈, Í≈‰∆, ˜Ó∆È, ¡≈ÁÓ∆, «¬È√≈È∆

«ÙÂ∂, ËÓ, √«Ì¡≈⁄≈, Íz∂Ó Â∂ ‘Ø √Ì ’πfi ¿π√Á∆ «È◊≈‘ ”⁄ Ó≈Ò ˛,

«‹√ ˘ Ú∂⁄‰ Â∂ ÷ÍÂÚ≈Á ˘ ‘æÒ≈Ù∂∆ Á∂‰ Ò¬∆ ¡ßÈ∂Ú≈ «¬Ù«Â‘≈Ï≈‹∆

’È∆ ˜±∆ ˛Õ ¡æ‹ ÁπÈ∆¡ª Ì ”⁄ «¬Ù«Â‘≈ª Á≈ ‘˜≈ª ¡Ï πÍ¬∂

Á≈ ’≈ØÏ≈ ˛Õ «‹√ È∂ √À∫’Û∂ ‘√ÍÂ≈Ò, √’±Ò, Â∂ Ï∂ÿ«¡ª Ò¬∆ ÿ

Ï‰≈¬∂ ‹≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬Ù«Â‘≈Ï≈‹∆ ”⁄ ÚÂØ∫ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ ’≈◊‹ª Ò¬∆ ‘

√≈Ò Òæ÷ª Áæ÷Â ’æ‡∂ ‹ªÁ∂ ‘È Â∂ √Û’ª «’È≈∂ «¬Ù«Â‘≈Ï≈‹∆ Á∂

⁄Ó’∆Ò∂ ÏØ‚ ˘ ΩÙÈ ’È Ò¬∆ ’ØÛ Ô±«È‡ «Ï‹Ò∆ Î±’ «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆

˛Õ

ÍÒ≈√«‡’ ’⁄≈ - ÍÒ≈√«‡’ ÏÀ◊, Ú√Âª Á∂ ÍÀ’∂‡, ÍÒ≈√«‡’ Á∂

ÏÂÈ, ÏØÂÒ ¡Â∂ «‚æÏ∂ ¬∂Ë-¿πË √πæ‡ «ÁæÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È ‹Ø È≈«Ò¡ª ”⁄

Î√ ’∂ ¿πÈ∑ª ˘ ‹≈Ó ’ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Á≈ ’≈È È≈«Ò¡ª Á≈ ’⁄≈

√ÛÁ≈ «‘ßÁ≈ ˛ «‹√ È≈Ò Óæ¤ Â∂ Ï∆Ó≈∆¡ª Á∂ ’∆‡≈‰± ÎÀÒÁ∂ ‘ÈÕ

ÍÒ≈√«‡’ Á≈ «ÈÍ‡≈≈ ’È≈ ’«·È ˛Õ «¬‘ ‹ÒÁ∆ √ÛÁ≈ È‘∆∫; ‹Ò≈‰

Ò¬∆ ˜«‘∆Ò∆ ◊À√ ÍÀÁ≈ ’Á≈ ˛ Â∂ ˜Ó∆È ˘ Ï∂’≈ Ï‰≈ «ÁßÁ≈ ˛Õ

¡≈Í‰∆¡ª Ú√Âª ˘ «÷æ⁄ Í≈¿± Ï‰≈ ’∂ ÚæË Ó≈Â≈ ”⁄ Ú∂⁄‰ Ò¬∆

’ßÍÈ∆¡ª ÍÒ≈√«‡’ Á∆ ¡≈¥«Ù’ ÍÀ«’ß◊ ’Á∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª «¬‘

÷ÂÈ≈’ ÍzÁ±Ù‰ √≈‚∆ Ø˜ Ó≈ Á∆ «˜ßÁ◊∆ ”⁄ Í±∆ Â∑ª Ù≈ÓÒ ˛Õ «¬‘Èª

”Â∂ ÍÏßÁ∆ Ò≈¿π‰ Á≈ ’Ø¬∆ Ú∆ ‘π’Ó Ò≈◊± È‘∆∫ ‘Ø √«’¡≈ «’¿π∫«’ «¬‘

√Ó≈¬∂Á≈ Á∂ √π¡≈Ê Ó±‘∂ ¡«Û’≈ Ï‰Á≈ ˛Õ ÍØÊ∆Ê∆È ÍzÁ±Ù‰ Á≈ «¬æ’

Úæ‚≈ ˜∆¬∂ Ï‰ «◊¡≈ ˛ Â∂ «¬√ ‘æÁ Âæ’ ‹∆ÚÈ ÙÀÒ∆ Á≈ ¡ß◊ Ï‰ ¸æ«’¡≈
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˛ «‹√ ÂØ∫ ÷«‘Û≈ ¤π‚≈¿π‰≈ ’≈¯∆ ÓπÙ«’Ò ‘πßÁ≈ ‹≈ «‘≈ ˛Õ

˙‹ØÈ Á∆ ÍÂ ˘ ‘‹≈ :- ËÂ∆ Á∆ √Â‘ ÂØ∫ AE-C@ «’ÒØÓ∆‡ ¿πÍ

˙‹ØÈ Á∆ ÍÂ ‘πßÁ∆ ˛ ‹Ø √≈˘ √±‹ ÂØ∫ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò∆¡ª ÍÀ≈ÏÀ◊‰∆ «’Èª

ÂØ∫ Ï⁄≈¿π∫Á∆ ˛Õ Â∂˜∆ È≈Ò ÎÀÒÁ∂ ÍzÁ±Ù‰ È≈Ò «¬√ ÍÂ ”⁄ ÓØ∂ ‘Ø ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ÍÀ≈ÏÀ∫◊‰∆ «’‰ª Á∂ √ßÍ’ ”⁄ ¡≈¿π‰ È≈Ò √∆ Á≈ fiπÒ√ ‹≈‰≈,

⁄ÓÛ∆ ’À∫√ Â∂ «⁄æ‡∂ ÓØÂ∆¬∂ Á≈ ÷Â≈ ÍÀÁ≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ˛Õ √Íz∂ À«Îz‹∂‡ª

¡≈«Á ”⁄ Ú«Â¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ ’ÒØØÎÒØØ ’≈ÏÈ ˙‹ØÈ ÍÂ ”⁄ √π≈÷ª

Ò¬∆ «˜ßÓ∂Ú≈ ˛Õ ¡ß‡≈’«‡’≈ Á∆ ˙‹ØÈ Í ”⁄ ÓØÿ≈ ‘Ø‰ È≈Ò «¬√

«¬Ò≈’∂ ”⁄ ◊Ó∆ Â∂˜∆ È≈Ò ÚË ‘∆ ˛Õ Ò◊Ì◊ I@ Î∆√Á∆ ’ÒØØÎÒØØ

’≈ÏÈ ¡Ó∆’≈ Â∂ «Ú’√Â Á∂Ùª È∂ ÍÀÁ≈ ’∆Â≈ ˛Õ ‘≈Òª«’ «¬√ √≈«¬‰

Á∆ ÚÂØ∫ ”Â∂ Í≈ÏßÁ∆ Òæ◊ ¸æ’∆ ˛Õ «Î Ú∆ ⁄Ø∆ «¤Í∂ «¬√ Á∆ ÚÂØ∫ ‹≈∆

˛, È≈Ò ‘∆ Ú≈Ô±Óß‚Ò ”⁄ Í«‘Òª ÂØ∫ ÓΩ‹±Á «¬√ ˜«‘ Á∂ ÍzÌ≈Ú ˘ ÷ÂÓ

’È Ò¬∆ Íø‹≈‘ √≈Ò Òæ◊‰◊∂Õ ‚≈’‡∆ ’⁄∂ ÂØ∫ Ú∆ ÍzÁ±Ù‰ ÎÀÒÁ≈ ˛Õ

⁄«’Â√≈ ”⁄ ÚÂ∂ ‹≈‰ Ú≈Ò∂ ¿πÍ’‰ª Á≈ √‘∆ «ÈÍ‡≈≈ È≈ ‘Ø‰ ’’∂

«¬‘ Ï∆Ó≈∆ ÎÀÒ≈¿π‰ Á≈ √ØÂ Ï‰ ◊¬∂ ‘ÈÕ ¡«‹‘∂ ”⁄ «¬æ’ √≈«¬‰

’ØÏ≈Ò‡-F@ Á∂ ’⁄∂ ÂØ∫ «Ú’‰ ‘Ø‰ ’’∂ «Í¤Ò∂ «ÁÈ∆∫ «ÁæÒ∆ ”⁄ ’¬∆

ÏßÁ∂ ˜ıÓ∆ ‘Ø ◊¬∂Õ «¬√ Á≈ ¡√ Ú≈Â≈Ú‰ ”⁄ ’≈Î∆ √Ó∂∫ Âæ’ «‘ßÁ≈

‘À ¡Â∂ ÒØ’ª ˘ ÓΩÂ Á≈ «Ù’≈ Ï‰≈¿π∫Á≈ ˛Õ

«¬ÒÀ’‡z≈«È’ ’Ï≈Û ÂØ∫ ÍzÁ±Ù‰ :- ‡ÀÒ∆«Ú˜È, ÓØÏ≈«¬Ò, ’ßÓ«Í¿±‡, Î«‹,

Â∂ ‘Ø «¬ÒÀ’‡z≈«È’ Ú√Âª È≈Ò Ì≈Â ”⁄ ‘ √≈Ò E Òæ÷ ’«Úß‡Ò ’⁄≈

«ÚÁ∂Ùª ÂØ∫ Á≈ÓÁ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ ’Ï≈Û ˘ ÁπÏ≈≈ ÚÂØ∫ Ò¬∆ ◊≈Ò‰

Ú≈√Â∂ Úæ‚∆ Ó≈Â≈ «Úæ⁄ ˜«‘∆Ò∆ ◊À√ Â∂ √≈«¬‰ ÍÀÁ≈ ‘πßÁ∂ ‘ÈÕ ‹Ø

Ú≈Â≈Ú‰ ˘ Ïπ∆ Â∑ª ÍzÌ≈«ÚÂ ’Á∂ ‘ÈÕ ËÈ∆ Á∂Ù ¡≈Í‰∂ «¬æÊØ∫ Íπ≈‰∂

æÁ∆ ’æÍÛ∂, ‹πÂ∂, ’Ó«Í¿±‡, ÏÀÒ‡ª, ÏÀ◊ Â∂ ‘Ø ÿ∂Ò± Ú√Âª √≈‚∂ Á∂Ù

”⁄ ◊∆Ïª Ò¬∆ Á≈È Ú‹Ø∫ Ì∂‹ «ÁßÁ∂ ‘ÈÕ ‘ ¤Ø‡∂ Úæ‚∂ Ù«‘ª ”⁄ «¬‘Èª

Ú√Âª Á∆ ËÛæÒ∂ È≈Ò «Ú’∆ ‘πßÁ∆ ˛Õ Á¡√Ò «¬‘ ¿π‘Èª Á∂Ùª Á≈ ’⁄≈

‘∆ ˛ «‹√ ˘ «ÈÍ‡≈¿π‰≈ ¿π‘Èª Ò¬∆ «¬æ’ Ì≈∆ ÷Â≈ ˛Õ «¬√ Â∑ª ◊∆Ï

Á∂Ùª ˘ ’±Û≈Á≈È “±Û∆” Ï‰≈«¬¡≈ ‹≈ «‘≈ ˛ ¡Â∂ «¬√ √ÏßË∆ «¬‘Èª Á∂Ùª

Á∆ ‘≈’Óª Á∆ ÓΩÈ √«‘ÓÂ∆ ˛Õ

«ÚÙÚ∆’‰ Â∂ ’πÁÂ∆ ÁΩÒÂ Á∆ ´æ‡ :- √≈‚∂ Á∂Ù «Úæ⁄ AIG@ ¡Â∂ AIH@

Á∂ Á‘≈’∂ ”⁄ Ú≈Â≈Ú‰ ÍzÂ∆ ÒØ’ª Á∆ ‹≈◊±’Â≈ ÚË∆Õ «‘Ó≈⁄Ò Á∂

‹ß◊Òª ˘ Ï⁄≈¿π‰ Ò¬∆ «⁄Í’Ø ¡ßÁØÒÈ, ÓæË Â∂ Áæ÷‰ Ì≈Â ”⁄ Úæ‚∂ ÏßÈ∑ª

«÷Ò≈Î ¡ßÁØÒÈ Â∂ «ÚÁ∂Ù∆ ’ßÍÈ∆¡ª ˘ Óæ¤∆ Ó≈È Á≈ Ò≈«¬√ß√ Á∂‰ «÷Ò≈Î

Ó¤∂«¡ª Á∂ ¡ßÁØÒÈ «Íæ¤Ø∫ √’≈ ˘ Ú≈Â≈Ú‰ È≈Ò √ÏßËÂ ’¬∆ «ÈÔÓ

’≈˘È Í≈√ ’È∂ Í¬∂Õ Í AIIA ”⁄ ¿πÁ≈∆’È, «ÚÙÚ∆’‰ Â∂ ¡≈Ê’

È∆Â∆¡ª È∂ «ÚÁ∂Ù∆ «ÈÚ∂Ù’ª ˘ ÌÓ≈¿π‰ Ò¬∆ «¬‘Èª ’≈«¬Á∂ ’≈˘Èª
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Á∆¡ª Ëæ‹∆¡ª ¿π‚≈¿π‰∆¡ª Ùπ± ’ «ÁæÂ∆¡ªÕ «ÚÁ∂Ù∆ Òπ‡∂«¡ª Ò¬∆ Ì≈Â∆

¡Ê⁄≈∂ Á∂ ÁÚ≈‹∂ ⁄ΩÍ‡ ÷Ø‘Ò‰≈, Ï≈ÓÁ Óπ÷∆ «Ú’≈√ ˘ ‘æÒ≈Ù∂∆ Á∂‰∆,

«ÚÁ∂Ù∆ Ú√Âª Á∆ ÷ÍÂ ÚË≈¿π‰ Ò¬∆ ÓæË Ú◊ ”⁄ ¡ÀÙØ-¡≈≈Ó Â∂

÷ÍÂÚ≈Á Á≈ Íz⁄≈-Í√≈ ’È≈, √’≈∆ ¡Á≈«¡ª/’≈÷≈«È¡ª Á≈

«È‹∆’‰ ¡Â∂ «’Â Â∂ Ú≈Â≈Ú‰ ’˘Èª ”⁄ «„æÒ Á∂‰≈ «¬‘Èª ‘∆

È∆Â∆¡ª Á≈ «√æ‡≈ √∆Õ «Î Âª «¬æ’ Í≈√∂ «‹æÊ∂ Óπ·∆ Ì ¿πÍÒ∂ ÂÏ’∂ Ò¬∆

«Ú’≈√ Á∆ ÈÁ∆ Ú«‘‰ Òæ◊∆ ‹Á «’ Á±‹∂ Í≈√∂ «Ì¡ß’ ◊∆Ï∆ Á∆ ’≈Ò∆

‘È∂∆ ⁄Ò‰ Òæ◊∆Õ «◊‰∂-¸‰∂ ¡Ó∆ª Ò¬∆ ÷πÙ‘≈Ò∆ Á∂ Í‘≈Û ÷Û∂ ’∆Â∂

◊¬∂, ‹Á «’ Á∂Ù Á∂ Ï‘π«◊‰Â∆ ÒØ’ ’ß◊≈Ò∆-ÓßÁ‘≈Ò∆ Á∂ ⁄æ’«Ú¿± ”⁄

Î√Á∆ ◊¬∆Õ ’ØÛª Ó˜Á±ª Á∆ «˜ßÁ◊∆ È’ ÂØ∫ Ú∆ ÏÁÂ ‘Ø ◊¬∆, Òæ÷ª

«’√≈Èª È∂ ¡≈ÂÓ ‘æ«Â¡≈ ’∆Â∆Õ Â∂ Á∂Ù Á∂ ÈΩ‹Ú≈È Ú◊ Á∂ Ì«Úæ÷ ”⁄

‘È∂≈ ¤≈ «◊¡≈Õ ¬∂È≈ ‘∆ È‘∆∫ Á∂Ù∆«ÚÁ∂Ù∆ Í±ß‹∆ÍÂ∆¡ª È∂ √≈‚∆ ËÂ∆ Óª

˘ «¬È∆ Ï∂«‘Ó∆ È≈Ò ´«‡¡≈ «’ ‹Ò, ‹ß◊Ò, ˜Ó∆È Â∂ √Óπæ⁄∂ Ú≈Â≈Ú‰

˘ ÈÙ‡ ’ √πæ«‡¡≈Õ ¡æ‹ «¬æ’-«¬æ’ «Íø‚, ’√Ï≈ Â∂ Ù«‘ Ú≈Â≈Ú‰

«ÚÈ≈Ù Á∆ ÁÁÈ≈’ ’‘≈‰∆ «Ï¡≈È ’ «‘≈ ˛Õ «ÚÙÚ Ú≈Â≈Ú‰,

√ßÓ∂ÒÈ ”⁄ Úæ‚∆¡ª-Úæ‚∆¡ª ‚∆∫◊≈ Ó≈È Ú≈Ò∂ √≈‚∂ ‘≈’Ó √≈‚∆¡ª

Ê≈Ò∆¡ª ”⁄ ˜«‘∆Ò≈ ÷≈‰≈ Â∂ ÍzÁ±«ÙÂ Í≈‰∆ ÍØ√ ‘∂ ‘È «‹√ È≈Ò

ÈÚ∆¡ª-ÈÚ∆¡ª Ï∆Ó≈∆¡ª Á∆ ÒÍ∂‡ «Úæ⁄ ¡≈ ’∂ Òæ÷ª Á∂Ù Ú≈√∆ Ï∂Ú’Â∆

ÓΩÂ Ó ‘∂ ‘ÈÕ ÈÚ∆∫ ¡≈Ê’ È∆Â∆ Á∂ Â«‘Â AIIG ÂØ∫ ‘π‰ Âæ’ ÷πÁ≈¬∆

Ò¬∆ G@ ‘˜≈ ‘∂’‡∂¡ ‹ß◊Òª Á∆ ’‡≈¬∆ ’∆Â∆ ◊¬∆ ˛Õ AIIG ÂØ∫ ‘π‰

Âæ’ «Ú’≈√ Á∂ Èª ‘∂· ¡≈Í‰∆ ˜Ó∆È ÂØ∫ ¿π‹≈Û∂ ◊¬∂ F ’ØÛ ÒØ’

¿π‹«Û¡ª Á∆ «˜ßÁ◊∆ («ÏÈª ¤æÂ Â∂ ˜Ó∆È ÂØ∫) ‹∆ ‘∂ ‘ÈÕ «¬√ Ò¬∆ ¡Ë

‹≈◊∆±, Íz√≈ÙÈ Â∂ È∂Â≈Úª È∂ ’¬∆ ‘æÊ ’ß‚∂ ¡Í‰≈¬∂ ‘È, «‹Ú∂∫-«¬Ò≈’∂

Á∂ ÓØ‘ÂÏ Â∂ √Íø⁄ª ˘ ÍÀ«√¡ª È≈Ò ÷∆Á‰≈ Â∂ Íæ‡‰≈, ÒØ’ «ÚØË∆,

Ú≈Â≈Ú‰ È≈Ù’ È∆Â∆¡ª Á≈ «ÚØË ’È Ú≈«Ò¡ª ˘ «Ú’≈√ «ÚØË∆ Â∂

Á∂Ù ËzØ‘∆ Áæ√ ’∂ ‹∂‘Òª «Úæ⁄ √π‡‰≈, ¡≈Á∆Ú≈√∆ «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ ’∂∫Á∆

«˜Ú ÍπÒ√ Ì∂‹ ’∂ √Ê≈È’ ÒØ’ Á∂ «ÚØË ˘ ’π⁄Ò‰≈ Â∂ ÒØ’ª ”⁄ Îπ‡

Í≈ ’∂ «¬æ’ «‘æ√∂ ˘ Á±‹∂ È≈Ò ÒÛ≈¿π‰≈, «¬‘Èª «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ «‘‰ Ú≈Ò∂

«¬È√≈È ‹Á ¬∂È∆ Ïπ∆ Â∑ª ÍzÌ≈«ÚÂ ‘È Âª ‹ß◊Ò∆ ‹∆Úª Á≈ ’∆ ‘Ù

‘Ø«¬¡≈ ‘ØÚ∂◊≈? Ù∂ª, ⁄∆«Â¡ª, ’¤±¡ª ¡≈«Á Á∂ ¡ÒØÍ ‘Ø‰ ”Â∂ ‘≈¬∂ ÂØÏ≈

Ó⁄≈¿π‰ Ú≈Ò∂ √ÚÀ√∂Ú∆ ÒØ’ Â∂ Ó∆‚∆¡≈ Á∆ ’Á∆ Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ ÁπÙÓ‰

‘≈’Óª ˘ Ï∂È’≈Ï ’Á∂ ‘È? √≈‚∂ Á∂Ù Á∆¡ª Ò◊Ì◊ A Òæ÷ B@ ‘˜≈

Ú‰ ‹≈«¬Á≈Áª ¡Â∂ A@ Î∆√Á∆ Íz‹≈Â∆¡ª ¡ÒØÍ ‘Ø‰ Ú≈Ò∆¡ª ‘ÈÕ ÷«‰‹

ÍÁ≈Êª Á∆ Ï∂Ò◊≈Ó ´æ‡ ’≈È I@ ’ΩÓ∆ ÙÈ◊≈‘ª Á≈ Ì«Úæ÷ ÷Â∂ «Úæ⁄

˛Õ «¬‘Èª ¡ÈÓØÒ ’πÁÂ∆ √≈ËÈª Á∆ ¡≈Í‰∂ Á∂Ù Á∂ «‘æÂ «Úæ⁄ ÚÂØ∫ È‘∆∫



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 157

‘πßÁ∆ ÏÒ«’ ¿π‘Èª ˘ «ÚÁ∂Ù∆ ÓπÁ≈ ’Ó≈¿π‰ Á∂ ÒØÌ ”⁄ Ï≈ÓÁ ’ «ÁæÂ≈

‹ªÁ≈ ˛Õ

Ú≈Â≈Ú‰ ÍzÌ≈Ú Á≈ ÓπæÒ ¡ß’‰ ”Â∂ “√ÓπßÁ∆ ’ß„∂ Á∂ «ÈÔÓÈ”

Ú◊∂ Ú≈Â≈Ú‰ √πæ«÷¡≈ ’≈˘Èª ˘ Ï∂¡√ Â∂ ’ßÓ˜Ø Á√ ’∂ √’≈,

√Ó≈¬∂Á≈ª ˘ Î≈«¬Á≈ Á∂‰ ”⁄ Òæ◊∆ ‘Ø¬∆ ˛Õ

ÒØ’ √ßÿÙª Á∂ ÁÏ≈¡ ’≈È √ßÈ B@@F ”⁄ ’∂∫Á √’≈ ˘ ’ΩÓ∆

Ú≈Â≈Ú‰ È∆Â∆ Á≈ ¡ÀÒ≈È ’È≈ «Í¡≈ Í «¬√ «Úæ⁄ Ú∆ ¡≈Ê’ Óπæ«Á¡ª

˘ Ú≈Â≈Ú‰ ¿πÍ æ«÷¡≈ «◊¡≈Õ ÒØ’ª Á∆ ¿πÍ‹∆«Ú’≈ ˘ √πæ«÷¡Â ’È

Ò¬∆ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ÀÚ-«ÚÌßÈÂ≈ ’≈˘È ÁßÁ «‘Â ˛Õ «ÚÙ∂Ù ¡≈Ê’ ÷∂Â

(√∂‹) ”⁄ Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ ÓπæÁ∂ Á∆ Í±∆Â∑ª ¡‰Á∂÷∆ ’∆Â∆ ◊¬∆ ˛Õ ¡æ‹

Óπ·∆Ì ÷ªÁ∂ Í∆∫Á∂ ÒØ’ Úæ÷ ’πÁÂ∆ √≈ËÈª Á∆ ÚÂØ∫ ’ ‘∂ ‘È, ¿πÊ∂

ËÂ∆ Á∂ Ú≈Â≈Ú‰ √ßÂπÒÈ ˘ ’≈«¬Ó æ÷‰ Á∆ √ÓæÊ≈ ÂØ∫ ’≈Î∆ ÚæË ˛Õ

«Í¤Ò∂ ⁄≈ Á‘≈«’¡ª ”⁄ «Ú’≈√ Ò¬∆ ’πÁÂ∆ √≈ËÈª Á∆ ¡ßÈ∂Ú≈‘ ´‡

È≈Ò ËÂ∆ Á∆ «¬‘ √ÓæÊ≈ ¡æË∆ «‘ ◊¬∆ ˛, «¬√ Á∂ Ï≈Ú‹±Á √’≈

Â∂ ¿π√ Á∂ ÏπË∆‹∆Ú∆ «‡’≈¿± Â∂ √ßÂπ«ÒÂ «Ú’≈√ Á∆ ÒæÎ≈˜∆ ’Á∂ «‘ßÁ∂

‘ÈÕ «‹æÊ∂ ´‡ ÿ√πæ‡, ¡«È¡ª Á∂ ’≈È Ú≈Â≈Ú‰ Á≈ «ÚÈ≈Ù ‘Ø «‘≈

˛ ¿πÊ∂ «¬√ «ÚÈ≈Ù’≈∆ «Ú’≈√ Á∂ «÷Ò≈Î ÒØ’ª Á∂ √Ê≈È’ Â∂ Ó√Ò∂

¡Ë≈Â √ßÿÙ Ú∆ ‘Ø ‘∂ ‘ÈÕ Úæ‚∂ ÏßÈ∑ª Á∂ «ÚÈ≈Ù’≈∆ ¡√ «÷Ò≈Î

¿πÂ≈÷ø‚ Á∂ Ú≈Â≈Ú‰ Íz∂Ó∆¡ª, «√’Ó Á∂ «Ì’Ù±¡ª, ¡π‰ª⁄Ò ÍzÁ∂Ù Á∂

ÈΩ‹Ú≈Èª, ÈÓÁ≈ Á∂ Â‡ Â∂ Ú√∂ ‘˜≈ª «Íø‚ª Á∂ «ÈÚ≈√∆¡ª Â∂ ¡√Ó

Á∂ «’√≈Èª Á≈ «ÚØË, ˜«‘∆Ò≈ √≈«¬‰’ ’⁄≈ ÎÀÒ≈¿π‰ Ú≈Ò∆ ’Ø’≈-

’ØÒ≈ ’ßÍÈ∆ «÷Ò≈Î ’¬∆ «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ «Íø‚ª Á≈ √ßÿÙ, ‘≈¬∆‡∂’ Ù«‘∆

’≈ÍØ∂‡ ÷∂Â∆ ¡Â∂ «ÚÙ∂Ù ¡≈Ê’ ÷∂Â Ò¬∆ ˜Ó∆È ‘ÛæÍ‰ «÷Ò≈¯ «’√≈È∆

√ßÿÙ Â∂ Á∂Ù Á∂ Úæ÷-Úæ÷ «¬Ò≈«’¡ª ”⁄ √≈Ò∂Ó, Ú∂ÁªÂ≈ Â∂ Í≈√’Ø

Ú◊∆¡ª ÓπÈ≈Î≈÷Ø «ÚÁ∂Ù∆ ’ßÍÈ∆¡ª «÷Ò≈Î ¡≈Á∆Ú≈Ù∆¡ª ”Â∂ √Ê≈È’

ÒØ’ª Á∂ ÿØÒ ¡æ‹ ’≈¯∆ ‘æÁ Âæ’ √’≈ Â∂ ´‡∂∆¡ª ’ßÍÈ∆¡ª Á∂ ≈‘

”⁄ ØÛ∂ ¡‡’≈ ‘∂ ‘ÈÕ Í «¬’Óπ·Â≈ Á∆ ÿ≈‡, ‘≈’Ó ‹Ó≈Â Á∆ ’±‡È∆Â’

⁄≈Ò Â∂ ‹Ï ˜πÒÓ Á∂ ’≈È «¬‘ √ßÿÙ ’ßÓ˜Ø ÍÀ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª

√ßÿÙª Á∂ ¡√ Â∂ ÚËÁ∆ ‹≈◊±’Â≈ ’≈È ’¬∆ ≈‹ª ”⁄ «Ú’∂∫«ÁzÂ Í≈‰∆

ÚÂØ∫ Á∆ Â’È∆’ Â∂ √Ê≈È’ ÒØ’ª Á∆ Í«‘Ò ”Â∂ ‹ß◊Ò Â∂ ‹ß◊Ò∆ ‹≈ÈÚª

Á∆ ≈÷∆ Ùπ± ‘Ø¬∆ ˛Õ Í √Ó≈¬∂Á≈ª ÚæÒØ∫ ‹≈∆ Ú≈Â≈Ú‰ «ÚÈ≈Ù Á∂ Ó±‘∂

«¬‘ √πË≈Ú≈Á∆ ’ÁÓ È≈ ’≈Î∆ √≈ÏÂ ‘Ø ‘∂ ‘ÈÕ Á∂Ù∆ ÁÒ≈Ò Í±ß‹∆ Â∂

√≈Ó≈‹ ’’∂ ‘Ø∫Á ”⁄ ¡≈¬∆ ´æ‡-ÿ√πæ‡ Á∆¡ª «¬È∑ª È∆Â∆¡ª ”Â∂ ‹Á Âæ’

‹Ê∂ÏßÁ’ √Óπæ⁄≈ Ú≈ È‘∆∫ ‘πßÁ≈ ÂÁ Âæ’ «¬‘Èª Á∆ «ÚÈ≈ÙÒ∆Ò∑≈ «¬√ Â∑ª

‘∆ ⁄ÒÁ∆ ‘∂◊∆Õ
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«Ú¡ß◊
‹È≈Ï ÓÀ˘ ◊ª Ï‰≈ «Á¿π

“√≈«‘Ï”Õ ‘ª ÏØÒØ ≈Ó± “’∆ ÓÀ∫ ◊ª Ï‰ √’Á≈ ‘ª?” «¬‘ ’∆ Â±ß

Ï∂Ú’±Îª Ú≈Ò∆¡ª ◊æÒª ’Á≈ «‘‰ÀÕ ¡‹∂ √≈«¬ß√ È∂ ¬∂È∆ Âæ’∆ È‘∆∫ ’∆Â∆

«’ ¿π‘ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ◊ª Ï‰≈ Á∂Ú∂Õ ⁄ß◊∆ ÌÒ∆ ÈΩ’∆ ’ «˛∫, ◊ª Ï‰ ’∂

¡Ú≈◊Á∆ ’È∆, Ìπæ÷∂ «‘‰≈, Ó≈ ÷≈‰∆, ÍÒ≈√«‡’ ⁄æÏ‰∆ «’¿π∫

⁄≈‘πßÁÀ? «ÁÓ≈◊ Âª ·∆’ ˛ Â∂≈”” «ÏÒ’πÒ ·∆’ ˛Õ Ù≈«‘Ï! ÏÒ«’ Í«‘Òª

ÂØ∫ Ú∆ ÚæË ·∆’ ˛Õ Âª ‘∆ Âª ’«‘ «‘≈ ‘ª ’≈Ù ÓÀ∫ ◊ª Ï‰ √’Á≈Õ √’≈

«¬’ ’≈˘È Ï‰≈¿π‰ Òæ◊∆ ˛ «‹√ «Íæ¤Ø∫ ◊ª ˘ Ó≈È Ú≈Ò∂ ˘ Íø‹ √≈Ò

Á∆ ’ÀÁ ‘ØÚ∂◊∆Õ ‹Ø ◊ª ˘ ÓÓ±Ò∆ √æ‡ Ú∆ Ó≈±, ¿π√ ˘ Íø‹ ‘˜≈ πÍÀ ‹πÓÈ≈

‘Ø¿±, ◊ª Á≈ Ó≈√ Ú∂⁄‰ Ú≈Ò∂ ˘ «ÂßÈ Ó‘∆È∂ Á∆ ’ÀÁ ‘Ø¿± Â∂ ’Ø¬∆ ◊ª

Ìπ÷∆ È‘∆∫ Ó∂◊∆, È≈ Ó≈ ÷≈¬∂◊∆, È≈ ÍÒ≈√«‡’ ÷≈¿± «’¿π∫«’ √’≈

◊¿±¡ª Á∆ ≈÷∆ ’±Õ”” Âª «Î Â±ß «¬√ Ò¬∆ ◊ª Ï‰È≈ ⁄≈‘πßÁ≈ ‘À, È‘∆∫

Âª ÒØ’ ’∆ ’«‘‰◊∂ «’ «’ßÈ≈ ÓΩ’≈Íz√Â ˛Õ ◊ª Á∆ “Î∂Ú” ”⁄ ’≈˘È Ï‰

«◊¡≈Õ

ÚÈ≈ ⁄≈Ò∆ √≈Ò ÂØ∫ ¡≈ÁÓ∆ Ï«‰¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √∆Õ “Í «¬√ ’≈˘È

Á∆ Ú‹≈‘ È≈Ò ’Ø¬∆ ◊ª Ï‰È≈ ⁄≈‘∂, «¬‘ ◊æÒ Ó∂∆ √Ófi ”⁄ ¡‹∂ Ú∆

È‘∆∫ ¡≈¬∆Õ “Óπ¡≈¯ ’È≈ √≈«‘Ï, Ï‘πÂ √≈∆¡ª ◊æÒª ‘È ‹Ø ¡Î√ª Á∆

√Ófi ”⁄ È‘∆∫ ¡≈¿π∫Á∆¡ª ‹Ø √≈˘ ¡≈ ‹≈∫Á∆¡ª ‘È, ‹Ø √‘±ÒÂ ◊ª ˘ «ÓÒ±

¿π‘ ¡≈ÁÓ∆ ˘ ¡◊Ò∂ √Ω √≈Òª ”⁄ Ú∆ È‘∆∫ «ÓÒ‰∆Õ ◊ª Á∂ ±Í ”⁄ ‹∂ ’Ø¬∆

ÓÀ˘ Ó≈ ‹≈¿± Âª ¬∂È∆ Â√æÒ∆ Âª ‘Ø¿± «’ ¿π√ ˘ Íø‹ √≈Ò Á∆ √˜≈ ˜±

«ÓÒ±Õ

«¬Ë ¡≈ÁÓ∆ «‘ß«Á¡ª «’√∂ Í≈◊Ò È∂ ÓÀ˘ Ó≈ «ÁæÂ≈ Âª È≈ Âª

¿π√ ˘ ’Ø¬∆ √˜≈ «ÓÒ‰∆ ˛ È≈ ‘∆ Ó∂∂ ÿ«Á¡ª ˘ ’Ø¬∆ Óπ¡≈Ú‹≈ ¡Â∂

√≈«‘Ï «Í¤Ò∂ ‘∆ «ÁÈª Á∆ ◊æÒ ˛, «¬’ ’≈ Ú≈Ò∂ È∂ ÓÀ˘ ‡æ’ Ó≈∆Õ

ÓÀ∫ ÁÁ È≈Ò ⁄∆’ª Ó≈È Òæ«◊¡≈ Âª ¿π‘ ’≈ ”⁄Ø∫ «È’«Ò¡≈ ¡Â∂ ÁØ

ÊæÍÛ Ó∂∂ ‹Û «ÁæÂ∂ «’‘≈ «’ √≈«Ò∑¡≈ ¡ßÈ∑≈ ‘Ø «◊¡À∫, ÂÀ˘ √≈‘Ó«‰¿π∫

¡≈¿π∫Á∆ ’≈ È‘∆∫ «Á√∆Õ

«’√∂ È∂ È‘∆∫ Ï⁄≈«¬¡≈ ÓÀ˘ ¡Â∂ √≈«‘Ï ‹ÁØ∫ √∆ Êæ’ «◊¡≈ Âª

È≈ ÍπæÂ-Ë∆¡ª ÿ ÏÀ·∂ ˘ ÷≈‰ ˘ Á∂‰◊∂ Â∂ È≈ √’≈Õ ◊ª Ï‰ «◊¡≈

Âª Í±≈ Í∂‡ Ì ’∂ ÿ≈‘ Âª «ÓÒ±Õ ÓÀ∫ Âπ‘≈‚∂ ¡æ◊∂ ‘æÊ ‹ØÛÁ≈ ‘ª, √≈«‘Ï!

ÓÀ˘ «’√∂ Â∑ª ◊ª ˜± Ï‰≈ «Á¿πÕ Âπ‘≈‚∆ ’∆Â∆ √∂Ú≈ Âª ’πfi ÓπæÒ Âª

Í≈˙Õ Ó∂∂ ÿ Á∂ √≈∂ ÓÀ∫ ≈Ó± ˘ √Ófi≈ ¸æ’∂ √∆ Í ¿π‘ Óß«È¡≈ È‘∆∫Õ ¿π√



«ÏÓ≈∆¡ª ÂØ∫ Ï⁄≈¡ «’Ú∂∫? / 159

È∂ ¡≈÷ «’‘≈ ¡æ¤≈ √ «’√∂ ¡æ¤∆ È√Ò Á≈ ’πæÂ≈ ‘∆ Ï‰≈ «Á¿πÕ Ó∂∆

«¬æ˜Â Âª ÚæË ‘Ø¿±Õ

Óß±◊≈ Âª Âπ√∆∫ Ú∆ ˜± ØÚØ◊∂ ¡Â∂ Ï∆Ï∆ ‹∆ Ú∆, «’Â∂ ¡æ¤∆ Êª

ÓÀ˘ „ÎÈ≈ Ú∆ Á∂‰◊∂Õ ¡≈ÁÓ∆ Ú≈◊±ß Ó «◊¡≈ Âª Âπ‘≈‚∂ √Ó∂Â «’√∂ È∂

È‘∆∫ Íπæ¤‰≈Õ ’ÎÈ Ú∆ «ÓÒ± ‹ª È‘∆∫, ÓÀ˘ √Ófi È‘∆∫ ¡≈ ‘∆Õ”” ¿π‘ Ø

«‘≈ ˛Õ ¡≈√Í≈√ Á∂ ÒØ’ √Ófi ‘∂ ‘È, ‘Ø √’Á≈ ÓÀ∫ ¿π√ ˘ Ó≈«¡≈ ‘ØÚ∂Õ

Í ¿π‘ √ÓfiÁ≈ ‘ÈÕ ÍπÒ√ ˘ ÎØÈ È‘∆∫ ’È◊∂Õ «’¿π∫«’ ÓÀ∫ Ú∆ ¡«‹‘∂

ÓΩ’∂ ÍπÒ√ È‘∆∫ ÏÒ≈¿π∫Á≈ ‘ªÕ
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«ÓßÈ∆ ’‘≈‰∆
¶Ó≈ ÍÀ∫‚≈

““ÂÀ˘ ÍÛ∑≈«¬¡À, «Ò÷≈«¬¡À, Í≈«ˇ¡≈ ÍØ«√¡≈, Úæ‚≈ ’∆Â≈Õ ‘π‰

Â∂≈ √≈‚∂ Ó±‘∂ ÏØÒ‰∂ Á≈ ’ßÓ ‘∆ ’∆ ¡ÀÕ ¡√∆∫ «‹æÊ∂ ⁄≈‘ª◊∂ Â∂≈ ÏßÈ∑ √πæÏ

’ª◊∂, √≈‚∂ ÍæÒ∂ Ú∆ Âª ’πfi ÍÀ‰≈ ⁄≈‘∆ÁÀ, ’πÛ∆ Ú≈«Ò¡ª È≈Ò √≈‚∆ ◊æÒ

Íæ’∆ ‘Ø ◊¬∆ ˛Õ”” Ó≈Í∂ ¿π√ ˘ «¬’Ø √≈‘ ”⁄ «¬‘ √Ì ’πfi ’«‘ ◊¬∂ «‹Ú∂∫

¿π√ ˘ Ó±‘Ø∫ ’πfi ’«‘‰ Á≈ ÓΩ’≈ ‘∆ È≈ Á∂‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ ‘Ø‰Õ ¿π√ È∂ ¡Ω÷∆¡ª

‘≈ÒÂª ”⁄ «ÁÈ ≈Â Ó∂‘ÈÂ ’’∂ ÍÛ∑≈¬∆ Í±∆ ’∆Â∆ √∆Õ ‘ Â∑ª Á∆

Âß◊∆ fiæÒ∆, √ÓfiØ ÍÛ∑≈¬∆ ÂæÍ«√¡≈ √Ófi Á∂ ’∆Â∆Õ ““Âπ√∆∫ «’‘Û∂ ’πÛ∆

Ú≈«Ò¡ª È≈Ò ◊æÒ ’∆Â∆ ˛, ’∆ ⁄≈‘πÁ∂ ‘Ø, ÓÀ˘ Ú∆ Íπ¤‰≈ Âª √∆”” ¿π√

È∂ Ó±‘Ø∫ ÏØÒ‰ Á≈ ‘Ω√Ò≈ ’∆Â≈Õ ““‹∂ ÂÀ˘ ‘∆ Íπ¤‰≈ ‘ßπÁ≈ Âª ÂÀ˘ ¡√∆∫

ÍÛ∑≈¿π∫Á∂ ‘∆ «’¿π∫, Â±ß Úæ‚∆ ¿πÓ Á≈ ˛∫, «’ ¡√∆∫?”” Ó≈Í∂ ¿π√ Ò¬∆ ’Ø¬∆

≈‘ ÷≈Ò∆ È‘∆∫ ¤æ‚‰≈ ⁄≈‘πßÁ∂ √ÈÕ ““«Ú¡≈‘ Âª ÓÀ∫ ’Ú≈¿π‰ÀÕ Âπ√∆∫ Âª

È‘∆∫, «˜ßÁ◊∆ Âª Ó∂∆ Á≈ ÎÀ√Ò≈ ‘Ø‰À, «ÙÂ≈ Ó∂∆ √Ò≈‘ «Íæ¤Ø∫ ‘Ø‰≈

⁄≈‘∆ÁÀ””, ¿π√ È∂ Ú∆ Ó±‘Ø∫ ‘æ’ ‹Â≈«¬¡≈Õ ““˙¬∂ ’Ó«Ò¡≈ ‹∂ ⁄≈ ÍÀ√∂ ÿ∂

¡≈¿π∫Á∂ ‘Ø‰ Âª √Ω ’ßÓ √ßÚ ‹≈‰◊∂, ¡ÀÚ∂∫ «‘ß‚ È‘∆∫ ’∆Á∆ √≈‚∆ ◊æÒ

ÓßÈ, ¡√∆∫ ‹πÏ≈È ÎÛ≈¬∆ ÏÀ·∂ ‘ª,”” Ó≈Í∂ ¡≈Í‰∆ ◊æÒ ”Â∂ Ï«˜Á √ÈÕ ““È‘∆∫

«¬‘ È‘∆∫ ‘Ø‰≈ «¬‘ «Î √ΩÁ∂ Ï≈‹∆ ‘Ø¬∆, Á≈‹-Á‘∂‹ ÂØ∫ ÓÀ˘ È¯Â ˛,

¡√∆∫ Âª ’≈Ò‹ ”⁄ Ú∆ «¬√ «ÚπæË Ô±È∆¡È ÚæÒØ∫ Íz⁄≈ ’Á∂ ¡≈ ‘∂ ‘ª,

Âπ√∆∫ Ó∂∂ Ï≈∂ ¡«‹‘≈ √Ø«⁄¡≈ Ú∆ «’Ú∂∫? ÒØ’ Ó∂∂ Ó±ß‘ ”Â∂ ˚æ’‰◊∂”” ¿π√

˘ ’≈Ò‹ √Ó∂∫ √±‘∂ ≈‘ª ”Â∂ ÂπÈ Á∆ Òæ◊∆ ⁄∂‡’ Á≈ ¿π√ È∂ √ÍæÙ‡ «¬˜‘≈

’«Á¡ª «’‘≈ ““‹∂ Âπ√∆∫ √≈‚∂ ÓπÂ≈Ï’ È‘∆∫ ⁄æÒ‰≈, √≈‚≈ ÿ≈‡≈ ‘∆

Í≈¿π‰À, ’≈Ó∂‚∆ ‘∆ æ÷‰∆ ˛ Âª «Î ¡≈Í‰∂ ≈‘ Úæ÷Ø-Úæ÷, Â±ß Âª √≈‚∂

Ò¬∆ Ó«¡≈ √ÓfiØ Â∂ ¡√∆∫ Â∂∂ Ò¬∆, ÂÀ˘ «‚◊∆ Í≈√ ’È Ì∂«‹¡≈ √∆,

’≈Ó∂‚ Ï‰È Ò¬∆ È‘∆∫, ‹≈ «È’Ò ‹≈ «‹Ë Ó˜∆”” «¬‘ ’«‘ß«Á¡ª ¿π‘

˘ ÿ Á≈ Ï≈‘Ò≈ Ï±‘≈ «Á÷≈ «ÁæÂ≈Õ ““«˜ßÁ◊∆ «¬æ’ ¶Ó≈ √ßÿÙ ˛ ÓÀ∫

fiπ’ª◊≈ È‘∆∫”” «¬‘ ÏØÒ«Á¡ª ¿π‘ «¬æ’ ¶Ó∂ ÍÀ∫‚∂ ”Â∂ «È’Ò Âπ«¡≈ Â∂ «Î

’Á∆ ¿π√ È∂ «Í¤∂ ÓπÛ ’∂ È‘∆∫ Ú∂«÷¡≈Õ
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